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Resumo

A fim de desenvolver praticas para promogao, manutengao e recuperagdo de satde, novas dietas sdao
propostas com o objetivo de reduzir o peso corporal e trazer beneficios para a saide da populacao.
Apesar de muitas dessas praticas alimentares ndo serem baseadas em evidéncias cientificas, € notorio o
interesse da populacdo na realizagao dessas dietas, que, por vezes, tratam-se de abordagens restritivas,
tais como dieta sem gluten, dieta low carb, dieta vegana e jejum intermitente. A motivacdo é um
processo complexo e existem diferentes aspectos que influenciam no desenvolvimento de habitos
alimentares. Nesse sentido, a presente pesquisa teve como objetivo compreender as motivagoes de
individuos adultos com auséncia de condi¢des clinicas que necessitam de tratamento dietoterapico para
adesdo a dietas restritivas. Assim, a partir de uma abordagem qualitativa e exploratéria, foram
conduzidas entrevistas em ambiente virtual com os participantes. A amostragem da pesquisa tem
caracteristica ndo-probabilistica, de conveniéncia e foi definida pelos critérios de saturacao tedrica ou
temporal. Para a conducao das entrevistas, utilizou-se um roteiro semi-estruturado e as entrevistas foram
gravadas e o contetido transcrito verbatim. Os dados foram analisados utilizando-se a técnica de analise
de contetdo. A amostra foi composta por 24 individuos com idades entre 18-63 anos. Foram criadas
oito categorias, a partir de 28 codigos. Viu-se que a busca por satde e emagrecimento sdo as principais
motivacdes para realizar a dieta /ow carb; o jejum intermitente, além desses fatores, mostrou-se
vinculado com conveniéncia, controle e culpa; e os individuos que fazem a dieta vegana demonstram
conscientizagdo e preocupagdes com principios éticos. A modalidade da dieta sem gliten nao foi
analisada, por falta de amostra. Conclui-se que ha muitos fatores relacionados com a adesdo a dietas

restritivas e que as motivacdes sdo distintas entre individuos e diferentes tipos de dieta.

Palavras-chave: Alimentagdo; Nutricdo; Dietas restritivas; Entrevista; Pesquisa Qualitativa; Restrigdo

Alimentar.



Introducio

Em busca de desenvolver praticas que trabalhem com a promogdo, manutengdo e recuperagao
de satde, novas dietas sdo propostas com o objetivo de reduzir o peso corporal e promover beneficios
para a satde da popula¢do, como reduzir a pressao arterial e controlar a glicemia (SUBHAN; CHAN,
2016; MOZAFFARIAN et al., 2018). O interesse por praticas para perda de peso, no entanto, ¢ evidente:
acredita-se que quase metade da populacdo adulta mundial j4 tenha feito algum esforco para perder peso
ao longo da vida (SANTOS et al., 2016; NIELSEN, 2015).

Muitos dos novos comportamentos e praticas alimentares sao popularmente qualificados apenas
pela sua habilidade de garantir rapida perda de peso (CASTILLO; LLOBELL, 2020) e ndo sdo baseados
em recomendagdes nutricionais padrio e, tampouco, apresentam evidéncias suficientes para apoiar sua
realizacdo (SUBHAN; CHAN, 2016). As dietas da moda, de forma geral, prometem resultados rapidos
e faceis, ao limitarem ou excluirem o consumo de determinados alimentos, grupos alimentares ou
macronutrientes (CASTILLO; LLOBELL, 2020).

A partir do advento da internet, diferentes midias sociais e novas plataformas tém se tornado
palco para a comunicagdo ¢ divulgagdo de informagdes e noticias (BROSSARD, 2013), além de
representarem um dos principais recursos da populacao para atualizagdes em saude (BECK et al., 2014;
NEWMAN; KALOGEROPOULOS; NIELSEN, 2019). Apesar de tais midias facilitarem o
compartilhamento de informagdes, aponta-se também que as noticias falsas tém alcangado mais pessoas,
mais rapidamente e de forma mais duradoura (VOSOUGHI; ROY; ARAL, 2018). Nas midias sociais, ¢
comum a divulgacdo de equivocos e atitudes de risco, j4 que pessoas sem formagdo académica
promovem dietas sem comprovacao técnico-cientifica, que nao consideram as necessidades alimentares
e nutricionais dos individuos nem as condi¢des socioecondmicas em que estao inseridos (CONSELHO
FEDERAL DE NUTRICIONISTAS, 2018).

Nessa perspectiva, acredita-se que as buscas por diferentes dietas na internet podem representar
os interesses da populagdo em diferentes abordagens nutricionais e que podem ser decorrentes de
motivos variados. A escolha por dietas restritivas pode, dentre outras razdes, estar associada com
questoes culturais, religiosas, ideologicas e de saide (WOOLLEY; FISHBACH; WANG, 2020; GARIP;
YARDLEY, 2011). .

A alimentagdo pode ser compreendida como um ato vital e intimo para os seres humanos: cada
refeicdo esta relacionada com a cultura, a natureza, com o simboélico e o biologico (MACIEL, 2001).
Dessa forma, mudangas nos comportamentos alimentares e a adesdo a longo prazo dessas mudangas,
seja por qualquer razdo, sdo complexas e envolvem diferentes fatores (MIDDLETON et al., 2013).

A motivagdo € um processo que envolve fendmenos emocionais, bioldgicos e sociais. Acredita-
se que as pessoas iniciam e persistem em comportamentos na medida em que acreditam que esses
comportamentos levar@o a resultados ou objetivos desejados (DECI; RY AN, 2009). Nessa perspectiva,

entende-se que diferentes comportamentos alimentares estdo associados com diferentes motivagdes,



como fatores socioculturais, econdmicos, emocionais, questdes de saude, estética e outros (RENNER et
al., 2012; JACKSON et al., 2003).

Uma pesquisa identificou que, entre 2004 e 2019, a dieta sem glaten, a dieta low carb, o
veganismo e o jejum intermitente estavam entre as 30 dietas mais populares entre usuarios do Google
em todo o mundo (KAMINSKY et al., 2020)

A dieta sem gluten ¢ caracterizada pela retirada de produtos que contenham trigo, cevada e/ou
centeio. Nos ultimos anos observou-se um aumento do interesse pela dieta por individuos sem condigoes
clinicas relacionadas ao gliuten: um estudo global de 2015 mostrou que 21% dos participantes da
pesquisa consideram o fato de um produto ser sem gluten muito importante ao tomarem decisdes para
compra de alimentos (NIELSEN, 2015).

A low carb ¢ uma dieta que se baseia na redugdo do consumo total de carboidratos na dieta; na
literatura existente, no entanto, ndo ha consenso sobre a porcentagem de carboidrato toleravel para
individuos adeptos a essa pratica alimentar (DINU et al., 2020). Globalmente, estima-se que 25% da
populagdo seja adepta de uma dieta com baixa quantidade de carboidratos (NIELSEN, 2015).

A Sociedade Vegana define o veganismo como um estilo de vida que pretende excluir, na
medida do possivel e praticavel, todas as formas de exploragéo e crueldade contra os animais — seja na
alimentacao, no vestuario ou em outras esferas do consumo (THE VEGAN SOCIETY, 1979). A dieta
vegana €, portanto, aquela que ndo inclui nenhum produto de origem animal. O aumento da popularidade
dessa dieta € notavel, visto que, entre 2004 € 2019, o veganismo e o vegetarianismo foram, globalmente,
as praticas alimentares mais populares entre usudrios do Google (KAMINSKY et al., 2020).

O jejum intermitente, compreendido como janelas de alimentagdo separadas por periodos
definidos de jejum (maiores que 12 horas e de até 48 horas, ou mais), surgiu como um método simples
para perda de peso e controle de comorbidades (LOWE et al., 2020). Nas ultimas décadas, a pratica
ganhou muita aten¢do e popularidade por representar uma forma alternativa as praticas convencionais
de restricao continua de energia (CIOFFI et al., 2018).

As dietas da moda, além de muitas vezes ndo cumprirem suas promessas, sdo generalistas e,
portanto, podem gerar desconfortos e estigmas sociais para quem as adota (WOOLLEY; FISHBACH;
WANG, 2020; GARIP; YARDLEY, 2011). Tendo em vista que a Organizacdo Mundial da Satde
(OMS) define a saude como um completo estado de bem-estar fisico, mental e social, e ndo somente a
auséncia de doenca (OMS, 1946), destaca-se a importancia de averiguar qual a defini¢do de saude dos
individuos que realizam dietas restritivas € o que os motiva a tomar decisdes relacionadas a sua
alimentacéo.

Portanto, a discussdo sobre essa tematica e sobre os impactos que as dietas restritivas podem
acarretar na saude ¢ qualidade de vida de individuos é de grande importancia para o desenvolvimento
de agdes de educacao alimentar e nutricional baseadas e com enfoque nas necessidades e percepgoes
dos individuos. Na literatura cientifica atual, estdo disponiveis diferentes pesquisas quantitativas, com

objetivo de compreender a qualidade e eficiéncia das dietas. Todavia, ndo foram encontradas



publicagdes qualitativas que se aprofundem na compreensao dos critérios subjetivos de motivagéo
para adesdo e a percepcao das dietas restritivas de individuos que ndo possuem condi¢des que necessitem
de cuidado dietoterapico especifico. Desta forma, o objetivo da presente pesquisa foi compreender as
motivacdes de individuos adultos com auséncia de condigoes clinicas relacionadas a alimentagao para

adesdo a dietas restritivas (dieta sem gliten, dieta low carb, dieta vegana e jejum intermitente).

Metodologia

Entendendo que a motivagdo ¢ um fendmeno que envolve diferentes aspectos e perspectivas
(DECI; RYAN, 2009), a pesquisa foi realizada com uma abordagem qualitativa, de carater exploratorio
e descritivo, de forma a tentar compreender o que faz com que os individuos adotem determinados
comportamentos. As experiéncias e pensamentos prévios das pesquisadoras foram utilizadas ao longo
das etapas de forma intencional, com o intuito de enriquecer o desenvolvimento dos instrumentos de
coleta de dados e as analises.

As pesquisadoras sdo da area de nutricdo e entendem que existem multiplos significados e
percepcdes atribuidos a alimentagdo, compreendem que a nutricdo abrange mais aspectos do somente a
ingestdo de nutrientes e calorias. Interessadas e entusiastas da satde baseada em evidéncias, buscam
compreender o que faz com que individuos sauddveis busquem por condutas nutricionais sem
embasamento cientifico e adotem habitos alimentares restritivos € quais os impactos percebidos por
essas pessoas.

Por vezes, os participantes da pesquisa eram conhecidos das pesquisadoras, visto que as
divulgacdes ocorreram em suas redes sociais pessoais. No entanto, na condugdo da pesquisa e na analise
dos dados foi mantido um distanciamento entre as hipdteses e os resultados, de forma a evitar que
concepgoes prévias interferissem nos desfechos da pesquisa.

O estudo foi conduzido por meio da realizagdo de entrevistas com individuos adultos, o que
permite explorar pontos de vista, experiéncias, crencas ou motivacdes sobre determinados assuntos
(GILL et al., 2008). Para o recrutamento dos participantes realizou-se a divulgac¢do da pesquisa por
meio de midias sociais. Os sujeitos interessados em participar preencheram um formulario
disponibilizando seus dados para que, posteriormente, a pesquisadora principal entrasse em contato.
Foram considerados elegiveis para participar da pesquisa individuos maiores de 18 anos, de ambos os
sexos, residentes no Brasil, adeptos a dieta vegana, low carb, sem gliten ou em protocolos de jejum
intermitente, desde que ndo tivessem condi¢des clinicas relacionadas a alimentagdo (doenca celiaca,
ataxia ao gluten, sensibilidade ao gliten ndo celiaca, alergia ao gliten, dermatite herpetiforme e
diabetes).

A amostragem da pesquisa tem caracteristica nao-probabilistica, de conveniéncia e foi definida
utilizando o critério da saturacdo teodrica, ou seja, a coleta dos dados foi interrompida quando se

constatou que elementos novos para subsidiar a teorizagao almejada nao foram mais alcancados a partir



do campo de observacdo (FONTANELLA; RICAS; TURATO, 2008) ou ainda critério de saturacdo
temporal.
O presente manuscrito foi redigido seguindo as recomendag¢des do “The Standards for

Reporting Qualitative Research (SROR)” (O’BRIEN et al., 2014).

Principios éticos

A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos da Universidade
Federal de Santa Catarina (CAAE: 45216821.30000.0121). Todos os que preencheram os critérios de
inclusdo, aceitaram participar da pesquisa e assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

(TCLE) e o Termo de Autorizagdo de Uso de Imagem e Depoimento foram incluidos no estudo.

Coleta de dados

Foram realizadas entrevistas individuais, em datas e horarios definidos com os entrevistados,
utilizando-se um roteiro semi-estruturado, elaborado pelas pesquisadoras de acordo com as diretrizes
propostas por Krueger e Casey (2009) (Quadro 1). As entrevistas ocorreram remotamente, entre maio
de 2021 e abril de 2022, pelo sofiware de videotelefonia Zoom®, escolhido por ser gratuito e permitir
gravacao dentro da plataforma. Foi mantida a liberdade, o sigilo e privacidade dos participantes durante
toda a pesquisa.

Uma entrevista piloto foi realizada para avaliar se o roteiro e a forma de condugdo da entrevista
estavam adequados para atender aos objetivos da pesquisa. As informagdes no estudo piloto foram
incorporadas aos resultados da pesquisa.

As entrevistas foram gravadas e o contetdo transcrito verbatim e analisado utilizando a técnica
de Analise de Contetido; um conjunto de técnicas de analise das comunicagdes a partir da realizagao de
procedimentos sistematicos e objetivos de descricdo do conteudo das mensagens (BARDIN, 2016).
Inicialmente, juntamente ao recurso de audio e video, foram feitas repetidas leituras do material
transcrito pela entrevistadora, o que aumenta a familiaridade com o contetido da transcricdo. Em
seguida, o material foi codificado, que corresponde a transformagdo sistematica dos dados brutos
(palavras ou frases) em sinalizagdes de acordo com seu significado e a identificagdo de significados
padronizados em todo o conjunto de dados levou a conceitos que foram revisados e refinados para gerar

categorias.

Quadro 1 - Roteiros semi-estruturados utilizados nas entrevistas

Roteiro semi-estruturado para individuos adeptos a dieta sem gliiten




1. Como vocé define/o que vocé entende por dieta sem glaten?
2. Vocé segue uma dieta livre de trigo, cevada e centeio?
3. Quais sdo os alimentos sem gliten que vocé restringe?
4. Ha quanto tempo vocé iniciou essa dieta?
5. Além do gliten, voceé restringe algum outro nutriente ou alimento? Qual?
6. 5. Mesmo que eventualmente, vocé ingere produtos que contém gliten?
7. Com que frequéncia ingere produtos que contém gliten? Quais sao esses produtos?
8. Quais sdo os motivos pelos quais ingere estes produtos? [Em que momentos vocé ingere
esses produtos?]
9. O que te motivou a iniciar essa dieta?
10. Vocé considera essa dieta saudavel? [o que ¢ ser saudavel para vocé?]
11. Vocé recebeu recomendagdes de algum profissional para fazer a dieta? Se sim, qual?
12. Vocé recebeu algum acompanhamento profissional depois que iniciou a dieta?
13. Onde vocé encontrou informagdes para seguir essa dieta?
14. Voce acredita que as fontes dessas informagodes sejam seguras?
15. O que fez com que vocé continuasse seguindo a dieta?
16. O que vocé acha dos custos da sua dieta?
17. Se acha caro, isso afeta o fato de continuar seguindo a dieta?
18. Houve mudangas na sua vida depois que iniciou a dieta (qualidade de vida)? Quais foram?
19. Realizar a dieta afetou sua vida de alguma forma? Como?
20. Vocé acha que a dieta de alguma forma afetou suas relagdes pessoais?
21. Como voce se sente fazendo essa dieta?
Roteiro semi-estruturado para individuos adeptos a dieta low carb
1. Como voce define/o que vocé entende por dieta low carb?
2. Vocé segue uma dieta com baixa quantidade de carboidratos?
3. Vocé sabe qual o percentual de carboidrato da sua dieta?
4. Quais sdo os alimentos fontes de carboidrato que vocé restringe?
5. Ha quanto tempo vocg iniciou essa dieta?
6. Além dos carboidratos, voc€ restringe algum outro nutriente ou alimento? Qual?
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Mesmo que eventualmente, vocé ingere produtos ricos em carboidratos?

Com que frequéncia ingere produtos ricos em carboidratos? Quais sdo esses produtos?

Quais sdo os motivos pelos quais ingere estes produtos? [Em que momentos vocé ingere
esses produtos?]

10.

O que te motivou a iniciar essa dieta?

11.

Vocé considera essa dieta saudavel? [O que € ser saudavel para vocé?]

12.

Vocé recebeu recomendacdes de algum profissional para fazer a dieta? Se sim, qual?

13.

Vocé recebeu algum acompanhamento profissional depois que iniciou a dieta?

14.

Onde vocé encontrou informagdes para seguir essa dieta?

15.

Vocé acredita que as fontes dessas informagdes sejam seguras?

16.

O que fez com que vocé continuasse seguindo a dieta?

17.

O que vocé acha dos custos da sua dieta?

18.

Se acha caro, isso afeta o fato de continuar seguindo a dieta?

19.

Houve mudangas na sua vida depois que iniciou a dieta (qualidade de vida)? Quais foram?

20.

Realizar a dieta afetou sua vida de alguma forma? Como?

21.

Vocé acha que a dieta de alguma forma afetou suas relagdes pessoais?

22.

Como vocé se sente fazendo essa dieta?

Roteiro semi-estruturado para individuos adeptos a dieta vegana

Como vocé define/o que vocé entende por dieta vegana?

Vocé segue uma dieta livre de produtos de origem animal?

Ha quanto tempo vocé iniciou essa dieta?

Além dos produtos de origem animal, vocé restringe algum outro alimento ou nutriente?
Qual?

Mesmo que eventualmente, vocé ingere produtos de origem animal?

Com que frequéncia ingere produtos de origem animal? Quais sdo esses produtos?

Quais sdo os motivos pelos quais ingere estes produtos?

8.

O que te motivou a iniciar essa dieta?

9.

Vocé considera essa dieta saudavel? [o que € ser saudavel para vocé?]

10.

Vocé recebeu recomendagdes de algum profissional para fazer a dieta? Se sim, qual?

11.

Vocé recebeu algum acompanhamento profissional depois que iniciou a dieta?
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12.

Onde vocé encontrou informagdes para seguir essa dieta?

13.

Vocé acredita que as fontes dessas informagdes sejam seguras?

14.

O que fez com que vocé continuasse seguindo a dieta?

15.

O que vocé acha dos custos da sua dieta?

16.

Se acha caro, isso afeta o fato de continuar seguindo a dieta?

17.

Houve mudangas na sua vida depois que iniciou a dieta (qualidade de vida)? Quais foram?

18.

Realizar a dieta afetou sua vida de alguma forma? Como?

19.

Vocé acha que a dieta de alguma forma afetou suas relagdes pessoais?

20.

Como vocé se sente fazendo essa dieta?

Roteiro semi-estruturado para individuos adeptos ao jejum intermitente

Como vocé define/o que vocé entende por jejum intermitente?

Vocé segue uma dieta que preconiza a realizagdo de jejum por determinados periodos?

Hé quanto tempo vocé iniciou essa dieta?

Vocé realiza jejuns de quantas horas? [Com que frequéncia vocé realiza esses jejuns?]

Quais alimentos vocé€ consome para quebrar o jejum?

Quais sdo os alimentos que vocé normalmente consome quando nio esta fazendo jejum?

Quais sdo os motivos pelos quais ingere estes produtos?

Vocé restringe o consumo de algum alimento ou nutriente especifico? Qual?

O que te motivou a iniciar essa dieta?

10.

Vocé considera essa dieta saudavel? [o que € ser saudavel para vocé?]

11.

Vocé recebeu recomendagdes de algum profissional para fazer a dieta? Se sim, qual?

12.

Vocé recebeu algum acompanhamento profissional depois que iniciou a dieta?

13.

Onde vocé encontrou informagdes para seguir essa dicta?

14.

Vocé acredita que as fontes dessas informagdes sejam seguras?

15.

O que fez com que vocé continuasse seguindo a dieta?

16.

O que vocé acha dos custos da sua dieta?

17.

Se acha caro, isso afeta o fato de continuar seguindo a dieta?

18.

Houve mudangas na sua vida depois que iniciou a dieta (qualidade de vida)? Quais foram?

19.

Realizar a dieta afetou sua vida de alguma forma? Como?
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20. Vocé acha que a dieta de alguma forma afetou suas relagdes pessoais?

21. Como vocé se sente fazendo essa dieta?

Resultados

Na etapa de divulgacdo, 105 individuos demonstraram interesse em participar da pesquisa e
disponibilizaram seus dados para contato por meio do formulario da pesquisa. Para esses individuos, foi
encaminhado o TCLE, por e-mail. No entanto, somente 24 individuos realizaram a entrevista (Figura
1). Dessa forma, a amostra foi composta por 24 individuos (75% do sexo feminino) com idades entre
18-63 anos. O critério de saturacdo tedrica foi alcangado para as entrevistas com individuos que fazem
dieta vegana, ja para as entrevistas com individuos que fazem dieta low carb, sem gliten ou jejum
intermitente adotou-se o critério de saturacdo temporal. Apenas um individuo realizava dieta sem glten,
portanto, dada a falta de participantes, a motivacdo para adesdo a esse tipo de dieta ndo foi analisada na
pesquisa. As caracteristicas sociodemograficas e pessoais dos participantes estdo apresentadas na Tabela
1.

Ap6s a andlise dos dados, foram criadas oito categorias, a partir de 28 codigos. A distribuicao
das categorias dentre os tipos de dieta e os exemplos dos cddigos criados e das suas respectivas
categorias estdo apresentados na Figura 2. A apresentacdo dos resultados foi feita inicialmente pelos
principais pontos de cada tipo de dieta e, posteriormente, foram apresentadas as convergéncias e

divergéncias entre os diferentes tipos de dieta analisados.



Tabela 1 - Dados sociodemograficos, estado nutricional e dieta praticada pela amostra da pesquisa.
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Faz
. N Cidade e estado . - Estado Possui Classificacao Dieta(s) que .
Identificacao Sexo Idade onde reside Escolaridade Ocupacio civil filhos? IMC#12 pratica exe:r.clcm
fisico
m Feminino 21  Rio de Janeiro, RJ n.smo SUpCTIOr Estudante Solteira Nao Eutréfico Jejum intermitente Sim
incompleto
2 Masculino 27  Floriandpolis, SC ns::)l;)n:lll;zrlor Engenheiro Solteiro Nao Eutréfico Jejum intermitente Sim
Ensino suberior Jejum intermitente
.. ns .. . . .
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LClI

LC2

SG1

V1

V2

V3

V4

V5

Vo6

Vi

Masculino

Feminino

Feminino

Feminino

Masculino

Feminino

Masculino

Feminino

Feminino

Feminino

35

59

23

23

19

24

30

26

22

27

Curitiba, PR

Florianépolis, SC

Botucatu, SP

Sao Paulo, SP

Florianopolis, SC

Florianopolis, SC

Florianopolis, SC

Xaxim, SC

Florianopolis, SC

Sdo José, SC

Ensino superior
completo

Ensino superior
completo

Ensino superior
completo

Ensino superior
completo

Ensino médio
incompleto

Ensino superior
incompleto

Pos-graduacao
completa

Ensino superior
incompleto

Ensino superior
incompleto

Ensino superior
incompleto

Empresario

Professora

Engenheira
agronoma

Psicologa

Estudante

Estudante

Desempregado

Estudante

Estudante

Estudante

Solteiro

Casada

Solteira

Solteira

Solteiro

Solteira

Solteiro

Solteira

Solteira

Casada

Niao

Sim

Nio

Nio

Niao

Niao

Niao

Niao

Niao

Niao

Sobrepeso

Sobrepeso

Eutroéfico

Eutroéfico

Eutréfico

Eutréfico

Eutroéfico

Eutréfico

Eutréfico

Eutrofico

Dieta low carb

Dieta low carb

Dieta sem gltten
(gluten-free)

Dieta vegana
(vegetariana
estrita)
Dieta vegana
(vegetariana
estrita)
Dieta vegana
(vegetariana
estrita)
Dieta vegana
(vegetariana
estrita)
Dieta vegana
(vegetariana
estrita)
Dieta vegana
(vegetariana
estrita)
Dieta vegana
(vegetariana
estrita)

14

Sim

Nao

Sim

Sim

Sim

Sim

Sim

Sim



V8

V9

V10

Vi1

V12

V13

Feminino

Feminino

Feminino

Feminino

Feminino

Feminino

18

20

20

28

35

23

Florianépolis, SC

Florianépolis, SC

Florianopolis, SC

Florianopolis, SC

Sao Paulo, SP

Brasilia, DF

Ensino superior
incompleto

Ensino superior
incompleto

Ensino superior
incompleto

Ensino superior
completo

Pos-graduacao
completa

Ensino superior
incompleto

Estudante

Estudante e
fotografa

Estudante

Assistente
administrativo

Pesquisadora e
Docente

Estudante

Solteira

Solteira

Solteira

Casada

Solteira

Solteira

Niao

Niao

Nao

Nao

Nao

Nao

Eutrofico

Eutrofico

Baixo peso

Eutrofico

Eutrofico

Sobrepeso

Dieta vegana
(vegetariana
estrita)
Dieta vegana
(vegetariana
estrita)
Dieta vegana
(vegetariana
estrita)
Dieta vegana
(vegetariana
estrita)
Dieta vegana
(vegetariana
estrita)
Dieta vegana
(vegetariana
estrita)
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Sim

Sim

Sim

Sim

Niao

*IMC: indice de massa corporal = peso (kg)/altura (m)?

Classificagdo feita de acordo com o protocolo do Sistema de Vigilancia Alimentar e Nutricional (BRASIL, 2008)
1Para adultos (entre 18—-60 anos): se IMC < 18,5 kg/m®? = Baixo peso; se IMC = 18,5 e < 25 kg/m? = Eutroficos; se IMC 2 25 e < 30 kg/m? = Sobrepeso:;
30 kg/m? = Obesidade (OMS, 1995.)

se IMC =2

*Para idosos (maior de 60 anos): se IMC < 22 kg/m? = Baixo peso; se IMC 2 22 e < 27 kg/m? = Eutro6fico: se IMC 2

1994)

27 kg/m? = Sobrepeso (ADA,



Figura 1 - Fluxograma do recrutamento e selecdo da amostra
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Demonstraram interesse em participar da
pesquiza e receberam o TCLE
por e-mail (n = 103)

Assmaram o TCLE e responderam o
formulirio de identificagdo
n=30)

Nio e encaixavam nos critérios de

| inclezdo (n=1; diagnostico de Doenga

Celiaca) ou desistiram de participar

n=13

Faziam somente dieta sem ghiten (n=1)

Realizaram a entrevistz (n=24)

Fariam somente dieta vegana
(vegetariana estrita) (n=13)

Faziam somente dieta Jow card (n=2)

Faziam somente jejum intermitents
(n=6)

Faziam dieta Jow carb e jejum
intermitente (n=2)




Figura 2 - Cédigos, exemplos de dados brutos e categorias formadas a partir da analise dos dados.

Codigo

Exemplo de dados brutos

Categoria

Tipo de dieta em que a
categoria foi encontrada

Alimentos e nutrientes

Eu tento comer tudo que o meu corpo pede e tento comer saudavel,
assim. Prefiro coisas integrais, tento diminuir o consumo de
agucar refinado e gorduras tipo, animais no geral, colesterol, esse
tipo de coisa (JI3 - F)

Restri¢ao

Mas parece uma coisa muito restritiva que a gente fala "ah sou
vegana" e a pessoa fica "mas o que vocé come?". Eu como de tudo
que vocé come, so sem algumas coisas, sabe? (V5 - F)

Desejos alimentares/pesar

Isso é um problema para mim. Tirar a massa, que amo. Uma bela
de uma macarronada. Eu tinha desejos assim, de comer, sabe?
(LC2-F)

Julgamento/autocritica

E ai, eu sei que é errado a gente baixar o carboidrato, mas foi uma
(forma que eu achei que fez o resultado rapido (JILC2 - M)

Preconceitos alimentares

Minha dieta, em casa, ndo entra nenhum tipo de oleo. Na minha
casa ndo tem mais. So oleo de coco. (JILC1 - M)

Alimentos e nutrientes

Dieta vegana
Dieta low carb
Jejum intermitente

Estilo de vida

Ah, eu acho que seguir essa dieta é uma das decisoes mais
importantes que eu tomei na vida, sabe? Eu ndo consigo me
imaginar de outra forma. Eu acho que é uma coisa muito
profunda, sabe? O veganismo ta associado com muitas
transformagaes, entdo hoje ele é o que eu sou. (V7 - F)

Gosto e cultura

No inicio, em umas fases da transicdo, que da alguns choques
assim, com familia ou cultural, assim. As vezes o pessoal ndo
recebe muito bem a mudangca (V4 - M)

Estilo de vida

Dieta vegana
Dieta low carb

Jejum intermitente




Questdes financeiras

Ela ¢ bem mais cara que uma dieta que ndo seja low carb, com
certeza. Por exemplo, meio quilo de arroz ¢ bem mais barato do
que um prato com meio quilo de carne, salada, legumes (LC1 - M)

Habilidades culinarias

Foi uma coisa que me aproximou muito da cozinha e agora
descobri que eu amo cozinhar. Entdo, para mim, ficar na cozinha,
fazer a minha comida é um hobby. E um prazer. Entdo, realmente
aumentou minha qualidade de vida. (V13 - F)

Entdo eu acho que eu precisei ser mais organizada e ter mais... E

Organizagao . A . . ~
g ter mais agéncia mesmo sobre a minha alimentagdo (V1 - F)
E como eu te falei, eu ndo vou dizer que eu fico 100% do tempo,
Flexibilizagao toda semana, sem comer alguma coisa, sem nada, ndo fico vendo o
peso de tudo (LC1 - M)
E ai, eu ja tinha o costume de fazer o jejum, mesmo sem querer,
Conveniéncia digamos assim, porque eu sempre tinha a mania de pular o café da

manha (JILC2 - M)
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Questdes estéticas e peso

Realmente o estimulo foi mais emagrecer e tudo mais, porque eu ja
\fiz muitas dietas, muitas coisas pra tentar emagrecer. Ndo é nem
uma questdo de saude, mas estética mesmo (J16 - F)

Eu tive uma relagdo muito mais saudavel com a comida. Por causa
de toda essa questdo que se tem de estética assim [...] eu acho que
melhorou muito minha relacdo com a comida em relacdo a isso

(V8- F)

Exercicio fisico

Porque eu era aquele modelito assim “eu vou para atividade
\fisica, para ndo fazer dieta”. Entdo eu sempre tive uma vida de
atividade fisica muito intensa, muito intensa (LC2 - F)

Questoes estéticas

Dieta vegana
Dieta low carb
Jejum intermitente




Saude/doenga

Mas saude pra mim tem a ver com a possibilidade de autonomia.
Entdo ser saudavel pra mim tem também correlagdo com essa
autonomia. No sentindo da capacidade de se preservar, pensar e
agir. (V6 - F)

Disposigdo e sono

Acho que meus niveis de energia melhoraram, eu parei de acordar
muito cansada (J1 5 - F)

Funcionamento do intestino

Eu sempre tive o intestino muito preso e meu intestino comegou a
\funcionar melhor. (V7 - F)

Exercicio fisico

Alguma atividade fisica tem que fazer pra ser saudadvel. Se ndo tu

ndo é saudavel, isso também é um outro critério de ser saudavel,
né? (JILC1 - M)

Estresse

Olha, no inicio, eu ficava muito estressada de ficar sem comer.
Realmente eu ficava tipo muito estressada de ficar sem comer (J16
-F)

Envelhecimento e capacidades
neurais

Eu li meia duzia de artigos que associavam a menor perda de
capacidades neurais com o envelhecimento. E eu sabia que eu
tinha uma memoria péssima ja e eu pensei “isso é uma coisa que
eu posso fazer e provavelmente ndo vai fazer mal pro meu cérebro.
Entao, por que ndo? (JI2 - M)

Saude
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e Dieta vegana
e Diecta low carb
e Jejum intermitente

Profissionais da area da saude

Ai ela me indicou esse médico, entdo tudo conversei com ele. Ele
estd assim, é tudo com ele. Eu ndo tenho nenhuma outra referéncia
e nem fui buscar por conta propria, nada. (LC2 - F)

Fontes de informagao

Olha, eu ndo vou falar que ndo leio artigo cientifico, eu leio.
Porque eu gosto de ler mesmo. Mas eu vejo muita coisa no
Youtube, de médico, falando assim mesmo. Falando de canais de

Fontes de informagao

e Dieta vegana
e Dieta low carb
e Jejum intermitente




pessoas que fazem (JI3 - F)
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Exploracdo animal

Basicamente foi eu ver o quanto os animais sofrem, sabe? Por trds
da industria (V5 - F)

Questoes ambientais e de
sustentabilidade

Estudava sobre producdo agropecudria no Brasil, toda a questdo
relacionada ao desmatamento da Amazonia, pelo agronegocio
para plantar soja que ¢ pra alimentar boi da China, sabe? E ai
também tem toda essa questao do desmatamento. Tem a questdo
da polui¢do também (V8 - F)

Conscientizagdo

E que desde o inicio foi por uma convic¢do assim ampla, sabe?
Que tipo, outra dieta ndo seria compativel com os meus ideais (V6
-F)

Industria

Eu acho que isso muitas vezes acaba desvirtuando um pouco do
objetivo. Eu ndo gosto muito dessa questdo de mercantilizar muito
a causa. Tipo, a Seara, que faz carne e dai faz um hamburguer
vegano. E um contrassenso para mim. (V8 - F)

Exploragdes e questoes
politicas

Eu relacionei muito a exploragdo animal com outros outro tipo de
exploragdo, que eu ndo concordava dentro da sociedade. (V1 - F)

Conscientizagao

e Dieta vegana

Culpa e controle

Porque realmente hoje em dia eu ndo tenho mais culpa... dai eu
penso “ndo, eu to hd 18 horas sem comer, eu mere¢o”, ndo que
vocé tenha que merecer comer mais, mas na minha cabeca eu me
sinto melhor quando eu faco jejum. (J16 - F)

Culpa e controle

e Jejum intermitente

Relagdes pessoais

Pra comecgar, as pessoas me acham estranho. E também em alguns
momentos fica um pouco mais dificil né, de compartilhar refeigées,
se bem que eu meio que abro excegdes pra esses casos, mas

Relagdes pessoais

Dieta vegana
Dieta low carb
Jejum intermitente




principalmente isso (JI2 - M)
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JI: Jejum intermitente; V: Dieta vegana; LC: Dieta low carb

F: sexo feminino; M: sexo masculino
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“Era s0, s6 comer salada mesmo, salada. Suco verde, com couve e fruta, ele tirou tudo”: Dieta Low

carb

Entre os individuos que fazem a dieta low carb observou-se um dissenso nos pontos de vista e
divergéncias nos estimulos para realizagdo da dieta. De forma geral foi possivel identificar, a partir do
discurso dos participantes, duas principais motivagdes para a pratica da low carb: a busca pelo
emagrecimento e por saude.

“E uma coisa que eu ndo gosto muito, mas eu faco por conta da estética mesmo.” (LCJI2 - sexo
masculino)
“Claro que é com carboidrato reduzido quase a zero, né? Por questdes de saude.” (LCJI1 - sexo
masculino)

Ainda, ndo houve consenso na definicdo desse padrio alimentar, uma das participantes,
inclusive, ndo soube definir o que entendia como dieta low carb.

“Eu entendo como uma coisa mais, como se diz? Variada. Ndo sei como é que eu posso dizer, assim.”
(LC2 - sexo feminino)

Destaca-se que a questdo estética, especificamente a busca pelo emagrecimento, foi
mencionada por todos os participantes, mesmo que nao tenha sido feita uma pergunta especifica para
esse ponto, tanto como motivagdo para iniciar a dieta, quanto como resultado observado.

“E ai eu acabo fazendo mais por conta do resultado estético e por ser um resultado imediatista,
digamos assim” (JILC2 - sexo masculino)

“Tava com sobrepeso. Quer dizer, eu ndo era gordinho, nem nada, mas fortinho. Agora eu t6 fortinho,
mas com 10 quilos a menos.” (JILC1 - sexo masculino)

A busca por saude e maior qualidade de vida surgiu como um dos principais estimulos para a
restri¢do alimentar dentre esse grupo. Os participantes que mencionaram ter esse objetivo especifico
haviam recebido orientagdes de médicos — os quais alegavam embasar suas condutas em evidéncias
cientificas — para iniciar a dieta e, dessa forma, acreditavam na confiabilidade das informagdes e nos
supostos beneficios associados a dieta low carb.

“Ele [médico] botou [...] que eu tenho que evitar para o resto da vida alguns alimentos, tipo eu ndo
Posso comer ovo, ndo posso comer trigo, ndo posso comer nada desse tipo, farinha, um pdo, essas
coisas.” (LC2 - sexo feminino)

“Porque ele [médico] comegou a falar das mitocondrias, que a gente pode na verdade recuperar uma
saude ou uma juventude, que ele disse que eram as mitocondrias” (JILC1 - sexo masculino)

Muitas vezes, os participantes associavam a dieta, a qual era entendida como um “tratamento”
por ter sido recomendada por profissionais da area da satide, a maiores custos financeiros. Além disso,
pode-se observar falas que denotam preconceitos com determinados alimentos ou grupos alimentares,
além de associarem a alimentag¢do com resultados milagrosos. A fala dos participantes indica que os

profissionais utilizam uma linguagem técnica e generalista, sem levar em considerag@o individualidades
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e aspectos socioculturais e economicos. As restricdes feitas, em dados momentos, estavam ligadas a
frustracdes, pesares e desejos alimentares.

“Entdo ¢ tudo muito caro. Sdo produtos caros, né? Entdo aumentou sensivelmente no supermercado.
[...] a manteiga de coco que eu posso usar, um pdo desse pequeninho que tu vai comprar é uma fortuna,
entendeu? E, enfim, claro que o tratamento médico também bastante caro.” (LC2 - sexo feminino)
“Tento fazer a escolha por pdes integrais e de levedura de 24h, etc. Um outro tipo de trabalho que
talvez diminua mais os glutens ou que transforme isso em carboidratos menos faceis de ser quebrados
na digestdo.” (JILC1 - sexo masculino)

Por outro lado, hé individuos que escolhem continuar fazendo restri¢gdes alimentares, visto que
observam resultados compativeis com seus desejos no momento, mesmo que isso esteja relacionado
com o aumento do estresse, impactos em relagdes pessoais e piora da qualidade de vida.

“Que ai meu carbo ta bem baixo e ai é onde eu sinto um pouco mais essa questdo da irritabilidade. E
al isso com certeza vai aumentar cortisol, vai estragar um pouco a qualidade de vida.” (JILC2 - sexo
masculino).

Dessa forma, entende-se que as motivagdes para realiza¢dao da dieta low carb sdo, a0 mesmo
tempo, similares em alguns pontos e diferentes em outros, demonstrando que um padrao alimentar pode
ser popularmente divulgado com propostas diversas, ainda que isso ndo esteja de acordo com as

evidéncias disponiveis.

“Eu gosto de ter controle, entdo eu me sinto sob controle”: jejum intermitente

Embora os praticantes dessa dieta tenham relatado ndo saber descrever estimulos especificos
para a realizagdo dos jejuns ou ndo atribuam a motivagdo a um Unico fator, foram apontadas diferentes
motivacdes para realizacdo do jejum intermitente entre os entrevistados, destacando-se a conveniéncia,
questoes estéticas, a busca por saude e o controle e culpa relacionados a alimentagao.

A “conveniéncia” vinculada a dieta e relatada por esse grupo chama aten¢@o, na medida em que
torna complexa e intrigante a caracterizacdo da dieta, visto que outras pessoas podem seguir 0 mesmo
padrdo alimentar e ndo nomea-lo da mesma maneira.

“E ai, eu ja tinha o costume de fazer o jejum, mesmo sem querer, digamos assim, porque eu sempre
tinha a mania de pular o café da manhd.” (JILC2 - sexo masculino)

A busca pela perda de peso ou 0 acompanhamento desse parametro foi amplamente comentado
entre os individuos.

“Olha, eu comecei porque um amigo da familia comentou que ele emagreceu acho que 5 quilos fazendo
Jjejum, sO tipo continuando a comer normal e fazendo jejum intermitente.” (J16 - sexo feminino)

Em relagdo aos beneficios a saude, identificou-se crencas contraditdrias entre os praticantes do

jejum intermitente: alguns relataram diferentes aspectos relacionados a satide como motivagdes para
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adesdo a dieta; por outro lado, alguns participantes mencionaram que acreditam que o jejum pode nio
ser uma forma saudavel de se alimentar e que isso pode trazer riscos a satde.

“Entdo achei que o jejum intermitente é uma coisa que acrescentava a essa ideia de ter uma melhora
na saude, né?” (JILC1 - sexo masculino)

“Mas no grande geral eu ja tenho uma ciéncia de que ndo tende a ser muito bom pra saiude em si,
pensando fora da estética e pensando so na saude em si.”” (JILC2 - sexo masculino)

Mesmo entre os individuos que indicam possiveis riscos associados ao jejum, foram observados
dois comportamentos: um grupo que acredita que os maleficios ndo se aplicam aos protocolos que
seguem e que, portanto, acreditam que sua dieta seja saudavel; e, existe outro grupo que escolhe fazer
a dieta, mesmo relatando efeitos adversos, tendo em vista os resultados e objetivos desejados.

“Eu acho que ela é uma dieta um pouco perigosa pra quem ndo cuidar do que come durante o dia |[...]
E eu acho que se a motivagdo for tipo puni¢do, porque vocé pensa que comeu alguma coisa errada, ai
eu acho que ndo é bom [...] mas se a motivagdo for a saude em geral e tiver um acompanhamento
meédico, ai eu acho que pode ser muito legal.” (JIS - sexo feminino)

“As vezes eu tenho que tomar alguma coisa com aglicar, eu tenho que comer alguma coisa... nem que
seja colocar sal embaixo da lingua pra pelo menos subir a pressdo, que as vezes eu vejo que to com a
pressdo baixa. E eu sei que é porque eu fiquei sem comer. Entdo eu sei que ndo é saudavel, mas...
Fago.” (JI6 - sexo feminino)

Destaca-se que ha, novamente, uma dualidade no discurso acerca da restricdo na dieta, visto
que, por ndo deixarem de consumir alimentos ou grupos alimentares especificos, individuos adeptos a
esta pratica mencionam ndo compreendem o jejum intermitente com uma restricdo alimentar, no
entanto, ao mesmo tempo, dificuldades ligadas a restri¢do sdo mencionadas.

“Entdo hoje em dia eu ndo faco restri¢do” e “Porque eu sei que é algo que me restringe tipo ‘poxa, fiz

EE2)

uma dieta restritiva dificil de fazer’” (JI16 - sexo feminino).

Questdes relacionadas ao controle e descontrole alimentar também permearam as falas sobre a
motivagdo para a realizagdo do jejum. O controle associado ao periodo no qual sera feito o consumo
dos alimentos foi citado como uma das razoes pelas quais os individuos sdo adeptos destes protocolos.
Isso porque, muitas vezes, esses individuos sentem menos culpa ao comer alguns alimentos, ja que
passaram longos periodos sem ingestao calorica, ou ainda, pois veem no jejum uma forma de compensar
o descontrole ou possivel compulsdo, quando se alimentam. Dessa forma, o jejum intermitente parece
ser utilizado como uma estratégia para autocontrole e geréncia da alimentacao.

“Eu ndo fico comendo sem necessidade e muito, principalmente. Porque esse era o meu problema, eu
ndo sabia quando parar e depois me sentia muito culpada, entdo pra mim era muito ruim. [...] Porque
realmente hoje em dia eu ndo tenho mais culpa [...] eu penso ‘ndo, eu to ha 18 horas sem comer, eu

merego’... ndo que vocé tenha que merecer comer, mas na minha cabega eu me sinto melhor quando

eu faco jejum.” (JI6 - sexo feminino)
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Viu-se que os individuos niao sabem especificar suas motivagdes para adesdo ao jejum e que
referem estimulos diversos para adesdo a este padrao alimentar. Contudo, ¢ possivel observar nos
discursos que ha a utilizagdo do jejum intermitente como forma de autocontrole ¢ manejo de culpa

ligada a alimentacdo e que a “conveniéncia” se destaca como motivagdo para realizacdo dessa dieta.

“Fu me sinto coerente com as minhas vontades pro mundo, pra sociedade”: veganos

Diferente dos resultados observados em outros grupos, os veganos tiveram respostas mais
uniformes e alinhadas, relatando estimulos mais concordantes para a adesdo a dieta. Quando
perguntados sobre a motivacdo para iniciar a dieta, diferentes aspectos envolvendo a conscientiza¢do
foram mencionados pelos participantes que faziam a dieta vegana. As causas de direitos dos animais,
ambientais e politicas foram amplamente comentadas pelos individuos, tanto como motivos para iniciar
a dieta, quanto como motivagdes para continuar seguindo este padrao alimentar. Para grande parte dos
entrevistados, ndo ha um tnico motivo atrelado ao inicio ou manutencao da dieta vegana.

Esse grupo entende que, apos terem tido acesso a determinadas informagdes acerca da produgao
dos alimentos, eticamente ndo conseguem ignorar o conhecimento adquirido € sentem-se responsaveis
pelos impactos de suas decisoes alimentares.

“So que eu estava me sentindo muito culpada. Eu ia dormir e ficava ‘Meu Deus! Eu devia parar, eu
devia parar [de comer carne]’, assim muito culpada, comegou a ficar uma coisa muito dificil pra mim.”
(V1 - sexo feminino)

“Mas ai, quando eu parei de comer carne, eu comecei a pesquisar mais sobre produgdo animal, enfim.
E ai eu vi uma questdo ética ali em relagdo ao meu posicionamento. E ai eu ndo queria mais me
relacionar a isso, sabe?” (V8 - sexo feminino)

As questdes ambientais e de sustentabilidade, além de surgirem como motivagdes, surgem
como preocupagdes no momento da escolha dos alimentos, o que faz com que esses individuos tenham
a tendéncia de buscar alimentos organicos, produzidos localmente, em uma cadeia de producao mais
justa e que tenham um menor impacto ambiental.

“A questdo ambiental para mim pega muito até hoje. Eu fico pensando ‘cara um bife, um hamburger,
gasta mais [agua)] do que eu tomando banho o més inteiro’. Entdo, pra mim isso é muito absurdo e eu
ndo voltaria a comer por causa disso.” (V9 - sexo feminino)

“Eu sempre tento priorizar a minha compra mais local, entdo eu tento ir em feiras. E alimentos
orgdnicos, também.” (V7 - sexo feminino).

A determinagdo da dieta vegana como um estilo de vida foi quase unanime entre os
participantes — que, muitas vezes, buscam levar a redu¢do do consumo de produtos de origem animal
para outras areas da vida. Da mesma forma, esses individuos relatam que, com o inicio da dieta, ficaram
mais reflexivos com suas filosofias e crenc¢as individuais, tornando-se mais criticos e atenciosos com

outras questdes de suas vidas, além da alimentagao.
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“Entdo, acho que o meu ponto é que ndo era sé uma dieta. A dieta faz parte disso, mas acabou sendo
uma mudanga de filosofia de vida, de estilo de vida. E ai, no melhor que eu posso, eu expando essa
questdo do vegetarianismo para outras situagoes da minha vida.” (V1 - sexo feminino)

“Eu ndo consigo medir muito bem, assim se ¢ a dieta afetando a vida ou a vida afetando a dieta. Eu
acho que é as duas coisas juntas. Vai uma se espelhando na outra.” (V4 - sexo masculino)

Ainda que esses individuos indiquem estar convictos de suas escolhas e decisdes alimentares,
foram relatadas dificuldades para seguir a dieta, visto que muitas vezes ocorrem impactos culturais e
nas suas relagdes pessoais.

“E muito dificil quando vocé tem o costume, estd todo mundo ali comendo... Vocé ter esse negécio de
parar de comer e ai vou ter que cozinhar minha comida também? O que eu vou cozinhar?” (V3 - sexo
feminino).

“Acho que essa é uma questdo, né? Tipo, comer ndo é tdo automdtico quanto era antes. Eu preciso
parar.” (V1 - sexo feminino)

Cabe ressaltar que a palatabilidade dos alimentos restritos surge com um duplo significado para
os participantes, por um lado, ha aqueles que ndo gostavam do sabor dos alimentos e que deixaram de
consumi-los por conveniéncia; e, por outro, ha participantes que destacam a alta palatabilidade e
praticidade dos alimentos restritos como uma dificuldade para seguir a dieta. Em ambos os casos, os
individuos relatam que, ao longo do tempo, deixaram de entender determinados produtos como comida,
relatando, inclusive, sentir repulsa com alguns alimentos, facilitando a manuten¢do dos héabitos
alimentares.

“Entdo, primeiro que, desde pequena, eu nunca gostei de consumir carne, eu ndo gostava de comer
carne, eu tinha muito nojo.” (V7 - sexo feminino)

“Ai, ¢ que isso parece muito tipo... “gente que abraga darvores”, assim. Mas eu ndo consigo ver um
pedago de carne e ver comida, sabe?” (V8 - sexo feminino)

Apesar das dificuldades, os impactos positivos parecem motivar ainda mais os individuos para
seguirem realizando a dieta, uma vez que, além de se sentirem coerentes com seus principios e ideais,
percebem impactos positivos na sua saude.

“Acaba, que isso reflete na melhor escolha dos alimentos e, com certeza da mais disposi¢do... acaba
ficando mais ativo.” (V6 - sexo feminino)
“Entdo so disposic¢do, energia e motivacdo também. Acho que eu nem consigo voltar atrds.” (V13 -

sexo feminino).

“As vezes eu prefiro estar bem do que estar fazendo dieta”: pontos convergentes e divergentes entre

os praticantes das diferentes dietas
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Alguns topicos se repetiram entre os adeptos das diferentes dietas estudadas, demonstrando
conceitos comuns entre individuos com preocupagdes alimentares especificas. Ao mesmo tempo,
surgem percepgdes distintas sobre os temas entre os grupos.

A internet e as redes sociais foram mencionadas como a principal forma de obter conhecimentos
sobre a alimentagdo e saide. No entanto, ¢ comum e evidente a preocupacdo com a circulagdo de fake
news e com a confiabilidade das informagdes: os participantes parecem estar cientes que a internet nao
¢ um local seguro para manter-se atualizado sobre determinados assuntos, mas acreditam que com o
tipo de busca que fazem sdo capazes de filtrar os contetidos encontrados e baseiam-se nestes para
tomarem suas decisoes.

“Eu acho que eu joguei no Google mesmo, e eu fui vendo artigos que ndo pareciam ser muito nada ver,
sabe? Ndo pareciam ser so blogs assim.” (JI5 - sexo feminino)

“Mas dizer que de forma geral o youtube é um local seguro para vocé se informar eu acho que ndo.
Talvez de forma geral sim, mas eu acho que vocé acaba tendo um viés muito grande. E eu acho que
quando é da area da saude é sempre bom ter um pé atrds.” (JI3 - sexo feminino)

Independente do tipo ou da qualidade das informagdes apresentadas, os profissionais da satide
— especialmente médicos — foram apontados como fontes de informagdo seguras. A autoridade
médica surge de forma recorrente e sutil nos discursos analisados, uma vez que os individuos nao
questionam ou demonstram criticidade quanto as informagdes, caso tenham sido apresentadas por
especialistas.

“FEu tenho essas fontes que eu falei, os médicos. Sim, sdo pesquisadores internacionais. Posso depois
te mandar, tu vai ld ver, o cara tem milhares de estudos. E um cientista reconhecido mundialmente.”
(JILCI - sexo masculino)

“Ai ela me indicou esse médico, entdo tudo conversei com ele [...], eu ndo tenho nenhuma outra
referéncia e nem fui buscar por conta propria, nada.” (LC2 - sexo feminino)

A percepgdo que se tem de nutricionistas, por mais que alguns individuos entendam a
importancia da profissdo, ainda est atrelada tdo somente com nutrientes e resultados estéticos, devido
a experiéncias anteriores negativas, preconceitos e estereotipos.

“E esse acompanhamento [com nutricionista] comecei mais pra fazer andlise da composi¢do corporal,
né? De massa gorda.” (LC1 - sexo masculino)

“Eu sempre Vi, assim, nutricionismo como algo muito importante, eu acho que nutricionista tem um
papel muito importante na vida das pessoas e a gente acaba ndo entendendo muito isso, porque vocé
cresce comendo, vocé todos os dias esta se alimentando.” (V3 - sexo feminino)

“O primeiro [nutricionista] que eu fui foi péssimo, foi extremamente...Acabou em certo momento até
me humilhando, falou que eu ia ficar feia, ia ficar depressiva e enfim.” (V7 - sexo feminino)

Prejulgamentos também sdo observados com determinados alimentos e nutrientes; observa-se
que ha, de forma geral, uma concepgdo de alimentos que devem ou ndo ser consumidos ¢ do que deve

basear uma alimentagdo saudavel. Para individuos que fazem jejum intermitente ou dieta low carb, a
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preocupacao parece estar relacionada com alimentos ou nutrientes especificos, enquanto os adeptos a
dieta vegana parecem expressar maior cuidado com o nivel e modo de processamento dos alimentos.
“As vezes eu tenho mais cuidado com tipo carboidratos [...], mas é mais uma questdo de cabega,
mesmo, de pensar tipo ‘ndo, ndo posso comer carboidrato, porque carboidrato engorda.’” (J16 - sexo
feminino)

“Al, cresce muito a atengdo sobre conservantes, sobre agucares ou sobre corantes, sobre o quanto de
aditivos tem naquele alimento.” (V6 - sexo feminino)

Ainda corroborando com a diferenca observada entre adeptos a dieta vegana e os adeptos a
outros tipos de dieta, vé-se que a questdo estética surge com discursos diferentes para cada grupo.
Enquanto a perda de peso surge exclusivamente como resultado observado para alguns dos veganos, o
mesmo pardmetro € a motivacdo para inicio de restrigdes alimentares para grande parte dos outros
individuos.

No mesmo sentido, a relacdo com os alimentos apresenta carater contrastivo para os
entrevistados, uma vez que alguns mencionam que a sua dieta proporciona uma melhor relagdo com a
alimentacdo e outros relatam receios relacionados a compulsao e disfungdes alimentares. Em diferentes
casos, a realizagdo de dietas que restringem alimentos ou grupos alimentares parece encadear o
desenvolvimento e aprimoragdo de habilidades culinérias.

“O jejum intermitente me ajudava com essa coisa de ficar tipo ‘eu preciso comer agora, comer muito’
[...] eu me sinto menos culpada, porque eu realmente fico horas sem comer.” (J16 - sexo feminino)
“Eu vejo que muitas pessoas na luta, por exemplo, para emagrecer, elas acabam se reprimindo e ndo
ouvindo suas vontades. E ai elas acabam desenvolvendo uma relagdao ruim com a comida. E eu acho
que isso ndo é assim, saudavel” (V11 - sexo feminino)

“Eu comecei a me envolver muito mais com a cozinha, ndo so essa questdo de bem estar, de me sentir
mais disposta. Mas eu comecei a realmente querer estudar sobre os alimentos, pegar mais nos
alimentos, conhecer para fazer preparagoes diferentes.” (V13 - sexo feminino)

As relagdes pessoais figuram ao mesmo tempo como incentivos para iniciar ou manter
determinados padrdes alimentares e como dificuldades mencionadas por todos os individuos, estando,
muitas vezes, relacionadas com flexibilizagdes nas restrigdes. As flexibiliza¢gdes normalmente
acontecem em momentos de estresse ou de interagdes pessoais e facilitam a adesdo e manutengdo as

dietas, visto que as restrigdes sdo frequentemente relacionadas com esforcos e pesares.

Discussao

A motivagdo ¢ um processo interno, individual e complexo; por mais que a alimentacdo seja
uma necessidade biologica humana, sabe-se que existem diferentes aspectos que influenciam nas

escolhas alimentares. Estudos que buscam compreender as motivagdes relacionadas a alimentagéo

demonstram que existem muitos fatores que influenciam nessas escolhas e acredita-se que essa
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compreensao seja essencial para a prevencdo de doengas e disturbios relacionados a alimentagdo
(RENNER et al., 2012; JACKSON et al., 2003; MACIEL, 2001).

Em relagdo a motivagdo de individuos saudaveis para adesdo a dietas restritivas, ndo foram
encontrados estudos, mas entende-se que, de forma similar, seja importante ter essa compreensao, visto
que dietas restritivas geram grande interesse na populagdo. A exemplo disso, entre 2004 ¢ 2015, o
crescimento do interesse pelo termo “gluten free” foi muito maior do que a busca por informacdes sobre
a doenca celiaca (REILLY, 2018), evidenciando o descompasso entre a necessidade clinica e a adesdo
a dieta. Entretanto, na presente pesquisa, esse dado nao foi observado e ndo houve sequer amostra
suficiente para analisar as motivagdes desses individuos. Acredita-se que, possivelmente, ocorreu um
aumento no consumo de alimentos sem gluten e, ndo necessariamente, a adesdo a dieta totalmente isenta
desse nutriente.

Recentemente, uma pesquisa apontou que a dieta low carb é a mais popular entre os usuarios
do Google no Brasil (KAMINSKY et al., 2020). Com a adesdo a dieta low carb, nota-se que ha uma
rapida perda de peso inicial (TRUBY; HAINES, 2020; DINU et al., 2020) o que pode justificar a
motivacdo de alguns individuos. No entanto, uma revisdo guarda-chuva de meta-analises de ensaios
clinicos randomizados mostrou que com a dieta low carb ha um aumento nos niveis de colesterol LDL
e que, quanto a outros parametros, ndo existem evidéncias o suficiente para provar a eficacia da dieta
(DINU et al, 2020). Outra revisdo publicada em 2021 destaca que sdo necessarios mais estudos para
avaliar os riscos cronicos da realizagdo dessa dieta (SCHUTZ; MONTANI; DULLOO, 2021).

O veganismo foi considerado uma dieta saudavel por todos os adeptos a esse padrdo alimentar
(apesar de destacarem que ser vegano ndo ¢ sinénimo de ser saudavel) e, de fato, existem diferentes
consequéncias positivas para a saiude associadas com a dieta vegana (CRAIG, 2009). No entanto, por
ser uma dieta que restringe uma quantidade consideravel de alimentos, ha o risco de deficiéncias de
importantes macro e micronutrientes que precisam ser levados em considera¢do na recomendagao desse
padrdo alimentar (CLARYS et al., 2014). Dessa forma, cabe ressaltar a importancia do
acompanhamento especializado com nutricionistas para orientagao dos individuos que aderem esse tipo
de dieta.

O jejum intermitente, por sua vez, ganhou muita popularidade nos ultimos anos como uma
alternativa para perda de peso rapida. No entanto, uma revisdo sistematica e metanalise de 2018 mostrou
que essa pratica € responsavel por uma perda de peso similar a uma pratica de restrigdo caldrica continua
(sem periodos de jejum). Além disso, ndo foram encontradas diferencas significativas em marcadores
cardiometabolicos nesses dois padrdes alimentares (CIOFFI et al., 2018). O controle e a culpa
manifestados nos discursos desse grupo, por sua vez, podem representar a utilizagdo de dietas e
alimentos como forma de puni¢do ou recompensa.

Apesar de existirem diferentes dietas com diferentes propositos e de terem sido observadas
motivacdes distintas entre os individuos, é importante pontuar que acredita-se que praticas para perda

de peso intencionais estejam associadas com a suscetibilidade ao ganho de peso, tornando as pessoas
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que fazem dieta propensas a, no futuro, encontrarem o oposto ao que buscaram (PIETILAINEN et al.,
2012).

Considerando que foi amplamente mencionado o uso de redes sociais para procura de
informagdes e que, nesses espagos, ha uma maior divulgacao de noticias falsas (VOSOUGHI; ROY;
ARAL, 2018), ¢ importante destacar que, de forma geral, apontam-se duas categorias de possiveis
solucdes para o combate a desinformacao da populagdo: a) agdes voltadas para o empoderamento de
individuos, para que eles possam avaliar individualmente as fake news que encontrarem; e b) mudancas
estruturais voltadas para prevenir a exposicao dos individuos a fake news (LAZER et al., 2019). Nesse
sentido, entende-se a importancia de compreender as motivagdes dos individuos para adesdo a dietas
restritivas, para que agdes de empoderamento e interveng@o sejam mais efetivas e direcionadas para o
entendimento do publico-alvo.

Estd bem estabelecida na literatura a importdncia da compreensdo da satde baseada em
evidéncias, levando em consideragao as evidéncias cientificas disponiveis, a pratica clinica e os desejos
do paciente (JOHNSTON et al., 2019; GUYATT et al., 2010). Apesar disso, na presente pesquisa,
médicos foram apontados como as fontes de recomendagdo para adesdo a dieta low carb trazendo
confusdes para a populagdo e contribuindo para a divulgagdo de informagdes erroneas, visto a notoria
autoridade que exercem diante dos sujeitos. Nesse sentido, ressalta-se ainda mais a importancia de
formar profissionais capacitados e que tenham uma conduta individualizada e fundamentada no

conhecimento cientifico.

Limitacoes

Esta pesquisa possui limitagdes, uma delas ¢ o nimero de entrevistados, que, com excecao dos
individuos adeptos a dieta vegana, ndo permitiu a saturacdo teorica das entrevistas. A baixa adesdo a
pesquisa pode ter ocorrido devido a quantidade de etapas antes da concretizagdo da entrevista e ao
constrangimento dos sujeitos para realizagdo de uma entrevista via videoconferéncia, sendo gravados.

No mesmo sentido, as pessoas que aceitaram participar da conversa podem ser mais bem
esclarecidas e informadas sobre sua alimentacdo do que outras que realizam as dietas, mas ndo se
sentiram confortaveis o suficiente para falar a respeito. Cabe destacar ainda que, sabendo que a
entrevista era conduzida por uma pessoa da area da saude, os participantes podem ter moldado suas
respostas de acordo com o que acreditam ser correto ou mais adequado, mesmo que ndo seja

necessariamente sua opinido pessoal.

Conclusao

Atualmente, existem muitas pesquisas quantitativas que trazem o enfoque na qualidade e

eficiéncia das dietas. Entretanto, a literatura cientifica ainda é escassa em relagdo a publicacdes
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qualitativas que investiguem os critérios subjetivos de motivag@o para adesdo a e a percepgao das dietas
restritivas de individuos sem diagndsticos de condigdes clinicas relacionadas a alimentagdo.

Vé-se que as escolhas alimentares levam em consideracdo questdes sociais, culturais, politicas
e econOmicas, estéticas e bioldgicas. De forma geral e pontual, a motivacdo para realizar a dieta low
carb foi a busca por saude (principalmente recomendada por médicos) e por emagrecimento; o jejum
intermitente, além desses fatores, mostrou-se relacionado com conveniéncia, controle e culpa,
principalmente; em outro &mbito, os individuos que fazem a dieta vegana demonstram conscientiza¢ao
e preocupagdes com principios éticos associados a realizacdo desse padrao alimentar.

Tendo em vista que a compreensdo de fatores que influenciam nas escolhas alimentares ¢
fundamental para preven¢ao de doencas e distirbios relacionados com a alimentagao, ¢ importante que
nutricionistas, profissionais que possuem a alimentagdo como principal ferramenta de trabalho, tenham
conhecimento das motivac¢des individuais para adesdo a comportamentos alimentares especificos. O
entendimento de motivagdes, para o nutricionista, evidencia a complexidade das recomendacdes
nutricionais: compreendendo as motivagdes, ¢ possivel atuar de maneira mais especifica e eficiente com
acoes de educagdo alimentar e nutricional e de combate a fake news com base nas demandas especificas
de cada grupo.

Conclui-se que ha muitos fatores relacionados com a adesdo a dietas restritivas e que as
motivagdes sdo distintas entre individuos e diferentes padrdes alimentares. E importante que mais
pesquisas sejam desenvolvidas nesse ambito, para que recomendagdes individualizadas e baseadas em

evidéncias cientificas possam ser feitas de maneira mais efetiva.

Conflito de interesse

A pesquisa foi realizada na auséncia de quaisquer relagdes comerciais ou financeiras que

possam ser interpretadas como um potencial conflito de interesse.

Financiamento

Nao houve financiamento para a realiza¢ao da pesquisa.
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