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RESUMO

Introdugao: o desenvolvimento infantil esta correlacionado a mudangas fisicas e fisioldgicas
com maior abrangéncia para a aquisicdo de habilidades motoras, cognitivas, de linguagem,
psicossociais e psicoemocionais. Estas mudangas devem ocorrer de maneira uniforme, sendo
necessario realizar o monitoramento desse processo e realizar intervengdes, para prevenir
agravos que possam ser prejudiciais ao desenvolvimento. Visando trazer outros métodos de
avalia¢do para monitoramento dos marcos do desenvolvimento, este estudo tem como objetivo:
identificar na producdo cientifica como estd sendo o uso dos aplicativos méveis (Apps) no
monitoramento do desenvolvimento infantil na literatura publicada. Método: estudo de
revisdo de literatura Integrativa, com a busca de dados nas principais plataformas de bases:
National Center for Biotechnology Information (PubMed), Embase, CINAHL, Scopus, Web of
Science, Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Base de
Dados em Enfermagem (BDENF) e ProQuest Dissertations & Theses Global (PQDT Global),
com recorte temporal de 2012 a 2022. Resultado: foram identificados 552 artigos, 34 foram
analisados na integra e selecionados 08 para compor o estudo. Os documentos selecionados
para compor o manuscrito, apresentam diversos pontos importantes relacionados ao processo
de desenvolvimento infantil através dos aplicativos moveis, apresentando os marcos do
desenvolvimento infantil de modo compreensivel, e apresentando vertentes de como devem
ser utilizados esses dados para o monitoramento de incongruéncias no processo de
desenvolvimento. Conclusdo: fica evidente a necessidade de mais estudos na area e os
possiveis impactos que esse acompanhamento pode trazer para a sociedade, sugerindo como
proposta a inclusdo no sistema de satide para acompanhamento e registro do desenvolvimento
infantil interligado com o Sistema Unico de Saude para melhorar o armazenamento desses
dados de maneira digital, permitindo facil acesso para o acompanhamento dos profissionais.

Palavras-chave: Aplicativos moveis, Desenvolvimento infantil, Pediatria.
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1 INTRODUCAO

O desenvolvimento infantil esta relacionado a diversas fases de transformagdes pelas
quais o corpo humano passa envolvendo modificagdes como: amadurecimento das funcdes
cognitivas, comportamentais, quimicas e fisicas, sendo um processo de extrema mudanga para

o ser e com varia¢des unicas para cada individuo (BRASIL, 2021).

De acordo com o Ministério da Satude (2005) Portaria N° 964, de 23 de junho de 2005,
foi pactuado pelo Mercado Comum do Sul (MERCOSUL) a criacdo da caderneta da crianga
com as informagdes basicas para dar continuidade ao cuidado da crianga em todo o territorio.
Antes deste periodo ndo existia a caderneta da crianca, utilizava-se apenas o cartdo da crianga
0 que ndo permitia um acompanhamento completo do desenvolvimento infantil. Foi a partir do
desenvolvimento da caderneta da crianga em 2015, através do pacto do MERCOSUL, que
ocorreu a unificacdo do acompanhamento do crescimento das criancas possibilitando uma

melhor coleta de dados para o acompanhamento dessa populacao.

Segundo o Ministério da Satde (2021) a triagem neonatal ¢ um dos marcos do
acompanhamento do desenvolvimento infantil sendo estes: Teste do pezinho, teste
oftalmologico, teste auditivo e teste cardiaco, sdo os primeiros testes que devem ser feitos logo
apods os primeiros dias do nascimento possibilitando assim tratamento ou reducdo dos danos
que poderiam prejudicar a vida da crianga e que tem implicagdes tanto no crescimento quanto

no desenvolvimento

Apesar das recomendacdes do Ministério da Satde para acompanhamento do
desenvolvimento infantil, ainda existem muitos relatos de profissionais da saude sobre a
dificuldade de manter esses registros atualizados devido a falta da caderneta para disponibilizar
para a populacdo em areas remotas, falta de registro pelos pais e profissionais de saiude ¢ a

dificuldade de compreender como devem ser preenchidas essas informagdes corretamente.

A partir disso buscou-se investigar como outros métodos de registro de
acompanhamento do desenvolvimento infantil estio sendo elaborados. Gerou-se assim, a
problematica deste trabalho levando a pergunta norteadora: como estdo sendo utilizados os
aplicativos méveis para monitoramento do desenvolvimento infantil de zero a cinco anos de

vida?
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Diante do exposto, a relevancia do estudo justifica-se, pois, a utilizagdo de métodos que
ndo sdo digitais tem se demonstrado inadequada na era tecnologica em que a populacao vive.
Acredita-se que esse estudo pode trazer uma contribuicao para o desenvolvimento de estratégias
que assegurem o comprometimento dos profissionais com registro e armazenamento dessas
informagdes, em meio digital ¢ de maneira mais adequada, facilitando o acesso dos

profissionais e da populagdo em qualquer regiao do mundo.
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2 OBJETIVOS

Identificar na produgdo cientifica o uso dos aplicativos modveis (Apps) no

monitoramento do desenvolvimento infantil na literatura publicada.
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3 FUNDAMENTACAO TEORICA

A revisdo de literatura ¢ um processo indispensavel para a elaboracdo de um trabalho
cientifico. A partir da revisdo pode-se ter conhecimento do que ja se conhece ¢ do que ainda ¢
preciso ser pesquisado. Para ter uma ideia clara do problema que deve ser resolvido no trabalho,
torna-se essencial uma revisdo acerca do tema de pesquisa, auxiliando na captagdo de novas

ideias para a investigag@o e na percepg¢ao de problemas pouco pesquisados (ECHER, 2001).

Existem diferentes tipos de revisdo de literatura, dentre eles, apresenta-se a revisdo de
literatura classificada como integrativa. A presente revisdo ¢ assim classificada, pois este € o
subtipo que engloba revisdes que apresentam uma temdatica mais aberta, ndo exigindo um

protocolo rigido para sua confeccdo (CORDEIRO et al., 2007).

A pesquisa foi realizada através de um protocolo de busca aleatdria em bases de dados
como Medical Literature Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE) e base de dados
de Literatura Latino-americana e do Caribe em Ciéncias da Satde (LILACS), bibliotecas
eletronicas como Scientific Electronic Library Online (SciELO), Portal da Biblioteca Virtual
em Saude (BVS), PubMed Central (PubMED), anais de congressos.

Os temas principais que compdem a revisao sao o acompanhamento do desenvolvimento

infantil, os marcos do desenvolvimento infantil e a pediatria.

3.1 DESENVOLVIMENTO INFANTIL E MARCOS DO DESENVOLVIMENTO

A etapa de adaptagdo do ser e o periodo neonatal de acordo com Brasil (2013),
compreende os primeiros 28 dias de vida do individuo, onde ocorre a adaptacdo a vida
extrauterina, sendo um dos periodos de maior vulnerabilidade do recém-nascido, em funcao do

grau de imaturidade de sistemas e 6rgdos, em especial o sistema imunologico.

A avaliagdo do periodo principal do desenvolvimento infantil ocorre nos 72 primeiros
meses de vida, com enfoque principal nos primeiros 6 meses onde se pode notar a maior

diferenca entre os marcos dos desenvolvimento infantil.

De acordo com Brasil (2021), durante o primeiros seis meses de vida do recém nascido
as principais mudangas que devem ocorrer sdo: de zero a um més flexao de pernas, cabeca e
braco fletidos, reconhecimento de rostos a 30cm da face, reage a estimulos sonoros ¢ eleva a

cabega. Do primeiro ao segundo més ¢ esperado que a crianga sorria quando estimulada, abra a
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mao espontaneamente, balbucie sons e movimente os membros ativamente. Do segundo ao
quarto més ¢ esperada resposta ativa a contatos sociais através de emissao de sorrisos e sons,
com habilidades que vao desde segurar objetos, balbuciar sons mais coesos, risada alta, levantar
a cabeca e apoiar-se no antebraco. Do quarto ao sexto més ¢ esperado que a crianga realize uma
busca ativa por objetos, leve objetos a boca, realize a localizagdo de sons e mude de posi¢do

espontaneamente.

Molleri e Villela (2021) afirmam que ao primeiro més de vida o bebé, tem
aproximadamente o campo de visdo de 30 a 40 cm, podendo observar enquanto estd sendo
amamentado os olhos do cuidador a essa distancia. Estas autoras abordam a forma como deve
ser estimulada a crianca nesse periodo, para que consiga atingir os préximos objetivos. Dentre
os tipos de estimulacdo elas sugerem atividades que deixem a crianga de barriga para baixo por

alguns periodos durante o dia para o fortalecimento cervical entre outros métodos de auxilio.

A caderneta da crianca traz que durante os seis primeiros meses de vida as consultas de
acompanhamento da crian¢a devem ser feitas uma nos primeiros 15 dias de vida, no segundo
més, quarto més € no sexto meés , assim conseguindo ter uma melhor observacdo de como se

esta progredindo o desenvolvimento do bebe (BRASIL, 2021).

Trazendo os outros objetivos do 2° a 3° més de vida, do 4° ao 6° més, 7° ao 9° més e por
ultimo do 10° ao 12° més, Molleri e Villela (2021) conseguem apresentar, de uma forma
didatica, como deve ser feito esse acompanhamento pelos pais. Por ser uma cartilha voltada
para a comunidade, e ndo para o meio cientifico, ela ndo possui muitos dados sobre o que pode
ocorrer quando ndo sdo alcangados os objetivos, com intuito de ndo alarmar os responsaveis
pela crianga. Outro ponto ndo abordado na cartilha ¢ o trabalho com a estimulagdo ludica das

criangas.

Nos meses subsequentes ao 6° més € preconizado pela PNAISC - Politica Nacional de
Atengdo Integral a Satide da Crianga, que tenha acompanhamento nas consulta de oitavo més,
décimo e décimo segundo més de vida, a partir desta etapa orienta a realizagdo de consultas

anuais da crian¢a (BRASIL, 2022).

Do 6° até o 18° més de acordo com Brasil (2021), espera-se que a crianca saudavel atinja
os seguintes marcos do desenvolvimento: participar ativamente da brincadeira lidicas como
esconde-achou, transferir objetos de uma mao para outra, repetir silabas, sentar-se sem apoio,

imitar gestos, fazer movimento de pinca com as maos, realizar uma conversagdao
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incompreensivel consigo mesma, andar com apoio, mostrar o que quer, realizar brincadeiras
com blocos, dizer a primeira palavra, andar sem apoio, utilizar talheres, construir torres de dois

cubos, falar até 3 palavras, andar para tras.

Do 18° até 0 42° més ¢ esperado que ela: remova pecas de roupa, construa torres de até
3 blocos, aponte para 2 figuras, chute bola, vista-se com supervisdo, construa torres até 6 cubos,
frases com duas palavras, pular com ambos os pés, brinque com outras criangas, imita desenho
de linha, reconhecé 2 agdes, arremessa a bola. veste uma camiseta, move o polegar com a mao

fechada, compreende dois adjetivos, equilibra-se em 1 pé (BRASIL, 2021).

A partir do 42° més até o 72° més ¢ percebido que os marcos do desenvolvimento
infantil se repetem com pequenas alteragdes, e alteracdes nas dificuldades de realizar as
fungdes, demonstrando que os marcos do desenvolvimento buscam analisar de forma crescente

as habilidades cognitivas, psicomotoras, psicossociais € psicoemocionais da crianga.

Hockenberry e Wilson (2014) quando trazem as explicagdes sobre os marcos de
desenvolvimento, também ressaltam os sinais de alerta que precisam ser observados pelos
profissionais da saude na busca de um desenvolvimento saudavel. Estes autores apresentam
detalhadamente como deve ser o crescimento saudavel, desde o0 momento do nascimento, o
primeiro contato com os pais, o desenvolvimento cognitivo, emocional, e estrutural. Estes
autores trazem conceitos € mapeamentos de como devem ser analisadas as propor¢des corporais
para o desenvolvimento padrdo, destacando a importancia da regularizagdo do sono no periodo

para as fungdes cognitivas.

Com a Estratégia de Saiude da Familia (ESF), foi possivel montar equipes
multidisciplinares que conseguem acompanhar o individuo como um todo, proporcionando uma
melhor avaliacdo de como esta ocorrendo o desenvolvimento, além dos marcos esperados, com
o trabalho de outros profissionais € possivel identificar alteragdes na crian¢a de maneira mais

eficaz, assim conseguindo intervir de maneira adequada quando necessario.
4 METODO

O presente estudo ¢ uma revisao integrativa de literatura, que visa contribuir com a
discussao sobre o método e resultados de pesquisa, trazendo uma reflexao para a realizacao de

futuros estudos (MENDES; SILVEIRA; GALVAO, 2008).
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4.1 TIPO DE ESTUDO

Trata-se de uma revisdo integrativa que busca relacionar informagdes sobre o uso de
aplicativos moveis (Apps) no auxilio do monitoramento do desenvolvimento infantil, durante

os primeiros anos de vida a fim de estimular as habilidades pertinentes a cada faixa etéria.
4.2 COLETA DOS DADOS

Para a elaboragdo da pesquisa foram considerados os cinco passos para conduzir uma
revisdo de literatura, sendo esses: identificar a questdo norteadora do estudo, identificar os
trabalhos relevantes, avaliar a qualidade dos estudos, filtrar os resultados e interpretar os dados

(KHAN; KUNZ; KLEIJNEN; ANTES, 2003).

A coleta de dados foi realizada entre os meses de fevereiro a maio de 2022, seguindo o
protocolo de pesquisa elaborado em ANEXO A. Buscando trazer uma amplitude de dados
dentro do estudo com abrangéncia internacional, um dos critérios utilizados para a busca dos

artigos foi a disponibilidade em linguas estrangeiras como: inglés e espanhol.

As bases de dados utilizadas nesse estudo foram: National Center for Biotechnology
Information (PubMed), Embase, CINAHL, Scopus, Web of Science, Literatura Latino-
Americana e do Caribe em Ciéncias da Satde (LILACS), Base de Dados em Enfermagem

(BDENF) e ProQuest Dissertations & Theses Global (PQDT Global).

A partir da definicao das plataformas de dados, ocorreu a constru¢do de um protocolo
de busca, usando como descritores padrdes aqueles estipulados pelos Descritores em Ciéncias
da Saude (DeCS/MeSH), pois o mesmo padroniza os descritores para trabalhos cientificos na
area da saude, apontando os descritores a serem utilizados em portugués, espanhol e inglés.
Foram selecionados dois descritores principais para realizagdo da busca: “Desenvolvimento
Infantil” e “Aplicativos moveis (Apps)”, que também foram utilizados em espanhol:
“Desarrollo Infantil” ¢ “Aplicaciones Moviles” e inglés: “Child Development” e “Mobile

Applications”.

Através dos descritores escolhidos, foram acrescentados os sub-descritores de acordo
com o DeCS, para tornar a pesquisa mais ampla e contemplar mais aspectos do estudo, estes

sub-descritores estao apresentados no quadro 1.
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Quadro 1 - Descritores e sub-descritores utilizados na pesquisa. Florianopolis, SC, Brasil,

2022.

Descritor

Sub-descritor

Desenvolvimento infantil

Desenvolvimento da Crianca

Desenvolvimento da Crian¢a em Idade Pré-Escolar
Desenvolvimento da Crianga Pré-Escolar
Desenvolvimento das Crianga

Desenvolvimento das Criancas em Idade Pré-Escolar
Desenvolvimento de Crianga

Desenvolvimento de Criangas

Desenvolvimento de Lactentes

Desenvolvimento de Pré-Escolares
Desenvolvimento do Lactente

Desenvolvimento do Pré-Escolar
Desenvolvimento dos Lactentes

Desenvolvimento dos Pré-Escolares

Desenvolvimento Pré-Escolar”

Child development

Development, Child
Development, Infant

Infant Development
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Desarrollo Infantil

Desarrollo de Lactantes

Desarrollo de los Lactantes

Desarrollo de los Nifios

Desarrollo de los Nifios en Edad Preescolar
Desarrollo de los Preescolares
Desarrollo de Nifios

Desarrollo de Preescolares

Desarrollo del Lactante

Desarrollo del Nifio

Desarrollo del Nifio en Edad Preescolar
Desarrollo del Preescolar

Desarrollo Preescolar

Aplicativos méveis

Aplicativos Moveis

Aplicativos Eletronicos Portateis
Aplicativos de Software Portateis
Aplicativos em Dispositivos Moveis
Aplicativos para Dispositivos Mdveis

Apps Moveis

Mobile Applications

Application Mobile
Applications Mobile
Mobile Application
Mobile Apps

App Mobile

Apps Mobile
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Mobile App

Portable Software Apps

App Portable Software
Portable Software AppSoftware
App Portable

Portable Software Applications
Application Portable Software
Portable Software Application
Software Application Portable
Smartphone Apps

App Smartphone

Apps Smartphone

Smartphone App

Portable Electronic Apps

App Portable Electronic
Electronic App Portable
Portable Electronic App
Portable Electronic Applications
Application Portable Electronic
Electronic Application Portable

Portable Electronic Application

Aplicaciones Moviles

Aplicaciones electronicas portatiles
Aplicaciones para moviles

Softwares portatiles

Fonte: dados da pesquisa, 2022.
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O protocolo da pesquisa se deu com base nesses dois termos, € seus sub-termos ficando
assim constituido: ("Mobile Applications” OR "Application Mobile” OR "Applications Mobile"
OR "Mobile Application” OR "Mobile Apps"” OR "App Mobile™ OR "Apps Mobile” OR "Mobile
App" OR "Portable Software Apps" OR "App Portable Software™ OR "Portable Software App"
OR "Software App Portable” OR "Portable Software Applications” OR "Application Portable
Software™ OR "Portable Software Application” OR "Software Application Portable” OR
"Smartphone Apps"” OR "App Smartphone™ OR "Apps Smartphone” OR "Smartphone App" OR
"Portable Electronic Apps" OR" App Portable Electronic™ OR "Electronic App Portable™ OR
"Portable Electronic App" OR "Portable Electronic Applications™ OR "Application Portable
Electronic™ OR "Electronic Application Portable™ OR "Portable Electronic Application™ OR
“Aplicativos Moveis” OR “Aplicativos Eletronicos Portateis” OR “Aplicativos de Software
Portateis” OR “Aplicativos em Dispositivos Moveis” OR “Aplicativos para Dispositivos
Moveis” OR “Apps Moveis” OR “Aplicaciones Moviles”) AND ("Child Development” OR
"Infant Development" OR “Desenvolvimento Infantil” OR “Desenvolvimento da Crianga” OR
“Desenvolvimento da Crianga em Idade Pré-Escolar” OR “Desenvolvimento da Crianga Pré-
Escolar” OR “Desenvolvimento das Criangas” OR “Desenvolvimento das Criancas em Idade
Pré-Escolar” OR “Desenvolvimento de Crianga” OR “Desenvolvimento de Criangas” OR
“Desenvolvimento de Lactentes” OR “Desenvolvimento de Pré-Escolares” OR
“Desenvolvimento do Lactente” OR “Desenvolvimento do Pré-Escolar” OR “Desenvolvimento
dos Lactentes” OR “Desenvolvimento dos Pré-Escolares” OR “Desenvolvimento Pré-Escolar”
OR “Desarrollo Infantil”’). Esses termos foram utilizados nas plataformas conforme suas
limitagdes de idiomas e quantidade limitante de caracteres e com a limitante dos 10 ultimos

anos para realizar a pesquisa nas bases de dados.

Com a utilizacao desse protocolo, foram encontrados 552 artigos, que foram incluidos
na plataforma RAYYAN® para analisar duplicatas, apds a analise foram encontrados 60 artigos
duplicados, que foram excluidos, restando 498 artigos que foram analisados através da leitura

do titulo e resumo para averiguar a coeréncia para responder a questao de pesquisa.

Através do fluxograma abaixo consegue-se compreender como foram obtidos os

trabalhos para composi¢ao do estudo.

Figura 1. Fluxograma PRISMA do processo de selecio de material das bases de dados.

Florianopolis, SC, 2022.
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Registros identificados por meio da pesquisa em

bancos de dados (n=552

PubMed Embase CINAHL Scopus LILACS BDENF PQDT Global Web of Science
(a=48) (a=270) (@=57) (a=109) (@=2) (a=1) 4=3%) (n=30)

Identificados

Registros excluidos apos a avaliagio de
titulo e resumos por ndo se adequarem ao
tema (N=498)

Registros removidos por duplicidade
(N=60)

Selegio

Registros elencados apds a Estudos completos excluidos por
avaliagdo de titulo e resumo T ndo responderem 3 questio de
pertinentes a0 tema (M=34) pesquisa (N=26)

Elegibibdade

Estudos que compuseram a
amostra (n=8)

Inchusdio

Fonte: Elaborado pelo autor (2022).

Dentro da andlise desses artigos foram removidos 464 de 552, devido a falta de
aderéncia ao objetivo da pesquisa como: desenvolvimento de habilidades especificas,
acompanhamento de criangcas com autismo e outros tipos de comorbidades pré-existentes,
monitoramento de dieta alimentar ou ndo se tratassem aplicativos para o desenvolvimento

infantil. Através da leitura de titulos e resumos foram elencados 34 artigos, para serem avaliados

na integra.

A partir da leitura na integra desses 34 artigos denota-se que apenas 8§ cumpriram o0s

objetivos da pesquisa, aplicativos que trouxessem o acompanhamento do desenvolvimento

saudavel do individuo.

4.3 ANALISE DOS DADOS

Apos a obtengdo dos dados, fez-se seu processamento a partir da leitura dos titulos e
resumos para compreender se eles respondem a questao de pesquisa, resultando em 8 trabalhos,
que foram analisados conforme a metodologia de analise de conteido (BARDIN, 2016), que

consiste em trés etapas.
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A primeira etapa: pré-analise que realiza a separagdo dos materiais , ou seja, antes que

ocorra a analise € necessario que seja preparado o material, nesta etapa ocorreu a coleta dos

materiais nas bases de dados e também ocorreu o primeiro contato com os dados a serem

analisados e sistematizadas as ideias (BARDIN, 2016). Desta forma os estudos elencados foram

analisados na plataforma RAYYAN® onde foram organizados conforme o tema.

Durante a segunda etapa ¢ feita a exploragdo do material bruto que foi separado,

corroborando com a resposta da pergunta de pesquisa: Como estdo sendo utilizados os

aplicativos moveis para acompanhar o desenvolvimento infantil, através da organizacao desses

dados brutos na plataforma, foram inseridos ou excluidos os artigos a seguir analisados.

A ultima etapa, de acordo com BARDIN (2016), consiste no tratamento dos dados

obtidos e interpretacdo, através da analise dos dados obtidos, originou-se o Quadro 2, que traz

0s principais artigos que trazem a proposta do trabalho, a partir da sintese do autor.

Quadro 2 - Descricio dos artigos selecionados com titulo, autor, ano, tipo de estudo,

objetivo e principais achados. Floriandpolis, SC, Brasil, 2022.

Meaghan; Buzhardt, Jay; Walker,
Dale; Ai, Jun; Irvin, Dwight W.;
Grasley-Boy, Nikki/2022

protocolos e aplicativos da
web de como avaliar as
criangas ¢ os marcos do
desenvolvimento.

Titulo/Autores/Ano Tipo de Objetivo Principais achados
Estudo
Qualitativo | Demonstrar como pode ser | Neste estudo durante a fase de
descritivo utilizado um aplicativo de | teste do aplicativo com as familias

Understanding the challenges of monitoramento de | conseguiu perceber a fragilidade

deploying a milestone-tracking desenvolvimento infantil | que a populag@o tem em identificar

application in a cross-cultural com familias que falam | os marcos do desenvolvimento
context/Escobedo, Lizbeth; inglés e espanhol. infantil.

Arriaga, Rosa 1./2022 E, posteriormente com a utilizagdo
do aplicativo ficou evidente a
importadncia de rastrear cedo
possiveis alteragdes no
desenvolvimento, ¢ como pode
auxiliar em um planejamento de
estratégias de cuidado.

Remote Use of Individual Growth | Qualitativo | Identificar como  sdo | Este estudo busca mostrar como

and Development Indicators utilizados indicadores de | foi importante durante a pandemia

(IGDIs)  for Infants  and desenvolvimento e | de covid-19, com a diminui¢do

Toddlers/Greenwood, Charles R.; crescimento de maneira | com acesso dos pais a consulta de

Higgins,  Susan;  McKenna, remota através de | pediatria, criar maneiras de avaliar

e acompanhar o desenvolvimento
infantil de maneira remota.

Trazendo assim uma nova abertura
para esse método de
acompanhamento  hibrido  de
atendimento online com
acompanhamento dos marcos
através do aplicativo onde o
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profissional tem acesso as
informagdes  descritas  pelos
cuidadores.
An App for Identifying Children | Quantitativo | Criagdo de um aplicativo | A Partir da avaliagdo da resposta
at Risk for Developmental multidimensional para | dos softwares & possivel que a
Problems Using avaliar e  identificar | precisdo que o aplicativo tem em
Multidimensional Computerized precocemente atrasos no | detectar determinar atrasos no
Adaptive Testing: Development desenvolvimento. desenvolvimento  dentro  das
and Usability Study/Hsu C, Chien idades pré-definidas dentro do
T, Chow J, Yeh Y, Chou W/2020 codigo do aplicativo.
Um ponto desvantagem deste
trabalho ¢ que ele utiliza um banco
de dados limitado, onde casa
ocorra algum erro dentro das
informagdes obtidas esses dados
podem se tornar incoerentes.
Development and  feasibility | Qualitativo | Busca descrever como foi | Durante os 3 primeiros meses
testing of a mobile phone | descritivo a participacdo de pessoas | houve adesdo quanto ao processo
application to track children’s durante o teste de um | de monitoramento
developmental aplicativo para | desenvolvimento, a partir do
progression/Kitsao-Wekulo P, acompanhar o | terceiro més  houve uma
Kipkoech Langat N, Nampijja M, desenvolvimento infantil. | diminui¢@o nas resposta por parte
Mwaniki E, Okelo K, Kimani- dos responsaveis, por possivel
Murage E/2021 sobrecarga no cuidado e
desmotivacdo para participar do
estudo.
Este trabalho também traz como
incentivo a criagdo de outros
modelos de aplicativos para
acompanhar o desenvolvimento
para pessoas com dificuldade de
leitura.
Baby Steps Text: Feasibility Study | Quantitativo | Objetivo principal deste | Este estudo traz um modelo
of an SMS-Based Topl for | /qualitativo | estudo  foi projetar e diferenciado de aplicativo através
Tracking Children's . S de mensagens SMS, o que
Developmental Progress/uh H, avaliar a viabilidade do possibilita trazer um
Porter JR, Racadio R, Sung YC, uso de SMS para triagem | acompanhamento para familias
Kientz JA/2017 de desenvolvimento | com dificuldade de acesso a
p : internet.
infantil Foi demonstrada uma adesdo
quase completa pelos participantes
da pesquisa demonstrando como
outras maneiras de acompanhar o
desenvolvimento infantil também
sd0 necessarias para abranger uma
populacdo maior.
The feasibility of a crowd-based | Qualitativo/ | Este estudo busca mostrar | A partir da elaboragao deste estudo
early developmental milestone | Quantitativo | quais sdo os principais | conseguiu se compreender como a
tracking application/Ben-Sasson marcos do | busca de acompanhamento do
A, Jacobs K, Ben-Sasson E/2022 desenvolvimento infantil, | desenvolvimento infantil deve
que os responsaveis | estar relacionada com  as
buscam avaliar além dos | necessidades da comunidade além
convencionais. daquelas ja preestabelecidas
The relationship between users’ | Qualitativo/ | Monitorar 0s usos | A avaliagdo do aplicativo através
technology  approaches and | quantitativo | positivos de um app para | da sua usabilidade permitiu uma
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experiences in a child
development mobile application/
BEN-SASSON, Ayelet; BEN-
SASSON, Eli; JACOBS, Kayla;
MALINOVITCH, Rotem/2020

acompanhar 0
desenvolvimento infantil
de criancas sem atrasos no
desenvolvimento

diagnosticados.

grande adesdo ao estudo fazendo
com que se mostrasse relevante a
utilizagdo do aplicativo e trazendo
assim uma avaliagdo coerente com
autilizag@o do uso dos dados pelos
pais, assim possibilitando rastrear
e monitorar atrasos no
desenvolvimento e  também
personalizar o aplicativo conforme
necessidades  exclusivas  da
crianga.

Tracker-Based Personal Advice
to Support the Baby's Healthy

Development in  a  Novel
Parenting App: Data-Driven
Innovation.A OTTE, Renée;

VAN BEUKERING, Alice J e;
BOELENS-BROCKHUIS, Lili-
Marjan/2019

Qualitativo/
quantitativo

Este estudo busca trazer a
percepcdo de como sdo
criados os apps, e também
traz em segundo momento
a percep¢do dos usuarios.

Este estudo traz tanto a percepcao
dos pais, quanto a de profissionais
para analisar a importancia dos
dados a serem coletados com esse
aplicativo, assim trazendo um
aumento no aspecto de como deve
ser utilizado esse aplicativo ¢

demonstrando como pode ser
correlacionado  tanto para o
acompanhamento dos parentes

quanto dos profissionais.

Fonte: Elaborado pelo autor, 2022.
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5 RESULTADOS

De acordo com o artigo 3° da Instrugdo Normativa do Trabalho de Conclusdo de Curso
em Enfermagem da UFSC, o mesmo sera apresentado no formato de relatorio de
pesquisa/intervenc¢do. Devendo desta forma, apresentar os resultados redigidos no formato de

manuscritos (UFSC, 2017).

5.1 USO DE APPS PARA O MONITORAMENTO DO DESENVOLVIMENTO
INFANTIL: REVISAO DE LITERATURA

RESUMO:

Objetivo: identificar na produgdo cientifica o uso dos aplicativos moéveis (Apps) no

monitoramento do desenvolvimento infantil na literatura publicada. Método: estudo revisao
de literatura integrativa, através da busca de dados nas principais plataformas de base de dados:
National Center for Biotechnology Information (PubMed), Embase, CINAHL, Scopus, Web of
Science, Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Base de
Dados em Enfermagem (BDENF) e ProQuest Dissertations & Theses Global (PQDT Global),
no periodo de 2012 a 2022. Resultado: foram identificados 552 artigos, 34 foram analisados
na integra e selecionados 8 para compor o estudo. Os documentos selecionados para compor o
manuscrito, apresentam diversos pontos importantes relacionados ao processo de
desenvolvimento infantil através dos aplicativos de monitoramento, contemplando diversos
marcos do desenvolvimento infantil, demonstrando a facilidade em conseguir acompanhar esse
processo através dos aplicativos ¢ manter o registro de forma segura na rede. Conclusao:
evidencia-se a necessidade de mais estudos na area e a proposta de inclusdo no sistema de satide
para incorporar o meio digital no acompanhamento e registro do desenvolvimento infantil,
mesmo com a diversidade de aplicativos disponiveis ainda existem lacunas a serem preenchidas
para torna-los uma base de dados confiavel.

Palavras-chave: Aplicativos moveis, Desenvolvimento infantil, Pediatria.
INTRODUCAO

Desde a implementag@o da Portaria N° 964, de 23 de junho de 2005 (2005), se constitui a
distribuicao nacional da caderneta da crianga em todo o territdrio, para que se conseguisse manter
o acompanhamento do desenvolvimento infantil de maneira padronizada em todo territério do
MERCOSUL. A construgdo da caderneta foi pactuada entre os paises pertencentes ao MERCOSUL,
trazendo informagdes basicas da crianga como nome, data de nascimento, tipo sanguineo, tipo de

parto entre outras informagdes para o acompanhamento.

Com a globalizagdo e a evolugao tecnologica com extrema rapidez nos ultimos anos, notou-
se a necessidade em pensar em maneiras de armazenar esses dados de forma mais adequada a era

tecnologica atual, visando descartar a utilizagdo de meios fisicos para registros de informacoes,
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tendo a concep¢do de que a caderneta da crianga por ser feita em papel, pode ser facilmente

danificada ou extraviada, o que levou a formular a pergunta de pesquisa deste trabalho.

Visando compreender como outros paises ja vém utilizando o meio digital no
acompanhamento do desenvolvimento infantil nos primeiros anos de vida, este trabalho buscou
responder a pergunta de pesquisa: qual a produgao cientifica sobre a utilizagao de aplicativos moveis
para monitoramento do desenvolvimento infantil ? Nessa perspectiva estabeleceu-se como objetivo
deste estudo: identificar na produgdo cientifica o uso dos aplicativos méveis (Apps) no

monitoramento do desenvolvimento infantil na literatura publicada.
METODO

Trata-se de uma revisao integrativa de literatura estruturada através das cinco etapas de
Khan, Kunz, Kleijnen, Antes (2003), que afirmam que, para realizar uma revisao, ¢ necessario
respeitar as etapas: criacdo da questdo norteadora, obtencao de trabalhos relevantes para o tema,
averiguar a qualidade dos estudos, filtrar os dados conforme a pergunta norteadora e realizar a

interpretagdo dos dados.

Para a criagdo do protocolo de pesquisa foram utilizados os Descritores em Ciéncias da
Satde (DeCS/MeSH), que apontam como devem ser identificadas as palavras chaves nos
trabalhos académicos na area da satde, os descritores que foram utilizados neste trabalho foram:
Aplicativos moveis (Apps) e Desenvolvimento infantil e os seus subtermos encontrados dentro
da plataforma. Com a criagdo do protocolo de pesquisa foram identificadas as bases de dados

que seriam utilizadas para realizar as buscas dos artigos.

A partir da utilizagdo do protocolo de pesquisa: ("Mobile Applications” OR "Application
Mobile” OR "Applications Mobile” OR "Mobile Application™ OR "Mobile Apps"” OR "App
Mobile" OR "Apps Mobile™ OR "Mobile App™ OR "Portable Software Apps™ OR "App Portable
Software"” OR "Portable Software App" OR "Software App Portable™ OR "Portable Software
Applications™ OR "Application Portable Software™ OR "Portable Software Application” OR
"Software Application Portable” OR "Smartphone Apps” OR "App Smartphone™ OR "Apps
Smartphone” OR "Smartphone App" OR "Portable Electronic Apps" OR" App Portable
Electronic™ OR "Electronic App Portable™ OR "Portable Electronic App" OR "Portable
Electronic Applications” OR "Application Portable Electronic™ OR "Electronic Application
Portable” OR "Portable Electronic Application” OR “Aplicativos Mdveis” OR “Aplicativos

Eletronicos Portateis” OR “Aplicativos de Software Portateis” O “Aplicativos em Dispositivos
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Moveis” OR “Aplicativos para Dispositivos Moveis” OR “Apps Moveis” OR “Aplicaciones
Moviles”) AND ("Child Development” OR "Infant Development” OR ‘“Desenvolvimento
Infantil” OR “Desenvolvimento da Crianga” OR “Desenvolvimento da Crianga em Idade Pré-
Escolar” OR “Desenvolvimento da Crianga Pré-Escolar” OR “Desenvolvimento das Criangas”
OR “Desenvolvimento das Criancas em Idade Pré-Escolar” OR “Desenvolvimento de Crianga”
OR ”Desenvolvimento de Criangas” OR “Desenvolvimento de Lactentes” OR
“Desenvolvimento de Pré-Escolares” OR  “Desenvolvimento do Lactente” OR
“Desenvolvimento do Pré-Escolar” OR  “Desenvolvimento dos Lactentes” OR
“Desenvolvimento dos Pré-Escolares” OR “Desenvolvimento Pré-Escolar” OR “Desarrollo

Infantil”), foram encontrados 552 trabalhos nas bases de dados apresentadas na Figura 1.

Figura 1- Fluxograma PRISMA do processo de selecio de material das bases de dados.

Florianépolis, SC, Brasil, 2022.

Registros identificados por meio da pesquisa em

bancos de dados (n=552

PubMed Embase CINAHL Scopus LILACS BDENF PQDT Global Web of Science
(n=48) (a=270) (a=37) (a=109) (0=2) (n=1) (N=35) (n=30)

Identificados

Registros removidos por duplicidade _Regis\ms excluidos a‘pés a avaliagio de
titulo e resumos por nio se adequarem ao

®=e0) tema (N=498)

Selegio

Estudos completos excluidos por
nio responderem i questio de
pesquisa (N=26)

Registros elencados apds a
avaliagio de titulo e resumo
pertinentes a0 tema (M=34)

Elegibibdade

Estudos que compuseram a
amostra (n=3)

Inchusio

Fonte: Elaborado pelo autor, 2022.

Os trabalhos encontrados nas diferentes bases de dados utilizadas foram analisados na
plataforma compiladora de artigos RAYYAN®, onde foi possivel estabelecer quais artigos

eram duplicados. Com a utilizagdo do RAYYAN®, iniciou-se a analise dos artigos que
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correspondiam a tematica da pesquisa ou trouxessem dados que fossem de desenvolvimento de

habilidades especificas, cuidados com criangas com patologias, relacionados em aplicativos

moveis, que estivessem disponiveis em inglés, portugues ou espanhol .

RESULTADOS

No quadro 2 encontram-se os trabalhos selecionados com as informagdes como: Titulo,

autores, tipo de estudo, objetivo e principais achados, através do método de BARDIN (2016),

que buscou coletar informagdes, organiza-las e analisa-las.

Quadro 2 - Descricao dos artigos selecionados de acordo com titulo, autor(es), ano, tipo

de estudo, objetivo e principais achados. Floriané6polis, SC, Brasil, 2022.

Meaghan; Buzhardt, Jay; Walker,
Dale; Ai, Jun; Irvin, Dwight W.;
Grasley-Boy, Nikki/2022

protocolos e aplicativos da
web de como avaliar as
criangas ¢ os marcos do
desenvolvimento.

Titulo/Autores/Ano Tipo de Objetivo Principais achados
Estudo
Qualitativo | Demonstrar como pode ser | Neste estudo durante a fase de
descritivo utilizado um aplicativo de | teste do aplicativo com as familias

Understanding the challenges of monitoramento de | conseguiu perceber a fragilidade

deploying a milestone-tracking desenvolvimento infantil | que a populag@o tem em identificar

application in a cross-cultural com familias que falam | os marcos do desenvolvimento
context/Escobedo, Lizbeth; inglés e espanhol. infantil.

Arriaga, Rosa 1./2022 E posteriormente com a utilizagao
do aplicativo ficou evidente a
importancia de rastrear cedo
possiveis alteragoes no
desenvolvimento, ¢ como pode
auxiliar em um planejamento de
estratégias de cuidado.

Remote Use of Individual Growth | Qualitativo | Identificar como  sdo | Este estudo busca mostrar como

and Development Indicators utilizados indicadores de | foi importante durante a pandemia

(IGDIs)  for Infants  and desenvolvimento e | de covid-19 com a diminuigdo

Toddlers/Greenwood, Charles R.; crescimento de maneira | com acesso dos pais a consulta de

Higgins, Susan;  McKenna, remota através de | pediatria, criar maneiras de avaliar

e acompanhar o desenvolvimento
infantil de maneira remota.
Trazendo assim uma nova abertura

para esse método de
acompanhamento  hibrido  de
atendimento online com
acompanhamento dos marcos
através do aplicativo onde o
profissional tem acesso as
informagdes  descritas  pelos

cuidadores.
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An App for Identifying Children | Quantitativo | Criagdo de um aplicativo | A Partir da avaliagdo da resposta
at Risk for Developmental multidimensional para | dos softwares ¢é possivel que a
Problems Using avaliar e  identificar | precisdo que o aplicativo tem em
Multidimensional Computerized precocemente atrasos no | detectar determinar atrasos no
Adaptive Testing: Development desenvolvimento. desenvolvimento  dentro  das
and Usability Study/Hsu C, Chien idades pré-definidas dentro do
T, Chow J, Yeh Y, Chou W/2020 codigo do aplicativo.
Um ponto desvantagem deste
trabalho € que ele utiliza um banco
de dados limitado, onde casa
ocorra algum erro dentro das
informagdes obtidas esses dados
podem se tornar incoerentes.
Development and feasibility | Qualitativo | Busca descrever como foi | Durante os 3 primeiros meses
testing of a mobile phone | descritivo a participacdo de pessoas | houve adesdo enquanto ao
application to track children’s durante o teste de um | processo de  monitoramento
developmental progression/ aplicativo para | desenvolvimento, a partir do
Kitsao-Wekulo P, Kipkoech acompanhar o [ terceiro més  houve uma
Langat N, Nampijja M, Mwaniki desenvolvimento infantil. | diminui¢@o nas resposta por parte
E, Okelo K, Kimani-Murage dos responsaveis, por possivel
E/2021 sobrecarga no  cuidado ¢
desmotivacdo para participar do
estudo.
Este trabalho também traz como
incentivo a criagdo de outros
modelos de aplicativos para
acompanhar o desenvolvimento
para pessoas com dificuldade de
leitura.
Baby Steps Text: Feasibility Study | Quantitativo | Objetivo principal deste | Este estudo traz um modelo
of an SMS-Based TO_OI for | /qualitativo | estudo  foi projetar e diferenciado de aplicativo através
Tracking Children's . o de mensagens sms, o0 que
Developmental Progress/ uh H, avaliar a viabilidade do | o cipiiva trazer um
Porter JR, Racadio R, Sung YC, uso de SMS para triagem | acompanhamento para familias
Kientz JA/2017 de desenvolvimento | com dificuldade de acesso a
. . internet.
infantil Foi demonstrando uma adeséo
quase completa pelos participantes
da pesquisa demonstrando como
outras maneiras de acompanhar o
desenvolvimento infantil também
sdo necessarias para abranger mais
a populagdo.
The feasibility of a crowd-based | Qualitativo/ | Este estudo busca mostrar | A partir da elaboragao deste estudo
early developmental milestone | Quantitativo | quais sdo os principais | conseguiu se compreender como a
tracking application/Ben-Sasson marcos do | busca de acompanhamento do
A, Jacobs K, Ben-Sasson E/2022 desenvolvimento infantil, | desenvolvimento infantil deve
que os responsaveis | estar relacionada com  as
buscam avaliar além dos | necessidades da comunidade além
convencionais. daquelas ja preestabelecidas
The relationship between users’ | Qualitativo/ | Monitorar 0s usos | A avaliacdo do aplicativo através
technology  approaches and | quantitativo | positivos de um app para | da sua usabilidade permitiu uma
experiences in a child acompanhar o | grande adesdo ao estudo fazendo
development mobile application/ desenvolvimento infantil | com que se mostrasse relevante a
BEN-SASSON, Ayelet; BEN- de criangas sem atrasos no | utilizagdo do aplicativo e trazendo
SASSON, Eli; JACOBS, Kayla; desenvolvimento assim uma avaliacdo do coerente
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MALINOVITCH, Rotem/2020

diagnosticados.

com a utilizagdo do uso dos dados
pelos pais, assim possibilitando
rastrear € monitorar atrasos no
desenvolvimento e  também
personalizar o aplicativo conforme

VAN BEUKERING, Alice J e;
BOELENS-BROCKHUIS, Lili-

necessidades exclusivas da
crianca.
Tracker-Based Personal Advice | Qualitativo/ | Este estudo busca trazer a | Este estudo traz tanto a percepgdo
to Support the Baby's Healthy | quantitativo | percep¢do de como sdo | dos pais, quanto a de profissionais

Development in a  Novel criados os apps, e também | para analisar a importancia dos
Parenting App: Data-Driven traz em segundo momento | dados a serem coletados com esse
Innovation.A  OTTE, Renée; a percepcao dos usuarios. | aplicativo, assim trazendo um

aumento no aspecto de como deve
ser utilizado esse aplicativo e

Marjan/2019 demonstrando como pode
correlacionado tanto  para
acompanhamento dos

quanto dos profissionais.

parentes

Fonte: elaborado pelo autor (2022).

Através da andlise dos artigos elencados, surgiram duas categorias principais, sendo a
primeira categoria relacionada a percepcao de usudrios utilizando os aplicativos moveis para
acompanhar o desenvolvimento infantil, e a segunda categoria como esses aplicativos estao

sendo construidos e como podem ser integrados na sociedade.

Os estudos elencados tém maior predominancia em paises de lingua inglesa, os
principais colaboradores desses trabalhos sdo profissionais da satde, analista de dados.
Demonstrando assim uma fragilidade que temos neste &mbito, sendo necessarios realizar mais
estudos para demonstrar como a utilizagdo destes aplicativos moveis afetard os marcos do

desenvolvimento infantil.

Na primeira categoria conseguiu-se identificar 4 artigos que corroboram com essa
tematica, trazendo o relato de familiares que fizeram a utiliza¢do dos aplicativos durante um
periodo determinado de tempo, e como podem ser modificados esses aplicativos para se

encaixar nas necessidades de cada familia.

Na segunda categoria encontra-se a forma como os aplicativos estao sendo elaborados
para conseguir acompanhar o desenvolvimento infantil, através de aplicativos interativos, onde

os dados ficam disponiveis na rede para que possam ser examinados em qualquer lugar.

Os estudos elencados apresentam diversos fatores importantes para implementagdo

dessa nova metodologia de rastreamento e armazenamento de informagdes sobre o
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desenvolvimento, colocando em perspectiva como estdo sendo disseminadas as informagdes

através do método atual de armazenamento de informagoes.

Quase todos os artigos trazem a mesma perspectiva sobre a usabilidade dos aplicativos
para conservar e manipular essa informacao, dentre estas destaca-se a facil manipulagdo dos
aplicativos para acompanhamento do desenvolvimento de forma répida e pratica e assim
orientando os pais a buscarem a ajuda necessaria para compreender a necessidade de cuidados,

caso os filhos ndo estejam atingindo os marcos do desenvolvimento previstos para sua idade.

Outro ponto a ser apontado ¢ a facilidade dos profissionais em ter acesso a esses dados
trazendo suas avaliacdes mais subsidiadas através das informagdes adquiridas no aplicativo,

sendo possivel complementar as consultas de puericultura.
DISCUSSAO

Neste estudo, os artigos elencados apresentaram diversos pontos importantes acerca de
como estdo sendo utilizados os aplicativos moveis para avaliar o desenvolvimento infantil,
conforme o que a World Health Organization (WHO), (2018) preconiza nos materiais de
orientacdo sobre os marcos do desenvolvimento infantil que podem ser seguidos para avaliar o

processo de desenvolvimento saudavel dos individuos, nas diferente regides do mundo.

De acordo com Brasil (2021), o acompanhamento dos marcos de desenvolvimento
infantil ¢ uma das melhores ferramentas para acompanhar o desenvolvimento saudavel do ser
humano, mas mesmo com a caderneta da crianga sendo disponibiliza no Brasil de forma gratuita
para a populagdo, ainda se apresentam lacunas sobre como esses dados devem ser preservados
e utilizados, levando em conta que para sua obtencao através da caderneta ¢ necessario contar

com a responsabilidade de preencher corretamente e preservar essa documentagao.

De acordo com Brasil (2013), a lei n°® 13.257, de 8 de marco de 2016, a caderneta da
crianca deve conter informacgdes basicas como: nome, tipo sanguineo, dados antropométricos,
local de nascimento, tipo de parto, entre outros, tendo em conta a autonomia de cada estado
para incluir informagdes extras na caderneta que serve como documento da crianga em todo e
qualquer atendimento nas institui¢des de satide. E de responsabilidade do profissional de satde
preencher os dados relacionados ao crescimento, ao desenvolvimento e a imunizagdo e outros
acompanhamentos nos espacgos a eles correspondentes. Entretanto, a caderneta da crianga

contém, em sua versdo atual, vérias informagdes e conhecimentos que podem ser utilizados
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pelos familiares ao longo da vida da crianca, incluindo a possibilidade de registros e orientagdes
quanto a estimulagdo para a aquisi¢ao de habilidades. Neste sentido, a caderneta de satde pode
ser utilizada como uma ferramenta para a promoc¢ao da saude da crianga cujo uso deve ser

estimulado pelos profissionais de satde.

De acordo com Caminha, Silva, Lima, Azevedo, Figueira e Batista Filho (2017), mesmo
sendo desenvolvido o método de avaliagao do desenvolvimento infantil ha mais de trinta anos,
ainda existe um déficit na realizacao do acompanhamento e registro do desenvolvimento, o que
refor¢a a necessidade em ampliar a educagao permanente dos profissionais de saude para seu
uso, mesmo na vigéncia de sistemas informatizados como os prontudrios eletronico e,
igualmente, o estimulo para que as familias se utilizem das informagdes. Mesmo com a
sistematizagdo da informagdo no Brasil, muitos estados utilizam plataformas proprias para
armazenamento de dados dos seus cidaddos, criando-se um sistema fragmentado e ndo
integrado nacionalmente. A auséncia de uma plataforma publica para armazenar as informagdes
de desenvolvimento das criangas,, fragiliza o acompanhamento do desenvolvimento infantil no
pais. A falta de comunicagdo dos Estados com os sistemas de registros do Sistema Unico de
Saude (SUS), traz diversos empecilhos para o acompanhamento do desenvolvimento infantil,

caso seja extraviada a caderneta da crianga.

Diversos autores dos trabalhos incluidos nesta revisao trazem a ideia de uma plataforma
de acompanhamento do desenvolvimento infantil global, para que esses dados possam ser
trabalhados de maneira mundial, trazendo assim novos planos de agdo para melhorar o
acompanhamento do desenvolvimento infantil através das informagdes, o que contribuiria para

o desenvolvimento de politicas de melhoria do acompanhamento da saude infantil.

Com essas novas perspectivas de acompanhamento do desenvolvimento infantil global,
podemos conseguir acompanhar através desses aplicativos 0s novos marcos do
desenvolvimento infantil que possam vir a surgir, com a implementa¢do mais recorrente do uso
da tecnologia pelos individuos jovens. E também descartando o método atual de

acompanhamento de saude das criangas brasileiras que necessita ser registrado no papel ainda.

Mesmo Kitsao-Wekulo, Langat, Nampijja, Mwaniki, Okelo e Kimani-Murage (2021),
trazendo que a utilizagcdo de aplicativos de acompanhamento do desenvolvimento infantil, e
muito evidente durante os trés primeiros meses de vida do recém nascido devido a grande

mudancas que cercam este periodo, tanto para os pais quanto o bebe. Esta avaliacdo demonstra
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que apos o primeiro periodo de adaptagdo ¢ procurado mais informagdes para realizar os

cuidados dos recém nascidos.

Outro ponto que e traz relevancia nas utilizagdes dos aplicativos, e percep¢ao dos
autores Greenwood, Higgins, McKenna, Buzhardt, Walker, Ai, Irvin e Grasley-Boy (2021), que
trazem como a utilizagdo destes aplicativos afeta no olhar dos pais ao observarem o
acompanhamento de desenvolvimento do seus filhos, trazendo para eles uma avaliacdo mais
claros de como monitor o desenvolvimento do seus filhos através da explicacdo que os
aplicativos trazem quais o proximos passos que devem ser seguidos para conseguir atingir os
marcos determinados para a idade. Auxiliando os profissionais da area da saude a conseguirem
entender se a crianga realmente estd em atraso no desenvolvimento, levando em consideragao
que o tempo limitante das consultas de puericultura duram em média de 30 a 50 minutos, ¢

dificil avaliar a crianga por completo dentro desse periodo.

Ben-Sasson, Ben-Sasson, Jacobs e Malinovitch (2020), trazem outro fator importante
para a discussao de como novos marcos do desenvolvimento infantil, trazendo a analogia a era
moderna com a utilizagdo de aparelhos eletronicos podem auxiliar no atingimento precoce dos
marcos que envolvem a inteligéncia cerebral para resolver problemas ou diferenciacdo de
objetos ou cores, ou atraso em outros que envolvem outros a utilizagdo da imaginacao ou até

mesmo aspectos fisicos, como engatinhar ou andar.

Estes dados ainda sdo poucos aprofundados dentro da utilizagdo dos aplicativos,
deixando essa lacuna para novos estudos avaliarem como este monitoramento mais especifico,
para conseguir determinar como a evolucdo do desenvolvimento infantil estd acontecendo
dentro da sociedade moderna atual, e possibilitando um melhor acompanhamento para os

profissionais da satde.

CONCLUSAO

Este estudo evidenciou a utilizagdo crescente de aplicativos méveis como ferramentas
seja do profissional, seja do familiar no acompanhamento do desenvolvimento infantil. Ressalta
que estes dados podem se constituir em sistemas integrados de registros em plataformas
nacionais permitindo o acompanhamento pelos profissionais de saude e pelos familiares

evitando o extravio de informagdes e fortalecendo praticas de estimulo e promog¢do do



37

desenvolvimento saudavel. A compreensdao de como o uso dos aplicativos moveis iréd afetar o
monitoramento do desenvolvimento infantil e quais passos deverdo ser seguidos, podera
contribuir com as futuras geracdes criando-se um registro temporal de mudangas no

comportamento evolutivo da sociedade para melhorar os estimulos no desenvolvimento.

Vale ressaltar também a importancia que isto traz no ambito da enfermagem, podendo
trazer dados que possam ser avaliados para melhorar a qualidade das consultas de
acompanhamento do desenvolvimento, principalmente realizado pelos profissionais da
enfermagem dentro das unidades bésicas de saude e nos ambulatorios. Corroborando com os
estudos de Campos, Ribeiro, Silva e Saparolli (2011) que aponta que o enfermeiro possui um
grande papel nas consultas de puericultura, especialmente na Estratégia de Satide da Familia
(ESF). Neste contexto, os enfermeiros sdo responsaveis por grande parte do acompanhamento

e registro do desenvolvimento saudavel do individuo.
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CONSIDERACOES FINAIS

Este estudo evidenciou a necessidade de uma adaptagdo no método de supervisdo do
desenvolvimento infantil devido a fragilidade que o sistema atual traz, podendo ter
consequéncias como a incongruéncia que os dados podem apresentar devido a ndo integragao

por parte de um sistema informatizado.

A partir da constru¢do de um sistema informatizado e de facil manuseio para registro de
informagdes acredita-se que o acompanhamento do desenvolvimento infantil ficard mais eficaz,
podendo assim demonstrar qualquer anormalidade que possa estar acontecendo nesse processo,

assim fazendo com que os profissionais possam agir de maneira rapida.

A realidade brasileira demonstra que ainda ¢ necessario avangar no que se refere ao
arquivamento digital de dados em saude, quando comparado com outros paises, nos quais ha
sistemas integrados, assim fazendo com que se tenha acesso ao prontuarios de maneira rapida

em qualquer localizag¢do do planeta na palma da mao do usuario.

O Brasil busca através do Conecte SUS disponibilizar essa informatizacdo para a area
da saude, mas com a liberdade de escolha de cada estado para utilizar algum modelo diferente
de armazenamento de dados, este sistema disponibilizado pelo governo federal, demonstrou ser

ineficiente devido a falta de informacoes.

Uma das maneiras de contornar esse problema seria unificar todas as plataformas ja
existentes de arquivamento de dados da saude dentro do Conecte SUS e armazenar todos os
dados na plataforma, assim criando uma rede unica de armazenamento desses dados, o que
contribuiria para a coleta de informagdes para saude publica, permitindo conhecer quais as

comorbidades que atingem a populagdo e como criar estratégias preventivas.

Através dos prontuarios digitais de acompanhamento do desenvolvimento infantil ,
consegue-se observar uma melhor abordagem da consulta de enfermagem, oque possibilitaria

conhecer melhor o paciente e seu ambiente.
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ANEXOS

ANEXOS A : Protocolo de busca base de dados.

1.1 Questao/problema de pesquisa*™

Como estio sendo utilizados os aplicativos modveis para monitoramento do

desenvolvimento infantil saudavel.

1.2 Objetivos da pesquisa (geral e especificos)*

Identificar na produgdo cientifica o uso dos aplicativos moveis (Apps) no

monitoramento do desenvolvimento infantil na literatura publicada.

2 Estratégia de busca

2.1 Assunto(s)*

Assunto e sindnimos em Assunto e sindnimos em Assunto e sinonimos em
portugués® espanhol* inglés*
Assunto | Desenvolvimento Desarrollo Infantil Child development

1 infantil
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Assunto | Aplicativos Moveis Aplicaciones Moviles Mobile Applications
2
Assunto 3
SUBTERMOS
Descritor Sub-descritor

Desenvolvimento

infantil

Desenvolvimento da Crianca

Desenvolvimento da Crianca em Idade Pré-Escolar

Desenvolvimento da Crianc¢a Pré-Escolar

Desenvolvimento das Crianca

Desenvolvimento das Criancas em Idade Pré-Escolar

Desenvolvimento de Crianca

Desenvolvimento de Criancas

Desenvolvimento de Lactentes

Desenvolvimento de Pré-Escolares

Desenvolvimento do Lactente

Desenvolvimento do Pré-Escolar

Desenvolvimento dos Lactentes




Desenvolvimento dos Pré-Escolares

Desenvolvimento Pré-Escolar”
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Child development

Development, Child
Development, Infant

Infant Development




Desarrollo Infantil

Desarrollo de Lactantes

Desarrollo de los Lactantes

Desarrollo de los Nifios

Desarrollo de los Ninos en Edad Preescolar

Desarrollo de los Preescolares

Desarrollo de Nifios

Desarrollo de Preescolares

Desarrollo del Lactante

Desarrollo del Nifio

Desarrollo del Nifio en Edad Preescolar

Desarrollo del Preescolar

Desarrollo Preescolar
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Aplicativos moveis

Aplicativos Mdveis

Aplicativos Eletronicos Portateis
Aplicativos de Software Portateis
Aplicativos em Dispositivos Moveis
Aplicativos para Dispositivos Moveis

Apps Moveis




Mobile Applications

Application Mobile
Applications Mobile

Mobile Application

Mobile Apps

App Mobile

Apps Mobile

Mobile App

Portable Software Apps

App Portable Software
Portable Software AppSoftware
App Portable

Portable Software Applications
Application Portable Software
Portable Software Application
Software Application Portable
Smartphone Apps

App Smartphone

Apps Smartphone

Smartphone App

Portable Electronic Apps

48




App Portable Electronic
Electronic App Portable
Portable Electronic App
Portable Electronic Applications
Application Portable Electronic
Electronic Application Portable

Portable Electronic Application
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Aplicaciones Aplicaciones electrdnicas portatiles

Moviles o _
Aplicaciones para moviles

Softwares portétiles

2.2 Bases de Dados

PubMed/MEDLINE

e Acesso gratuito: https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed

("Mobile Applications'" OR "Application Mobile'" OR "Applications Mobile" OR
""Mobile Application" OR ""Mobile Apps'" OR "App Mobile" OR "Apps Mobile" OR
"Mobile App" OR ""Portable Software Apps' OR "App Portable Software" OR
"Portable Software App" OR "Software App Portable'" OR "Portable Software
Applications'" OR "Application Portable Software' OR "Portable Software
Application" OR "Software Application Portable" OR "Smartphone Apps' OR "App
Smartphone' OR "Apps Smartphone" OR "Smartphone App" OR "Portable
Electronic Apps' OR" App Portable Electronic' OR "Electronic App Portable'" OR
"Portable Electronic App" OR "Portable Electronic Applications'" OR "Application
Portable Electronic" OR "Electronic Application Portable'" OR '"Portable Electronic
Application') AND (" Child Development" OR "Infant Development')
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Filtro: tempo e idiomas

Quantidade de resultados: 48

EMBASE

* ("Mobile Applications" OR "Application Mobile" OR "Applications Mobile" OR
""Mobile Application" OR '""Mobile Apps" OR "App Mobile" OR "Apps Mobile" OR
"Mobile App" OR '"Portable Software Apps" OR "App Portable Software" OR
"Portable Software App'" OR "Software App Portable" OR 'Portable Software
Applications' OR "Application Portable Software'" OR '"Portable Software Application"
OR "Software Application Portable" OR "Smartphone Apps'" OR "App Smartphone"
OR "Apps Smartphone" OR "Smartphone App" OR '"Portable Electronic Apps'" OR"
App Portable Electronic'" OR "Electronic App Portable" OR "Portable Electronic App"
OR '"Portable Electronic Applications" OR '"Application Portable Electronic'" OR
"Electronic Application Portable" OR "Portable Electronic Application') AND (" Child

Development'" OR "Infant Development')

Filtros: tempo e idiomas

Quantidade de resultados: 270

CINAHL

* ("Mobile Applications" OR "Application Mobile" OR '"Applications Mobile" OR
""Mobile Application'" OR '"Mobile Apps" OR "App Mobile" OR "Apps Mobile" OR
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"Mobile App" OR '"Portable Software Apps" OR "App Portable Software" OR
"Portable Software App'" OR "Software App Portable" OR 'Portable Software
Applications'" OR "Application Portable Software' OR "Portable Software Application"
OR "Software Application Portable" OR "Smartphone Apps" OR "App Smartphone"
OR "Apps Smartphone" OR "Smartphone App" OR '"Portable Electronic Apps'" OR"
App Portable Electronic'" OR "Electronic App Portable'" OR ""Portable Electronic App"
OR '"Portable Electronic Applications" OR '"Application Portable Electronic'" OR
"Electronic Application Portable" OR "Portable Electronic Application') AND (" Child

Development'" OR "Infant Development')

Filtro: tempo e idiomas

Quantidade de resultados: 57

Scopus

('""Mobile Applications" OR "Application Mobile" OR "Applications Mobile'" OR
""Mobile Application" OR "Mobile Apps'" OR "App Mobile" OR "Apps Mobile" OR
"Mobile App" OR "Portable Software Apps'" OR "App Portable Software'" OR
"Portable Software App' OR "Software App Portable'" OR '"Portable Software
Applications" OR "Application Portable Software' OR '"Portable Software
Application'" OR "Software Application Portable" OR "Smartphone Apps'" OR "App
Smartphone' OR "Apps Smartphone" OR "Smartphone App" OR "Portable
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Electronic Apps' OR" App Portable Electronic' OR "Electronic App Portable'" OR
"Portable Electronic App" OR "Portable Electronic Applications'" OR "Application
Portable Electronic" OR "Electronic Application Portable'" OR '"Portable Electronic
Application') AND (" Child Development" OR "Infant Development')

Filtro: idioma e tempo

Quantidade de resultados:109

("Mobile Applications" OR "Application Mobile" OR '"Applications Mobile" OR
""Mobile Application'" OR '"Mobile Apps" OR "App Mobile" OR "Apps Mobile" OR
"Mobile App" OR '"Portable Software Apps" OR "App Portable Software" OR
"Portable Software App'" OR "Software App Portable" OR 'Portable Software
Applications' OR "Application Portable Software' OR "Portable Software Application"
OR "Software Application Portable" OR "Smartphone Apps" OR "App Smartphone"
OR "Apps Smartphone" OR "Smartphone App" OR '"Portable Electronic Apps'" OR"
App Portable Electronic'" OR "Electronic App Portable'" OR ""Portable Electronic App"
OR "Portable Electronic Applications'" OR '"Application Portable Electronic" OR
"Electronic Application Portable" OR '"Portable Electronic Application")

Filtro: idiomas e tempo

Quantidade de resultados: 30

LILACS / BDENF]
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(""Mobile Applications'" OR "Application Mobile" OR "Applications Mobile'" OR
""Mobile Application" OR ""Mobile Apps'" OR "App Mobile" OR "Apps Mobile" OR
""Mobile App" OR ""Portable Software Apps' OR "App Portable Software" OR
"Portable Software App" OR "Software App Portable'" OR "Portable Software
Applications" OR "Application Portable Software' OR '"Portable Software
Application" OR "Software Application Portable'" OR "Smartphone Apps" OR "App
Smartphone'" OR "Apps Smartphone'" OR "Smartphone App" OR "Portable
Electronic Apps' OR" App Portable Electronic' OR "Electronic App Portable'" OR
"Portable Electronic App" OR '""Portable Electronic Applications'" OR "Application
Portable Electronic" OR "Electronic Application Portable'" OR '"Portable Electronic
Application" OR “Aplicativos Moveis” OR “Aplicativos Eletronicos Portateis” OR
“Aplicativos de Software Portateis” OR “Aplicativos em Dispositivos Moveis” OR
“Aplicativos para Dispositivos Mdveis’ OR “Apps Moveis” OR “Aplicaciones Moviles”)
AND (" Child Development" OR "Infant Development" OR “Desenvolvimento Infantil”
OR “Desenvolvimento da Crianca” OR “Desenvolvimento da Crianca em Idade Pré-
Escolar” OR “Desenvolvimento da Crian¢a Pré-Escolar” OR “Desenvolvimento das
Criancas” OR “Desenvolvimento das Crian¢as em Idade Pré-Escolar” OR
“Desenvolvimento de Crian¢ca” OR ”Desenvolvimento de Criancas” OR
“Desenvolvimento de Lactentes” OR “Desenvolvimento de Pré-Escolares” OR
“Desenvolvimento do Lactente” OR “Desenvolvimento do Pré-Escolar” OR
“Desenvolvimento dos Lactentes” OR “Desenvolvimento dos Pré-Escolares” OR

“Desenvolvimento Pré-Escolar” OR “Desarrollo Infantil”)

Filtro: idiomas e tempo
Quantidade de resultados LILACS: 2

Quantidade de resultados BDENF: 1
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_ProQuest Dissertations & Theses Global (PQDT Global)_

e ("Mobile Applications'" OR "Application Mobile'" OR "Applications Mobile" OR
"Mobile Application'" OR "Mobile Apps'" OR "App Mobile" OR "Apps Mobile"
OR "Mobile App" OR "Portable Software Apps' OR "App Portable Software'" OR
"Portable Software App" OR "Software App Portable'" OR "Portable Software
Applications" OR "Application Portable Software' OR "Portable Software
Application'" OR "Software Application Portable" OR "Smartphone Apps' OR
"App Smartphone' OR "Apps Smartphone" OR "Smartphone App" OR '"Portable
Electronic Apps' OR" App Portable Electronic' OR "Electronic App Portable'" OR
"Portable Electronic App'" OR "Portable Electronic Applications' OR "Application
Portable Electronic" OR "Electronic Application Portable'" OR "Portable
Electronic Application') AND (""Child Development'" OR "Infant Development')

Filtro: idiomas e tempo

Quantidade de resultados: 35
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