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RESUMO

O aconselhamento sobre modos saudaveis de vida pode ser compreendido como um
importante processo de apoio centrado na pessoa, respeitando sua individualidade, autonomia
e potencialidades, visando construir estratégias conjuntas de mudanca de comportamento e
melhoria na qualidade de vida. O propdsito deste trabalho foi revisar a literatura cientifica
acerca da definicdo conceitual e operacional de aconselhamento sobre atividade fisica em
estudos realizados no Brasil. Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, de natureza
descritiva e analise exploratoria realizada nas bases de dados PubMed, SCIELO e LILACS
até maio de 2022. Foram incluidos na revisdo 27 estudos. Dos estudos abordados neste
trabalho, apenas 11 apresentaram a defini¢cdo conceitual de aconselhamento sobre atividade
fisica. Entre os que trouxeram essa definicdo, houve uma diferenca consideravel em como
foram caracterizados. Em relacdo a definigdo operacional acerca de aconselhamento sobre
atividade fisica, foi possivel observar uma predominancia de perguntas voltadas aos usuarios
e aos profissionais da saude. Conclui-se que existem divergéncias entre as definicGes
conceituais e operacionais sobre aconselhamento em atividade fisica nos estudos realizados
no Brasil.

Palavras-chave: Aconselhamento. Atividade Fisica. Exercicio Fisico. Atencdo Primaria a

Saude



ABSTRACT

Counseling on healthy lifestyles can be understood as an important support process centered
on the person, respecting their individuality, autonomy and potential, aiming to build joint
strategies to change behavior and improve quality of life. The purpose of this work was to
review the scientific literature on the conceptual and operational definition of counseling on
physical activity in studies carried out in Brazil. This is an integrative literature review,
descriptive in nature and exploratory analysis carried out in PubMed, SCIELO and LILACS
databases until May 2022. Twenty-seven studies were included in the review. Of the studies
addressed in this work, only 11 presented the conceptual definition of physical activity
counseling. Among those who brought this definition, there was a considerable difference in
how they were characterized. Regarding the operational definition of counseling on physical
activity, it was possible to observe a predominance of questions aimed at users and health
professionals. It is concluded that there are differences between the conceptual and
operational definitions of physical activity counseling in studies carried out in Brazil.

Keywords: Counseling. Physical activity. Physical exercise. Primary Health Care



LISTA DE FIGURAS

Figura 1 - Fluxograma de selecdo dos estudos sobre Aconselhamento em Atividade Fisica. .20



LISTA DE QUADROS

Quadro 1 - Estratégias de buscas utilizadas nas bases de dados. ...........ccocverererereiesesinsnnn 18



LISTA DE TABELAS

Tabela 1. Caracteristicas metodoldgicas dos estudos nacionais que tratam de aconselhamento
(o[ RE U A AT F Lo Lo 1] ot OSSPSR 23

Tabela 2. Identificacdo da definicdo do conceito de aconselhamento em estudos nacionais...25



SUMARIO

L ANTRODUGAO ...t eeeseee v sase s es s sss s es s snsasesens 13
1.1 PROBLEMA DE PESQUISA E SUA IMPORTANCIA........ooomeeeereeeeeeeeeeeeeeeeessse s 13
1.2 OBIETIVOS....ooeooeeeeeeeeeeeeeee e seeesaes s s s s sssssesase s essssssssss s asansssnsasnsens 15
@ o= NV oI =T | ISR 15
1.2.2 ODJEtiVOS ESPECITICOS. .. .eiiviiieiiitieeeite sttt ettt ettt ste st re et sre et et e e rsestesreenaeseeesnensens 16
2. MATERIAIS E METODOS.........oooiieeeeeeeeieeseesessees s sss s ses s ssssss s sess s sesssens 17
2.1 DELINEAMENTO DO ESTUDO .......oveeoeeeeeeieeeeseesseeesssesssessesssesssssssssssssessssssssssssssssasssesssens 17
2.2 BUSCAS NA LITERATURA . .....oovieeeeeeeeeeeeeeeeees s sssssssessasssssssssssssssssssssssessssssssassasssesssens 17
2.3 CRITERIOS DE SELECAO DOS DOCUMENTOS ......oueveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeesesesees e sesesens 18
2.4 ETAPAS DE LEITURA DOS DOCUMENTOS........ovurieeieeeieeeeeseeseeeesesssesseessess s sesssens 19
2.5 ANALISE E SINTESE DOS RESULTADOS.........couiveereeeeeeeeeeeeseesseessesssessssssesssessssssessasssesssens 19
B RESULTADO ......ooeeeeeeeeeeveseeses s sesssess s sss s s ss s s ssss s ssssssssssssssssssnssssssssssssssssens 20
3.1 RESULTADOS DAS BUSCAS .....oeieeeeeeeieeeeeseesseesssssesssesssssssssssssassssssssssssssssssssssssssssasssssssens 20
3.2 CARACTERISTICAS DOS ESTUDOS.........ovvieveeeeceeneesseeseesssesssessesssissssssssssssssssesssssssesssssssens 21
3.3 DEFINICOES SOBRE ACONSELHAMENTO .......oovuiieeeeeeeeeeseeeeeeseeeees e sesssens 21
B, DISCUSSAOQ ...ttt s s aes s s s saesaas 29
5. CONCLUSAO ...ttt ettt saes s sanssan s saenaas 33

REFERENCIAS ...ttt e e e e ees s s s s s e s seseteteseseseseeeseseseassesesseeesesesesesessasesasasasesaseeas 34



1. INTRODUCAO

1.1 PROBLEMA DE PESQUISA E SUA IMPORTANCIA

O aconselhamento sobre modos saudaveis de vida, incluindo a préatica regular de
atividade fisica, pode ser compreendido como um importante processo de apoio centrado na
pessoa, respeitando sua individualidade, autonomia e potencialidades, visando construir
estratégias conjuntas de mudanca de comportamento e melhoria na qualidade de vida
(MORAES et al., 2021; FLORES et al., 2014).

No cenario atual, o aconselhamento sobre atividade fisica tem se mostrado promissor
devido aos beneficios deste comportamento a saude ja difundidos na literatura. EXiste
consenso que niveis mais elevados de exercicio podem melhorar diversos marcadores de
satde, como melhora no perfil lipidico (SILVA, 2010), diminui¢cdo do risco de diabetes,
fatores de riscos cardiovasculares e controle do peso corporal (SHINN, 2019), alem de
auxiliar no tratamento a depressdo e ansiedade em individuos clinicamente diagnosticados
(MELLO, 2005).

O guia brasileiro de atividade fisica recomenda o acumulo de 150 minutos de
atividade fisica de intensidade moderada ou 75 a 150 minutos de atividade fisica de
intensidade vigorosa ao longo da semana. Podendo ser atividades domésticas, laborais, no
lazer ou esportivas (Ministério da Saude, 2021). No entanto, mesmo com os beneficios e as
diretrizes de recomendac0es, a prevaléncia de pessoas ativas ainda € baixa. Segundo os dados
de pesquisa por inquérito telefénico com base populacional, realizados com adultos e idosos,
48,2% dos brasileiros sdo insuficientemente ativos e 15,8% inativos fisicamente (VIGITEL,
2021). Corroborando com os resultados encontrados por Dias et al. (2017), na qual 17% da
populacdo mundial foi considerada inativa fisicamente, ou seja, ndo atinge 0s niveis
recomendados para garantir os beneficios a salde. Esse resultado é preocupante, devido a
inatividade fisica estad relacionada ao desenvolvimento de diversas doencas metabdlicas,
alteracdes cardiovasculares e obesidade (SILVA et al., 2007; KRUG et al., 2015).

A forma de organizacdo das sociedades atuais contribuiu consideravelmente para o
aumento do sedentarismo e a inatividade fisica (SHINN et al., 2019) Um estilo de vida
sedentario esta relacionado a fatores de risco para o desenvolvimento de diversas doencas,
como por exemplo doengas coronarianas, cardiovasculares e metabdlicas, além de uma

incidéncia de obesidade nessa populacdo (SILVA et al., 2010). A inatividade fisica é um dos
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principais fatores de risco para o desenvolvimento dessas doengas e devido a sua prevaléncia
elevada, expGe a populacdo a diversos agravos a saude (DIAS et al., 2017).

Na saude, o aconselhamento é uma ferramenta importante em se tratando atencéo
primaria, onde o profissional de Educacdo Fisica deve estabelecer uma aproximagdo mais
qualificada com campo de conhecimento da Salde Coletiva (NETO et al., 2020). Os
beneficios de uma orientacdo baseada em aconselhamento na APS podem ser encontrados nos
habitos de vida do usuario, como uma melhor qualidade na alimentacéo, aumento da préatica
de atividade fisica e reducdo no consumo de alcool e cigarro, além de que os individuos que
recebem frequentemente essas orientagcdes tendem a adotar um estilo de vida mais saudavel
(FLORES et al., 2014).

Nesse sentido, estratégias devem ser pensadas para promover a atividade fisica, e é
nessa perspectiva que o aconselhamento sobre atividade fisica por profissionais da Atencéo
Priméaria a Saude se torna indispensavel, pois se constitui como o primeiro nivel de contato da
populacdo com o sistema de saude brasileiro e se configura como um ambiente importante
para a promocdo de habitos saudaveis (NETO et al., 2020). Os beneficios de uma orientacao
baseada em aconselhamento na Atencdo Primaria a Salude podem refletir nas escolhas dos
usuarios, e a frequéncia dessas orientacOes influencia diretamente na adocao de estilos de vida
mais saudaveis (FLORES et al., 2014).

Nos ultimos anos a producéo cientifica voltada para o aconselhamento de atividade
fisica tem crescido substancialmente (SANTOS; SILVA; RECH; FERMINO, 2021; PAPINI
et al., 2021). Estudos tem demonstrado elevada prevaléncia de aconselhamento entre os
profissionais da saude (SANTOS; SILVA; RECH; FERMINO, 2021; NETO; FIORINDO;
COSTA, 2021) e os usudrios do sistema publico de saude tém autorreferido os efeitos
positivos dessa forma de intervencdo (TOLEDO; ABREU; LOPES, 2013).

A pratica de aconselhamento pode variar entre um breve aconselhamento até formas
mais estruturadas, como propde o modelo dos 5 “As” formado pelas cinco palavras da lingua
inglesa que definem os passos para 0 aconselhamento: ask, assess, advise, assist e arrange, e
serve de apoio ao profissional para perguntar sobre a mudanca de comportamento (ask),
avaliar a predisposicdo de mudar (asses), aconselhar a mudanca (advise), auxiliar na
elaboracdo de metas (assist) e organizar o acompanhamento (arrange) (MORAES; LOCH,;
RECH, 2021).

Esse processo de aprimoramento e sistematizagdo das formas de intervencdo, estdo

associadas a expansao da pratica de aconselhamento para diferentes dominios da vida, como o
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educacional, o profissional e o emocional (SCORSOLINI-COMIN, 2014; PEQUENO et al.,
2013). Na éarea da salde, € possivel observar diferengas em como tem sido definido e
empregado o aconselhamento (FLORES et al., 2018). No entanto, pouco se conhece sobre
quais as definicdes conceituais e operacionais que sdo empregadas nos estudos de
aconselhamento sobre atividade fisica realizados no Brasil.

Nesse sentido, se faz importante investigar a definicdo conceitual acerca de
aconselhamento sobre atividade fisica, partindo do pressuposto que pode auxiliar na criacao
de intervengdes, como ponto de partida do processo de definir aspectos importantes das
abordagens baseadas em aconselhamento. Um meio que facilitara definir como a intervengéo
sera estruturada, quais metas deverdo ser estabelecidas, tanto para os profissionais, quanto
para os usuarios. Além disso, colabora para o entendimento de quais as estratégias adotar para
a consolidacdo do termo aconselhamento no cenario da satde (NETO et al., 2020).

Da mesma forma, investigar a definicdo operacional acerca de aconselhamento sobre
atividade fisica, permite entender em que as intervencBes tém se pautado, como tem
alcancado a populacdo e contribuido para a adocdo de estilos de vida mais saudaveis
(FLORINDO et al., 2013). Além disso, possibilitard compreender se as recomendacfes de
atividade fisica realizadas pelos profissionais estdo alinhadas com aquelas preconizadas pelas
diretrizes que buscam promover satde (Ministério da Salde., 2021). E ndo menos importante,
para identificar se existem limitacdes ou barreiras associadas a forma como a intervencao é
conduzida pelos profissionais e percebida pelo individuo.

Devido as diversas possibilidades de conduzir o aconselhamento na préatica
profissional, se faz importante investigar, o que tem sido utilizado nessa forma de
intervencdo, 0s conceitos empregados e sua operacionalizacdo. Assim, esta revisdo buscou
discutir quais as definicdes conceituais e operacionais de aconselhamento sobre atividade

fisica em estudos realizados no Brasil.

1.2 OBJETIVOS

1.2.1 Objetivo Geral

Revisar a literatura cientifica acerca da definicdo conceitual e operacional de

aconselhamento sobre atividade fisica em estudos realizados no Brasil.
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1.2.2 Objetivos Especificos

Apresentar as caracteristicas dos estudos cientificos relacionados ao aconselhamento
sobre atividade fisica realizados no Brasil;

Identificar a definicdo conceitual acerca de aconselhamento sobre atividade fisica em
estudos realizados no Brasil,

Identificar a definicdo operacional acerca de aconselhamento sobre atividade fisica
em estudos realizados no Brasil;

Discutir a aproximacdo entre as definicbes conceituais e operacionais de

aconselhamento sobre atividade fisica em estudos realizados no Brasil.
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2. MATERIAIS E METODOS

2.1 DELINEAMENTO DO ESTUDO

Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, de natureza descritiva e andlise
exploratoria (TONETTO; BRUST-RENCK; STEIN, 2014) que buscou investigar os estudos
nacionais de aconselhamento sobre atividade fisica realizado pelos profissionais de salde ou
recebido pelos usuérios. Para tanto, foi realizada a coleta e avaliacdo dos dados, conforme as
seis etapas de uma revisdo integrativa, que compreendem: a elaboracdo da pergunta
norteadora (1); busca ou amostragem na literatura (2); coleta de dados (3); andlise critica dos
estudos incluidos (4); discussao dos resultados (5); e apresentacdo da revisdo integrativa (6)
(SOUZA; SILVA; CARVALHO, 2010). Optou-se pela revisdo integrativa por permitir a
busca de estudos na literatura de forma ampla e diversificada para responder questfes
especificas relacionadas a area da saude (WHITTEMORE; KNAFL, 2005).

2.2  BUSCAS NA LITERATURA

No certame, foi utilizada a seguinte pergunta norteadora — qual definicdo conceitual e
operacional acerca de aconselhamento sobre atividade fisica tem sido utilizada em estudos
nacionais? -. Para responder essa questdo, foram realizadas buscas por artigos cientificos em
bases de dados eletrdnica, isso devido a quantidade consideravel de estudos cientificos
agrupados em sitios eletrénicos que permitem a busca por determinado assunto ou conteido
utilizando palavras chave ou expressdes especificas (DROESCHER; SILVA, 2014). Nessa
etapa de pesquisa e selecdo dos estudos, foram consideradas as recomendacfes do Prisma
(Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses), para confeccdo de

um fluxograma em quatro etapas (PRISMA, 2015).

A pesquisa foi conduzida no més de maio de 2022, sendo incluidas todas as
publicacOes até este periodo. Os estudos foram extraidos das bases de dados: (1) Scientific
Eletronic Library On-line (SCIELO), (2) Literatura Latino-Americana e do Caribe em
Ciéncia na Saude (LILACS) acessada pela Biblioteca Virtual em Sadde, (3) e Publisher

Medline (PubMed). Para escolha e selecdo dos artigos, foram utilizadas as entradas
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previamente validadas nos Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS)/Medical Subject
Headings (MeSH), um portal eletrdnico que estabelece uma linguagem Unica na pesquisa e
recuperacdo de assuntos da literatura cientifica (DeCS/MeSH, 2022). E foram combinadas
com os operadores booleanos “AND” e “OR” utilizados para unir termos e direcionar a busca
por estudos na literatura (CAPCS, 2022).

2.3 CRITERIOS DE SELECAO DOS DOCUMENTOS

Assim, os termos foram estabelecidos em portugués e inglés da seguinte forma: (1)
aconselhamento OR aconselhar OR entrevista motivacional OR motivacdo, AND atividade
fisica OR atividade motora OR exercicio; e (2) counseling OR motivational interviewing OR
motivation AND physical activities OR motor activity OR exercise. Todas as buscas foram
realizadas no campo “pesquisa avangada” em cada base de dados, com adi¢do de palavra por
palavra e juncéo final de todos os termos, como mostra a sintaxe extraida apos cada pesquisa
(quadro 1).

Quadro 1 - Estratégias de buscas utilizadas nas bases de dados.

Indexador Estratégia de busca (sintaxe) Filtros

PubMed | Search ((((((((Aconselhamento [Abstract]) OR Aconselhar -
[Abstract]) OR Entrevista Motivacional [Title/Abstract]) OR
Motivacdo [Abstract]) OR Counseling [Title/Abstract]) OR
Motivational Interviewing [Title/Abstract]) OR Motivation
[Title/Abstract])) AND ((((((Atividade Fisica [Title/Abstract])
OR Atividade Motora [Title/Abstract]) OR Exercicio
[Title/Abstract]) OR "Physical Activities " [Title/Abstract]) OR "
Motor Activity " [Title/Abstract]) OR Exercise [Title/Abstract])

Scielo (("Atividade Fisica" ) OR ("Atividade Motora" ) OR (exercicio) | ldioma (portugués e
OR ("Physical Activities") OR ("Motor Activity") OR (exercise)) | inglés) e Tipo de
AND ((Aconselhamento) OR (Aconselhar) OR ("Entrevista | literatura (artigo)
Motivacional” ) OR (Motivacdo) OR (Counseling) OR
("Motivational Interviewing") OR (Motivation))

Lilacs (Aconselhamento) OR (Aconselhar ) OR ("Entrevista | Idioma (portugués e
Motivacional”) OR (Motivagdo) OR (Counseling) OR | inglés); Base de dados
("Motivational Interviewing™) OR (Motivation) AND ("Atividade | (Lilacs)

Fisica") OR ("Atividade Motora") OR (Exercicio) OR (“Physical
Activities") OR ("Motor Activity") OR (Exercise)

Fonte: proprio autor.
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Foram estabelecidos como critérios de inclusdo: estudos realizados em territorio
nacional; estudos em formato de artigo originais; com os termos estabelecidos no titulo e/ou
resumo; publicados em portugués ou inglés; de todo o periodo das bases de dados; e que
envolvam pessoas do sexo masculino, feminino e ambos 0s sexos. Foram excluidos os artigos
de revisdo da literatura, revisdo sistematica ou metanalise e estudos em duplicata. Tendo
como base esses critérios, foram utilizados filtros em cada busca, no PubMed (titulo e

resumo); Scielo (idioma e Tipo de literatura) e Lilacs (idioma).

2.4 ETAPAS DE LEITURA DOS DOCUMENTOS

A triagem inicial compreendeu a leitura dos titulos e resumos dos artigos de forma
cegada por dois pareceristas utilizando o software Rayyan (OUZZANI et al., 2016), e o crivo
de um terceiro avaliador nos casos de conflito quanto a sele¢do dos estudos. Para coleta de
dados, foram extraidas informagdes com base no instrumento validado por Urse (2005), de (1)
identificacdo dos estudos: autor, ano, titulo, regido, indexador e objetivo; (2) caracteristicas
metodoldgicas: publico alvo, tamanho da amostra, forma de intervencéo, critérios de incluséo
e exclusdo, presenca de profissional da educacdo fisica e duracdo do estudo; e por fim, as
variaveis de interesse (3) utilizacdo conceitual e operacional de aconselhamento e principais
resultados relacionados. Foi realizada a andlise descritiva dos dados, com base na frequéncia

absoluta observada.

25  ANALISE E SINTESE DOS RESULTADOS

Para andlise e sintese dos resultados, as informacdes foram dispostas com base nas
caracteristicas gerais dos estudos (1): autor; ano de publicacdo; local do estudo; publico alvo;
sexo; idade; tamanho da amostra; delineamento; foco dos estudos; forma de coleta. (2)
Definicdo conceitual acerca de aconselhamento sobre atividade fisica; definicdo operacional
acerca de aconselhamento sobre atividade fisica (3) Interagdo entre a definicdo conceitual e

operacional de aconselhamento sobre atividade fisica.
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3. RESULTADO

3.1

RESULTADOS DAS BUSCAS

Foram recuperados 503 titulos, sendo excluidos 42 (8,3%) por serem duplicatas.

Apos a leitura dos titulos e resumos, foram excluidos 428 (92,8%), restando 33 (7,1%)

estudos que foram selecionados para a leitura na integra. Ao final, foram incluidos 27 artigos

que atenderam aos critérios de inclusdo da revisdo. A figura 1 apresenta o detalhamento dos

resultados das buscas e aplicacéo dos critérios de inclusao.

Figura 1 - Fluxograma de selecéo dos estudos sobre Aconselhamento em Atividade Fisica.
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Triagem

Elegibilidade

Incluidos
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l
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l

Artigos selecionados para leitura de
titulo e resumo (n=460)

Artigos selecionados para leitura na
integra (n=32)

Artigos removidos na leitura de titulo e
resumo (n=428)

Motivos de excluséo:
Outros idiomas (n=7)

Estudos de revisdo (n=37)
Auséncia de relagcdo com o tema (n=180)
Estudos realizados em outro pais (n=26)

Estudos com animais (1)
Auséncia de resumo (1)
Area de conhecimento distante (n=181)

Artigos incluidos na revisdo
integrativa (n=27)

Fonte: proprio autor

\ 2

Artigos removidos apo6s leitura na integra
(n=5)
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3.2 CARACTERISTICAS DOS ESTUDOS

Em relacdo ao ano de publicacdo, foi observado que o primeiro estudo foi publicado
em 2009 (Siqueira et al., 2009; ROCHA; MAREGA, 2009) e os mais recentes, em 2021
(PAPINI et al., 2021; SANTOS et al., 2021; FIORINDO; COSTA, 2021; MEDEIROS et al.,
2021), sendo este 0 ano com maior nimero de publicacdo. Os artigos em grande parte foram
publicados em revistas nacionais, a exemplo da Revista Epidemiologia e Servicos de Saude,
Revista Brasileira de Atividade Fisica e saude e Revista de Ciéncia e Saude Coletiva. Sobre a
regido do estudo, em sua maioria foram realizados no Sudeste (n=12; 44,4%), seguido do Sul
(n=6; 22,2%) e Nordeste (n=4; 14,8%). Quanto aos demais estudos, quatro incluiram todas as

regides e apenas um, duas regides - Sul e Nordeste (tabela 1).

Sobre a populacdo investigada nos estudos, em grande parte foram adultos de ambos
0s sexos (n=25; 92,5%), usuarios ou profissionais da salde (81,5%) e com pelo menos um
agravo a saude (25,9%). A idade dos participantes variou entre 15 a 69 anos, devido as
amostras que envolveram criancas e adolescentes (n=2; 7,4%) e populacdo idosa (n=6;
22,2%). Quanto ao tamanho da amostra, variou entre 13 até 8.063 individuos. E em relacéo ao
alcance das intervengdes, cinco (18,5%) apresentaram uma amostra representativa da

populacgéo (tabela 1).

No que se refere as intervencdes dos estudos, a maioria teve como foco usuérios da
Atencdo Primaria (n=19; 70,4%). Quanto ao delineamento dos estudos, 24 (88,8%) realizaram
estudos transversais e intervencdes entre trés semanas a trés anos e nove meses. Em relacdo a
forma de coleta de dados, 20 estudos (74%) realizaram entrevista face a face com utilizacdo
de questionario, 6 estudos (22,2%) entrevista por telefone e apenas um por meio de
videoconferéncia (tabela 1).

3.3  DEFINICOES SOBRE ACONSELHAMENTO

No geral, foi observado que a maioria dos estudos ndo apresentaram a definigédo
conceitual acerca de aconselhamento sobre atividade fisica. Entre 0s que trouxeram essa

definicdo, houve uma diferenca consideravel em como foram caracterizados. Dentre 0s
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aspectos mais frequentes nas defini¢des, apareceram: uma forma de orientacdo para a adogéo
de estilos de vida mais saudaveis; uma pratica educativa centrada na mudanca de
comportamento dos individuos; uma ferramenta ou forma de apoio para o enfrentamento de

doencas; e uma intervencao breve ou formas mais estruturadas (tabela 2).

Quanto a definicdo operacional acerca de aconselhamento sobre atividade fisica, foi
possivel observar uma predominéncia de perguntas voltadas aos usuérios e profissionais da
salde. Em relagdo aos usuarios, questdes envolvendo o nivel atual de atividade fisica e 0
recebimento de aconselhamento para a préatica de atividade fisica (onze estudos - 40,7%). Ja
sobre os profissionais, perguntas sobre a realizacdo e a intencao de realizar o aconselhamento
(quatro estudos - 14,8%). Quanto aos demais estudos, a operacionalizacdo consistiu em fazer
recomendacdes segundo as diretrizes internacionais para a préatica de atividade fisica (doze
estudos - 44,4%).

Entre aqueles que apresentaram tanto a definicdo conceitual quanto a definigéo
operacional, observou-se que (cinco estudos - 18,5%) consideraram o aconselhamento como
uma forma de orientacdo para a adocdo de estilos de vida mais saudaveis e utilizaram como
forma de operacionalizacdo, perguntas sobre o recebimento de aconselhamento ou o nivel
atual de atividade fisica. O mesmo ocorreu com o0s estudos que descreveram 0
aconselhamento como uma pratica educativa para capacitar os individuos a se tornarem ativos
(trés estudos - 11,1%). Assim como aqueles que descreveram como uma ferramenta ou forma
de apoio para o enfrentamento de doencas (dois estudos - 7,4%) e como uma intervengédo
breve até formas mais estruturadas (um estudo - 3,7%), este Ultimo com perguntas

direcionadas aos profissionais.
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Tabela 1. Caracteristicas metodoldgicas dos estudos nacionais que tratam de aconselhamento de atividade fisica

Autor Ano  Local Pudblico alvo Sexo Idade Tamanho da Delineamento Foco dos Forma de
(anos) amostra (n) estudos coleta
ALMEIDA- 2012 Bauru/SP Nipo-brasileiros M,F - 466 Transversal Usuarios Face a face
PITITTO et
al.
ATTUX et 2011 Todas as Pessoas com M,F 18 a 65 1.071 Transversal Usuarios Face a face
al. regides do diagndstico de
Brasil transtorno mental
grave
BARBOSA 2017  Pernambuco Diabéticos e M,F >20 1607 Transversal Usuarios Face a face
etal. [PE hipertensos
BOFF et al. 2018 Porto Adolescente com M,F 15a18 13 Transversal Usuarios Face a face
Alegre/RS sobrepeso ou
obesidade
BROWNSO 2015 Todas as Agentes comunitarios M,F - 269 Transversal Profissionais Telefone
Netal. regides do de satde
Brasil
DURO et al. 2015 Todas as Usuarios da APS M,F 20a 59 3.710 Transversal Usuarios Face a face
Regides do
Brasil
FEITOSAet 2010 Bahia/BA Gestantes F 18 a 40 185 Longitudinal Usuarios Face a face
al.
FLORES et 2018 Pelotas/RS Idosos M,F > 60 1.281 Transversal Usuarios Telefone
al. anos
FLORES et 2016 Pelotas/RS ldosos M,F > 60 1.281 Transversal Usuarios Telefone
al. anos
FLORINDO 2013 Todas as Médicos e M,F - 529 Transversal Profissionais Telefone
etal. Regides do enfermeiros
Brasil
FLORINDO 2018 Sédo Médicos, enfermeiros M,F - 24 Transversal Profissionais Video
etal. Paulo/SP e multiprofissionais conferéncia
GONCALV 2020 Londrina/P Mulheres F >18 17 Longitudinal Usuarios Telefone
ESetal. R
HALLAL. 2010 Pelotas/RS Adultos M,F 20-69 972 Transversal Profissionais Face a face
JUNIORet 2020 Séo Adultos hipertensos M,F 30a59 22 Transversal Usuérios Face a face




al. Paulo/RS

LOPESetal. 2014 Belo Usuérios da APS M,F Transversal Usuarios Face a face

Horizonte/
MG

MEDEIROS 2021  Natal/RN Crianca e M,F - 18 Longitudinal Usuérios Face a face
etal. adolescentes com
HIV.

NOVAESet 2019 Sao Idosos M,F >60 142 Transversal Usuarios Face a face
al. Paulo/SP

ROCHA,; 2009 Sao Pacientes adultos de M,F - 1.879 Transversal Usuarios Face a face
MAIRENGA Paulo/SP um hospital
et al.

Usuarios Face a face

SANTOSet 2021

S&do José dos  Usuarios da APS M,F >18 779 Transversal

al. Pinhais/PR
SIQUEIRA 2009  Duas Adultos e idosos M,F 30a64 8.063(4.060 Transversal Usuérios Face a face
etal. regides do e>65  adultose

Brasil ” 4.003 idosos)

A = regido Norte, Nordeste, Centro-Oeste, Sudeste e Sul; b = Regido Sul e Nordeste; APS = Atencédo Primaria & satde, M: Masculino; F: Feminino.
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Tabela 2. Identificacdo da definicdo do conceito de aconselhamento em estudos nacionais

Autor

Defini¢do conceitual

Defini¢do operacional

ALMEIDA-
PITITTO et al.,
2012

ATTUX et al.,
2011

BARBOSA et al.,
2017

BOFF el al., 2018

BROWNSON et

al., 2015

DURO et al., 2015

FEITOSA et al,
2010

“E um dos procedimentos, importante para a promogio da
salde, que pode ser realizado durante a visita domiciliar
mensal do ACS para orientacdes de salde da familia,
consulta com o médico e atividades de promogao da sadde
na ESE.”

“Os individuos foram encorajados a praticar pelo menos 30 minutos de atividade
fisica por dia.”

‘Todos os participantes foram incentivados a aumentar a atividade fisica em suas
vidas por meio de acdes simples como descer do dnibus algumas paradas antes,
limpar o quintal, passear com os amigos.”

“Algum profissional de saude da Estratégia Satide da Familia ja o aconselhou a
modificar (melhorar) seus habitos de atividade fisica? (Sim/Nao)”

“Foram explicados os diferentes estagios de prontiddo para a mudanca e solicitado
aos adolescentes que identificarem em que estagio de prontiddo de mudanga se
encontravam para a modifica¢do de habitos alimentares e aumento de atividade
fisica.”

“Sobre a intengdo de aconselhar: ndo aconselha e ndo planeja iniciar; (2) Nao
aconselha, mas pretende iniciar; (3) Aconselha, mas ndo regularmente; (4)
Aconselha, mas comegou recentemente; (5) Aconselha regularmente, ha mais de
seis meses; (6) Costumava aconselhar”

“Desde <més> do ano passado até agora, vocé€ recebeu alguma orientagdo para

fazer atividade fisica?”
“Onde  vocé recebeu orientagdo para fazer atividade fisica?”
“Quem te deu esse conselho?”

“Depois de receber este conselho, houve alguma mudanga na sua atividade
fisica?”

“Na primeira consulta endocrinologica, cada gestante recebia os folhetos
educativos, informagdes sobre o ganho de peso ideal e os objetivos do
tratamento”.
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FLORES et al.,
2018

FLORES et al.,
2016

FLORINDO et al.,
2013

FLORINDO et al.,
2018

GONGALVES et
al., 2020

HALLAL., 2010

JUNIOR et al.,

2020

LIRA et al., 2020

“O aconselhamento ¢ uma pratica educativa ofertada por
profissionais de salde com o objetivo de tornar os
individuos ativos sobre seu processo de salde, dentro do
respeito a autonomia e valorizagdo de seu potencial,
propiciando uma mudanca de comportamento e melhoria
na qualidade de vida.”

“O aconselhamento representa uma intervencdo breve que
pode ser utilizada pelos profissionais de salde com os
pacientes, variando desde uma conversa basica até uma
discussdo mais personalizada com foco em mudancas
comportamentais.”

“Praticas que devem levar em consideracéo a realidade do
individuo, respeitando suas habilidades e preferéncias,
evitando-se abordagens simplistas e descontextualizadas
das condigdes de vida das pessoas.”

“O aconselhamento de atividade fisica, principalmente na
atencdo primaria a salde, pode ser uma ferramenta eficaz
para promover estilos de vida ativos na populagdo.”

“Desde [més] do ano passado até agora, algum profissional de satde orientou o(a)
Sr.(a) a...”, complementado por “reduzir o consumo de sal?”, “reduzir o consumo
de aglcar e doces?”, “reduzir o consumo de gorduras?” e “praticar atividade
fisica?”.

“Desde [més] do ano passado até agora, algum profissional de satide orientou o(a)
Sr.(a) a...”, complementado por “reduzir o consumo de sal?”, “reduzir o consumo
de acucar e doces?”, “reduzir o consumo de gorduras?”’ e “praticar atividade
fisica?”.

“O aconselhamento de atividade fisica foi avaliado por uma questdo contendo seis
categorias de resposta: (1) Ndo recomendo atividade fisica e ndo pretendo
comegar a fazé-la; (2) ndo recomendo atividade fisica, mas estou pensando em
comecar a fazé-lo; (3) As vezes recomendo atividade fisica, mas ndo a faco
regularmente; (4) Recomendo regularmente atividade fisica, mas comecei a fazé-
lo apenas recentemente; (5) Tenho recomendado regularmente atividade fisica ha
mais de 6 meses; (6) Eu costumava recomendar atividade fisica, mas ndo faco
mais”

“Perguntas abertas sobre avaliagdo do curso de atividade fisica:
Em relagdo ao treinamento de atividade fisica ensinado no médulo de promocéo
da salde, quais pontos fortes vocé citaria?
E quais pontos vocé acha que deveriam ser melhorados no treinamento de
atividade fisica?”

“O(a) Sr.(a) tem realizado os exercicios de respiracdo e alongamento?”

A variavel desfecho foi baseada na seguinte questdo: “Alguém ja lhe recomendou
a pratica de atividade fisica”?

“Os participantes foram orientados sobre a 'dose' de FITT (Frequéncia,
Intensidade, Tempo e Tipo) recomendada para promocao da saude de acordo com
as diretrizes de atividade fisica.

“Grupo aconselhado por profissionais do Esporte e Exercicio: envolveu
orientacOes sobre a intensidade do exercicio, duracdo da sessdo e frequéncia
semanal.”
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LOPES et al.,
2014

MALTA et al,,
2016

MEDEIROS et al.,
2021

NETO et al., 2021

NOVAES et al.,
2019

PAPINI et al.,
2021

ROCHA,;
MARENGA, 2009

SANTOS et al.,
2012

“O aconselhamento em saitde pode ser compreendido
COMO um processo genérico de apoio aos usuarios, no qual
o profissional considera o contexto biopsicossociocultural
do individuo e o auxilia a explicitar os conflitos que
permeiam seu cotidiano, visando construir estratégias
conjuntas para o enfrentamento dos problemas de saude.”

“Aconselhamento é uma estratégia que deve considerar as
diferencas individuais que influenciam o comportamento
da atividade fisica, considerando- a como fendémeno
complexo que engloba aspectos afetivos, sociocognitivos,
fatores genéticos e fisiologicos.”

Tem como base principal o fortalecimento da capacidade
de escolha dos sujeitos, resultando em impacto nos
determinantes da salde coletiva.

O aconselhamento é uma préatica educativa oferecida pelos
profissionais de salde no intuito de tornar os pacientes
sujeitos ativos do seu processo de saude. E conduzida

“Alguma vez na vida, em uma consulta no Centro de Saude, algum profissional
(médico, enfermeiro, nutricionista...) lhe disse que o(a) Sr.(a) deveria
melhorar/mudar sua alimentagdo e/ou fazer atividade fisica para melhorar a sua
saude?”

O curso recomendou atividade fisica e alimentacdo saudavel durante a gravidez,
atualizou as recomendagdes para ganho de peso durante a gravidez, bem como o
estado das gestantes no que diz respeito a atividade fisica, alimentacdo saudavel e
seus determinantes.

Foi sugerida a préatica de exercicios fisicos em diferentes espagos; e a participacéo
em diferentes esportes fora do ambiente de acordo com preferéncias e capacidades
financeiras; orientacdo para ter habitos de tempo livre mais ativos; e apresentar
comportamentos ativos ao longo do dia.

Né&o aconselho atividade fisica e ndo pretendo comecar; ndo aconselho atividade
fisica, mas estou comecando a pensar em fazer; as vezes aconselho atividade
fisica, mas ndo regularmente; aconselho atividade fisica, mas comecei a fazer
recentemente; tenho aconselhado atividade fisica hd pelo menos 6 meses; eu
aconselhava atividade fisica, mas ndo fago mais.

Grupo de Aconselhamento Médico: O aconselhamento foi baseado nas
recomendagdes atuais de atividade fisica para idosos e foi dado oralmente ou por
escrito de acordo com o nivel de atividade fisica dos idosos; Grupo
Aconselhamento individual com profissional de Educacdo Fisica: levou em
consideracdo as necessidades e preferéncias da pessoais.

Folheto com: 1-Definicdo, dominios e beneficios da pratica de atividade fisica; 2-
Efeitos nocivos do comportamento sedentario e como reduzi-lo; 3- Mover-se é o
que importa; 4- Intensidades de atividade fisica e beneficios a satde relacionados
com suas recomendac6es; 5- Transpor barreiras para estabelecer metas reais de
pratica de AF e locais que desenvolvam praticas livres no bairro.

Na primeira avaliacéo fisioterapica, os individuos receberam orientac6es
motivacionais, incentivando a pratica regular de atividades fisicas, “Todo
individuo deve acumular ao menos 30 minutos de atividade fisica na maioria dos
dias da semana, em intensidade moderada, de forma continua ou fracionada”.

Em relacdo ao aconselhamento, foi questionado ao participante se ele foi
orientado durante algum atendimento individual ou atividades coletivas
desenvolvidas na UBS acerca da préatica da alimentagdo saudavel e/ou de
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SANTOS et al.,
2021

SCARPA et al.,
2012

SIQUEIRA et al.,
2009

TOLEDO et al.,
2013

tendo em vista o respeito a autonomia do individuo e
valorizando seu potencial, possibilitando a mudanga de
condutas e a consequente melhoria de sua qualidade de
vida.

O aconselhamento é uma pratica educativa dos
profissionais de salide para capacitar os individuos a se
tornarem ativos como parte de sua manutencdo geral da
salde. Essa pratica respeita a autonomia das pessoas e
valoriza seu potencial, promovendo mudangas
comportamentais e melhorando sua qualidade de vida.

Compreende as barreiras e oportunidades para a adesdo
aos modos saudaveis de vida nos diferentes contextos
socioculturais constitui-se em estratégia Util para ampliar
os beneficios advindos de acdes de promocdo da saude e
de controle das DCNT.

atividade fisica.

O aconselhamento em AF foi avaliado com base na resposta dicotdmica a
pergunta: “Durante o tltimo ano (12 meses), alguma vez que vocé esteve na UBS,
voceé recebeu aconselhamento de AF durante a consulta por um profissional de
salde (aconselhamento, dicas ou orientacBes sobre PA para mudar/melhorar sua
salde)?” (ndo, sim).

“Em relagdo a atividade fisica, houve um incentivo a pratica de caminhada, sendo
esta preconizada por pelo menos cinco vezes na semana e com duragdo minima de
30 minutos.”

“Alguma vez na vida, em uma consulta no [Posto de Saude de Abrangéncia],
algum médico Ihe disse que o(a) Sr.(a) deveria fazer exercicios para melhorar a
sua saude?”.

Perguntas sobre: recebimento de aconselhamento sobre modos saudaveis de vida
(sim/ndo); nivel de adeséo as orientacGes; percepcéao de beneficio apds aderir ao
aconselhamento; barreiras para adeséo ao aconselhamento; participacéo em
atividades de nutricdo na comunidade (sim/ndo).
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4. DISCUSSAO

Este estudo teve como objetivo revisar a literatura cientifica acerca da definicdo
conceitual e operacional de aconselhamento sobre atividade fisica em estudos realizados no
Brasil. Foram incluidos nesta revisdo 27 estudos, sendo que apenas 11 estudos (40,7%)
apresentaram uma clara defini¢do conceitual sobre aconselhamento de atividade fisica. Isto se
deve ao fato da terminologia aconselhamento ser pouco utilizada, e as vezes, desconhecida
pelos profissionais e pesquisadores da &rea. Percebe-se uma divergéncia sobre 0s pressupostos
tedricos das a¢des educativas voltadas para o aconselhamento.

Em uma pesquisa que buscou avaliar estudos publicados no periodo entre 1980 e
1990 no Journal of Nutrition Education, verificou que 75% ndo apresentavam o pressuposto
tedrico que as sustentava (ACHETERBERG et al., 1992). O que demonstra uma falta de
preocupacdo dos estudos em apresentar 0s conceitos que guiaram as intervencoes, e essa
resisténcia em relacdo aos pressupostos tedricos que precisa ser enfrentada, visto que
compreender a base tedrica contribui para aprimorar as acGes na pratica (RODRIGUES;
SOARES; BOOG, 2005).

O conceito relacionado a uma forma de orientacdo para a adogdo de estilos de vida
mais saudaveis foi o mais citado, devido a populacdo alvo destes estudos estarem numa
realidade de Atencdo Primaria a Saude, onde a visdo acerca de aconselhamento &,
principalmente, para promocdo de saude e controle de doencas cronicas ndo transmissiveis
(TOLEDO et al., 2013). Uma pratica educativa centrada na mudanca de comportamento dos
individuos foi referida por trés autores, pois para estes a acdo dos profissionais de saude para
promover mudancas de habitos saudaveis pode impulsionar os individuos a aderirem uma
mudanca em seu estilo de vida (FLORES et al., 2018).

Ainda sobre a defini¢do conceitual, quando referido como uma ferramenta ou forma
de apoio para o enfrentamento de doenca, estavam relacionadas a prevencdo de doencas
crbnicas ndo transmissiveis. Os estudos citam o médico como principal responsavel pelo
aconselhamento para mudanca de estilo de vida (LOPES, 2014). Por fim, um autor descreveu
aconselhamento como uma intervencdo breve ou formas mais estruturadas, visto que sua
intervengdo buscou capacitar os profissionais da atengdo priméria para realizar o
aconselhamento para mudanca de habitos. Resposta a uma demanda por informag6es que 0s
profissionais da satde apresentam em relacédo as diretrizes sobre pratica de atividade fisica e
alimentacédo saudavel (FLORINDO, 2013).
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Quanto a definicdo operacional, 11 estudos (40,7%) utilizaram perguntas para
conhecer o nivel de atividade fisica dos usuarios e se j& tinham recebido aconselhamento
alguma vez. Essa estratégia pode ser vista como uma forma de identificar a eficacia de uma
intervencdo baseada no aconselhamento, bem como sua contribuicdo para mudanca de
comportamento visando o bem estar fisico e psicossocial dos individuos. Vale ressaltar a
importancia desta abordagem para justificar a manutencéo dos servicos de aconselhamento e a
obtencdo de recursos para os mesmos (RODRIGUES et al., 2005).

Outra forma de operacionalizar identificada em quatro estudos (14,8%) foi perguntas
aos profissionais sobre a realizacdo e a intencdo de realizar o aconselhamento. Este tipo de
intervengdo com perguntas aos profissionais sobre aconselhar foi vista, em sua maioria, com
profissionais da Atencdo Primaria (médicos, enfermeiros, técnicos de enfermagem e agentes
comunitarios de salde). Neto et al. (2021) pressupBe que 0s pacientes procuram mais 0S
servicos médicos por serem fontes confiaveis de informacdo na area da salde. Tornando-o0
uma oportunidade para que esses profissionais conduzam uma intervencdo baseada no
aconselhamento em atividade fisica. Vale ressaltar que poucos profissionais na Atencdo
Primaria tém conhecimento a cerca das recomendacOes atuais para atividade fisica (MALTA,
2016). Identificar essas limitacGes pode indicar a necessidade de investimentos em educacéo
permanente, visando uma ampliacdo das préaticas de aconselhamento em atividade fisica e um
abandono da abordagem exclusivamente medicamentosa nos atendimentos (NETO et al.,
2020).

Quanto aos outros 12 estudos (44,4%), a operacionalizacdo consistiu em fazer
recomendacdes segundo as diretrizes internacionais para a pratica de atividade fisica. Pois séo
recomendacdes validadas pelos principais 6rgaos nacionais e internacionais de saude, além de
serem de facil aplicacdo e compreensdo por parte do locutor e interlocutor. Em contra partida,
as diretrizes diferem uma das outras causando uma ambiguidade por falta de um consenso
cientifico em relacdo aos mecanismos envolvidos na acdo da atividade fisica, seja pelas
diferentes metodologias utilizadas, ou pelas lacunas no conhecimento das ciéncias biomédicas
(LIMA et al., 2014). Desta forma, recomenda-se que os profissionais utilizem do Guia de
Atividade Fisica para a Populagdo Brasileira, pois sdo recomendac6es especificas a populagdo
deste pais, de facil compreensdo e aplicacdo. Mas € importante que a mensagem do
profissional de saude ndo se baseie exclusivamente nessas recomendacgdes, pois elas

constituem de um contexto para a interlocugdo entre o profissional e o usuério, mas ndo
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precisam ser a Unica e principal mensagem no aconselhamento para atividade fisica (NETO et
al., 2020).

Em suma, entre os estudos que apresentaram a definicdo conceitual a cerca de
aconselhamento, ficou visivel que estes conceitos diferem da forma operacional com que foi
empregada. Aos que consideraram o aconselhamento como uma forma de orientagéo para a
adogdo de estilos de vida mais saudaveis, utilizaram como forma de operacionalizagdo,
perguntas sobre o recebimento de aconselhamento ou o nivel atual de atividade fisica.
Barbosa et al. (2017) e Hallal et al. (2010) divergiram um pouco do conceito apresentado ao
utilizar perguntas discursivas sobre a opinido dos usudrios acerca de qual profissional realizou
0 aconselhamento e como foi recebido pelos usuarios. Toledo et al. (2013) operacionalizou o
aconselhamento em formato de pergunta, mas buscando refletir sobre a adocéo de estilo de
vida, aproximando- do conceito tedrico na qual foi embasado. Gongalves et al. (2020) foi o
que mais se distanciou da sua definicdo conceitual, pois a forma operacional tratou apenas de
acompanhar a préatica dos exercicios. J& Novaes et al. (2019) trouxe a definicdo operacional
muito proximo do conceito tedrico, quando este apresentou aspectos do conceito
(necessidades e preferéncias da pessoa, estabelecer metas de mudanca) durante a intervencédo
do estudo.

Resultados semelhantes ocorreram com o0s estudos que descreveram 0
aconselhamento como uma prética educativa para capacitar os individuos a se tornarem
ativos. Flores et al. (2018) descreveu a forma operacional perguntando se os individuos
participantes do estudo receberam aconselhamento para mudanca alimentar e pratica de
atividade fisica, no entanto, a forma com que ele conceitua aconselhamento vai além de uma
recomendacdo profissional, como uma préatica educativa visando tornar os individuos ativos
sobre seu processo de salde. Santos et al. (2012) e Santos et al. (2021) operacionalizaram o
aconselhamento em seus estudos de forma semelhante, onde questionam sobre ter recebido
aconselnamento na Atencdo Priméria e buscam identificar qual profissional havia
aconselhado. Novamente, a forma como foi operacionalizado divergiu do conceito
empregado.

Aos que descreveram como uma ferramenta ou forma de apoio para o enfrentamento
de doencas, Lopes et al. (2014) focou a sua definicdo operacional através de uma pergunta aos
idosos que participaram da pesquisa, “algum profissional (medico, enfermeiro, nutricionista,
entre outros) lhe disse que o(a) Sr.(a) deveria melhorar/mudar sua alimentagdo e/ou fazer

atividade fisica para melhorar a sua salde?” Neste caso, houve um distanciamento
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consideravel da forma conceitual para a forma como foi operacionalizado o termo
aconselhamento. Visto que o autor ndo considerou outros aspectos para a promocdo de saude
como, por exemplo, aspectos biopsicossocioculturais. Papini et al. (2021) trouxe uma
definicdo operacional mais de acordo com o conceito empregado, pois considerou diversos
aspectos (efeitos nocivos do comportamento sedentario; beneficios e recomendacBes da
pratica; estabelecer metas e locais).

Por Gltimo, observa-se que uma intervencdo breve até formas mais estruturadas,
direcionou perguntas aos profissionais como forma operacional do seu estudo (FLORINDO et
al., 2013). A definicdo operacional tenta aproximacao do conceito, pois estrutura aspectos de
mudanga de comportamento empregado aos profissionais que costumam aplicar o
aconselhamento em seus atendimentos.

Foi verificada nesta revisdo que a definicdo conceitual em aconselhamento para
atividade fisica diverge muito entre os autores, pois ndo fica claro a defini¢do entre conceitual
e operacional. Essas variedades de definicdes a cerca do aconselhamento nos estudos
abordados, podem prejudicar a compreensdo global desta estratégia e distanciar o
conhecimento produzido dos contextos concretos de producdo de saude (NETO 2020).
Compreende-se que a atengdo primaria é a porta de entrada no Sistema Unico de Salde, e
desta forma, a estratégia de aconselhamento para a atividade fisica configura-se como uma
importante ferramenta de intervencdes realizadas pelos profissionais para promover estilos de
vida mais saudaveis. Segundo Merhy (2005), dentro dos servicos de saude, a tecnologia €
identificada nas producdes materiais e ndo-materiais. Elas sdo definidas com um conjunto de
instrumentos materiais do trabalho, podendo ser classificadas como leves, leve-duras e duras.
As tecnologias duras estdo relacionadas aos recursos materiais, as leve-duras sdo as dos
saberes estruturados e a leves sdo as das relagcbes. O aconselhamento esta dentro das
tecnologias classificadas como leves devido ao seu baixo custo e efetividade, tornando-se uma
das estratégias mais aconselhaveis para promover a mudancas no estilo de vida em relacdo ao
custo e beneficio.

Mas a falta de clareza entre os autores de como o aconselhamento em atividade fisica
é conceituado, dificulta o entendimento dos profissionais a fazem uso desta estratégia. Assim,
é importante que haja um consenso na forma de definir o conceito acerca de aconselhamento
sobre atividade fisica, para que profissionais da area da salde possam incorporar esta

estratégia nos seus atendimentos.
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5. CONCLUSAO

A revisdo buscou identificar as principais definigdes conceituais e operacionais sobre
aconselhamento em atividade fisica no Brasil. Dos 27 estudos abordados neste trabalho, a
definicdo conceitual de aconselhamento foi apresentada em menos da metade. O que
dificultou o entendimento foi a falta de embasamento em relagdo ao conceito nos demais
estudos, visto que ndo houve um comparativo da visdo do autor em relacdo ao que esta
descrito na literatura. E mesmos os que trouxeram a definicdo conceitual, ndo ficou clara a
forma que os autores operacionalizaram os estudos a partir da definicdo conceitual. Varios
autores operacionalizaram o termo aconselhamento por meio de perguntas aos usuarios e
profissionais de salde, no sentido de compreender como as orientacBes para pratica de

atividade fisica eram realizadas, e quais profissionais estavam aconselhando.

Este trabalho identificou um distanciamento a cerca das definicGes conceituais e
operacionais sobre aconselhamento em atividade fisica. Conclui-se que existem divergéncias
entre as defini¢bes conceituais e operacionais sobre aconselhamento em atividade fisica nos
estudos realizados no Brasil. Recomenda-se que exista um consenso a cerca da definicdo do
termo a fim de melhorar sua compreensdo e uso na Atencdo Priméaria a Saude. Fazem

necessarios mais estudos que aprofundem esta tematica.
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