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Este Manual foi elaborado para o desenvolvimento do Projeto de pesquisa
multicéntrica intitulado “AVALIACAO DO CUIDADO DE ENFERMAGEM A
PACIENTES COM COVID-19 EM HOSPITAIS UNIVERSITARIOS BRASILEIROS”
sob Coordenacao geral: Dra. Alacoque Lorenzini Erdmann, aprovado na
Chamada MCTIC/CNPg/FNDCT/MS/SCTIE/Decit N° 07/2020 - Pesquisas para
enfrentamento da COVID-19, suas consequéncias e outras sindromes
respiratérias agudas graves (Processo n°: 402392/2020-5), e no edital de
chamada publica n® 005/2020 - adesao da FAPESC a chamada publica
MCTIC/CNPq/FNDCT/MS/SCTIE/Decit N° 07/2020.

O projeto tem como objetivo geral avaliar o cuidado de enfermagem a pacientes
com COVID-19 em hospitais universitarios brasileiros, sob a perspectiva dos
profissionais e pacientes, e sera operacionalizado em cinco dimensoes principais:
1) Gestao hospitalar; 2) Lideran¢a e gestao do cuidado; 3) Ambiente de pratica
profissional; 4) Experiéncia do paciente; e 5) Continuidade do cuidado.

O instrumento Care Transitions Measure (CTM) foi desenvolvido por Coleman e
colaboradores, em 2002, nos Estados Unidos, e validado para uso no Brasil em
2016. Tem como propdsito mensurar a transicao do cuidado de servicos
hospitalares para o domicilio, considerando-se a perspectiva dos pacientes
(ACOSTA, 2016).

O instrumento é composto por 15 afirmacdes que se referem a aspectos
relacionados a transicao do cuidado. Os itens do CTM contém uma escala Likert
com cinco opcoes de respostas que variam de “concordo muito” a “discordo muito”,
tendo uma alternativa neutra. O instrumento traz a maioria das informacoes
necessarias para sua aplicacao. Quanto mais familiarizado com ele vocé estiver,
mais fluente sera sua aplicagao. O uso deste manual durante a coleta de dados €
obrigatorio, pois contém as instrucdes para orientar a realizacao do trabalho
(ACOSTA, 2016).

Qualquer duvida que tiver antes, durante ou depois a aplicacao do instrumento,
entre em contato com os pesquisadores supervisores por meio dos telefones
(48)99988-6484 e (48)99118-9955, ou e-mail carolcechinel@gmail.com e
mafebaeta@gmail.com.
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2 OBJETIVOS

Este manual possui como objetivos descrever o passo a passo da coleta de
dados do instrumento CTM-15, padronizar a forma que serao realizadas as
entrevistas e instrumentalizar o grupo de pesquisadores entrevistadores para
realizar a coleta de dados via chamada telefénica.
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A coleta de dados do CTM-15 esta dividida em quatro etapas apresentadas a
seguir:

1) Selecao dos participantes
2) Contato telefonico

3) Roteiro do telefonema

4) Aplicagao do instrumento

3.1 SELEGAOD DOS PARTICIPANTES

e Os pesquisadores supervisores irao identificar a populacao do estudo e
selecionar a amostra:
e idade > 18 anos;
e ter fluéncia no idioma portugués do Brasil;
e ter internado em uma unidade de atendimento especifico para
COVID-19 por no minimo 72 horas;
e tar recebido alta hospitalar;
e akta hospitalar superior a sete dias e inferior a 30 dias.

e Antes de iniciar a entrevista, € necessario selecionar os participantes
adequadamente.

e A ordem de abordagem aos pacientes sera aleatoria, com base na lista mensal
de altas do servico. Este processo sera realizado pelo pesquisador supervisor
que disponibilizara a lista de pacientes a serem contactados.

o Esta lista dos pacientes selecionados sera disponibilizada em planilha
compartilhada em uma pasta no Google Drive®. Todos os entrevistadores
terao acesso a planilha. A lista contém informag¢des do nome do paciente,
numero de identificacao do participante, telefones para contato e nome do
hospital.
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e Todos os dias, antes de iniciar a coleta de dados, confira na lista se a data de
alta dos pacientes é superior a sete dias e inferior a 30 dias. Caso a data de
alta seja inferior a sete dias, ignore e passe para o paciente seguinte. Caso a
data da alta seja superior a 30 dias, selecione a linha da tabela e sinalize em
fonte de cor vermelha. Na coluna “Exclusdo e perdas”, indique o motivo “alta
posterior a 30 dias”.

3.2 CONTATO TELEFONICO

e As ligacoes devem ser realizadas pelo menos trés vezes na semana, em
dias alternados, sequindo a ordem de pacientes mais antigos. Todos 0s
pacientes com alta entre sete e 30 dias devem ser contactados a cada
tentativa.

e Digite o numero de telefone indicado na tabela. Caso nao haja resposta,
verifique se ha mais de uma opc¢ao de contato para 0 mesmo paciente.

e (Caso o paciente ou cuidador atenda ao telefonema, aplique o questionario
disponivel no link do Google Forms®, sequindo o roteiro do telefonema.

e Lembre-se de confirmar os critérios de inclusao do estudo: idade > 18 anos; ter
fluéncia no idioma portugués do Brasil; ter internado em uma unidade de
atendimento especifico para COVID-19 por no minimo 72 horas, ter recebido
alta hospitalar; alta hospitalar superior a sete dias e inferior a 30 dias.

e Atencao aos critérios de exclusao do estudo: Pacientes e cuidadores sem
capacidade para consentir em participar da pesquisa (por exemplo, devido a
alteracoes neurologicas, psiquiatricas, doenca avancada ou em uso de
sedac¢ao); Pacientes que, apesar de poderem consentir em participar da
pesquisa, estao muito debilitados ou angustiados (por exemplo, por
dificuldade respiratoria ou dor), e aqueles que, no momento do contato
telefonico, tenham ido a 6bito ou tenham sido reospitalizados.

e Nestes casos, selecione a linha da tabela e sinalize em fonte de cor vermelha.
Na coluna “Exclusao e perdas”, indique o motivo.
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e (Caso o paciente nao atenda o telefonema dentro do periodo de sete a 30 dias
apos a alta, selecione a linha da tabela e sinalize em fonte de cor vermelha.
Isso indicara a exclusao do participante da amostra. Na coluna “Exclusdo e
perdas”, indique o motivo “ndo atendeu o contato telefénico”.

3.3 ROTEIRO DO TELEFONEMA

&
=

« Solicitar para falar com o(a) paciente quela | Lista de pacientes com
esteve hospitalizado. dados para contato
telefénico e campo
« Caso nao seja possivel contato com o para observagoes
paciente, a coleta do CTM-15 pode ser feita
com o cuidador responsavel pelo paciente

e Por vezes, quem atender a ligacao, requerera mais detalhes sobre a ligacao.
Dessa forma, seguem informacoes complementares sobre os responsaveis da
pesquisa:

e Pesquisador responsavel: Prof. Alacoque Lorenzini Erdmann- da Universidade
Federal de Santa Catarina - responsavel geral da pesquisa]

* Pesquisadores supervisores: Caroline Cechinel Peiter
carolcechinel@gmail.com (48)99988-6484 e Maria Fernanda Baeta Neves
Alonso da Costa mafebaeta@gmail.com (48)99118-9955.

Pesquisador entrevistador: Descrever de que forma estd participando da pesquisa,

explicitando o cargo e fun¢do no projeto (estudante de graduacdo, Mestrado ou

Doutorado).
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Ao conseguir contato com o participante na ligagao, iniciar a abordagem de
sensibilizacao:

e Sr(@). _(nome) 7 Bom dia ou boa tarde
(conforme o turno de contato).
Planilha de agendamento.
e Aqui quem esta falandoé __ (nome do(a)
entrevistador(a)) e, inicialmente, desejo
agradecer pela gentileza de me atender ao
telefone.

e Estamos entrando em contato para lhe solicitar a gentileza de nos contar como
foi seu atendimento no Hospital . Caso concorde em conversar
conosco, seu relato fara parte de uma pesquisa sobre o cuidado de
enfermagem a pacientes com COVID-19 em hospitais universitarios brasileiros,
sendo que o hospital em que esteve internado é um entre os 10 que serao
pesquisados. Esse € o motivo de nosso telefonema.

¢ A nossa pesquisa consta de algumas perguntas sobre o seu atendimento
e preparo para alta hospitalar. As informacdes prestadas pelo Sr(a) serao
gravadas, analisadas e posteriormente guardadas pelo periodo de cinco
anos. A sua participacao é livre e se mudar de ideia, pode desistir a
qualguer momento, mesmo sem ter respondido algumas ou todas as
perguntas. Os pacientes nao terao qualquer prejuizo respondendo as
perguntas e nao serao identificados individualmente nos resultados

e Acreditamos que os resultados desta pesquisa possam auxiliar a melhorar o
atendimento no hospital beneficiando futuros pacientes.

e (Caso o (a) Sr (a) tenha duvidas sobre esta pesquisa podera esclarecé-las por
meio de contato telefonico com a Professora (telefone ___ -
___) e/ou com a prépria pesquisadora (telefone - ).
Duvidas e informacoes sobre o projeto também podem ser
esclarecidas/solicitadas junto ao Comité de ética do HU ,
através do telefone - . (informacoes a serem adaptadas a partir do

orientador e CEP de referéncia).
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e Acreditamos que sera necessario utilizar em torno de 30 minutos do seu tempo
para responder. O(a) Sr(a) concorda em participar?

e Se sim: perguntar se a coleta pode ser realizada neste momento ou se o
participante prefere agendar a coleta para outra data.

e Se nao: agradecer pela atencao ao telefonema e desligar.

e Prossequir com a leitura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE).

e A leitura pode ser feita a partir dos topicos a sequir.

e O termo na integra esta disponivel no Apéndice A.

Apresentacao do TCLE

e Eu, Alacoque Lorenzini Erdmann, coordenadora do projeto “Avaliacdo do
cuidado de enfermagem a pacientes com COVID-19 em hospitais universitarios
brasileiros”, convido-o a participar como voluntario deste estudo.

e O objetivo geral do estudo é avaliar o cuidado de enfermagem a pacientes com
COVID-19 em hospitais universitarios brasileiros. A sua participacao consta em
responder um formulario eletrénico com perguntas relacionadas a tematica da
pesquisa.

e Os beneficios esperados estao relacionados a melhorias no cuidado de
enfermagem, ja que serao identificadas dificuldades operacionais nos hospitais
durante a pandemia de COVID-19. Além disso, o estudo podera contribuir para
o enfrentamento de “novas ondas” de infeccao pelo novo coronavirus.
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Os desconfortos decorrentes da pesquisa sao minimos, visto que o0s
procedimentos de coleta de dados nao irao gerar conflitos ou exposigao social
dos participantes.

Contudo, caso vocé em algum momento se sentir cansado ou nao apresentar
condicoes fisicas ou mentais para prosseguir, vocé podera suspender
momentaneamente/definitivamente ou pelo tempo que vocé achar
necessario, podendo terminar de preencher o questionario online em um
outro horario a ser definido.

Se vocé achar que nao esta em condicoes decontinuar inserido no estudo, sera
retirado/excluido do estudo sem qualquer tipo de prejuizo.

Ressalta-se que devido a coleta de dados ocorrer de forma totalmente online,
ou seja, sem nenhum tipo de contato fisico entre pesquisador e participantes,
nao serao necessarias medidas de seguranca para contaminacao pelo
coronavirus.

Além disso, durante todo o periodo da pesquisa vocé tera a possibilidade
de tirar qualquer duvida ou pedir demais esclarecimentos. Para isso entre
em contato com algum dos pesquisadores ou com o Comité de Etica em
Pesquisa.

As informacgoOes desta pesquisa serao confidenciais e poderao ser divulgadas
apenas em eventos ou publicacoes, sem a identificacao dos voluntarios, a
nao ser entre os responsaveis do estudo, sendo assegurado o sigilo sobre
sua participagao.

Os gastos necessarios para a sua participagao na pesquisa serao assumidos
pelos pesquisadores.

Fica também garantida indenizacao em casos de danos comprovadamente
decorrentes da participacao na pesquisa.
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e A pesquisa sequira as determinagoes da Resolugao n° 466, de 12 de dezembro
de 2012 do Conselho Nacional de Saude, que dispde sobre os cuidados da
pesquisa com Seres Humanos. Caso necessario, vocé também podera entrar
em contato com o Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos (CEPSH)

da UFSC. Vocé gostaria de anotar os dados para contato?
= (informagoes a serem adaptadas a partir do CEP de referéncia).

e O CEPSH é um o¢rgao colegiado interdisciplinar, deliberativo, consultivo e
educativo, vinculado a Universidade Federal de Santa Catarina, mas
independente na tomada de decisoes, criado para defender os interesses dos
participantes da pesquisa em sua integridade e dignidade e para contribuir no
desenvolvimento da pesquisa dentro de padroes éticos.

e (Ciente e de acordo com o que foi exposto, declaro ter a oportunidade de
conversar com o pesquisador responsavel, para esclarecer todas as minhas
duvidas e estou suficientemente informado. Fica claro que minha participagao
é voluntaria e que posso retirar este consentimento a qualquer momento sem
penalidades. Estou ciente também dos objetivos da pesquisa, dos
procedimentos aos quais serei submetido, dos possiveis riscos deles
provenientes e da garantia de confidencialidade, bem como de
esclarecimentos sempre que desejar. Diante do exposto, expresso minha
concordancia em participar desta pesquisa.

Concordo em participar da pesquisa:
() Sim () Nao

A partir desta etapa a Gravacao deve ser iniciada!

|m = >

Importante: Para garantir a qualidade das gravagoes, lembre-se de manter um
ambiente livre de ruidos e interferéncias externas.
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PARTE 4

* Se o0 paciente aceitar participar do estudo, apos a
leitura do TCLE prossiga com o preenchimento do

RI
VI\P:YE AL (/77(

Gravador @70 formulario disponibilizado via Google Forms®.
Questionario Google ©
Forms® e Ao aplicar o formulario, inicie a gravagao da
ligacao.
https://forms.gle/yvaMNR
FWgTsFyYUf9 * Tente chamar o participante sempre pelo nome.

* Seja simpatico.

 Preencha os dados de identificacdo do paciente (APENDICE B).
* Prossiga a coleta de dados com o CTM-15 (ANEXO A) (ACOSTA, 2016).

® Para aplicar o CTM diga o seguinte: “Agora vamos iniciar o questionario. A cada
afirmacao minha, o Sr(a) me respondera se discorda muito, se discorda se
concorda, se concorda muito”.

« Importante: Inicialmente NAO introduza a op¢do “ndo sei/nio me lembro/nao
se aplica”. Ofereca essa opcao apenas quando o paciente demonstrar indecisao
entre as quatro opgoes anteriores.

Avise que ira comecar a ler as frases e leia 0 enunciado da questao. Formule os
* itens exatamente como estao escritos.

Leia cada um dos itens e pergunte: vocé discorda muito, discorda, concorda, ou
concorda muito?

Fale sempre devagar. Caso a pessoa nao entenda, repita devagar o item.
Quando uma resposta parecer pouco convicta, repita o item de maneira
enfatica.
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Nao induza as respostas.

Se as respostas forem duvidosas quanto ao nivel de concordancia ou
discordancia (Ex: “Concordo” ou “Concordo muito”), perguntar se o participante
consegue se decidir.

Se a resposta do participante for “sim”, releia as alternativas “Concordo” e
“Concordo muito” e peca para ele escolher. Se, por outro lado, a resposta for
“nao”, releia as alternativas “Discordo” ou “Discordo muito”.

Preencha o instrumento de caracterizacao (APENDICE Q).

Ao terminar o instrumento, revise todos os itens para ver se nenhum item foi
esquecido.

Solicitar e-mail para recebimento dos resultados da pesquisa caso tenha
interesse.

Agradeca a participacao e despeca-se gentilmente: “Sr(a).

(nome) , em meu nome e em nome da professora , que
orienta este trabalho, mais uma vez agradecemos pela sua gentileza em
colaborar com nossa pesquisa. Tenha um bom dia ou boa tarde (conforme o
turno de contato)”. (Encerrar a chamada) (ACOSTA, 2016).

POS-CHAMADA

Submeta o formulario Google Forms®.

Salve o arquivo de gravacao de audio, renomeando-o de acordo com 0 numero
correspondente a entrevista (Ex: Entrevista CTM 001).

Envie o arquivo de gravacao da entrevista para o e-mail
projetocovid19ufsc@gmail.com, nomeando o e-mail como “Entrevista CTM” e

0 numero correspondente do paciente (Ex: Entrevista CTM 001).

Repita o procedimento com o préoximo participante da lista.
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APENDICE A -
TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE ESCLARECIDO

Projeto de Pesquisa: "Avaliacao do cuidado de enfermagem a pacientes com COVID-19 em
hospitais universitarios brasileiros”

Pesquisadora Responsavel: Dra. Alacoque Lorenzini Erdmann

Instituicao: Universidade Federal de Santa Catarina

Endereco: Departamento de Enfermagem, Centro de Ciéncias da Saude, Bloco I, 4° andar,
sala 402, Campus universitario Reitor Joao David Ferreira Lima, Bairro Trindade,
Florianopolis (SC), CEP 88.040-900.

Telefone de contato: (48) 3721-2205

E-mail: alacoque.erdmann@ufsc.br

Eu, Alacoque Lorenzini Erdmann, coordenadora do projeto “Avaliacao do cuidado de
enfermagem a pacientes com COVID-19 em hospitais universitarios brasileiros,
convido-o a participar como voluntario deste estudo.

O objetivo geral do estudo €é avaliar o cuidado de enfermagem a pacientes com
COVID-19 em hospitais universitarios brasileiros. A sua participagao consta em
responder um formulario eletrénico com perguntas relacionadas a tematica da
pesquisa.

Os beneficios esperados estao relacionados a melhorias no cuidado de
enfermagem, ja que serao identificadas dificuldades operacionais nos hospitais
durante a pandemia de COVID-19. Além disso, o estudo podera contribuir para o
enfrentamento de “novas ondas” de infeccao pelo novo coronavirus.

Os desconfortos decorrentes da pesquisa sao minimos, visto que os procedimentos
de coleta de dados nao irao gerar conflitos ou exposicao social dos participantes.
Contudo, caso vocé em algum momento se sentir cansado ou nao apresentar
condigodes fisicas ou mentais para prosseguir, vocé podera suspender
momentaneamente/definitivamente ou pelo tempo que vocé achar necessario,
podendo terminar de preencher o questionario online em um outro horario a ser
definido. Se vocé achar que nao esta em condicoes de continuar inserido no estudo,
sera retirado/excluido do estudo sem qualquer tipo de prejuizo.

Ressalta-se que devido a coleta de dados ocorrer de forma totalmente online, ou
seja, sem nenhum tipo de contato fisico entre pesquisador e participantes, nao



16

MANUAL CTM-15 // MARCO 2021

serao necessarias medidas de seguranca para contaminacao pelo coronavirus.

Além disso, durante todo o periodo da pesquisa vocé tera a possibilidade de tirar
qualquer duvida ou pedir demais esclarecimentos. Para isso entre em contato com
algum dos pesquisadores ou com o Comité de Etica em Pesquisa.

As informacoes desta pesquisa serao confidenciais e poderao ser divulgadas
apenas em eventos ou publicagdes, sem a identificacao dos voluntarios, a nao ser
entre os responsaveis do estudo, sendo assegurado o sigilo sobre sua participagao.

Os gastos necessarios para a sua participagao na pesquisa serao assumidos
pelos pesquisadores. Fica também garantida indenizagcao em casos de danos
comprovadamente decorrentes da participacao na pesquisa.

A pesquisa seguira as determina¢des da Resolucao n°® 466, de 12 de dezembro

de 2012 do Conselho Nacional de Saude, que dispoe sobre os cuidados da
pesquisa com Seres Humanos. Caso necessario, vocé também podera entrar em
contato com o Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos (CEPSH) da UFSC
pelo telefone (48) 3721-6094, e-mail cep.propesq@ contato.ufsc.br ou pelo
endereco: Pro-Reitoria de Pesquisa, Prédio Reitoria Il, Rua Des. Vitor Lima, sala
401. Universidade Federal de Santa Catarina, Campus universitario Reitor Joao
David Ferreira Lima, Bairro Trindade, em Florianopolis (SC), CEP 88.040-400. O
CEPSH ¢é um drgao colegiado interdisciplinar, deliberativo, consultivo e educativo,
vinculado a Universidade Federal de Santa Catarina, mas independente na tomada
de decisoes, criado para defender os interesses dos participantes da pesquisa em
sua integridade e dignidade e para contribuir no desenvolvimento da pesquisa
dentro de padroes éticos.

Ciente e de acordo com o que foi exposto, declaro ter a oportunidade de conversar
com o pesquisador responsavel, para esclarecer todas as minhas duvidas e estou
suficientemente informado. Fica claro que minha participacao é voluntaria e que
posso retirar este consentimento a qualquer momento sem penalidades. Estou ciente
também dos objetivos da pesquisa, dos procedimentos aos quais serei submetido,
dos possiveis riscos deles provenientes e da garantia de confidencialidade, bem
como de esclarecimentos sempre que desejar. Diante do exposto, expresso minha
concordancia em participar desta pesquisa.

Concordo em participar da pesquisa:
() Sim
() Nao
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APENDICE B - ~
DADOS DE IDENTIFICAGAOQ

o Numero de identificacao: Numero de identificacao do participante indicado na
planilha com a relacao de pacientes.

« Nome do paciente: preenchido pelo coletador a partir da planilha e
confirmacao verbal do respondente.

Data de Nascimento: Dia, més e ano de nascimento do paciente para dupla
checagem da identificacao do participante.

Hospital: Hospital a partir do qual o paciente teve alta. Preenchido pelo
coletador a partir da planilha.

Respondente: indica quem € o respondente da pesquisa, se 0 proprio
participante (paciente) ou seu cuidador.

Vinculo com o paciente: Em caso da pesquisa ser respondida pelo
cuidador, indica o vinculo deste com o participante.
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APENDICE C -

VARIAVEIS DE CARACTERIZAGAO DO ESTUDO

Idade: |dade do paciente em anos completos

Género: Género com o qual o paciente se identifica

Gsau de instrucao: Maior grau de instrucao do respondente da pesquisa.

Atentar para as diferentes nomenclaturas e fazer a devida associagao:

1 - Sem instru¢ao e menos de 1 ano
de estudo

Pré-escolar; jardim de infancia;
Primeira série (ano) incompleta.

2 - Ensino fundamental (séries Iniciais)

Quarta série do ensino fundamental;
Quarto ano do ensino fundamental,
Primario.

3 - Ensino fundamental (séries finais)

Oitava série do ensino fundamental;
Nono ano do ensino fundamental;
Ginasio.

4 - Ensino médio

Segundo grau; Ensino normal.

5 - Ensino superior

Graduacao; Faculdade; Especializacao;
Mestrado; Doutorado.

e Raca: Raca autodeclarada pelo paciente.

e Municipio de residéncia: Municipio de residéncia do paciente.

o Renda familiar: Soma de todos os rendimentos da familia. Atentar para
questionar a renda sem necessariamente apresentar as opgoes de respostas. A
partir da resposta, identificar a categoria enquadrada.

« Numero de pessoas residentes no domicilio: Soma de pessoas que residem no

mesmo domicilio do paciente.
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e Tempo total de internacao: Total de dias entre a admissao hospitalar até a alta

para o domicilio.

o Tempo de internacao em UTI: Total de dias entre a admissao na Unidade de

Terapia Intensiva até a alta para a unidade de internacao.

* Uso de ventilacao mecanica invasiva: Uso de ventilacdo mecanica invasiva
(mediante intubacgao).

* Historico de tabagismo: Nao fumantes sao individuos que nunca fumaram, ou
fumaram menos de 100 cigarros ao longo da vida; Fumantes sao aqueles que

fumaram mais de 100 cigarros ao longo da vida e fumam atualmente; Ex

fumantes sao aqueles que fumaram mais de 100 cigarros ao longo da vida e
pararam de fumar.

= Sintomas apresentados

® febre
= fadiga

m falta de ar

m tosse

m perda de olfato e paladar

m dor de cabeca
s dor no corpo (musculos e articulacoes)
a hauseas e vomito

m diarreia:

= Comorbidades

Doenca respiratoria
cronica

Doenca
Pulmonar
obstrutiva
cronica

J40 - Bronquite nao especificada como aguda ou
cronica

J41 - Bronquite crénica simples e a mucopurulenta

J42 - Bronquite cronica nao especificada

J43 - Enfisema

J44 - Outras doencas pulmonares obstrutivas
crénicas
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Doenca respiratoria | Asma J45 - Asma
cronica
J46 - Estado de mal asmatico
Hipertensao Arterial Diagndstico anterior de Hispertensao Arterial
Sistémica Sistémica
Doenga Doencga |05 - Doengas reumaticas da valva mitral
Cardiovascular reumatica
crénica do 106 - Doencgas reumaticas da valva adrtica
coragao — S —
¢ |07 - Doencas reumaticas da valva tricuspidel
08 Doencas de multiplas vatvasl
NO _ Mk Ao v bl e dn ~ o~ 2
JJ JUtras Clll;a.) TTUnrnratrCas> Uuyv \.UIG\;GU
120N Anaina nactaric
PAR Y4 I_\IISIIIU I.J\..\_\-UIIJ
Doencas .
. P —trfartoagudo-dorriecardie
isquémicas do 7
coracao 122 - Infarto do miocardio recorrente

123 - Algumas complicacoes atuais subsequentes ao

infarto agudo do miocardio

124 - Outras doencas isquémicas agudas do coracao

125 - Doenca isquémica cronica do coracao

Outras doencgas
cardiovasculares

126 - Embolia pulmonar

127 - Outras formas de doenca cardiaca pulmonar

128 - Outras doengas dos vasos pulmonares

[34 - Transtornos nao-reumaticos da valva mitral
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[35 - Transtornos nao-reumaticos da valva aodrtica
Outras doencas

cardiovasculares | |36 - Transtornos nio-reumaticos da valva tricispide

[37 - Transtornos da valva pulmonar

[44 - Bloqueio atrioventricular e do ramo esquerdo

[45 - Outros transtornos de conducao

46 - Parada cardiaca

|47 - Taquicardia paroxistica

148 - Flutter e fibrilacao atrial

[49 - Qutras arritmias cardiacas

[50 - Insuficiéncia cardiaca

151 - Complicagoes de cardiopatias e doencas
cardiacas mal definidas

[70 Aterosclerose

|71 Aneurisma e disseccao da aorta

/72 Uutros aneurismas

74 Embolia e trombose arteriais

|77 - Outras Afeccoes Das Artérias e Arteriolas

|78 - Doencas Dos Capilares

[80 - Flebite e Tromboflebite
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Outras doencas
cardiovasculares

81 - Trombose da Veia Porta

[82 - Outra Embolia e Trombose Venosas

[83 - Varizes Dos Membros Inferiores

84 - Hemorroidas

I85 - Varizes Esofagianas

[86 - Varizes de Outras Localizagoes

197 0O Tranciarnas D
TO7 \>4

O v a1l
US 11TariStorrivosS oasS voeiTas

I8 - | infadenite Inpqpprifira

[89 - Outros Transtornos Nao-infecciosos Dos Vasos

Linfaticos e Dos Ganglios Linfaticos
E10 - Diabetes Mellitus Insulino-dependente

Diabetes Mellitus

E11 - Diabetes Mellitus Nao-insulino-dependente

E12 - Diabetes Mellitus Relacionado Com a
Desnutricao

ET3 - Outros Tipos Especificados de Diabetes
Mellitus

E14 - Digbetes Mellitus- Nao-Especificado

=T Do TTC o T IT Tt o N oo p T cato

NO3 - Sindrome Nefritica Crbnica

Doencas Renais

NO4 - Sindrome Nefrotica

NO5 - Sindrome Nefritica Nao Especificada

NO6 - Proteinuria Isolada Com Lesao Morfoldgica

Fcpprifir:d:
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NO7 - Nefropatia Hereditaria Nao Classificada
em Outra Parte

Doencas Renais

NO8 - Transtornos Glomerulares em Doencas
Classificadas em Outra Parte

N11 - Nefrite Tubulo-intersticial Cronica

N18 - Insuficiéncia Renal Cronica

N19 - Insuficiéncia Renal Nao Especificada

indice de Massa Corporal superior a 30kg/m2

Obesidade

Cancer i
Neo.pla5|as C00-C97 - Neoplasias, linfomas e leucemias
malignas
Neoplasias D00 - Carcinoma in Situ da Cavidade Oral, do
in situ Es6fago e do Estomago

DOT=Carcinoma in Situ de Outros Orgaos Digestivos

ImYale! Coaveimanen 1o Crer, A
UUZ J

CaArcimrioriia 11T oTtu

Aparelho Respiratorio

D04 - Carcinoma in Situ da Pele

DO5 - Carcinoma in Situ da Mama

D06 - Carcinoma in Situ do Colo do Utero (cérvix)

D07 - Carcinoma in Situ de Outros Orgaos Genitais
e Dos Nao Especificados

DQ9 - Carcinoma in Situ de Outras Localizacoes
e Das Nao Especificadas
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ANEXO A -
CTM-15 BRASIL

Nome do paciente: Data:

Quem participou da entrevista? (_) Paciente { ) Cuidador

[

| As pnimerras afirmacdes sdo sobre o periodo que vocé estava no hospital. . |

1. Antes de sair do hospital, eu e a equipe de saide concordamos sobre objetivos para minha
satude e como eles seriam alcancados.

Discordo Discordo Concordo Concordo Nio seimio me
Muito Muito lembro/nio se
aplica

2. A equipe do hospital considerou as minhas preferéncias e as da minha familia ou
cuidador para decidir quais seriam as minhas necessidades de saude para depois que eu
saisse do hospital.

Discordoe Discordo Concordo Concordo Nio sei/ndo me
Muito Muito lembro/nio se
aplica

3. A equipe do hospital considerou as minhas preferéncias e as da minha familia ou cuidador
para decidir onde as minhas necessidades de saide seriam atendidas depois que en saisse do

hospital.
Discordo Discordo Concordo Concordo Nio seinio me
Muito Muito lembro/mao ze

aplica

As proximas afinmacgdes sdo sobre quando vocé estava se preparando para sair do hospatal .

4. Quando eun sai do hospital, eu tive todas as informacdes que precisava para que eu
pudesse cuidar de mim mesmo.

Discordo Discordo Concordo Concordo Nio zeimio me
Muito Muito lembro/nio se
aplica

5. Quando eu sai do hospital, eu entendi claramente como cuidar da minha sande.

Discordo Discordo Concordo Concordo Nio seimio me
Muito Muito lembro/mao ze
aplica

6. Quando eu sai do hospital, eu entendi claramente os sinais de alerta e os sintomas que eu
deveria observar para monitorar a minha condigio de sande.

Discordo Discordo Concordo Concordo Nio seimio me
Muito Muito lembro/mio ze
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7. Quando eu sai do hospital, eu recebi um plano escrito, legivel e de facil compreensio, que
descrevia como todas as minhas necessidades de saude seriam atendidas.

Discordo Discordo Concordo Concordo Nio sei’ndo me
Muito Muito lembro/nio se
aplica

8. Quando eu sai do hospital, eu compreendi bem minha condiciio de sande e 0 que poderia
melhora-la ou piora-la.

Discordo Discordo Concordo Concordo Nio sei’nio me
Muito Muito lembro/mio se
aplica

9. Quando eu sai do hospital, eu compreendi bem o que era de minha responsabilidade para
cuidar da minha sande.

Dizcordo Discordo Concordo Concordo Nio zei'nio me
Muito Muito lembro/nao se
aplica

10. Quando eu sai do hospital, eu me sent1 seguro de que eu sabia o que fazer para cuidar da
minha saude.

Discordo Discordo Concordo Concordo Nio sei’ndo me
Muito Muito lembro/nao se
aplica

11. Quando eu sai do hospital, en me senti seguro de que conseguiria fazer as coisas
necessarias para cuidar da minha saude.

Discordo Discordo Concordo Concordo Nio sei’nio me
Muito Muito lembro/mio se
aplica

| A proxima afirmacio € sobre suas consultas de acompanhamento médico..

12. Quando eu sai do hospital, eu recebi uma lista por escrito, legivel e de facil compreenséo,
das consultas ou exames que en precisava realizar dentro das proximas semanas.

Discordo Discordo Concordo Concordo Nio seimio me
Muitao Muito lembro/nio se
aplica

| As proximas afirmacfes sfo sobre seus medicamentos_

13. Quando eu sai do hospital, eu entendi claramente o motivo de tomar cada um dos meus

medicamentos.
Discordo Discordo Concordo Concordo Nio sei'ndo me
Muito Muito lembro/mibo se

aplica
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14. Quando =u sai do hospital, eu entendi claramente como tomar cada um dos meus
medicamentos, inclusive a quantidade e os horarios.

Dizcordo Dizcordo Concordo Concordo Nio sei’nio me
Muito Muito lembro/mibo se
aplica

15. Quando sai do hospital, eu entendi claramente os possiveis efeitos colaterais de cada um

dos meus medicamentos.

Discordo Discordo Concordo Concordo Nio sei'nio me
Muito Muito lembro/mio se
aplica



