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Resumo

Este trabalho expde as atividades realizadas no projeto "A Educacdo Fisica no Ensino
Médio da UFSM", que vem sendo desenvolvido, desde 2003, junto ao Centro de Educacao
Fisica e Desportos (CEFD) da Universidade Federal de Santa Maria (UFSM) e aos trés
colégios da UFSM: Colégio Agricola de Santa Maria (CASM), Colégio Agricola de Frederico
Westphalen (CAFW) e Colégio Técnico Industrial de Santa Maria (CTISM).
Unitermos: Educacdo Fisica. Ensino Médio. UFSM.
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Introducéo
Consideragdes iniciais

As atividades do projeto iniciaram, em 2003, e a cada semestre € ampliado e aperfeicoado com a
participacdo de novos estagiarios. Inicialmente, buscou através de observacdo de aulas, nos colégios de
Ensino Médio da UFSM, que sdo: CASM, CAFW e CTISM analisar as aulas de Educacéo Fisica, considerando
as diferencas existentes entre cada escola. A partir desse diagnostico, foi elaborado, um projeto de
reestruturacdo da Educacdo Fisica no Ensino Médio, cujo propdsito era atender os alunos matriculados no
Ensino Médio, justificando o resgate da Educacéo Fisica, enquanto componente curricular integrado a
proposta pedagogica de cada colégio; Em 2004, conhecendo a realidade enfrentada pelos colégios, além da
intervengdo pedagodgica nas aulas, elaborou-se uma proposta curricular permanente para o ensino da
Educacao Fisica nos trés colégios, a fim de organizar e fundamentar a importancia da disciplina de Educacéao
Fisica. Em 2006, as atividades tiveram continuidade, sendo desenvolvidas no CTISM.

A experiéncia...

O projeto atendeu os alunos matriculados no Ensino Médio da UFSM. Além de envolvé-los em acdes
tedricas e praticas foram propostas diversas atividades didatico-pedagdgicas, entre elas: proporcionar
diferentes vivéncias da cultura de movimento humano; promover a valorizacdo da disciplina; incentivar a
pratica de atividades fisicas; estimular a discusséo reflexiva, através da elaboracdo de trabalhos de pesquisa,
palestras, mostra de filmes, viagens de estudos e aulas temaéticas que abordassem a importancia da
Educacao Fisica na escola e para a vida humana.

Nesse periodo, buscou-se alternativas que minimizassem a fragmentacdo do conhecimento, que
superasse uma Educacéo Fisica baseada na repeticdo de gestos e a monotonia nas aulas, considerando os
objetivos do projeto, as experiéncias dos alunos e a realidade de cada escola, pois, estas mesmo estando
vinculadas a UFSM, apresentaram peculiaridades entre si.

Paralelamente, a realizacdo da proposta, originou-se o grupo de estudos, com a finalidade de discutir o
papel que a Educacdo Fisica cumpre na sociedade, a atuagdo do professor de Educacéo Fisica na escola e
relatar as experiéncias vividas nas aulas. Para auxiliar no planejamento, no desenvolvimento e na avaliacdo
da disicplina, cada estagiario descreveu, num diario de classe, as aulas ministradas.



Conclusoes

A realizacdo desta proposta nos colégios possibilitou chegar a varias conclusdes, especialmente, em
relacdo a pratica profissional. Ao optar pela area de atuagdo relacionada a Educacéo Fisica escolar, deve-se,
estar ciente do compromisso e da responsabilidade que é assumida no processo de formagao educacional-
cultural da sociedade. Também, faz perceber o desinteresse com que isso é feito por grande parte dos
profissionais e, ainda, nos instiga a promover agdes no sentido de melhor definir as diretrizes curriculares da
Educacao Fisica.

Observou-se, alguns aspectos que interferiram no andamento do projeto, entre eles: falta de infra-
estrutura e de materiais; desinteresse de uma grande parte dos alunos as aulas de Educacdo Fisica,
principalmente, do 3° Ano; caréncia de uma proposta interdisciplinar nos colégios; sub-valorizacdo da
disciplina e falta de apoio aos professores de Educagao Fisica em um dos colégios.

Ao confrontamo-nos com turmas, absolutamente, distintas no que concerne aos aspectos motores,
afetivos, sociais e cognitivos e com uma Educacdo Fisica baseada numa préatica desinteressante para os
alunos, nos questionamos sobre quais estratégias deveriam ser utilizadas, a fim de promover uma educacgao
emancipatdria e evitar a supervalorizacdo de performances, uma vez que nas aulas continua prevalecendo o
corpo que corre com mais velocidade, o corpo que é capaz de pegar a bola mais vezes sem deixa-la cair e
tantos outros, enfatizados durante as atividades. Acreditamos que, as experiéncias proporcionadas,
contribuiram para ampliar as discussdes a cerca da reestruturacdo e organizacdo da Educacdo Fisica nos
colégios, além de ampliar a atuagdo do professor de Educacéo Fisica na escola.
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