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FELIZ NA CONTEMPORANEIDADE: satde e estética no discurso de VEJA
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Resumo: A valorizagdo da salde e estética assumiu grande propor¢do na
contemporaneidade. Possibilidades de intervencdo no corpo aumentaram, prometendo
manter aparéncia saudavel e bela; a midia € aliada deste projeto, divulgando estratégias
miraculosas, ginasticas, dietas, tratamentos, etc. O objetivo do estudo foi compreender
estratégias do discurso midiatico de Veja acerca da temética. E uma investigacio
exploratéria, qualitativa, para analise de contetdo de um produto midiatico. Foram
selecionados 32 exemplares e uma edicdo especial da revista. Observou-se que 0 eixo
norteador das narrativas supde o corpo belo como sinbnimo de saude, relacionando-o a
atividade fisica, nutricdo e intervenc6es tecnoldgicas sobre o corpo.

Palavras-chave: salde, estética, midia, educacdo fisica

Abstract: Health and aesthetics have gained a great value in contemporaneity. The
possibilities for intervention on the human body have increased, promising to keep a
healthy and beautiful appearance. And mass communication media are an ally of this
project, divulging miracle strategies, gymnastics, diets, treatments, etc. This study aims to
understand the strategies of the mediatic discourse in Veja (a Brazilian weekly magazine),
concerning this theme. The study consists of an exploratory, qualitative investigation for
the content analysis of a midiatic product. Thirty-two regular issues and a special edition of
the magazine have been analysed. It has been observed that the oriention axis of the
narratives presupposes beauty as a synonym for health, relating beauty to physical activity,
nutrition and technological interventions on the body.

Keywords: healthy, aesthetics, mass communication media, physical education

Resumen: La valoracion de la salud y la estética asumi6é gran proporcion en la
contemporaneidad. Posibilidades de intervenciones en el cuerpo aumentaran, prometiendo
mantener la apariencia saludable y bella. La comunicacion de masa es una aliada de este
proyecto, divulgando estrategias milagrosas, gimnasias, dietas, tratamientos, etc. El
objetivo del estudio fue comprender estrategias del discurso midiatico de Veja acerca de la
temética. Es una investigacion exploratoria, cualitativa para anlisis de contenido de un
producto midiatico. Fueron analizados 32 ejemplares y una edicidn especial de la revista.
Se observo que el eje norteador de las narrativas supone un cuerpo bello como sinénimo de
salud, relacionandolo a la actividad fisica, nutricidn e intervenciones tecnoldgicas sobre el
cuerpo.

Palabras clave: salud, estética, midia, educacion fisica.
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I. INTRODUCAO

Viver mais, com salde e em boa forma € hoje como nunca antes uma preocupacao
que perpassa todos os segmentos da sociedade. A imagem do corpo bonito e saudavel
atravessa, contemporaneamente, os diferentes géneros, faixas etarias e classes sociais. E 0
cinema, a publicidade, a midia impressa, eletronica e televisiva tém, certamente,
contribuido para isto.

Somos, a todo 0 momento, estimulados pelos meios a langar mao de artificios que
possam nos levar a condi¢cBes de saude e forma fisica perfeitas, como a préatica de
exercicios fisicos, dietas, usos de cosméticos e cirurgias plasticas. A midia imprime
padrdes de corpos a serem seguidos e ainda oferece como alcancéa-los.

Esses assuntos repercutem diretamente sobre a sociedade como questdes relevantes
na ordem do dia. Com isso, o discurso midiatico acaba por gerar representacdes sociais que
sdo coletivamente partilhadas. Na medida que essas tematicas mediatizadas se inserem no
cotidiano social e interferem nas escolhas e opc¢des a serem feitas pelos sujeitos, 0 processo
comunicacional chega, demo-nos conta disso ou ndo, aos ambitos de intervengédo
profissional da Educacéo Fisica.

Assim, reconhecer como estes discursos sao produzidos, as estratégias por tras de
sua producdo, podem significar um passo importante para o desenvolvimento, no ambito
da Educacdo Fisica, da capacidade de recep¢éo critica ao contetudo divulgado pelos meios
de comunicagéo.

Essa questdo, estudada em diversas areas, ja chegou a Educacdo Fisica, como
evidenciam, por exemplo, as pesquisas de Dantas (2003), Figueira (2004), Gomes (1999),
Chaves (2001), Dickel, Borelli e Fausto Neto (2001) e Andrade (2004). O que caracteriza
estes estudos é seu foco nos ambitos da publicidade e do entretenimento. Nenhuma
pesquisa acerca dos discursos sobre saude e estética foi encontrada em publicacbes da
dimensdo e importancia das revistas semanais, destinadas a formacdo de opinido de
formadores de opinido. Assim, o objetivo deste estudo® foi analisar como salde e estética
tém sido tratadas por Veja, revista que se enquadra naquele contexto.

% Este texto foi produzido a partir do TCC em Educagdo Fisicas/UFSC (MOL, 2005). Uma versdo ampliada
foi publicada na forma de artigo em periddico da area (MOL e PIRES, 2006).



Procedimentos Metodol4gicos

O presente estudo pode ser caracterizado como uma pesquisa qualitativa, de
abordagem descritivo-exploratoria (BOGDAN e BIKLENS, 1994), identificada como uma
analise de produto midiatico.

Para a interpretacdo dos dados coletados, neste estudo, o procedimento adotado é a
analise de conteudo (BARDIN, s/d). Por conveniéncia, a analise categorial foi substituida
por eixos tematicos como condutores das narrativas. A opcdo por este procedimento se
deve a especificidade do estudo, que pretendeu um “perambular” entre duas categorias
tedricas previamente identificadas: salde e estética.

Foram coletadas reportagens de Veja publicadas entre outubro/2004 e maio/2005,
que resultou na selecdo de 32 exemplares e uma edicdo especial, sobre cuidados com a
salde no verdo. Foram consideradas reportagens (titulos, subtitulos, texto, fotos, legendas,
quadros ilustrativos) e capas. Como se sabe, 0 modo como se dispdem esses elementos na
diagramacéo ajuda a compor uma “teia” de significados, responsavel por uma formatacéo
intencional das informac6es veiculadas.

Dos 32 exemplares observados, apenas 2 ndo apresentaram mencao as tematicas da
salde e da estética. Todas essas 30 revistas exibiram reportagens relacionadas a saude e 9
delas trouxeram matérias referentes aos cuidados estéticos. Alguns textos tratavam de
aspectos relacionados a satde de forma associada a estética.

A edicdo especial de Veja foi dado tratamento particular, com a revista examinada
por completo, por se tratar de um exemplar diferenciado quanto a forma e, principalmente,
conteddo. A publicacdo trouxe 19 reportagens com variados enfoques sobre exercicios
fisicos, dietas e cuidados com a beleza, conjugando tais praticas como “um bom comeco
para um verdo inesquecivel”. Sdo 14 paginas de andncios (em 84), dispostas entre
reportagens, em paginas impares, e merchandising de equipamentos e acessorios

esportivos, cujas marcas aparecem no corpo das matérias.

Il. REFLEXOES SOBRE O DISCURSO SOBRE SAUDE E ESTETICA EM VEJA

a) Eixos Norteadores da Narrativa
No processo de interpretacdo dos dados, trés temas se destacaram nos discursos
analisados, apresentando-se como eixos norteadores das narrativas referentes a saude e

estética: atividade fisica, nutri¢do e intervencdes tecnoldgicas sobre o corpo.



O eixo da atividade fisica estd presente em 12 de um total de 86 reportagens
analisadas. Diz respeito aos exercicios fisicos que aparecem relacionados as novidades e
tendéncias de ginasticas nas academias ou fora delas e as atividades destinadas a populacédo
em geral ou grupos especificos (atletas, idosos, gestantes). A atividade fisica € observada
ora como meio para entrar em forma, ora como remédio para tratar doencas, abrangendo,
assim, aspectos relativos tanto a saude quanto a estética.

O segundo eixo € o que trata da nutricdo, consistindo no elemento de maior
recorréncia, com incidéncia em 23 reportagens. Dietas variadas constituem o foco da
temética, versando sobre reeducacdo alimentar, colesterol, emagrecimento, dietas,
suplementos, alimentos funcionais, etc. Como se percebe, também aqui o foco das matérias
transita entre os universos da salde e da estética.

O terceiro eixo é o0 que se concretiza pelas intervengdes tecnoldgicas sobre o corpo,
presente as em 22 reportagens. Consideraram-se aqui tanto os procedimentos invasivos
(cirurgias plasticas, de reducdo do estdbmago, bioplastias), quanto os ndo-invasivos -
tratamentos dermatoldgicos, uso de cosméticos, medicamentos, etc. Mais uma vez,

questdes relacionadas a saude e a estética foram observadas de forma associada.

b) Salde e Estética: discursos que se entrelagam na midia

Conforme se viu, caracteristica comum nas matérias analisadas € que as narrativas
lidam o tempo todo com certa ambiguidade entre a salde e a estética, que se torna
evidente numa ldgica implicita as reportagens: para se ter saude, ha que se estar em
forma e, de acordo com essa linha de raciocinio, um corpo esbelto parece atestar,
necessariamente, boa saude, destacando que a estética pode ser melhorada com a cirurgia
pléstica, dieta e/ou a atividade fisica, e isso leva a satisfagdo pessoal, que contribui para a
salde do individuo. O que se encontra de forma explicita ou diluida em frases e palavras
aparentemente descomprometidas, expressa uma relacdo que estd longe de ser direta
nem linear.

A confusdo entre os sentidos/significados das tematicas da saude e da estética ja
fora apontada por Figueira (2004), como caracteristica recorrente nos discursos da revista
Capricho. Conforme a autora, a revista “evidencia, sobretudo, a quase inexisténcia de
fronteiras delimitadas a separar as representacdes sociais de um corpo considerado bonito
da de um corpo considerado saudavel. Ou seja, saude e beleza sdo apresentadas quase
como sindnimos” (p. 131-132)



Para Castro (2003), esse entrelacamento entre salde e estética, tem suas raizes
ainda no inicio do século XX como resultado da maneira como esses termos foram
incorporados as préaticas cotidianas e passaram a compor O universo vocabular da
sociedade. As politicas de saude publica da época foram responsaveis por difundir os
produtos para higiene e limpeza; os publicitarios ndo tardaram a associar o apelo higienista
ao estético.

Mesmo apresentando apenas duas capas com questfes ligadas a salde, Veja nao
escapa do apelo mal disfarcado a sensualidade: ambas estamparam fotos de corpos
femininos seminus. A forma com que se revelam 0s contornos corporais bonitos parecem
atestar a boa condicdo daqueles que se submeteram as recomendacdes do discurso
midiatico sobre salde, como ja havia sido observada (MOL e PIRES, 2005). Aspecto
comum a essas capas & que os rostos das modelos nio aparecem. E “como se a
individualidade/identidade da pessoa na foto, que é marcada também no rosto, ndo tivesse
importancia nesse contexto. O que realmente faz diferenca ou tem significado sdo os
contornos deste corpo que apresenta caracteristicas que sdo indicadas e desejaveis a todos
o0s corpos femininos” (ANDRADE, 2004, p. 115-116)

I11. CONSIDERACOES FINAIS:

N&o sdo poucas as estratégias divulgadas pela midia em nome dos cuidados
corporais, 0 que pode ser observado nas edi¢cdes de Veja analisadas, em que questdes
referentes a saude e a beleza apresentam, recorrentemente, o corpo belo como sinénimo do
corpo saudavel. Nesse contexto, torna-se evidente o fato de que os meios de comunicagédo
de massa interferem na construgdo das representagdes sociais pelas quais os individuos
percebem e significam a sua realidade.

Também no ambito escolar, a presenca destes discursos é percebida, pois cada vez
mais cedo jovens se submetem a intervencdes estéticas sobre o corpo. A cultura da
"malhacdo”, presente no discurso midiatico e pautada na ambigiuidade beleza-saude,
desperta a atencdo dos jovens e confunde o componente Educacdo Fisica com a
academia.

Sob este ponto de vista, percebe-se a importancia da educacdo para a midia,
vertente pedagogica da corrente latinoamericana de estudos culturais, em que interagem

0s campos da educacédo e da comunicagdo (BELLONI, 2001) com vistas a uma educacao



para a recepcao critica dos contetdos veiculados pela midia. Por esse processo educativo,
busca-se formar receptores ativos, capazes de consumir criticamente a mensagem
midiatica.

Como interlocutora social, cabe a escola 0 compromisso de auxiliar 0s estudantes
no desenvolvimento de ferramentas para compreender o que é veiculado pela midia, tarefa
que requer dos professores interagdo com os meios, assumindo-se como mediadores entre
o discurso midiatico e a cultura cotidiana dos estudantes, desafio que esta posto também
aos professores de Educagdo Fisica (PIRES, 2002). Para tanto, tais profissionais deverdo
estar capacitados para reconhecer as relagdes diretas da midia na vida cotidiana, razéo pela
qual a tematizacdo dos produtos midiaticos e suas influéncias na sociedade contemporanea

se revelam importante, sobretudo, nos cursos de formacéo de professores.
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