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RESUMO

O que ¢é Educacéo Fisica? E a primeira pergunta a ser feita para quem escolhe
este curso e deseja tornar-se um profissional da area. E primordial que o
académico, na formacao, tenha conhecimento das possibilidades, limitacoes,
diversidades, e conheca também as diferentes ciéncias que se entrelacam e
formam o curriculo do curso. Nas primeiras aulas da disciplina de Educacéo
Fisica, Esporte e Midia do curso de Educacéo Fisica/lUFSC fomos desafiados a
elaborar um video educativo em que o tema principal seria as varias respostas
para a pergunta inicial deste texto. A idéia da producdo de video tinha o
propésito de que o mesmo servisse como instrumento de apoio didatico-
pedagodgico para a disciplina de Introducdo a Educacéo Fisica (oferecida no
primeiro semestre do curso). Em nossa proposta de formulacdo de uma
ferramenta que proporcionasse reflexdes sobre “O que é Educacgdo Fisica”,
dividimos as areas de atuacdo em cinco grandes temas: Esporte
(iniciacao/treinamento); Educacdo (acesso a cultura de movimento e
socializacdo); Saude (promocao de saude/qualidade de vida); Estética (corpo)
e Lazer. Os cinco grupos foram compostos por duplas/trios, ficando
responsaveis por entrevistar professores de Educacao Fisica que atuassem e
pesquisassem no tema investigado, assim como toda producdo, do roteiro a
edicdo final. O formato de *“telejornal” foi escolhido para a dinamica de
apresentacdo, a fim de ser mais atrativo. Utilizou-se como material as
filmadoras, microfones e a ilha de edicédo disponivel no Labomidia (Laboratério
de Midia do CDS/UFSC). Um projeto como este, nos moldes da Educacéo para
a midia, permitiu concluir que experiéncias semelhantes contribuem para uma
melhor formacdo, mais sodlida, autbnoma, critica, participativa e criativa —
atributos necessarios no ambito profissional (enquanto educadores) e pessoal
(como cidadaos). Nada melhor para que as discussdes que esta disciplina se
propds, sobre a relacdo Educacédo Fisica, seus profissionais, o esporte, a midia
e a sociedade.
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