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INTRODUCAO

MOTIVACAO E JUSTIFICATIVA

Ao vivenciar a experiéncia académica
e o espaco fisico da Universidade no curso de
Arquitetura e Urbanismo, foi possivel observar a
influéncia dos espacos e ambiéncias e suas trans-
formacdes nos individuos, e ndo apenas a dos in-
dividuos no espaco.

Foi possivel compreender que o proprio
espaco fisico da universidade tem papel de gran-
de importancia para direcionar os impactos para
o senfido favordvel ou desfavordvel, e também
para o pleno desenvolvimento e qualidade de
andamento das atividades académicas.O cam-
pus &€ um espaco de encontro vital para a pro-
ducdo de conhecimento e avancos, possibilitados
pela froca de informacdes que ocorrem nesse es-
paco, demonstrando a importancia da arquitetura
e planejamento na construcéo dessas relacées.

Durante a vivéncia da universidade tive
problemas pessoais relacionados & saide men-
tal, e com o tempo notei que eu n&o era a Unica
nessa situacdo. Uma grande quantidade de co-
legas, amigos e conhecidos também passou por
dificuldades nesse sentido. Essa percepcdo me in-
cenfivou a fazer uma andlise sobre esse processo
na propria instituicGo.

Ao observar o cansaco frequente e a
exaust@o devido as altas demandas de produ-
cGo, me parecia que o ambiente universitario ndo
estava preparado para atender as necessidades
dos seus estudantes. Senti-me em um lugar proje-
tado para o aprender, mas que nem sempre con-
templava aquele que aprende.

No decorrer do curso e do enfrenfamento
dos meus problemas, aprendi que existem formas
de melhorar essa situacdo, ajudando a atenuar
alguns dos catalisadores desses problemas. O
que me levou a pesquisar como o ambiente aca-
démico poderia influenciar nessa questéo.

Ao analisar pesquisas sobre o tema, é
possivel afirmar que o processo de formacdo

académica pode afetar a satde mental do
estudante e, paralelamente, os problemas
relacionados & satde mental podem afetar
o desempenho académico dos estudantes,
criando um ciclo autodestrutivo (DA SILVA et
al, 2021).

Esse ciclo mostra que se trata de uma
relacdo complexa, a qual deve ser abordada
com a devida atencéo pelo poder publico e
instituicdes de ensino para formular estrafé-
gias de infervencdo eficientes para enfrentar
essas dificuldades e amenizar seus impactos.

Em relacdo & UFSC, apesar da falta
de divulgacdo dos servicos e da estigmatiza-
cdo desse assunto, a demanda por atendi-
mentos voltados & saude mental atualmente
¢ muito maior do que os servicos existentes
conseguem atender.

Como proposta de auxilio para a so-
lucdo desse problema, um novo modelo de
atendimento e espaco paralelo aos existen-
fes surge como opcdo para complementar os
servicos atualmente oferecidos.

OBIJETIVOS

OBJETIVO GERAL

Desenvolver o projeto arquiteténico de
um Centro de Apoio & Comunidade Acadé-
mica, no Campus Florianépolis da Universida-
de Federal de Santa Catarina, que possibilite
maior desenvolvimento e inferacdo entre a co-
munidade universitéria, promovendo a cons-
cientizacGo sobre a importéncia da temdtica
da satde mental no meio académico.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

- Analisar a questéo da Satde Mental no
confexto universitario geral e suas influéncias
no desempenho e no cotidiano da comunida-
de académica.

- Investigar a atuacdo e alcance dos servicos
voltados & satde mental existentes na univer-
sidade, além da compreensdo de suas de-
mandas de espaco e de colaboradores para
melhor atender ao publico.

- Compreender a importancia da qualidade
de experiéncia de estar no campus para faci-
litar os processos de adaptacdo vividos pelos
universitdrios, vinculada & criacéo de identi-
dade de lugar e apego ao lugar.

- Explorar o conceito de ambientes restaura-
dores e os beneficios de sua aplicacdo no
ambiente fisico da universidade.

- Conceber novos espacos de estar e convi-
véncia no campus, incentivando uma maior
interacdo e compartilhamento de ideias e vi-
véncias enfre a comunidade académica.

METODOLOGIA

ESTRUTURA

O trabalho foi dividido em uma estrutura
de tépicos para facilitar a compreensdo dos pro-
cessos a partir da linha de raciocinio que guiou a
metodologia de estudo e criacdo, conforme indi-
cado a seguir:

1- REFERENCIAL TEORICO

Estudo de conceitos e dados relacionados aos
temas de sadde mental e ambientes universitdrios,
utilizado como validacdo para a temdtica, além
de pesquisa sobre a histéria da UFSC.

2 - QUESTIONARIO E ANALISE DE DADOS
Aplicacdo de questiondrio online sobre o tema
"Satde Mental na UFSC” para a comunidade
académica, com o intuito de observar a adequa-
cGo do tema ao local de infervencdo e preferén-
cias de seus usudrios.

3 - PESQUISA DE REFERENCIAS PROJETUAIS

Busca por exemplos de Centros de Estudantes e
Centros de Tratamento e Terapias, os quais se re-
lacionam com o programa de estudo.

4 - ANALISE E DEFINICAO DO TERRENO

Estudo do plano diretor da instituicao, visita ao
local de estudo e andlise dos possiveis terrenos
para a realizacdo do projeto;

5 - ENSAIO PROJETUAL

Flaborar direfrizes de projefo, definicdo do pro-
grama de necessidades, andlise das condicio-
nantes bioclimdticas e estudos volumétricos.

6 - PROJETO ARQUITETONICO

Desenvolvimento de projeto buscando adequar-
-se a todos os critérios observados nos itens an-
teriores.

REFERENCIAL TEORICO

CONTEXTO UNIVERSITARIO

HISTORICO UFSC

Fundada em 1960, a UFSC teve seu proces-
so de implantacéo do primeiro campus a partir do
Projefo Piloto do Campus da Universidade Federal
de Santa Catarina. O campus, originalmente, seria
localizado na drea central da cidade, no aterro da
Baia Sul. No entanto, em 1959, o Plano Direfor para
o terreno na Trindade foi elaborado e, em 1957 foi
executado o Plano Vidrio da UFSC (PLANO DIRE-
TOR UFSC, 1998).

Os eixos vidrios locais foram usados como
referéncia para os principais eixos da universidade.
Previa-se que, com o passar dos anos, as vias inter-
nas do campus se conectariam com a malha urbana
dos bairros do seu enforno, contribuindo para o de-
senvolvimento dessa regido.

A partir desses eixos, foram definidas diretri-
zes para a ocupacéo do espaco fisico da UFSC,
tendo como suas primeiras grandes edificacées o
Pavilhéo da Mecanica, o Prédio da Reitoria e o Pré-
dio do Centro de Comunicacéo e Expressdo (antigo
Bd&sico). Os dois Ultimos edificios se encontram frente
a frente, criando uma grande esplanada que viria
a se tornar a Praca da Cidadania. A configuracéo
desses edificios favoreceu a constituicdo de um cen-
fro cultural e de convivio da universidade, visto que
além de seu posicionamento favorével, ambos apre-
sentam dreas livres sob pilotis em seus térreos, que
conseguem acolher afividades diferenciadas, além
de suas funcdes burocrdticas originais (PLANO DI-
RETOR UFSC, 2005).

O mais relevante projeto de urbanismo do
campus foi projetado pelo paisagista Roberto Burle
Marx, que foi contratado para realizar o projeto da
praca principal, considerada como o “coracéo” da
Universidade, ligada ao Eixo Central do campus. A
chamada Praca da Cidadania recebe grande fluxo
de pessoas que circulam por ela diariamente durante
o ano lefivo, onde séo realizadas feiras, exposicoes,

eventos e manifestacées. (PLANO DIRETOR UFSC,
1998).

A proposta de Burle Marx para o campus
n&o previa a circulacao de carros pelas avenidas de
acesso as dreas centrais do campus, como ocorreu
ao longo dos anos. Atualmente as cancelas dessas
ruas foram reabertas para uso de estacionamentos
dentro do campus, fato que gerou um obstaculo para
a livre circulac@o de pedestres, assim como incen-
tivou a formacdo de bolsdes de estacionamentos,
desperdicando o potencial do solo da universidade
para suas funcdes primdrias de ensino e integracdo
com usos secunddrios.

A partir de 1965, com a criacdo do Depar-
tamento de Engenharia e Arquitetura (DEA), os pro-
jetos do campus passaram a ser exclusivamente pro-
duzidos pelos arquitetos e engenheiros da propria
universidade. Os projetos deveriam seguir normas in-
ternas especificas e serem norteados pela economia
e simplicidade, de forma que foi estabelecida uma
fipologia padréo para as novas construcdes (PLA-
NO DIRETOR UFSC, 2005).

Com a influéncia da Reforma de 1968, o
campus passou a centralizar as atividades adminis-
frativas e reestruturar a distribuicéo das afividades
de ensino. A estrutura académica foi organizada em
centros e departamentos de ensino, sendo que as
edificacdes passaram a atender aos programas de
necessidades de diferentes cursos, e ndo mais ape-
nas um curso especifico para cada edificacdo.

Ao longo dos anos, alteracées na funcdo
dos centros e de edificacées especificas ocorreram
(PLANO DIRETOR UFSC, 1998, até chegarmos na
configuracéo atual, na qual o campus se encontra
em grande parte composto por edificacées desco-
nexas, dificultando a criacdo de vinculos e relacdo
dos usudrios com esses espacos, fafos que serdo
abordados no decorrer deste trabalho.

VIVENCIA UNIVERSITARIA

A universidade é conhecida por ser um lo-
cal de grande importancia para o desenvolvimen-
to infelectual e social. Ela € um espaco catalisador
de oportunidades e interacdes, possibilitando o de-
senvolvimento de habilidades e competéncias tanto
profissionais quanto pessoais (DA SILVA ef al, 2021).

Grandes mudancas nas vidas dos estudantes
sdo causadas com oinicio da vida académica, como
por exemplo o aumento de cobrancas, mudanca na
carga hordria, possivel distanciomento do nicleo
familiar e de amigos, pressdo e preocupacdes com
o futuro, dificuldades financeiras, dificuldades de
acomodacdo, entre outros (BARBOSA et al,. 2020;
DA SILVA et al, 2021). Trata-se de um processo de
fransicéo complexo, cercado de instabilidades, vin-
culado a um periodo de transformacdo nos aGmbitos
psicolégico e social de grande importancia. (DA SIL-
VA et al, 2021). Tais mudancas geram situacées que
impactom ndo apenas o cotidiano dos universitarios
como também podem causar sentimentos de desa-
pontamento, preocupa¢cdo excessiva, impaciéncia e
até irritabilidade (DA SILVA et al, 2021).

Esse processo de fransicéo vinculado & so-
brecarga pode resultar em sinfomas fisicos e emo-
cionais nos estudantes. E importante ressaltar que
estudos afirmam que a sadde mental abalada fen-
de a afefar o estado fisico e social dos estudantes
e consequentemente seu desempenho académi-
co, criando um ciclo autodestrutivo (DA SILVA et al,
2021). Devido a esses fatos, os universitdrios sdo
considerados grupo de risco para o desenvolvimen-
to de "perturbacdes mentais” como a ansiedade e a
depressa@o (BARBOSA et al,. 2020).

Com isso, a universidade se forna um espaco
de grande impacto, em todos os sentidos, na vida da
comunidade académica, podendo esses impactos
serem positivos ou negativos (DA SILVA et al, 2021).

O proprio espaco fisico da universidade se

torna de grande importéncia para direcionar esses
impactos para o sentido favordvel ou desfavoravel, e
também para o pleno desenvolvimento e qualidade
de andamento das atividades académicas. O cam-
pus é um espaco de encontro vital para a produ-
cdo de conhecimento e avancos, possibilitados pela
froca de informacdes que ocorrem nesse espaco,
criando um ecossistema cientfifico, tecnolégico e cul-
tural.




SAUDE MENTAL NO AMBIENTE UNIVERSITARIO

SAUDE MENTAL

De acordo com a Organizacéo Mundial de
Saude (1946), a satde é “um estado de comple-
to bem-estar fisico, mental e social, e ndo consiste
apenas na auséncia de doenca ou de enfermida-
de”, reforcando a ideia de que a sadde mental se
torna indispensavel para o bem-estar das pessoas
(DA SILVA et al, 2021).

O conceito de saide mental relaciona-se
com o equilibrio emocional necessario para superar
as demandas externas e atender suas necessidades.
O sentido do termo ndo deve ser restrito & auséncia
de transtornos mentais, e sim relacionado & capaci-
dade da pessoa em possuir condicées de enfrenta-
mento ao estresse, exercendo sua autonomia e sen-
do proativo (LEAL et al., 2019).

Contudo, a busca pelo equilibrio na rotina
dos universitarios ndo ¢ uma farefa simples. Muitos
estudantes sentem dificuldade para se adaptar as
mudancas de rofing, administrar o tfempo e as no-
vas tarefas, e acabam negligenciando aspectos do
cofidiano importantes para a satde mental. Dessa
forma, aumentam as chances de desenvolvimento de
quadros psicopatolégicos e de dificuldades no de-
senvolvimento pessoal e profissional dos estudantes
(DA SILVA et al, 2021).

Estudos indicam a alta prevaléncia de trans-
tornos mentais entre estudantes universitdrios, sobre-
tudo quando comparado com os nimeros de jovens
n&o universitdrios da mesma faixa etéria (VENTURI-
NI: GOULART, 2016). A literatura aponta essa inci-
déncia em vdrios paises, com predominancia para
sintomas de ansiedade e depressdo (PADOVANI et
al., 2014), principalmente entre estudantes do géne-
ro feminino (VENTURINI: GOULART, 2016). Sendo
os alunos dos primeiros anos de curso quem apre-
senfam a maior concentracdo de sinftomas (COSTA;
MOREIRA, 2016).

Ao entrar na universidade, o distanciamento
da familia e do anfigo circulo de convivéncia liga-
do a problemas de adaptacéo podem causar so-

frimento psiquico co jovem e potencializar os riscos
do estresse e ansiedade (COSTA; MOREIRA, 2016;
LEAL et al,, 2019). Segundo a FONAPRACE (2019),
34,58% dos estudantes ndo residem com a familia
(COSTA; MOREIRA, 20106), fator que pode influen-
ciar negativamente tanto na vida académica quanto
no desenvolvimento profissional por questées como
a inseguranca e ansiedade, por exemplo (LEAL et
al,, 2019).

Portanto, ao analisar o contexto indicado,
reforca-se a importancia da satde mental dos esfu-
dantes, visto que desse modo poderdo desenvolver

suas habilidodes e potencialidades no contexto aca-
démico da melhor forma (LEAL et al., 2019).

CONCEITOS

Para melhor compreender os pro-
cessos de adoecimento mental e os impac-
tos causados por eles, serdo abordados al-
guns dos principais conceitos relacionados
ao confexto universitdrio e ao surgimenfo
dessas doencas.

As psicopatologias séo alteracdes
de processos cognitivos e afetivos do de-
senvolvimento humano, que podem se re-
fletir como dificuldades de raciocinio, de
percepcdo da realidade e de adaptacdo
& mudancas (DA SILVA et al, 2021).

O termo Transtorno mental comum
(TMC) foi criado por Goldberg e Huxley
(1992) para se referir a perturbacées men-
fais ndo psicoticas presentes no cotidiano
(NEVES et al., 2019). Sinfomas de ansie-
dade e depressdo, fadiga, irritabilidade,
insénia e diminuicdo da concentracdo sdo
exemplos de TMC, e podem prejudicar a
execucdo de tarefas didrias do individuo
(NEVES et al.,, 2019; DA SILVA et al, 2021)

No contexto universitdrio, as psi-
copatologias podem trazer ndo apenas
danos para a sadde e qualidade de vida
dos estudantes, mas também prejuizos no
desempenho académico e consequéncias

significativas no @mbito social (PADOVANI
et al., 2014).

ESTRESSE

O esfresse e o esgotamento, muitas vezes
causados por sobrecarga e pressdes do cofidiano,
estdo diretamente relacionados com casos de de-
pressdo e ansiedade, e servem de alerfa como fo-
tor de risco para desenvolvimento dessas doencas
(COSTA; MOREIRA, 2016).

A combinacdo de fatores geradores de es-
fresse frequentemente presentes no dia a dia dos
estudantes, como pressdo por trabalhos e provas,
dificuldades académicas, problemas familiares e de
relacionamentos, ligados & falta de lazer, insénia e
falta de atividade fisica tornam os universitarios um
grupo eminentemente suscetivel a doencas mentais

(LEAL et al., 2019).

SOLIDAO

Segundo dados do FONAPRACE (2019),
mais de 80% dos estudantes passaram alguma di-
ficuldade emocional que interferiu na sua vida acao-
démica, e além disso, cerca de 23% dos estudan-
fes afirmaram que esses problemas fiveram impacto
no seu desempenho académico. O estudo também
mostrou que 23,5% dos universitarios entrevistados
declararam que uma das dificuldades emocionais
enfrentadas por eles era o sentimento de solidgo
(BARROSO et al., 2019).

Muitos estudantes tém o sentimento de soli-
d@o, principalmente no infcio da vida académica,
ocasionado pelas mudancas no estilo de vida, novo
ambiente, dificuldade de lidar com situacées estres-
santes e insatisfacdo em relacionamentos (BARRO-
SO et al, 2019).

A solidao pode ser definida como uma con-
dicdo psicologica debilitante, marcada por um pro-
fundo sentimento de isolamento social, podendo ge-
rar angustia e desconforto psicolégico (BARROSO
et al., 2019: DA SILVA et al, 2021).

Os aspectos negativos da solidao ndo de-

vem ser subestimados, visto que estudantes mais soli-
tarios podem apresentar maior incidéncia de proble-
mas mentais e fisicos, segundo apontam pesquisas
(BARROSO et al., 2019; DA SILVA et al, 2021). Por
isso, a solid@o é considerada um fator de risco para
a depressdo e outros problemas psicolégicos (BAR-

ROSO et al, 2019; DA SILVA et al, 2021).

ANSIEDADE E DEPRESSAQ

A depressdo é considerada a principal cau-
sa de incapacitacdo no mundo (DA SILVA et dl,
2021}, e em segundo lugar esté a ansiedade, a qual
¢ frequentemente associada aos casos de depres-
sGo, que em combinacdo possuem grande impacto
na qualidade de vida das pessoas (DA SILVA et dl,
2021).

Segundo a OMS, a depressdo ¢ definida
como um franstorno mental comum, caracterizado
por sinfomas como fristeza, irritabilidade, perda de
interesse ou prazer nas atfividades cofidianas, dimi-
nuicdo de energia, sentimentos de culpa ou baixa
autoestima, alteracéo de sono ou apetite e concen-
fracdo pobre, perda de concentracdo ou memoria,
entre outros, sendo que no pior dos casos, a depres-
sdo pode resultar em tentativa de suicidio (COSTA;
MOREIRA, 2016; BARBOSA et al,. 2020).

J& a ansiedade ¢ caracterizada por sintomas
como apreensdo negativa em relacéo ao futuro,
sensacdo de apreens@o e inquietacdo inferna de-
sagraddvel. Essa doenca também pode apresentar
manifestacdes somdticas e fisioldgicas como tonturg,
sudorese, fremores e taquicardia.

Ambos os tfranstornos podem tfer causas ge-
néticas, ambientais e psicossociais, e possuem frata-
mentos psicoterdpicos adequados (BARBOSA et al,.
2020). O diagndstico e tratamento dessas perturba-
coes mentais sdo de extrema importancia, visto que
podem se tornar recorrentes ou crénicas, e geram
consequéncias significativas na qualidade de vida

do individuo (COSTA; MOREIRA, 2016).

Ao considerar as pesqui-
sas e estimativas sobre a prevalén-
cia de fransfornos mentais na co-
munidade universitéria, reforca-se
a importéncia da necessidade de
medidas de intervencéo e preven-
cdo voltadas & satde mental no

contexto universitério (PADOVAN|
etal, 2014; DA SILVA et al., 2021).




PRATICAS DE CUIDADO A SAUDE

PROCESSO “SAUDE-DOENCA”

A interacdo enfre a exposicdo a fatores de
risco e fatores de protecdo estd frequentemente re-
lacionada com a probabilidade de o individuo de-
senvolver transtornos mentais (GOMES et al., 2020).
O ambiente académico pode ser considerado um
fator de risco quando ndo hé condicdes adequadas
para o desenvolvimento do individuo e de sua socia-
lizacdo com outros, causando situacdes de estresse
(PADOVANI et al.,, 2014).

Além da possibilidade de adoecimento men-
tal dos estudantes, outro aspecto a ser considerado
s@o as consequéncias desse adoecimento em outras
dreas, como a probabilidode de aumento de de-
mandas de saide voltadas para tratar problemas
causados por abuso de dlcool e outras drogas (ARI-
NO; BARDAGI, 2018).

Dessa forma, reconhecer o processo de “sau-
de-doenca” da populacdo universitdria torna-se de
extrema importéncia, para que seja possivel analisar
formas de intervir sobre a situacdo de satde dessa
populac@o e, assim, criar a oportunidode de uma
formacdo académica com qualidade de vida (ARI-
NO; BARDAGI, 2018).

As medidas de promocdo de satde tem
como principio melhorar as condicées para uma
vida sauddvel, ao considerar o individuo como um
ser infegral, corpo e mente infrinsecamente relacio-
nados, e tém como obijetivo proporcionar melhor
qualidade de vida, com melhor assisténcia, possibi-
lidade de cura e diminuicdo do sofrimento. Isso tudo
ocorre ao contemplar o campo da doenca, das fe-
rapias e da sadde como um todo, fanto de forma

individual como social (GOMES et al., 2020).

TERAPIAS

Considerando o potencial de risco de de-
senvolvimento de sofrimenfo psiquico no ambiente
académico, intervencdes voltadas a atender a sau-
de mental dessa comunidade tornam-se imprescindi-
veis. Essas propostas de intervencdo podem auxiliar
no enfrenfamento dos diversos desafios enfrentados
na rofina académica, assim como também podem
ajudar a minimizar os indices de adoecimento psi-
colégico da populacdo universitaria, promovendo
melhoria na satde mental dos estudantes (NEVES et
al, 2019).

Proporcionar atendimento psicossocial & co-
munidade académica, oferecendo um espaco de
escuta e acolhimento, previne o agravamento do
sofrimento psiquico diante da grande demanda de
obrigacées do cofidiano académico, além de favo-
recer as politicas de permanéncio na universidade
(NEVES et al., 2019).

O processo de triagem adequado para o
atendimento psicossocial permite identificar a con-
dicdo de cada estudante para definir qual a melhor
e mais adequada opcédo, dentre as alternativas de
atendimento, para cada caso especifico. Dessa for-
ma, a possibilidade de encaminhamentos assertivos
se forna mais alta, gerando engajomento por parte
dos pacientes, diminuindo os indices de evasdo nos
fratamentos e, consequentemente, os indices de eva-
sGo e represamento da prépria universidade (RA-
MOS et al., 2018).

Além das terapias individuais, o treino de
habilidodes sociais sdo importantes para a promo-
cdo da satde mental da comunidade académica.
Uma das principais estratégias de enfrentamento do
estresse € a presenca do suporte social, visto que,
quando a pessoa possui um alto nivel de suporte so-
cial e é exposfa a estressores, os efeitos negativos
do estresse tendem a ndo aparecer da mesma for-
ma que aparece em pessoas que Ndo possuem O
mesmo amparo de suporte social [PADOVANI et al,,

2014).

E papel da Universidade, como instituicdo de
ensino, informar e orientar a comunidade académi-
ca sobre a importancia da questdo da satde mental
e os beneficios que a ajuda psicolégica profissional
pode proporcionar. O tema deve ser abordado de
forma mais aberta, fornando-o menos estigmatizado
e criando um didlogo sobre o assunto, visto que a
informacdo e comunicacdo sdo fatores essenciais
para a busca e sucesso do tratamento  (COSTA,
MOREIRA, 2016).

A UFSC oferece alguns servicos de atendi-
mento & comunidade voltados & satde mental. Den-
fre esses servicos, destacam-se o Projeto Amanhecer
(PA) e o Servico de Atencdo Psicoldgica (SAPSI),
que oferecem diferentes prdticas e dinamicas de fun-
cionamento, as quais seréo abordadas a seguir.

CONQUISTAS

SAPSI

O Servico de Atencao Psicologica (SAPSI)
¢ um servico-escola de cardter obrigatério para a
manutencdo do Curso de Graduacdo em Psicolo-
gia e do Programa de Pés-Graduacdo em Psicolo-
gia, vinculodo ao Departamento de Psicologia da
Universidade Federal de Santa Catarina (UFSC). O
SAPSI iniciou suas atividades no segundo semestre
de 1977 e sua sede atualmente fica localizada no
22 e 32 andar do bloco D do CFH da UFSC, Cam-
pus Florianopolis (SCHNEIDER, 2009).

O objetivo do SAPSI é desenvolver e apri-
morar as competéncias de intervencdo profissional
de estudantes de graduacdo e pds-graduacdo em
Psicologiao da UFSC, através do atendimento gratuito
& comunidade, em diferentes campos de atuacdo.
O SAPSI tem como compromissos aumentar a qua-
lidade das infervencées profissionais no campo da
Psicologia por meio de freinamento para prdtica
profissional.

Os atendimentos psicolégicos prestados séo
disponibilizados & comunidade externa e interna de
forma gratuita e realizados por alunos do Curso de
Graduacdo em Psicologia, sempre supervisionados
por professores orientadores da disciplina de estd-
gio profissionalizante e por psicélogos do SAPSI,
por alunos do Programa de Pés-graduacdo em Psi-
cologia ou por psicélogos da comunidade vincula-
dos a laboratérios, nicleos ou projetos de extensdo
ofertados no SAPSI (SCHNEIDER, 2009).

Dessa forma, o SAPSI realiza um servico de
atendimento voltado & satde mental muito importan-
te para a rede de satde publica de Florianépolis,
por oferecer atendimento psicolégico gratuito aber-
fo & comunidade.

O quadro a seguir apresenta a quantidade
de atendimentos e de usudrios Unicos atendidos em
Acolhimento Psicolégico e Psicoterapia no SAPSI en-

tre os semestres 2019.1 e 2021.2.

ACOLHIMENTO PSICOTERAPIA
SEMESTRE QTEE,\I'\_}'?)'S USUARIOS QTEEI\""T%'S USUARIOS

2019.1 344 241 455 70
2019.2 336 233 381 73
2020.1 154 106 36 15
2020.2 323 205 438 59
2021.1 467 418 787 131
2021.2 278 255 844 134

TABELA 01 - QUANTIDADE DE ATENDIMENTOS SAPSI 2019.1 A 2021.2.
FONTE: ADAPTADO DE DPSI/SAPSI, 2021.

Entre os semestres 2020.1 e 2021.2 , em vir-
tude da pandemia, o funcionamento do SAPSI ocor-
reu exclusivamente de forma remota, oferecendo os
servicos de Acolhimento Psicolégico, Psicoterapia
Individual e em Grupo, além de atendimentos em
grupo com diversas tematicas.

PROJETO AMANHECER

O Projeto Amanhecer foi criado em 1996
com a intencdo de oferecer terapias complemen-
tares aos profissionais de enfermagem do Hospital
Universitario da UFSC. Em 2004, foi ampliado para
atender também a comunidade académica e servi-
dores da UFSC. Em 2006, o projeto foi registrado
como Projeto de Extensdo da UFSC. E por fim, em
2017, o Projeto Amanhecer foi reconhecido como um
Nucleo de Estudos, Pesquisas e Inovacdo em Pré-
ficas Integrativas e Complementares em Educacdo
- NUAM (AMANHECER, 2021).

Atualmente o Projeto Amanhecer também
atende, além dos grupos j& mencionados, a comu-
nidade externa, além de realizar atividades de ex-
tensdo e de pesquisa. O frabalho ¢ realizado por
voluntdrios e uma equipe multiprofissional em satde.

Os atendimentos realizados disponibilizam
Préticas Integrativas e Complementares, Terapias
Alternativas e Assisténcia Psicolégica. As Praticas In-
tegrativas e Complementares e as Terapias Alternati-
vas, denominadas pela OMS de medicina tradicio-
nal e complementar ou alternativa (MT/MCA), sGo
caracterizadas como sistemas e recursos terapéuti-
cos eficazes e seguros, que utilizam abordagens que
estimulam os mecanismos naturais de prevencdo de
agravos e de recuperacdo da satde e possuem én-
fase na escuta acolhedora, no vinculo terapéutico e
na integracdo da pessoa com o meio ambiente e a
sociedade (AMANHECER, 2021).

E importante salientar que as Prdticas  Inte-
grativas e Complementares e as Terapias Alternativas
ndo substituem o fratamento médico tradicional, mas
sim, como o nome indica, funcionam como comp|e-
mento e auxiliam o tratamento tradicional, conforme
as necessidades e orientacdes médicas para cada
caso.

NECESSIDADE DE EXPANSAO

Ao investigar a atuacdo e alcance dos servi-
cos voltados & satde mental existentes na universida-
de, ¢ possivel identificar suas demandas por espaco
e maior quantidade de coloboradores para melhor
atender ao publico, além de compreender o limite
da capacidade de atendimento desses servicos exis-
tentes. Apesar da falta de divulgacdo dos servicos e
da estigmatizacéo do assunto, a demanda atual j& é
muito maior do que os servicos existentes conseguem
atender.

Segundo dados do SAPSI sobre os atendi-
mentos realizados nos semestres de 20171 a 2018.1,
os atendimentos presenciais de psicoterapia do pro-

jefo supriram menos de 10% da demanda (FRUTUO-
SO etal, 2018).

DEMANDA REPRIMIDA EM SAUDE MENTAL
N° VAGAS ) CRITERIO DE
SEMESTRE DISPONIVEIS Ne INSCRITOS SELECAO
néo informado
dem de che-
2017.1 50 (vagas esgotadas or er;adzc e
antes da abertu- . -
ra do SAPSI) (inscricgo)
vagas por
2017.2 50 625 sorteio
(edital)
vagas por
2018.1 20 500 sorteio
(edital)

TABELA 02 - SAPSI: DEMANDA REPRIMIDA EM SAUDE MENTAL.
FONTE: ADAPTADO DE FRUTUOSO ET AL, 2018.

Esses dados reforcam a necessidade de ex-
pansdo dos atendimentos voltados & satde mental
da comunidade. Como proposta de auxilio para a
solucao desse problema, um novo modelo de aten-
dimento e espaco paralelo aos existentes surge
como op¢do para complementar os servicos atual-
mente oferecidos.




PAPEL DOS AMBIENTES

INFLUENCIAS

Ainfluéncia dos ambientes na satde das pes-
soas vem sendo cada vez mais percebida e se tfor-
nado objeto de estudo ao longo do tempo (SILVEI-
RA; KUHNEN, 2019). Além de questdes diretamente
relacionadas & satde fisica e mental, os ambientes
também podem apresentar influéncia na qualidade
das experiéncias e vivéncias das pessoas de acordo
com o espaco onde estdo inseridas, de forma mais
objefiva ou subjetiva.

Caracteristicas dos espacos podem facili-
tar ou dificultar nos processos de cura, adaptacéo
e idenfificacGo dos individuos. Nossa percepcdo
sobre os ambientes de forma mais objefiva também
tem grande influéncio sobre como agimos em de-
terminados espacos. A percepcdo de desconexdo
entre um lugar que deveria apresentar uma unidade
pode dificultar o sentimento de pertencimento e co-
munidade, por exemplo. Assim como a percepcéo
de falta de vitalidade e/ou iluminacdo em um local
pode criar o senfimento de inseguranca nos usudrios.

Dessa forma, torna-se relevante andlisar a
capacidade de determinados ambientes em in-
fluenciar seus usudrios objetiva e subjetivamente, e
analisar suas caracteristicas para melhor compreen-
der quais sGo essas influéncias sobre os individuos.
Assim, é possivel identfificar e reproduzir as caracte-
risticas ambientais desejadas de acordo com a in-
fluéncia que se pretende produzir ao projefar novos
espacos.

AMBIENTES RESTAURADORES

As teorias e estudos relacionados ao concei-
to de ambientes restauradores mostram evidéncias
sobre os beneficios desses ambientes para a sau-
de mental e fisica humana. Algumas dessas teorias
relacionam o processo de restauracdo com certas
caracterfsticas presentes nos ambientes.

A teoria de Roger Ulrich (1991), Teoria da
Recuperacdo de Estresse, e a de Rachel e Stephen
Kaplan (1989), Teoria da Restauracéo da Atencdo,
sGo consideradas as duas principais frentes de es-
tudo sobre os conceitos de ambientes restaurado-
res. Ambas teorias demonstram e concordam sobre
a influéncia dos ambientes na satde humana, por
meio de diferentes processos e condicoes (SILVEIRA;
KUHNEN, 2019).

A restauracdo da atencdo estd vinculada
aos conceitos de atencéo voluntdria e involuntdria.
(JAMES,1898, apud ALVES, 2011). A atencéo dire-
cionada se refere & atencdo voluntaria, relacionada
com a capacidade do individuo de concentracdo
em tarefas e estimulos especificos, exigindo a su-
pressGo de distracdes e outros estimulos que pos-
sam comprometer o foco na tarefa principal. Esse
processo de supressdo demanda o uso continuo da
atencdo voluntdria, tornando o individuo suscetivel &
fadiga mental, a qual pode frazer como sintomas a
irtabilidade, o comportamento antissocial e a dimi-
nuicdo da capacidade de realizar tarefas que exi-
gem maior concentracdo. Assim, a necessidade de
renovacdo da atencdo se torna fundamental (ALVES,
2011).

A recuperacdo ou restauracdo do esfresse
também pode ser relacionada com a renovacdo
da atencéo e seus motivos originadores. Trata-se
de um um processo que se forna necessdrio quando
os recursos psicolégicos, fisiolégicos e sociais s@o
comprometidos, fato comumente causado devido as
constantes exigéncias da vida cofidiana (HARTIG,

2011).

Dessa forma, os processos de resfauracéo
da atencéo e recuperacdo do esfresse se mostram
imprescindiveis para recondicionar as capacidades
emocionais e funcionais dos individuos, para que es-
ses consigam realizar todas as suas funcées de for-
ma adequada sem maiores prejuizos & satde (Al-
VES, 2011; GRESSLER; GUNTHER, 2013)

Ambientes restauradores s@o aqueles com
potencial de restaurar as habilidades emocionais
e funcionais comprometidas pelo esfresse ou de-
mandas cofidianas (ULRICH, 1984). Em relacdo &
atencdo, séo locais que possibilitom a renovacdo
da atencdo direcionada afravés do estimulo ao uso
da afencdo involuntdria, o que gera um estado de
equilibrio e auxilia na reducao da fadiga mental (AL-
VES, 2011).J& em relacdo ao estresse, os ambientes
restauradores devem ser capazes de suscitar interes-
se, aprazibilidade e calma nos individuos (ULRICH,
1984).

E fundamental desfacar que as reacées dos
individuos em relacdo aos ambientes restauradores
s@o significativamente influenciadas pelas carac-
terfsticas visuais dos ambientes em quest@o, sendo
que alguns ambientes podem ser mais efefivos em
auxiliar o processo de restauracéo do que outros
(SILVEIRA; KUHNEN, 2019). Quando experiencia-
mos lugares com caracteristicas visuais e ambientais
prazerosas, sdo desencadeadas emocdes positivas,
as quais auxiliam na reducdo do estresse por contri-
buir para a manutencdo do estado de atencéo néo
vigilante, para a diminuicdo das distracdes e pensa-
mentos negativos e, dessa forma, possibilitam o res-
tabelecimento do equilibrio psicofisiolégico alterado

(ULRICH, 1984).

BIOFILIA

A urbanizacéo das cidades de for-
ma desenfreada tem afastado cada vez
mais as pessoas do contato com a nature-
za. Consequentemente, os espacos verdes
enconfrados nas cidades, como pracas,
parques e jardins, funcionam como respi-
ros e est@o sendo cada vez mais buscados
pela populacao.

As cidades, ambientes construi-
dos, s@o ricas em estimulos que exigem
o direcionamenfo excessivo e constante
da atencdo dos individuos. Para Kaplan
(1995), esse excesso de estimulos pode
causar adoecimento em algumas pessoas.

A Biofilia é o conceito que relacio-
na o contato entre as pessoas e a nature-
za, partindo de necessidades bioldgicas
humanas de criar essa conexdo com a
natureza. Esse contato beneficia a produti-
vidade, bem estar e convivio entre as pes-
soas, por estar diretamente relacionado
com o processo de restauracdo dos niveis
de estresse e irritabilidade, melhorando @
capacidade de concentracdo (HEERWA-
GEN; ILOFTNESS, 2012).

Pesquisas demonstram os  efeitos
positivos da realizacdo de atividades em
dareas verdes, identificando a diminuicéo
de sinfomas de estresse mental e o aumen-
to da capacidade de concentracdo, assim
como o aumenfo no engajamento social

(SILVEIRA et al., 2018).

IDENTIDADE DE LUGAR

O conceito de identidade de lugar se
relaciona com o estabelecimento de cogni-
cBes e vinculos emocionais e de pertencimento
criados pelo sujeito, ligados a lugares signifi-
cativos para o mesmo.Trata-se de um processo
dinamico e em constante modificacdo, influen-
ciado pelas vivéncias do sujeito e pelos seus
comportamentos relacionados & satfisfacdo de
suas necessidades e desejos (MOURAQ; CA-
VALCANTE, 2011).

A construcdo da identidade de lugar é
associada aos lugares aos quais as pessoas se
consideram vinculadas, processo que ocorre
a partir da apropriacéo, que ¢ essencial para
a identificacdo e construcdo da identidade
(MOURAO; CAVALCANTE, 2011). Relacio-
nando ao ambiente universitdrio, o processo
de criacdo de identidade de lugar positiva é
fundamental para a adaptacdo dos individuos
ao contexto académico e aos novos ambien-
tes, considerando que os individuos estdo em
processo de formacdo profissional e de identi-
dade.

A personalizacdo do espaco surge
como um mecanismo de controle e apropria-
cdo ambiental, relacionada ao poder de inter-
vencdo do usudrio sobre o meio. Estudos rela-
cionam o confrole ambiental proporcionado
pela possibilidade de personalizacdo com o
aumento dos niveis de satfisfacdo e bem estar
que o ambiente provoca nas pessoas (FELLIPE,
2009). A personalizacdo também ¢ relaciona-
da com o confrole do estresse, por possibilitar
a adaptacéo do espaco construido &s caracte-
risticas do individuo, visto que o espaco cons-
truido pode afetar a satde das pessoas, cau-
sando desconforto, quando compromete suas

necessidades individuais (FELLIPE, 2009).

A partir dos conceitos
apresentados sobre a influéncia
dos ambientes no bem estar de
seus usudrios, foi realizada uma
andlise sobre a aplicacdo dos
principios de restauracdo, identi-
dade de lugar e apropriacdo no
planejamento do ambiente univer-
sitério de seus espacos, conforme
aprofundado a seguir.




PLANEJAMENTO DO ESPACO

VIVENCIA DOS ESPACOS

E importante ressaliar que o aprendizado
proporcionado nas universidades acontecem além
dos espacos tradicionais das salas de aulas e audito-
rios ([RUHNEN, 2013). Segundo Kenney D., Dumont
e Kenney G. (2005), todos os lugares do campus
podem ser considerados como ambientes de apren-
dizado, visto que o aprendizado ndo se restringe
apenas ao confetdo académico, mas também se
refere ao aprendizado de vivéncios e experiéncias.

Os aspectos sociais e relacionais sdo de ex-
frema importéncia para os estudantes, quando bem
desenvolvidos, podem influenciar positivamente na
savde mental dos estudantes e, consequentemente,
no seu desempenho académico. O ambiente aca-
démico deve ser um espaco completo, proporcio-
nando encontros, frocas e vivéncias entre a comu-
nidade universitéria de diferentes centros de ensino,
possibilitando a criacdo de projetos interdisciplina-
res, colaborativos e inovadores (KUHNEN, 2013).

O espaco universitdrio é o palco de desen-
volvimento para os esfudantes, e funciona ndo ape-
nas como lugar fisico, mas também como ambien-
te de identificacdo e expressdo de ideais sociais e
educacionais da instituicdo (KUHNEN, 2013). Du-
ranfe esse desenvolvimento, as pessoas criam vincu-
los com esses ambientes, criando uma identidade de
lugar relacionada ao apego ao lugar (ALBUQUER-
QUE efal, 2016).

No entanto, atualmente, o campus se en-
contra em grande parte composto por edificacdes
desconexas e cercadas por esfacionamentos, o que
dificulta a criacdo de vinculos e relacao dos usudrios
com esses espacos. Muitas vezes esses ambientes
ndo possuem escala humana adequada e nem ofe-
recem espacos para convivéncia confortéveis, fatos
que deixam a inferacéo social retraida (DUMONT
R., KENNEY D., KENNEY G., 2005)

Torna-se necessario que as universidades
cuidem néo apenas da qualidade dos ambientes de
estudo, como também da qualidode das experién-

cias de estar e convivio nos campi, visto que esses
lugares est@o diretamente relacionados com a iden-
fificacdo e expresséo de ideais sociais e educacio-
nais da instituicdo.

RESTAURACAO E CONCENTRACAO

A fadiga mental é muito presente nas universi-
dades devido as constantes demandas por concen-
fracdo e afencdo, e causa sinftomas como estresse,
irtabilidade e desaftencdo, os quais podem com-
prometer aspectos fisicos, de bem estar e até vincu-
lados &s relacées interpessoais do individuo (ALBU-
QUERQUE et al.,, 2016; SILVEIRA et al., 2018).

Esses sinfomas podem ser atenuados com o
processo de restauracdo da atencéo, proporciona-
da por momentos de pausa e descanso em contafo
com ambientes restauradores. Dessa forma, a capa-
cidade de atencao dirigida pode ser restaurada, o
que auxilia no desenvolvimento das afividades infe-
lectuais necessdrias no contexto académico (KUH-
NEN, 2013).

A presenca de ambientes restauradores ver-
des na universidade auxilia na promocéo de con-
forto, bem estar e identificacdo, contribuindo para
a criacdo de vinculos afetivos com o espaco (KUH-
NEN, 2013). Essa conjuntura remonta a concepcdo
de universidade apenas como ambiente para fins
académicos, e demonstra como a insfituicdo pode
também ser um lugar de encontros, interacdes, tro-
cas, descanso, lazer e desenvolvimento ndo s
profissional como também pessoal, oportunizando
melhor desempenho académico a partir das oportu-
nidodes de recuperacdo que os ambientes restaura-
dores oferece (ALBUQUERQUE et al., 2016).

A criacdo de aberturas que permitam a visu-
alizacdo do ambiente externo permitem uma melhor

compreensdo do espaco, criando conexdes entre
as edificacdes e o entorno (WAGNER; WATCH,
2017).

INTERACAO E APRENDIZAGEM

Ao analisar as caracteristicas dos espacos
que confribuem para a criacdo de ambientes de
aprendizagem, nota-se que a comunicacdo & um
elemento-chave para os processos de desenvol-
vimento do conhecimento, baseado na interacdo.
Com isso, para a concepcdo de espacos de apren-
dizagem, o potencial de interferéncia do ambiente
NOS Processos de comunicacéo e interacdo entre os
usudrios se forna um ponto crucial (ALLEN; HENN,
2007).

A criacdo de espacos flexiveis e diferentes
da estrutura departamental segregada existente é
essencial para integrar conhecimentos de diferentes
dreas de conhecimento e possibilitar novas criacdes
(ALLEN: HENN, 2007). A flexibilizacdo da funcio-
nalidade dos edificios para se adaptar conforme as
necessidades variadas dos usudrios se torna neces-
séria para que os espacos possam fornecer dreas
para diferentes modalidades de ensino e aprendi-
zagem, de forma que fodos os espacos disponiveis
na edificacdo, como salas, corredores, passagens,
efc, fenham a possibilidade de serem usados como
ambientes oportunos para essas atividades (CALVO-
-SOTELO, 2010).

A possibilidade de interacdo criada nesse
fipo de ambientes gera uma maior permeabilidade
social possibilitada pela comunicacéo face a face,
contribuindo para a inspiracéo e criatividade (CAL-
VO-SOTELO, 2010). Para ALLEN e HENN (2007,
a comunica¢do por inspiragcdo ocorre em situacoes
espont@neas entre grupos e permite maior combina-
cGo de interacdes enfre os usudrios, o que estimula
a criatividade. Segundo os autores, a comunicacdo
por inspiracdo é a mais influenciada pela arquite-
tura, considerando a presenca de espacos que fa-
cilitem ou dificultem o acontecimento de situacées
esponténeas.

Além disso, a flexibilidade de layouts na ar-
quitefura dos espacos possibilita diferentes usos e
interacdes entre os usudrios. Proporciona maior con-
forto para diferentes tipos de usudrios, desde os que
buscam ambientes mais reclusos e individuais até
grupos com maior quantidade de pessoas e com
necessidade de espacos que permitam inferacéo.

Ao possibilitar que o usudrio interfira no am-
biente, através de alteracées de layout de mobilia-
rio, por exemplo, o espaco auxilia na promocéo da
inovacdo e na formacéo de identidade de lugar e
apego ao lugar por parte desse usudrio, além de
permitir a participacé@o de todos, de acordo com a
individualidade de cada pessoa.

REFLEXOES

Ao analisar o confexto de planejamento dos
espacos, infegracdo e bem estar dos usudrios, per-
cebe-se que o espaco atual da UFSC apresenta al-
gumas caréncias nesses aspectos. A distribuicdo e
configuracéo das edificacées e espacos existentes
ndo confribui de forma satisfatéria para o fortaleci-
mento das interacdes entre cursos, estando limitada
pela estrutura académica dividida entre centros de
ensino que pouco se conectam, desfavorecendo a
interacéo entre cursos de diferentes centros.

A instituicGo carece de espacos de estar e
estudo, considerando que o campus se forna uma
segunda casa para muitas pessoas da comunidade
que passam a maior parte do seu dia dentro da uni-
versidade, assim como também carece de espacos
que déem suporte para afividades ndo académicas.
O campus deve oferecer espacos propicios para es-
sas afividades, como centros de convivéncia e outros
espacos de estar, proporcionando ambientes que in-
centivem a inferac@o enfre alunos e professores, no-
vas mefodologias, e novas oportunidades de apren-
dizado e convivéncioa.

ANALISE QUESTIONARIO

APLICACAO

Apos o estudo tedrico sobre os conceitos
relacionados ao tema foi realizada a aplicacéo de
um questiondrio online sobre o tema “Satde Men-
tal no Ambiente Académico”, com o intuito de vali-
dar a relevancia da temdtica escolhida, observar os
conceitos estudados na andlise tedrica, observar a
adequacdo do tema ao local de intervencéo e quais
sao as preferéncias de seus usudrios. O foco de es-
tudo para o questiondrio foi de pessoas que pos-
suem ou j& possuiram algum vinculo com a UFSC,
seja ele como estudante, professor ou servidor, visto
que o objeto de estudo ¢ a satde mental no ambien-
fe universitario.

Foi utilizado como método de aplicacdo de
pesquisa o formuldrio do Google, o qual foi divulga-
do por meio de redes sociais para obter as respos-
tas dos mais variados usudrios. A apresentacdo das
perguntas foi dividida entre questées sobre saide
mental e sobre a percepcéo dos usudrios sobre os
ambientes da universidade. Foi obtida a quantidade
safisfatéria de 124 participantes. Algumas das per-
guntas foram realizadas exclusivamente para pes-
soas que afirmaram trabalhar ou estudar em dreas
relacionadas as dreas de psicologia, satde mental
e/ou prdficas terapéuticas. Apenas 22 (17,7%) dos
participantes se enquadraram nessa categoria.

Para melhor compreensdo do resultado ob-
tido, as perguntas e respostas foram separadas em
4 grupos de acordo com a finalidade para o tro-
balho, sendo eles relacionados & caracterizacéo da
amostra, & validacdo do tema, & validacdo da de-
manda e as preferéncias dos usudrios. A seguir serd
apresentado um resumo com as perguntas e respos-
tas mais relevantes para as definicdes do trabalho.
Para melhor compreenséo do questiondrio em sua
totalidade, encontra-se no apéndice o questiondrio
completo.

CARACTERIZACAO DA AMOSTRA

A primeira secdo de perguntas tinha o objefivo de
estabelecer o perfil dos participantes da pesquisa. Inicial-
mente foi questionado sobre o vinculo do participante com
a UFSC, tendo a diviséo dos parficipantes entre 92,7%
como alunos, 6,5% como professores e 0,8% como servi-
dores, e sendo 79,8% dos respondentes com vinculo ainda
ativo com a universidade. A faixa etdria variou entre 18 e
61, com média de 24 anos. Vale ressaltar que 62,9% das
respostas foram afribuidas ao CTC, enquanto os outros
371% ficaram bem distribuidos entre os outros centros de
ensino.




ANALISE QUESTIONARIO

VALIDACAO DO TEMA

Um ponto relevante para a pesquisa foi a andlise da percepcéo dos entrevistados sobre a uni-
versidade como experiéncia e sobre o ambiente do campus e o potencial de ambos como possiveis es-
fressores. Também foi questionada a percepcéo sobre a influéncia da satde mental no desempenho das
atividades cotidianas.

4,9%

Em relacdo ao processo de formacdo,/ensino, dos en-
21,6% frevistados acreditam que o processo @ teve bastante impacto
negativo na sua satde mental, enquanto afirmaram que
i& impactou negativamente, mas ndo muito. Apenas 4,9% dos
73,5% entrevistados afirmaram que néo tiveram impactos negativos.

Sobre a influéncia do estado mental na realizacéo das ativida-
25,5% des académicas, dos respondentes afirmaram que seu
estado mental & interferiu bastante na realizacdo de afividades,
afirmaram que & interferiu, mas ndo muito. Nenhuma das
74,5% pessoas entrevistadas indicou né&o acreditar na interferéncia da
saude mental no seu desempenho.

Ja em relacéo & influéncia do ambiente fisico no estado emo-
das pessoas consideram que o am-
biente fisico onde se encontram pode influenciar muito no seu
estado emocional, consideram que pode influenciar, mas
ndo significativamente, enquanto somente 0,8% (1 pessoa) con-
sidera que ndo hd influéncia do ambiente fisico sobre seu estado
emocional.

cional dos usudrios,

90,3%

Foi questionado aos entrevistados sobre quais perfurbacdes relacionadas & satde mental os fi-
zeram buscar ajuda ou pensar sobre buscar ajuda. Considerando as 93 pessoas que responderam a
questdo, as perturbacdes relatadas com maior frequéncia foram: ansiedade (81,7%), estresse (73,1%),
cansaco (54,8%) e desanimo (50,5%). Apesar da alta presenca de perturbacdes, a nota média obtida
para a avaliacdo do estado de satde mental no momento da pesquisa foi de 6,79, pontuada em uma
escala de 1 a 10, tratando-se de um valor mediano.

VALIDACAO DA DEMANDA

As perguntas e respostas selecionadas para essa secdo teém como objetivo validar e compreender
a demanda de atendimentos oferecidos e espacos dedicados relacionados & satde mental da comuni-
dade universitaria.

3)9% Foi questionado aos entrevistados se eles acreditam que a temd-

fica “savde mental” ¢ devidamente considerada ou abordada

24 39, na UFSC. Como resposta, das pessoas afirmaram que a
=0 temdtica poderia ser mais explorada, enquanto 34,3% afirmou
que nunca feve contato com a temdtica através da universidade

61,8% e apenas 3,9% (4 pessoas) afirmaram que a abordagem atual

da temdtica é suficiente na UFSC.

Sobre as prdticas terapéuticas j& realizadas, 85 pessoas afirma-
ram & fer feito alguma pratica voltada & satde mental, sendo as
259% principais praticas relatadas: terapia com psicologo (75.3%), me-
ditacdo (42,4%) yoga (37,6%) e terapia com psiquiatra (24,7%).

Ao questionar sobre as prdticas experienciadas, somente
75% relatou ter realizado essas atividades através da UFSC, enquanto
afirmaram ter realizado essas préficas afravés de meios ndo

relacionados & UFSC.

Ao questionar se os entrevistados acreditam que faltam espacos
dedicados e/ou disponibilidade de atendimentos na drea de
satde mental e apoio psicolégico na UFSC, das pessoas

. afirmaram que faltam ambos, 11,3% afirmou que falta apenas
21% 3 disponibilidade de atendimentos e 10,4% afirmaram que faltam
apenas espacos dedicados. dos entrevistados respondeu

que ndo soube opinar sobre a quest&o.

Ao questionar os mofivos que impedem os entrevistados de realizar as prdticas que gostariam, mas
que né&o estdo fazendo no momento, as principais causas foram falta de tempo (68,8%), questdes finan-
ceiras (62,5%) e ndo saber onde realizar esta atividade (26,3%). Também foi perguntado se as pessoas
feriam inferesse em praticar alguma das atividades citadas que ainda ndo praticaram ou ndo conhecem
e /3 pessoas responderam afirmativamente. As principais praticas de interesse informadas foram: terapia
com psicélogo (43,8%), meditacdo (38,4%) yoga (37%) hipnoterapia e regressdo (26 pessoas/35,6%)
e atencdo plena/mindfulness (32,9%).

PREFERENCIAS E SUGESTOES

As perguntas e respostas a seguir fo-
ram selecionadas para melhor compreender
as necessidades do publico em questdo, em
busca de definir diretfrizes e parametros para
a escolha do ferreno e determinar o progra-
ma para uma futura intervencéo na drea.

Para realizar uma sondagem, foi per-
guntado sobre quais dos lugares listados as
pessoas escolheriam para passar tempo livre
ou descansar, e grande parte dos usudrios
indicou o lago do Centro de Convivéncia
(58,9%) e o Gramado do Templo Ecuménico

(56,6%)

Quando questionados sobre quais
espacos gostariam que existissem na univer-
sidade que atualmente ndo existem, ou que
os existentes ndo sdo satisfatérios, mais da
metade dos usudrios (62%) escolheram as
opcdes de espacos de estar coberto e es-
pacos para refeicées néo vinculados a esta-
belecimentos comercidais.

Por fim, no intuito de coletar infor-
macdes sobre caracteristicas desejavei se-
gundo os usudrios, para ambientes com
determinados fins citados, foi realizada a
compilocéo de termos das respostas discur-
sivas para criar uma nuvem de palavras para
cada uma das dreas, observando a relevan-
cia de cada termo de acordo com a repe-
ficdo das palavras. Os ambientes indicados
foram: espaco de estudos, espaco de estar
e convivéncia, espaco para atendimentos e
ferapias, e espacos para exposicoes.
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OBSERVACOES

O questiondrio foi neces-
sério para ressaltar a relevancia
da temdtica escolhida, efetivar a
necessidade e importancia de se
trabalhar com o tema dentro da
universidade. Com os dados obti-
dos foi possivel observar preferén-
cias que serviram para auxiliar a
criacdo das definicées e diretrizes
de projeto, como por exemplo na
definicéo da regido do campus
para estudo de implantacdo, de-
finicdo dos usos da edificacdo e
possivel distribuicéo dos mesmos,
além de outras caracteristicas pro-
jefuais.
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PLANO DIRETOR UFSC

O Plano Diretor da UFSC foi estudado com
o infuito de auxiliar na definicéo do ferreno para a
proposta deste trabalho. Entre o histérico de diag-
nésticos e planejamentos realizados ao longo da
historia da UFSC, algumas diretrizes se destacam na
busca de solugdes para um melhor planejamento e
desenvolvimento do campus.

No vigente Plano Diretor da UFSC (2005)
tem-se como principais diretrizes: reforco da centra-
lidade da praca civica, voltada para equipamentos
de congregacdo de afividades civicas, culturais e
vida social, assim como as funcées centrais adminis-
trativas; criacdo de centros setoriais de convivéncia;
evitar o adensamento excessivo em relacdo as edi-
ficacses; necessidade de priorizar o transporte co-
letivo ou alternativo e evitar a construcéo de novos
anexos e edificacées provisérias (PLANO DIRETOR
UFSC, 2005).

Outra temdtica importante fratada no Plano
Direfor é o tema do esgotamento do solo na univer-
sidade, com o reforco da inadequacdo de edificios
térreos no campus. Como edificacdes com maior
numero de pavimentos se torna a solucéo, questdes
como a insolacdo, ventilacdo e iluminacdo devem
ser consideradas para a definicdo de gabaritos
adequados, para que n&o ocorra um aumento des-
controlado na altura das novas edificacdes (PLANO
DIRETOR UFSC, 2005).

A relacdo do espaco construido com a esca-
la humana é também fundamental para a construcdo
do campus como um espaco de convivéncia e cultu-
ra. A relacéo das edificacdes com os espacos exter-
nos, publicos e de convivéncia deve ser tratoda com
atencéo de modo a propiciar a integracéo entre os
edificios e esses espacos de forma fluida, a partir da
arquitetura.

Além disso, destaca-se a necessidade de
expandir as dreas publicas de servicos, convivio e
interacdo dentro do campus, visto que a Universida-
de, como um espaco de troca aprendizado e criati-

vidade, ndo pode se restringir a uma estrutura rigida
e formal voltada apenas ao ensino tradicional.

“No sentido de reverter esse proces-
s0, 0 Plano Diretor propde espagos
hierdrquicos de convivio, reforcan-
do a centralidade do conjunto do
espago universitdrio (Praga da Ci-
dadania), criando pragas secund4-
rias, onde se localizam os centros
de convivio setoriais, preservando
4reas verdes e destinando-as a es-
pagos abertos de uso ptiblico. So-
mente a interacao entre os mem-
bros da comunidade universitaria
pode estimular a critica e o exerci-

cio de um fazer criativo.”

PLANO DIRETOR UFSC, 2005, p.14

ESCOLHA DO TERRENO

Considerando as direfrizes do plano diretor
anferiormente citadas, assim como as preferéncias
registradas a partir do questiondrio, foi delimitada a
drea de inferesse para o projefo, com dois terrenos
selecionados como possiveis candidatos para a im-
plantacéo do projefo.

Reitoria
Prédio Il

Moradia
Estudantil

Restaurante
Universitério

Biblioteca
Central

Centro de
Cultura e Eveptos

FIGURA 01 - MAPA CAMPUS FLORIANOPOLIS. FONTE: ADAPTADO DE UFSC, 2014,

Os principais ponfos considerados para a
selecao da drea foram a proximidade com o Eixo
Central estabelecido no Plano Diretor e a interacdo
com maiores fluxos de pessoas no cofidiano do
Campus, com destaque para a regido do Restauran-
te Universitario (RU).

Hospital
Universitario
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Dentro da érea definida, foram selecionados dois terrenos com potencial para o programa a ser desen-
volvido, indicados no mapa seguir:

TERRENO 1

O Terreno fica localizado
entre a edificacdo do CED
e o Centro de Convivéncia,
coracdo da universidade.
Atualmente é utilizado como
estacionamento de uso res-
frito, com aproximadamente

3000m?2.

TERRENO 2

Terreno localizado aos fun-
dos do Centro de Cultura
e Eventos da universidade,
onde atualmente existe a
sede da AGECOM, uma
edificacéo  térrea, com
aproximadamente 1950m2.

Para a escolha entre os dois possiveis terrenos, primeiramente foi realizado o mapeamento dos
fluxos de pessoas na drea, com base no mapa de Esquema dos fluxos principais de pedestres na UFSC

(CRFP UFSC, 2020 apud PASSOS, 2020). Foi produzido um mapa adaptado com enfoque na regido
definida para melhor compreensao.
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FIGURA 03 - ESQUEMA DOS FLUXOS PRINCIPAIS DE PEDESTRES NA UFSC. FONTE: ADAPTADO DE CRFP UFSC, 2020 APUD PASSOS, 2020.

Apos a Andlise dos fluxos, foram consideradas caracteristicas favoraveis e desfavoraveis de cada
ferreno, conforme o esquema abaixo:

TERRENO 1 TERRENO 2

Pros:
* terreno plano, ndo alagadico Prés:

* terreno plano, ndo alagadico

* acessibilidade

* inexisténcia de vegefacdo nafiva
* conexdo com dreas centrais

* conexdo com o corrego

* drea ampla

* gcessibilidade
* drea ampla
n&o edificado
® conexdo com vias principais

® conex@o com dreas centrais X
boa visibilidade

* maior contato com diferentes flu-

xos de pessoas Contras:
* edificado
Contras: * sem conexdes com vias principais

* existéncia de vegetacao nativa * vegetagdo ciliar (APP)

* drea de estacionamento

Como conclus@o, optou-se pelo Terreno 1, atual estacionamento do CED. A decisdo foi toma-
da levando em conta as vantagens do Terreno 1 em relacdo ao Terreno 2, assim como as direfrizes do
Plano Diretor anteriormente citadas.

As vantagens relacionadas s caracteristicas fisicas do terreno (terreno plano, néo alagadico,
ndo edificado, acessivel e amplo) sGo importantes para a definicdo da implantacdo do projeto. J& os
aspectos relacionados & localizacdo (conexa@o com vias principais e dreas centrais, boa visibilidade,
proximidade com o SAPSI e maior contato com diferentes fluxos de pessoas) foram significativos con-
siderando a proposta do projeto e as respostas obtidas no questiondrio.

Sobre as desvantagens existentes para o terreno escolhido, foram analisadas formas de expli-
car a escolha e atenuar as possiveis complicacdes geradas. A situacéo da vegetacdo nativa existente
serd analisada afravés de um levantamento in loco, para adaptar o projeto & localizacao das arvores
existentes de forma a inferferir o minimo possivel na vegetacdo.

Em relacéo & questdo do estacionamento existente, a escolha pelo terreno baseou-se nas
sugestdes do Plano Diretor de valorizar do eixo central do campus e da necessidade de priorizar o
fransporte coletivo e alternativo no intuito de diminuir a necessidade de estacionamentos e valorizar do
eixo central do campus. Portanto, o uso atual deste terreno como estacionamento estd em desacordo
com o indicado pelo plano diretor, visto que sua permanéncia em um local tdo nobre da universidade
acaba por desvalorizar seu enforno.

Analisando o terreno, seu confexto e seu potencial, conclui-se que seria de grande valia rea-
lizar um projeto que estabeleca relacdes diretas com seu entorno e valorize seu posicionamento no
eixo central da Universidade, com um programa que ofereca espacos de qualidade e uso coletivo
diversificado, e que e permita a livre apropriacéo pela comunidade académica.
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PROPOSTA

A proposta dessa etopa é desenvolver o
projefo de uma edificacdo que funcione como um
Centro de Apoio & Comunidade Académica, que
possibilite maior desenvolvimento e inferacéo entre
a comunidade universitaria e promova a conscien-
fizacdo sobre a importancia da temdtica da saude
mental no meio académico, criando espacos que
proporcionem encontros e trocas de conhecimento
enire os usudrios.

Buscando integrar o projeto as edificacdes
e equipamentos existentes e ao local de insercdo, o
projeto tem como publico alvo a comunidade aca-
démica em geral, incluindo alunos, professores e ser-
vidores, com o intuito de proporcionar uma atmosfe-
ra de conexdo entre esses usudrios e destes com o
ambiente académico.

A proposta vem como resposta para as de-
mandas observadas ao longo da pesquisa tedrica
e levantamento realizado através do questiondrio,
com enfoque na necessidade de complementar os
atendimentos e espacos existentes na drea de apoio
psicolégico para a comunidade académica, na ca-
réncia de dreas coberfas de convivéncia e estar no
campus e caréncia de dreas de estudo que satisfa-
cam usudrios com diferentes perfis, assim como na
necessidade de dar maior visibilidade aos trabalhos
realizados e as acdes de pesquisa e extenséo de-
senvolvidas na universidade.

Os conceitos estudados no referencial teo-
rico, como o papel dos ambientes, a influéncia dos
espacos e o potencial restaurador de determinados
ambientes, foram amplamente aplicados no desen-
volvimento da proposta e no planejamento dos es-
pacos do projeto.

A partir disso, foram estabelecidas direfrizes para
nortear a realizacéo da proposta:

DIRETRIZES

DIRETRIZES DE CONTEXTO:

* Possibilitar a melhoria da oferta de atendimentos psicoldgicos e praticas tera-
péuticas para a comunidade académica, afravés da criacdo de novos espacos de
atendimento e infraestrutura adequada, de forma complementar aos atendimentos
existentes;

* Possibilitar um maior contato e interesse por parte da comunidade em relacdo &
temdtica da satde mental;

* Fornecer novos espacos cobertos de permanéncia de convivéncia;

* Fornecer novos espacos de estudo com diferentes configuracées, o que possam
atender diferentes tipos de usudrios;

* Possibilitar uma maior interacéo entre a comunidade académica e divulgacdo
de trabalhos realizados;

* Proporcionar espacos de apoio as atividades existentes, criando ambientes fle-
xiveis que possam ser aproveitados para diferentes atividades de ensino, pesquisa
e extensdo.

DIRETRIZES DE IMPLANTACAO:

* Inserir o projeto de forma dinémica no terreno, criando uma interface correspon-
dente com o seu entorno imediato;

* Atentar a questdes naturais de implantacdo de projeto que envolvem as questdes
de iluminacao natural, ventilacdo, conforto térmico e funcionalidade dos espacos;
* Relacionar o projeto com o contexto da natureza existente e valorizar a presen-
ca da mesma;

* Infegrar o projeto & paisagem das edificacdes existentes no entorno através da
linguagem arquiteténica, atentando ao uso de materiais presentes assim como aos
eixos visuais existentes.

DIRETRIZES DE PROJETO:

* Respeitar os eixos de fluxos de pedestres existentes na UFSC, incorporando os
eixos possiveis de forma a criar uma edificacéo permedvel e integrada ao seu
contexto e comunidade;

* Aplicar os conceitos de ambientes restauradores com o intuito de influenciar
positivamente os usudrios nos ambientes criados;

* Basear-se no levantamento de preferéncias e sugestdes realizado através do
questiondrio para definir os usos da edificacdo e projetar seus espacos.

PROGRAMA

Apds a andlise do questiondrio e da defini-
cGo do terreno, foi possivel estabelecer um progra-
ma de necessidades para o projeto. O programa foi
dividido em quatro dreas principais:

* Area de apoio psicolégico

* Areas de estudo, pesquisa e extensdo
* Areas de convivéncia e estar

* Areas de exposicao e eventos

Essas dreas e seus respectivos usos se rela-
cionam de forma complementar, de modo que o
conjunfo funciona como um organismo onde cada
parte tem o seu papel para o pleno funcionamento
do sistema.

ESTUDO
E PESQUISA

EXPOSICOES  CONVIVENCIA E
E EVENTOS INTEGRACAO

USOS E CONEXOES

Para atender cada uma das quatro dreas do programa, foram especificados seus principais usos:

SALAS DE SALAS DE
ESTUDO 5 s ESTUDO
COM MESAS COM MESAS
INDIVIDUAIS COLETIVAS

EXPOSICAO DE
TRABALHOS
ACADEMICOS

APOIO PSICOLOGICO
I ESTUDO E PESQUISA
Il EXPOSICOES E EVENTOS
Hl CONVIVENCIA E INTEGRACAO

AREA DE
DESCONTRA-
CAO
E ESTAR

ESPACOS
COBERTOS DE
CONVIVENCIA

E ESTAR

SALAS DE
REUNIAO

SALAS COM
PROJETOR

AREA DE
APOIO PARA
EVENTOS

ARQUIBAN-

CADA

ATELIER

AUDITORIO
PEQUENO

ESPACOS DE
CONVIVENCIA

E ESTAR AO
AR LIVRE

PARTIDO ARQUITETONICO

A partir da decisdo dos usos, foi dado inicio
ao processo de definicdo do partido arquiteténico.
O primeiro aspecto decisivo analisado foram os flu-
xos de pedestres no terreno e no seu entorno pré-
ximo, para que a composicdo volumétrica do pro-
jefo pudesse incorpord-los em sua concepcdo. Os
principais fluxos observados foram na direcéo entre
CFH/CED e Centro de Convivéncia/RU. Conside-
rando isso, a volumetria do projeto foi dividida em
duas edificacées, delimitadas pelos 3 eixos princi-
pais gerados por esses fluxos.

Muitas das decisdes de partido foram toma-
das a partir das diretfrizes estabelecidas no Plano Di-
retor da universidade, anteriormente mencionadas.
O gabarito da edificacéo foi estabelecido de forma
a manter o equilibrio ao aproveitar o alto potencial
construtivo do solo e evitar o adensamento excessivo
na regido, conforme sugerido no Plano Diretor. Foi
entdo definida uma escala intermedidria para o pro-
jefo, com gabarito de 3 e 4 pavimentos para que @
edificacdo se relacione com as edificacées do seu
entorno de forma equilibrada, criando uma transicéo
entre as alturas destas edificacées, as quais variam
entre 2 a 4 pavimentos.

Outra direfriz do Plano Diretor do campus
que foi considerada para o partido do projeto foi a
quest@o da busca por uma unidade e identidade vi-
sual entre as edificacdes do campus. A vista disso, um
ponto de desfaque para o partido foi a adocdo de
pilotis no pavimento térreo e a utilizacdo de pilares
circulares, como o exemplo do CCE. Outro ponto é
a utilizacdo dos brises de concreto armado no pro-
jefo, os quais fazem referéncia aos brises existentes
em grande nimero de edificacées da universidade,
sendo um dos poucos padrdes que se repetem com
maior frequéncia nas edificacées do campus. A es-
colha da materialidade e dos fechamentos também
foi guiada por esses principios, e assim optou-se pela
utilizacdo de concreto aparente e de tijolos macicos
hos em diversos elementos do projeto.

verme

FLUXOS

GABARITOS

T

PILOTIS

BRISES




PROJETO | ESTUDOS INICIAIS

EVOLUCAO DA FORMA

O estudo da volumetria partiv da for-
ma de dois blocos separados, que possuiam
alinhamentos com os eixos existentes no ter-
reno e ocupavam a fotalidade da drea do
mesmo. A forma j& apresentava a intencdo de
térreo livre com pilofis e a divisGo da volume-
tria em duas edificacdes.

A partir desse primeiro estudo, todas
as fachadas foram recuadas dos limites do
ferreno, com o intuito de preservar as dreas
de vegefacdo existentes, que funcionam atu-
almente como delimitadores da drea de esta-
cionamento.

A edificacdo Norte teve seu gabarito
reduzido, para criar uma cobertura com visu-
alizacdo da drea central do campus a partir
desse novo nivel intermedidrio.

Para criar uma maior interacdo da edi-
ficacéo com o seu entorno, além de maior di-
namicidade na sua forma, as fachadas leste
dos segundos pavimentos foram recuadas,
possibilitando a existéncia de grandes va-
randas externas nesses pavimentos, as quais
propiciam novas oportunidades de visualizar
e vivenciar o campus a partir da edificacéo,
além de possuirem grande potencial como
ambientes restauradores no contexto da edi-
ficacao.

Com o recuo das fachadas do segun-
do pavimento, consequentemente, a fachada
do terceiro pavimento da edificacéo Sul tam-
bém foi recuada. Dessa forma, a edificacéo
cria uma espécie de escalonamento de gaba-
ritos entre suas edificacdes vizinhas.

Para a finalizacdo do estudo dos prin-
cipais elementos da volumetria, foram posicio-
nadas as torres de circulacao vertical, que co-
roam o volume com os reservatérios e casas
de maquinas de cada edificacdo.

ANALISE INSOLACAO E VENTILACAO

Foi realizada uma breve andlise da rosa dos
ventos e da carta solar de Florianépolis com o infuito
de observar as melhores decisdes projetuais em relacao
ao conforto térmico do projeto. Em relacéo aos ventos,
constatou-se que o vento norte € o mais frequente, no
entanto costuma ter baixa velocidade e temperaturas
mais amenas, de forma que ndo traz grandes interferén-
cias para o projeto.

Por outro lado, o vento sul ndo é tao frequente
quanto o norte e nordeste, mas suas caracterfsticas de
baixas temperaturas unidas a altas velocidades trazem a
necessidade de maior atencdo para a fachada voltada
para essa direcdo. Dessa forma, a fachada sul da edifi-
cacdo Sul deverd possuir menor quantidade de abertu-
ras para minimizar os impactos frazidos por esses ventos.
Considerando esses pontos, serd posicionado na facha-
da sul o bloco de circulacdo vertical da edificacdo Sul.

A respeito dainsolac@o no projeto e da sua distri-
buicao, foi realizado um estudo sobre o posicionamento
das edificacdes no terreno e o sombreamento propor-

cionado pelas construcdes no seu entorno. Foi observa-
da a maior incidéncia do sol nas fachadas norte e leste
durante grande parte do dig, por isso, as mesmas seré@o
emolduradas por brises para compensar essa maior in-
cidéncia e evitar o ganho de calor excessivo. Todas as
fachadas de ambas edificacdes possuem floreiras em
balanco no seu entorno, que auxiliam na questdo do
sombreamento e amortecimento do ganho de calor.

Ainda sobre a quest@o da insolacdo, as facha-
das oeste apresentam situacdo mais critica de incidéncia
solar a partir das 15h. Para minimizar os efeitos negativos
dessa incidéncia, serdo adotadas esquadrias com dre-
as menores para as janelas dessas fachadas em ambas
edificacées e, além disso, na edificacdo Norte os blo-
cos de circulacdo vertical e de sanitdrios serdo posicio-
nados na fachada oeste, e ainda, na edificacdo sul, o
bloco de sanitarios serd posicionado também na facha-
da oeste, visto que a permanéncia nesses ambientes &
de curta duracdo.

ESTACAO MANHA (9h)

MEIO-DIA (12h) TARDE (15h)

Verdo

Outono

Inverno

Primavera

DISTRIBUICAO E PRE DIMENSIONAMENTO

A proposta busca fransformar e distri-
buir um programa com usos heterogéneos em
um conceifo coeso. Dessa forma, o programa
foi distribuido nas edificacées de acordo com
os niveis de privacidade e infegracdo necessd-
rios para cada uso. Os usos foram separados
por andar, partindo do térreo com os usos de
maior inferacdo entre os usudrios, até o terceiro
pavimento com os usos mais reservados e que
demandam maior privacidade.

No pavimento térreo se encontram pri-
mordialmente as dreas de estar e convivéncia,
assim como as de apoio para eventos e expo-
sicdes. No primeiro pavimento enconfram-se
as dreas de salas de estudo, salas multiuso e
salas de reunides. J& no segundo pavimento ha
um misto entre dreas de estudo, com salas de
estudo individual, ateliers/salas multiuso e am-
bientes de descontracdo, e dreas de apoio psi-
colégico, com sua recepcdo, sala de encami-
nhamento e salas de prdticas terapéuticas. Por
fim, no ferceiro pavimento enconfram-se os usos
mais reservados da drea de apoio psicologico,
com salas de atendimento em grupo e salas de
atendimento individual, além da drea de estar e
contemplacdo no ambiente externo.

Quanto as circulacdes, o projeto foi di-
vidido em duas edificacdes (Norte e Sul) para
efeitos de cdlculo. Dessa forma, cada edifi-
cacdo apresenta um conjunto de escadas di-
mensionado como rota de fuga independente.
Além disso, as edificacdes possuem circulacdo
vertical afravés de dois elevadores para cada
edificacdo, sendo que o prédio Norte possui
também uma arquibancada que conecta seu
térreo ao primeiro pavimento. Entre as duas edi-
ficacdes foram projetadas passarelas que co-
nectam as dreas externas dos pavimentos dos
dois prédios, criando uma ligacdo e continua-
cdo enfre seus UsOs.

APOIO CONVIVENCIA E
PSICOLOGICO INTEGRAGAO
ESTUDO E @ PASSARELAS
PESQUISA

EXPOSICOES E CIRCULAGAO
EVENTOS VERTICAL

SISTEMA ESTRUTURAL

A opcdo pela estrutura de sistema misto
de vigas mefdlicas e pilares de concrefo se deu,
primeiramente, por conta dos grandes v&os livres
propostos e sustentados pelas vigas e, segunda-
mente, com o infuito de manter uma unidade visual
com os pilofis de outras edificacdes do campus
(representados pelos pilares), conforme sugerido
pelo plano direfor da Universidade.

Para o pré-dimensionamento, foram con-
sultodas as tabelas de dimensionamento de Re-
bello (2000, e para os perfis de aco as medidas
foram adequadas para perfis comerciais. Ado-
taram-se pilares com 40cm de digmetro e vigas
metdlicas de 45¢m de altura (Perfil CVS 450x188,
com dimensdes 450x300mm) para apoio das la-
ies, e vigas mefdlicas de ©Ocm de altura para as
vigas de borda (Perfil W 610 x 155, com dimen-
s6es 611 x 324 mm).

Por conta da necessidade de seguir uma
modulacdo diferente da adotada para o restante
da edificacdo, os blocos compostos pelas circula-

coes verticais (elevadores e escadas de incéndio)
e shafts de instalacdes possuem uma estfrutura di-
ferente, com vigas e pilares em concreto, onde as
vigas sdo de concreto armado e possuem 50cm
de altura.

Optou-se pela laje alveolar, por conta da
facilidade de vencer os vdos que variam entre @ e
9,3 metros propostos no projeto. Além disso, as la-
jes alveolares possuem caracteristicas termoacus-
ticas favoraveis devido & presenca de seus alvéo-
los, e exigem menor volume de concrefo em sua
producéo, tornando-a mais limpa e sustentdvel.
Foi adotado o valor de 3kN/m?, a partir da Ta-
bela 2 da NBR 6120, como valor de sobrecarga
para o pré-dimensionamento das lajes da edifica-
¢do, enquadrada nos usos previstos.

A laje escolhida, entre as opcdes disponi-
veis em catdlogo, foi a laje P20 de 20cm de es-
pessura, que atende a sobrecarga solicitada para
o v@o maximo em questdo.

[
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LAJES PILARES DE VIGAS
ALVEOLARES - CONCRETO . METALICAS
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VIGAS ESTRUTURA
B9 concreTO B Escapas




Centro de
. Centro de
~ Filosofia e _
IMPLANTACAO & el
Ciéncias .
Ciéncias
Humanas
Humanas
Para a implantacéo da nova edificacéo,
foi proposta a refirada do estacionamento exis- Nocleo de
s . . Pesquisas
fente, o qual j& deveria ser deslocado da drea Geo?égicos Cenfro de
central do campus, conforme o Plano Diretor da Ciencias da
: . - - Educacdo
Universidade. Um dos critérios condicionantes

para o posicionamento do projefo no ferreno

foi evitar ao méximo a remocdo da vegetacdo

existente, dessa forma os limites das construcées

foram configurados entre os canteiros de vege-

I

uma importante conexdo com seu entorno, fanto fisi-  Nitarios ou relacionados ao bem estar dos individuos.  vidas em cada uma. Esse zoneamento foi utilizado  como duas edificacaes distintas, Norte e Sul, conec- tacGo existentes, sendo delimitado por eles nas 2
camente quanto visualmente. Seu exterior robusto e E apresentado como um espaco de interaco entre  para espacializar a proposta de forma coerente de  tadas através de passarelas no segundo, terceiro e fachadas leste, sul e oeste. &
despretensioso é complementado pela diversidade @ comunidade académica em geral, promovendo  acordo com os niveis de privacidade que as afivida-  quarto pavimentos. Além da edificacdo em si, foi proposta 3
espacial inferna onde se encontram ambientes de encontros e frocas, favorecendo o crescimento con- des exigem, o que permitiu a criacdo de diferentes uma infegracdo com a praca oeste do Centro

de Convivéncia e as circulacdes em torno do

projeto, que atualmente sdo vias de circulac@o

do estacionamento existente, criando uma con-

tinvidade dos recortes da pavimentacéo pro-

postos por Burle Marx. Optou-se por remover

a via posicionada entre o Centro de Convivén-
cia e o projefo para facilitar essa infegracdo.
Com isso, a ligacgo entre R. Eng.
Agrénomo  Andrei Cristian Ferreira  (rua @
norte do terreno] e o ponto de carga e
descarga do Restaurante Universitario  serd

feita afravés da via posicionada & oeste do
projeto, a qual serd nivelada com a calcada e
serdo posicionados balizadores em  suas
laterais para  delimitacdo. Essas alteracdes
serdo realizadas com o intuito de valorizar @

presenca do pedestre, visto que
o fluxo gerado pelo uso Unico de abastecimen-

to do Restaurante Universitario é pouco signifi-
cativo ao longo do dia.

Dessa forma, a proposta de projefo se
encontfra alinhada ao eixo central da universi-
dade, entre as edificacédes do Centro de Convi-
véncia, do CED e do RU, estando estreitamente
conectada com o coracdo da Universidade.
Em relocdo s conexdes com o transporte pu-
blico, oprojeto fica a 100 metros de distancia
do ponto de 6nibus mais préximo, com saida

para a carvoeira e a 200 metros do novo pon- 0

Restaurante
Universitério

Centro de Convivéncia

to de dnibus em frente & Reitoria.
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AREA DE ESTAR EXTERNA

ACESSO CIRCULACAO V. | 14,60m”
WCs | 52,40m?

D

BICICLETARIO | 18,40m?
AREA EXPOSICOES | 66,95m?
AUDITORIO | 121,75m2

AREA DE ESTAR INTERNA | 36,20m?

WCs | 53,60m?

ACESSO CIRCULACAO V. | 16,50m?

AREA MESAS | 91,20m?
@ DML| 13,85m?

@ ARQUIBANCADA| 92,95m?

@ AREA LIVRE COBERTA | 174,45m?

AREA DE ESTAR INTERNA | 24,84m?
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Os dois térreos com pilotis e a inte-
gracdo da drea externa com a praca do
Centro de Convivéncia propiciam a sensa-
cdo de confinuidade dessas dreas, crian-
do um espaco visual continuo com poucas
inferrupcdes, buscando incorporar os flu-
xos locais. Essa sensacdo de continuidade
¢ aumentada através da disposicdo do
mobilidgrio e dos canteiros de vegetacao
que buscam dissolver a linha de divisdo
enire o espaco coberto pela edificacao e
o espaco externo descoberto.

Os percursos dos fluxos e o peri-
mefro das dreas de permanéncia dentro
da edificacdo sdo delimitados pelo dese-
nho no piso, que é feito com pecas com
diferentes tons de cinza, e auxiliam os usu-

drios a reconhecer os direcionamentos e
caminhos que podem ser ftomados ao lon-
go do térreo. Além dos desenhos de piso,
para facilitar a localizacdo das pessoas,
foram propostos quadros com a indicacdo
de localizacdo dos usudrios em relacdo
ao projeto e seus usos. Esses quadros fi-
cam posicionados em frente & enfrada do
bloco de circulacdo vertical em todos os
pavimentos de cada edificacao.

Na entrada dos blocos de circu-
lacdo vertical das duas edificacées foi
proposta uma espécie de recepcao onde
o controle dos acessos e busca por infor-
macdes podem ser realizados. Para que
esse sistema funcione, todos os pavimen-
tos possuem esse confrole de acesso, e na

edificacao Sul também foram propostas
recepcdes no acesso existente entre as
passarelas que conectam as duas edifica-
cées, a partir do primeiro pavimento.

Conforme esfipulado pelo Plano
Diretor, as atividades de convivio, estar e
interacdo foram concentradas no térreo
dos edificios, nas dreas contiguas as pra-
cas e fluxos de pedestres. Esse pavimento,
em ambas edificacées, possui amplo es-
paco aberto e coberto de circulacdo, com
dreas informais, flexiveis e sociais, as quais
podem ser utilizadas como apoio para
eventos, feiros, apresentacoes, entre outras
atividades.

O térreo da edificacéo Norte foi
organizado em tormo da arquibanca-

da central, que funciona como espaco
de apoio para atividades académicas,
sociais, eventos, além de também ser-
vir como drea de estar, sendo um lugar
interativo e dindmico. Nessa mesma
edificacdo se encontra uma drea com
mesas que podem ser utilizadas para re-
feicoes, dreas de estar conectadas com
elementos naturais e um bicicletario. J&
na edificacdo Sul, encontra-se a drea
de exposicdo de trabalhos académicos
integrada com a drea de circulacdo, o
auditério com capacidade para plateia
de até 88 pessoas, além de dreas de es-
tar e bicicletdrio.

No térreo das duas edificacdes
temos a presenca de brises de madeirg,

caracterizados por folhas verticais pivo-
tanfes que tem a funcdo de flexibilizar o
isolomento ou integracéo do ambiente
interno dos pavimentos com o ambiente
externo, dessa forma os usudrios podem
configurar esses fechamentos de acordo
com as suas necessidades em cada mo-
mento.



https://drive.google.com/file/d/178owkXXCl9ieDaF_pe1CqMu7pOfAGKg3/view?usp=sharing
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@ WCs | 52,40m?

ACESSO CIRCULACAO V. | 14,60m?

@ COPA E DML 12,55m?

D

SALA DE REUNIAO | 14.95m?

SALA INFORMATICA | 22.95m?

SALA MULTIUSO /ATELIE | 30,00m?

@ RECEPCAO | 21,65m?
@ SALA DE REUNIAO GRANDE | 30,00m?

@ SALA DE ESTUDOS INDIVIDUAL | 22,70m?

AREA DE ESTAR INTERNA | 114,00m?

@ WCs | 53,60m?

ACESSO CIRCULACAO V. | 16,50m?

@ DMLI735m?

SALA DE ESTUDOS EM GRUPO | 45,20m?

SALA DE ESTUDOS EM GRUPO | 52,55m?

No primeiro pavimento das edificacées se
concentra a maior parte dos ambientes voltados aos
estudos do programa. Neles se encontram salas de
estudo em grupo, uma sala de estudo individual, sa-
las de reunides, um atelié e uma sala de informdtica.
Esses ambientes séo conectados por grandes dreas
informais de estar, convivéncia e integracéo.

Os ambientes de estudo e pesquisa sdo
compostos por variados tipos de mobilidrio, os quais
permitem diferentes disposicées para cada espaco,
criando diferentes ambiéncias de acordo com o de-
sejado. Essa flexibilidade de layouts permite que o
projefo possa atender de forma satisfatéria um con-

junfo diversificado de usudrios, além de permitir que
os usos da edificacéo possam ser adaptados con-
forme a necessidade da Universidade.

As divisdes entre os ambientes fechados de
estudo e os abertos de convivéncia e circulacéo fo-
ram projetadas com divisérias de vidro para estimu-
lar a transparéncia e conex@o, além de possibilitar
verificar a disponibilidade de espaco em cada am-
biente. Na sala multiuso, a diviséria de vidro é com-
posta por duas folhas fixas em suas extremidades
e quatro folhas de correr que permitem que esse
ambiente seja integrado com a drea de estar.

Além da infegracdo entre os espacos inter-
nos com diferentes usos, a proposta procura infegrar
a arquitetura interior com o ambiente exterior. No
primeiro pavimento da edificacdo Norte, temos a
presenca de brises de correr por toda a parte aber-
ta das fachadas leste e norte, onde se encontra uma
grande drea de estar que se relaciona com o térreo
a partir do pé direito duplo na regido da arquiban-
cada. Esses brises possibilitam que os usudrios mo-
difiquem o posicionamento dos mesmos de acordo
com as necessidades de conex@o ou isolamento em
relacdo ao ambiente externo e com as condicoes
climdticas.

As dreas de convivéncia e circulacdo foram
projefadas como espacos flexiveis e sociais, que
tfambém podem ser utilizados como espacos de
estudo informais, os quais incentivam a inferacdo,
colaboracdo e envolvimento dos usudrios entre si e
para com o ambiente universitdrio.

Foram projetados jardins internos que estdo
presentes nas dreas de estar a partir do primeiro
pavimento, resgatando os principios de biofilia e
ambientes restauradores e reforcando o potencial
desses ambientes como locais de descontracdo,
descanso e pausa entre as atividades académicas
realizadas nos outros ambientes da edificacéo.

27



PLANTA 2° PAVIMENTO

‘:"/ \‘ ‘ 1\
. B J/ @ \C/
3,95 2,08 2,08 4,74 /

9,20 4,22 2,23

4,22 v

- ;\\‘ N ‘/’ \\\\
) ——t - —— 0
| \ D/ Cf - ]

[ ~tJ
< - *~ @ | o
b il D/ Al === 3
) Y= E ﬁ :
I8 L) €
| — =
| ﬁ% _ -
¢ !
lslzslslsls] 1 I
VRN 7r N\
( } L ( )
\2/ (1)} ]F 2/
g iy 1l =
) iL
— | : r‘* J‘ O O 0 n N
| |
é_ﬁﬁ | @ ! v 0 g g o
Sm }\ ; \} g p 0 —
& L L
I B B i OB=o 1T e B e
il O i |
% - H h n0 g g f
X3 O L I L= =
\ / =i - e [ ® NI )
< ’ o | 4 5
; =D_ B g — i ‘
S 3
[ b L |
Bt | s : i —— S ==  E—— — —|—
e B E &
& pu ; ; 2
% %2 %% 0% RY G o
: = & % 5 3
2 IS
//’ - \\ TN
‘\\4,/‘} ) :\\4/ :
490 8.01 | 490 ’ 9,20 ) 7,04 13,38 | 7,04 ,
\:/A\j\ \/ B\j\ \:/C\:\ \:/D\j\ \/ E \\ \:/ F\:\ \:/G\j\ 0O 1 2 3 4 5

WCs | 52,40m?

@ ACESSO CIRCULACAO V. | 14,60m?

@ COPA E DML 12,55m?

@ SALA DE ENCAMINHAMENTO | 1495m?
SALA DE PRATICAS EM GRUPO | 29.95m?

@ RECEPCAO | 21,65m?

AREA DE ESTAR INTERNA | 86 20m?

@ AREA DE ESTAR EXTERNA

WCs | 53,60m?

ACESSO CIRCULACAQ V. | 16,50m?

DML | 735m?

SALA INFORMATICA | 35,25m?

DML 49,35m?

AREA DE ESTAR INTERNA | 108,90m?

SALA MULTIUSO /ATELIE | 52,20m?

No segundo pavimento da edificacdo Norte tem-
se a confinuocdo dos ambientes de estudo e pesquisa,
além dos espacos de descontracdo e convivéncia. Ja na
edificacéo Sul, tem-se os primeiros ambientes voltados
para o contato direto dos usudrios com a temdtica da
satde mental, como salas de encaminhamento, salas de
atendimento em grupo e salas de prdticas terapéuticas.
Seguindo o principio do projefo de infegrar diferentes
usos de forma coesa, oferecendo um espaco acolhedor,
a distribuicao do programa buscou dispor os usos de
forma gradual de acordo com os niveis de privacidade
necessdrios em cada ambiente.

O ambiente de estar e convivéncia central da
edificacéo Norte se destaca por possuir floreiras em seu
centro, iluminadas pela luz natural que entra através da
clarabdia em seu feto. Esses aspectos, unidos & presen-
ca de um mobilidrio confortével, criam uma ambiéncia
agradavel e convidativa, que fica & vista de todos que
circulam pelo pavimento por ser delimitada apenas por
trechos de divisorias de vidro e cobogds vazados em
concreto.

Reforcando a ideia de que o edificio tem de se
adaptar aos seus usudrios e ndo o contrdrio, as salas
de prdticas em grupo da edificacdo Sul possuem, as-
sim como a sala multiuso do segundo pavimento, diviso-
rias de vidro com quatro folhas de correr que permitem
que esses ambiente seja infegrado com a drea de estar
interna de acordo com as necessidades de espaco e
integracdo das atividades realizadas.Vale ressaltar que,
apesar das nomenclaturas, a maioria dos ambientes po-
dem ser utilizados para mais de um uso, considerando
a adaptabilidade e flexibilidade de layouts dentro dos
espacos oferecidos.

Nesse pavimento hd ainda o recuo da facha-
da leste para criar uma drea externa aberta em ambas
edificacdes. Os espacos abertos surgem como resposta
para a busca por uma maior integracéo do usudrio com
o projefo e com o entorno onde estd inserido, a universi-
dade. Essas dreas abertas servem como espacos de res-
piro para as atividades realizadas no interior da propria
edificacdo, oferecendo uma ambiéncia diferenciada.
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Na edificacdo Norte, o tercei-
ro pavimento é fotalmente descoberto
(com excecdo do bloco de circulacdo
verticall e é onde se enconfra o
terraco-jardim  com a drea de estar
externa, onde hd& um pergolado. A
proposta para esse ambien-te é frazer a
sensaco de franquilidade e @
possibilidade de confemplacéo. Desse
terraco,  que  possui  diferentes
distribuicdes de mobiligrio, é possivel
visualizar toda a praca da cidadania e
edificacdes da drea central do campus.

Dessa forma, os elementos biofi-
licos e restauradores sdo colocados em
posicdo de destaque na proposta, es-
tando presentes em todos os pavimentos,
criando uma variedade de cendrios res-
tauradores e também coroando o proje-
to. Esse destaque reforca a intencdo pro-
jetual de contribuir para o bem estar dos
usudrios afravés de ambientes eficientes e
atrativos.

J& na edificacdo Sul, o terceiro pa-
vimento abriga os outros ambientes volta-

dos para os atendimentos relacionados &
salde mental da comunidade, sendo eles
as salas de atendimento em grupo e salas
de atendimento individual, contando tam-
bém com a recepcdo, uma copa para os
funciondrios e a sala de espera e estar na
drea central. Nessa sala de espera, com
a intencdo de propiciar uma atmosfera
mais agraddvel e acolhedora, temos a
presenca de floreiras que sdo iluminadas
por uma grande clarabdia, trazendo ilu-
minacdo natural para o interior desse am-

biente central.

A drea de atendimentos psicologi-
cos possui conexdo direta com o térreo
através do conjunto de escadas e eleva-
dores da edificacdo Sul, o que possibilita
que os usudrios que buscam maior dis-
cricdo possam chegar e sair diretamente
dos locais de atendimento, sem necessi-
dade de contato com outros ambientes e
seus frequentadores.

Esses ambientes voltados para o
atendimento psicolégico da comunida-

de universitaria surgem com o intuito de
complementar os atendimentos existen-
tes, como anteriormente mencionado. A
intencao é fornecer aos usudrios ambien-
tes onde se sintam apoiados e compre-
endidos, e que também possam encon-
frar pessoas disponiveis para fornecer
informacdes e suporte. A insercdo desses
servicos nesse projeto, considerando sua
localizacdo, destaca a importéncia des-
sa temdtica para o confexto universitdrio
como um todo.
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FACHADAS

A escolha da materialidade e dos fecha-
mentos considera os principios da fécil manutencéo
e da facilidade de replicacdo de elementos ja exe-
cutados em outras edificacées do campus. Seguin-
do esses principios, optou-se pela utilizacdo de con-
creto aparente em elementos estruturais, cobogds de
concreto e de tijolos macicos vermelhos em diversos
elementos do projeto.

Os brises verticais de concreto, além de tra-
zer dinamicidade as fachadas leste e norte, auxiliam
a diminuir os impactos da forte insolacéo nessas fa-
chadas. As floreiras em balanco presentes no peri-
metro de fodos os pavimentos foram propostas tam-
bém com o intuito reforcar o cardter restaurador da
edificacdo através da biofilia, assim como também
tfem o objefivo de minimizar os impactos da insola-
cGo, servindo como amortecimento para os raios so-
lares. Também foram propostos brises com folhas de
madeira e estrutura metdlica, que se apresentam de
duas formas diferentes de acordo com o pavimento
onde se encontram, trazendo maior dinamicidade as
fachadas, de acordo com as necessidades dos usu-
arios.

Os tijolos macicos foram utilizados nas pare-
des externas, por levar em conta suas propriedades
como isolantes térmicos, e escolhidas para o térreo e
o segundo pavimento, ao considerar sua resisténcia
contra intempéries e sua coloracdo escura, visto que
nos pavimentos mais préximos ao solo os fechamen-
fos externos tendem a sofrer mais com a influéncia
de agentes externos e podem sofrer maior deteriora-
cGo, afefando o aspecto da edificacdo.

As vedacdes em alvenaria pintada de bran-
co dos pavimentos superiores foram escolhidas por
criar uma composicdo agraddvel com as vedacdes
em fijolos vermelhos e para criar uma maior uniformi-
dade visual com as edificacées do seu entorno.

As esquadrias que mais se repetem ao lon-
go das fachadas buscam seguir o formato padréo
existente em algumas edificacdes da UFSC,
como por exemplo no CCE e bloco central do
CTC, caracterizadas por serem janelas de caixilho
metdlico, basculantes e com bandeira superior fixa.

ELEVACAO 2 | FACHADA NORTE

01 2 3 4 5

ELEVACAO 4 | FACHADA SUL

01 2 3 4 5

ELEVACAO 1 | FACHADA LESTE

—_—

01 2 3 4 5

ELEVACAO 3 | FACHADA OESTE
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APENDICE | QUESTIONARIO

INFORMACOES BASICAS

1. QUAL E A SUA IDADE? (124 respostas)

Valores variaram entre 18 e 61, com média de 24
anos.

2. SEU VINCULO COM A UFSC ATUALMENTE
ESTA: (124 respostas)

* /9 8% - Ativo
* 20,2% - Encerrado

3. QUAL E/FOI O SEU VINCULO COM A UFSC?
(124 respostas)

* 92 7% - Aluno
* 6,5% - Professor
* 0,8% - Servidor

4. EM QUAL CENTRO DE ENSINO VOCE ESTU-
DA/TRABALHA? (124 respostas)

° 629% - CIC

* 14,5% - CCS

6,5% - CFH

6,5% - CCB
4% - CCJ
3,2% - CCE
2,4% - Outros

5. O SEU CURSO/TRABALHO ENVOLVE A AREA
DE PSICOLOGIA, SAUDE MENTAL E/OU PRATI-
CAS TERAPEUTICAS? (124 respostas)

* 82,3% - Nao
e 1//% - Sim

SAUDE MENTAL

1. O QUANTO VOCE SE SENTE A VONTADE
PARA FALAR SOBRE QUESTOES QUE ENVOL-
VEM A TEMATICA “SAUDE MENTAL"2

(102 respostas)

* 73,5% - Me sinto & vontade para conversar so-
bre

* 22,5%- Posso conversar apenas com pessoas
muito préximas

e 4% - Nao me sinfo & vontade para conversar
sobre

2. VOCE ACREDITA QUE A TEMATICA “SAU-
DE MENTAL" E DEVIDAMENTE CONSIDERADA
OU ABORDADA NA UFSC? (102 respostas)

* 61,8% - Poderia ser mais explorada
* 34,3% - Nunca five contato com a temdtica
através da UFSC

* 39% - Sim, o suficiente

3. VOCE ACREDITA QUE O PROCESSO DE
FORMACAO/ENSINO JA TENHA IMPACTADO
DE FORMA NEGATIVA NA SUA SAUDE MEN-
TAL? (102 respostas)

* 73,5% - Sim, bastante
e 21,6% - Sim, mas ndo muito

* 49% -Nao

4. VOCE ACREDITA QUE O SEU ESTADO
MENTAL JA INTERFERIU NA REALIZACAO DE
ATIVIDADES ACADEMICAS EM ALGUM MO-

MENTO? (102 respostas)

e 74.5% - Sim, bastante
e 25,5% - Sim, mas ndo muito

e 0% -Nao

5. VOCE JA FEZ ALGUMA PRATICA VOLTADA
A SAUDE MENTAL? QUAL/QUAIS?

(85 respostas)

¢ 75,3% - Terapia com psicdlogo

* 42 4% - Meditacao

* 3/,6% - Yoga

* 24,/% - Terapia com psiquiatra

* 22,4% - Terapia com Florais

20,0% - Atencao plena / Mindfulness
17,6% - Aromaterapia

16,5% - Reiki

12,9% - Terapia Holistica

* 4,/% - Hipnoterapia e Regressdo

6. ALGUMA DELAS FOI OFERECIDA ATRAVES
DA UFSC2 (102 respostas)

* 19,6% - Sim
* 01,8% - Néo
* 18,6% - Nao se Aplica

7. VOCE TEM INTERESSE EM FAZER ALGU-
MA(S) DAS PRATICAS CITADAS ANTERIOR-
MENTE E QUE AINDA NAO FEZ OU NAO

CONHECE? (73 respostas)

* 43,8% - Terapia com psicélogo

* 38,4% - Meditacao

* 3/0% - Yoga

* 35,0% - Hipnoterapia e Regressdo

* 32,9% - Atencéo plena / Mindfulness
* 24,/% - Aromaterapia

20,5% - Terapia com Florais

17.8% - Reiki

15,1% - Terapia com psiquiatra

151% - Terapia Holistica

8. SE VOCE NAO ESTA FAZENDO ALGUMA

PRATICA QUE GOSTARIA, ASSINALE O(S)
MOTIVO(S)QUE TE IMPEDEM: (80 respostas)

* 68,8% - Falta de tempo

* 62,5% - Questdes financeiras

* 26,3% - Néo sei onde posso fazer esta ativi-
dade

* 12,5% - Nao sei como buscar ajuda

* 11,3% - Tenho duvidas ou falta de informacéo
sobre a atividode

* 8,8% - Dificuldade para chegar até o local da
atividade

* 8,8% - Na&o me sinto & vontade para buscar
ajuda ou falar sobre o assunto

¢ 8,8% - Tenho medo de ser julgado|(a)

9. QUAL/QUAJS MOTIVOS TE LEVAM A BUS-
CAR A(S) PRATICA(S) CITADAS ANTERIOR-
MENTE? (93 respostas)

* 81.7% - Ansiedade

° /3,1% - Estresse

* 62,4% - Autoconhecimento
* 54,8% - Cansaco

* 50,5% - Desanimo

* 3/6% - Tristeza

* 30,1% - Depressco

* 26,9% - Equilibrio

* 25,8% - Curiosidade

* 23,/% - Dores no corpo
* 22,6% - Insénia

* 22,6% - Nervosismo

* 151% - Timidez

10. COMO VOCE AVALIA SEU ESTADO DE
SAUDE MENTAL ATUALMENTE2(102 respostas)

Valores variaram entre 2 e 10, com média de 6,7
pontos.

PSICOLOGIA, SAUDE MENTAL E PRATICAS TERAPEUTICAS

1. VOCE ACREDITA QUE A TEMATICA “SAU-
DE MENTAL” E DEVIDAMENTE CONSIDERADA
OU ABORDADA NA UFSC? (22 respostas)

* 68,2% - Poderia ser mais explorada

e 273% - Nao é devidamente abordada

* 4,5% - Sim, o suficiente

2. VOCE ACREDITA QUE A DIVULGACAO
DOS SERVICOS DE ATENDIMENTOS PSICO-
LOGICOS E PRATICAS TERAPEUTICAS OFE-
RECIDOS PELA UFSC E SATISFATORIA PARA
ATINGIR GRANDE PARTE DA COMUNIDADE
ACADEMICA? (22 respostas)

* 86,4% - Nao, ndo é satisfatéria
* 13,6% - Sim, é satisfatéria

3. VOCE ACREDITA QUE OS ESPACOS DE
APOIO PARA ATENDIMENTOS E PRATICAS TE-
RAPEUTICAS OFERECIDOS PELA UFSC SAO
SUFICIENTES PARA ATENDER A DEMANDA
EXISTENTE DA COMUNIDADE ACADEMICA?

(22 respostas)

e 4.5% - Sim, sdo suficientes

* 54,5% - Nao, a demanda é muito maior do que
a

capacidade dos espacos existentes

* 40,9% - Né&o, a demanda é um pouco maior

do

que a capacidade dos espacos existentes

4. NA SUA OPINIAO, QUAIS SAO AS PRINCI-
PAIS DEFICIENCIAS NA UFSC EM RELACAO A
TEMATICA DA “SAUDE MENTAL"2

(15 respostas)

* "Poucas falas sobre isso: palestras, curso, disci-
plinas. As vezes fala-se muito mas no decorrer do

ano é muita sobrecarga de atividades.”

* "Falta divulgacéo ampla do servico de atencdo
psicolégica, tanto por parte da instituicdo quanto
dos alunos.”

* "Pouco atendimento e quando tem é raro para
a manutencéo e promocdo da satde mental, o
que vejo sdo os espacos, como o SAPSI sendo
utilizado mais pra demandas dos atendimentos de
urgéncia, claro que muito disso por uma ébvia fal-
ta de estrutura e recursos.”

* "Falta de recursos para suprir a demanda de
cuidados & satde mental, falta de vagas, de psi-
célogos e de recursos financeiros no SAPSI, so-
brecarga universitaria.”

5. CONSIDERANDO A CRIACAO DE UM
NOVO ESPACO DENTRO DO CAMPUS DA
UFSC VOLTADO AO BEM-ESTAR DA COMU-
NIDADE ACADEMICA E QUE OFERECA ARE-
AS DE APOIO PARA ATENDIMENTOS E PRA-
TICAS DE TERAPIAS EM GERAL, QUAIS AS
NECESSIDADES QUE VOCE ACREDITA SEREM
IMPORTANTES PARA UM AMBIENTE COM
ESSA FINALIDADE? EXISTE ALGUM ASPECTO
QUE VOCE ACREDITA QUE NAO PODE SER
ESQUECIDO? (22 respostas)

* "Espaco fisico amplo e acolhedor, além de
profissionais capacitados. O que ndo pode faltar
sdo Rodas de Conversa/Acolhimento.”

* "Espacos de descanso, profissionais disponi-
veis para apoio, capacitacdo de professores so-
bre o assunto.”

* "Espacos verdes, iluminacao natural, espacos
para permanéncia, espaco para relaxar e con-
templar.”

* "Espacos de estar acolhedores, mais privativos,
tfanto em uma drea interna como externa.”

AMBIENTE ACADEMICO

1. VOCE CONSIDERA QUE O AMBIENTE Fi-
SICO PODE INFLUENCIAR NO SEU ESTADO
EMOCIONAL? (124 respostas)

* 90,3% - Sim, pode influenciar muito
* 8,9% - Sim, pode influenciar, mas nGo muito
* 0,8% -Nao, ndo tem influéncia

2. VOCE ACREDITA QUE FALTAM ESPACOS
DEDICADOS E/OU DISPONIBILIDADE DE
ATENDIMENTOS NA AREA DE SAUDE MENTAL
E APOIO PSICOLOGICO NA UFSC?2 (124 res-

postas)

* 57.3% - Sim, faltam espacos dedicados e dispo-
nibilidade de atendimentos

* 22,5% - Ndo sei opinar

* 10,5% - Sim, falta disponibilidade

* Q7% - Sim, faltam espacos dedicados

* 0% -Nao, os servicos existentes sdo suficientes

3. QUE ESPACOS VOCE GOSTARIA QUE EXIS-
TISSEM NA UNIVERSIDADE E QUE ATUALMEN-
TE NAO EXISTEM, OU QUE OS EXISTENTES
NAO SAQ SATISFATORIOS? (111 respostas)

* 63,1% - Espacos de estar cobertos

* 62,2% - Espacos para refeicdes ndo vinculados
a estabelecimentos comerciais

* 48,6% - lugar para ficar em siléncio ou sozi-
nho(a)

* 40,5% - lugar para trabalhar/estudar de forma
isolada

* 38,7% - Llugar para trabalhar/estudar em grupo
* 3/.8% - Espacos com mesas para estudar em
grupo

* 36,0% - Lugares para convivio com mais pessoas
* 32,4% - lugar para leitura

* 28,8% - lugar que possibilite contato com a na-

tureza

* 270% - Espacos de exposicao de trabalhos aca-
démicos

* 25,2% - Lugar para tomar sol

4. QUAL/QUAIS DOS LUGARES NA UFSC IN-
DICADOS A SEGUIR VOCE ESCOLHERIA PARA
PASSAR TEMPO LIVRE/DESCANSAR?

(124 respostas)

* 58,9% - Lago

* 56,8% - Gramado Templo

* 29,0% - Arquibancada ARQ
e 290% - Puffes BU

* 21,0% - Bosque CFH

° 14,5% - Acesso CTC

* 8,0% - Hall CTC

* /3% - Mesas CSE

e /2% - QOutros

5. CONSIDERANDO QUE UM LUGAR COM
ESSAS FINALIDADES FOSSE CRIADO, COMO
VOCE IMAGINA QUE ELE PODERIA SER? QUAIS
ASPECTOS NAO PODERIAM SER ESQUECIDOS
PARA CADA UM DOS TOPICOS ABAIXO?

ESPACO DE ESTUDOS: (/4 respostas)
* Ver nuvem de palavras na pégina 15.

* ESPACO DE ESTAR E CONVIVENCIA:
(67 respostas)
Ver nuvem de palavras na pégina 15.

® ESPACO PARA ATENDIMENTOS E TERAPIAS:
(53 respostas)
Ver nuvem de palavras na pégina 15.

* ESPACO PARA EXPOSICOES: (43 respostas)
Ver nuvem de palavras na pégina 15.
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