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Resumo

O objetivo deste trabalho foi o de identificar os significados da pratica do Goalball para atletas da
modalidade. A pesquisa foi de cunho qualitativo e exploratério e os dados foram coletados a partir de
entrevistas semiestruturadas com seis atletas de diferentes perfis e provindos de diferentes equipes de
Goalball. Os principais significados da pratica do Goalball relatados pelos entrevistados foram: 1) o
Goalball se mostra como a principal motivacio na vida desses atletas; 2) promove maior socializagao
entre as pessoas com deficiéncia visual e conhecimento de novos lugares e culturas; 3) auxilia na
aceitagao da deficiéncia e na superagao de preconceitos; 4) qualifica a orientagao espacial e a mobilidade
de pessoas com deficiéncia visual. Estes resultados sugerem a necessidade do fomento e difusao da
modalidade ndo apenas como uma atividade esportiva, mas também como um meio de
desenvolvimento e inclusio social da pessoa com deficiéncia visual.

Palavras-chave: Significado — Esporte - Deficiéncia Visual - Goalball.

Los significados de la practica de Goalball desde la perspectiva de los atletas de deportes

Resumen

El objetivo de este estudio fue identificar los significados de la practica de Goalball para los atletas de
este deporte. La investigacion fue cualitativa y naturaleza exploratoria y se recogieron los datos de las
entrevistas semiestructuradas con seis atletas de diferentes perfiles y se deriva de los diferentes equipos
de Goalball. Los principales significados de la practica del Goalball relatados por los entrevistados
fueron: 1) el Goalball se muestra como la principal motivacion en la vida de esos atletas; 2) promueve
una mayor socializacién entre las personas con discapacidad visual y el conocimiento de nuevos lugares
y culturas; 3) ayuda en la aceptacion de la discapacidad y en la superacién de prejuicios; 4) califica la
orientacion espacial y la movilidad de las personas con discapacidad visual. Estos resultados sugieren la
necesidad de la promocion y difusion del deporte no sélo como un deporte sino también como un
medio de desarrollo e inclusion social de las personas con discapacidad visual.

Palabras clave: Significado — Deporte - Discapacidad Visual - Goalball.

The Meanings of Goalball practice from the perspective of sport athletes

Abstract
43


mailto:amandavelasco.18@gmail.com
mailto:bammenezes90@gmail.com
mailto:doralicelange@gmail.com

ALESDE

Asociacion Latinoamericana de

Estudios Socioculturales del Deporte Vé’/&l.%‘O, Sdﬂf&f, SO%%ﬂ

The objective of this work was to identify the meanings of Goalball practice for athletes of the
modality. The research was qualitative and exploratory and the data were collected from semi-
structured interviews with six athletes of different profiles and coming from different teams of
Goalball. The main meanings of Goalball practice reported by the interviewees were: 1) Goalball is
shown as the main motivation in the lives of those athletes; 2) promote greater socialization among
people with visual disabilities and knowledge of new places and cultures; 3) help in accepting disability
and overcoming prejudices; 4) qualifies the spatial orientation and mobility of people with visual
impairment. These results suggest the need to promote and disseminate the sport not only as a sporting
activity, but also as a means of development and social inclusion of the visually impaired person.
Keywords: Meaning — Sport - Visual Impairment - Goalball.

Introdugio

O esporte adaptado surgiu no final do século XIX nos Estados Unidos com atividades
esportivas para pessoas com deficiéncia visual e auditiva (WINNICK, 2004). Entretanto, ele comegou a
ficar conhecido somente apo6s a segunda guerra mundial como forma de reabilitagio de soldados, na
metade do século XX, na Inglaterra, com o neurocirurgiio Ludwing Guttman (ARAUJO, 1997).

Segundo Costa e Sousa (2004), a Inglaterra e os Estados Unidos possuiam correntes diferentes
de pensamento acerca do esporte adaptado. Na Inglaterra, Guttmann tinha um enfoque médico e
utilizava o esporte como auxilio na reabilitagao de seus pacientes, buscando amenizar também os
problemas psicologicos advindos principalmente do 6cio no hospital. O trabalho de reabilitagio buscou
no esporte nao s6 possibilidades terapéuticas, mas também de interacdo social para os pacientes. Nos
Estados Unidos, o esporte para pessoas com deficiéncia era tratado como forma de inser¢io social e
tinha uma conotagao mais competitiva do que na Inglaterra. Essas correntes acabaram se juntando no
decorrer dos anos e ambas passaram a valorizar a competicao (COSTA; SOUSA, 2004).

O esporte adaptado possui diversas manifestacoes e, entre elas, ha uma vertente denominada
de Esporte Paralimpico. Esta, por sua vez, é caracterizada por competi¢des e por ter o alto rendimento
como foco. Guttman iniciou as competi¢cOes para pessoas com deficiéncia em 1948, a partir dos Jogos
de Stoke Mondeville, onde a priori competiam somente deficientes fisicos. Depois de algumas edigcoes
realizadas apenas com pacientes do hospital inglés, os Jogos passaram a receber atletas de outros paises
e a edigao de 1960 posteriormente ficou conhecida como os primeiros Jogos Paralimpicos da historia
(MARQUES, 2009).

Atualmente as modalidades atendem atletas com deficiéncia fisica, mental, visual e multipla, e
os atletas podem ser classificados em 6 grupos: amputados, paralisados cerebrais, deficientes visuais,

lesionados medulares, deficientes mentais e /es autres (inclui todos os atletas com alguma deficiéncia de
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mobilidade e que nio se enquadram nos demais grupos). Ao todo, 22 modalidades' fazem parte do
programa paralimpico: Atletismo, Basquete em cadeira de rodas, Bocha, Ciclismo, Esgrima em cadeira
de rodas, Futebol de 5, Futebol de 7, Goalball, Halterofilismo, Hipismo, Judo, Nata¢ao, Paracanoagem,
Remo, Rugby em cadeira de rodas, Ténis de mesa, Ténis em cadeira de rodas, Tiro com arco, Tiro
Esportivo, Triatlo, Vela e Voleibol sentado.

Dentre essas modalidades, encontra-se o Goalball, que surgiu na Alemanha apds a segunda
guerra mundial. Ele foi criado pelo austriaco Hans Lorenzen e pelo alemio Sett Reindle, como forma
de terapia para os soldados que ficaram cegos e para reintroduzi-los na sociedade. E o unico esporte
paralimpico que foi criado especialmente para os deficientes visuais, pois todos os outros esportes
foram adaptados de esportes convencionais.

O Goalball é um esporte que nido envolve contato fisico e os atletas sdo vendados para que
nao haja vantagem de nenhum jogador que possua algum grau de acuidade visual. As equipes sao
compostas de até 6 atletas, sendo 3 titulares e 3 reservas. A quadra possui 18 metros de comprimento e
9 de largura. O objetivo do jogo ¢ fazer gols na equipe adversaria por meio de arremessos a0 mesmo
tempo que precisam defender o gol da sua equipe. H4 uma trave com 9 metros de largura e 1,30 metros
de altura que fica posicionada atras dos atletas e delimita a area do gol. Os atletas utilizam a trave para
se localizar e para preparar seus arremessos durante o jogo.

Os atletas com deficiéncia visual sio distribuidos em trés diferentes classes, sao elas: Bl — que
¢ composta por atletas cegos ou com percepgao somente de luzes sem conseguir reconhecer o formato
de um objeto a qualquer distancia; B2 — que ¢ a classe composta por atletas com percepcao de vultos; e
B3 — que sao atletas que conseguem definir imagens. No Goalball, conforme mencionado
anteriormente, todos os atletas podem competir juntos, pois eles utilizam vendas que previnem
qualquer grau de acuidade visual.

A quadra é marcada com barbante e fita para que os atletas sintam o relevo e possam se
localizar. Ha locais especificos para os atletas se posicionarem e aguardarem o arremesso adversario. A
bola utilizada durante o jogo possui um guizo, permitindo que os atletas se orientem através do som
emitido e que assim saibam onde ela esta. A bola arremessada deve ser rasteira ou tocar em pontos
especificos da quadra antes de chegar na equipe adversaria, caso isso nao ocorra, ¢ cobrada uma
penalidade. F. um jogo dinimico de defesas e arremessos, em que os atletas podem passar a bola para
seus companheiros de equipe antes de realizarem o arremesso ofensivo, e a cada lance as equipes

dispdem de dez segundos para realizar o arremesso, caso contrario, precisam defender uma penalidade.

! Essas modalidades fizeram parte do programa dos Jogos Paralimpicos Rio 2016. A préxima edi¢io que serd realizada em
Tokyo 2020, tera a exclusio do Futebol de 7 e da Vela de seu programa, e a inclusio do Badminton e do Tackwondo.
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Em 1982, a International Blind Sports Federation (IBSA)® comegou a gerenciar o Goalball. A
modalidade foi implementada no Brasil em 1985 com o Clube de Apoio ao Deficiente Visual
(CADEVI), na cidade de Sio Paulo, por intermédio do professor Steven Dubner. O primeiro
Campeonato Brasileiro foi disputado em 1987, na cidade de Uberlandia-MG (SILVA; ALMEIDA,;
ANTERIO, 2015).

Hoje em dia o Goalball é gerenciado no Brasil pela Confederacao Brasileira de Desportos de
Deficientes Visuais (CBDV), que gerencia também o Futebol de 5 e o Judo. A CBDV ¢ responsavel
pela organizagdo dos campeonatos regionais de Goalball e pelo Campeonato Brasileiro de Goalball,
evento em que sO participam as equipes vencedoras das etapas regionais. Internacionalmente, o
Goalball ainda ¢ gerenciado pela International Blind Sports Federation (IBSA), responsavel pela organizagao
do Campeonato Mundial de Goalball, realizado anualmente. Esta institui¢ao é também responsavel pela
organiza¢ao da modalidade nos Jogos Paralimpicos e Parapan-americanos.

Embora haja alguns trabalhos que discutam os beneficios e significados da pratica da atividade
fisica adaptada, como por exemplo: Santos (2004); Gorgatti et al. (2008); Gomes, Morato ¢ Almeida
(2011); Pereira (2013); Sousa (2014), ha poucos estudos sobre os beneficios do esporte adaptado para
pessoas com deficiéncia visual. No caso do Goalball em especifico, localizamos apenas quatro trabalhos
em lingua portuguesa sobre esta tematica: Amorim e# /. (2010), realizaram uma revisao sobre diferentes
aspectos que englobam a modalidade, tais como as capacidades fisicas exigidas para a pratica, o modo
de desenvolvimento do jogo e os beneficios que a pratica da modalidade pode proporcionar; Sherer,
Rodrigues e Fernandes (2011), investigaram a contribui¢ao do Goalball na orientagao e na mobilidade
de pessoas com deficiéncia visual a partir da perspectiva de atletas da modalidade; Oliveira ez a/. (2013),
averiguaram a percepc¢ao de atletas de Goalball sobre os beneficios da modalidade; Silva, Almeida e
Antério (2015) analisaram a comunicac¢ao corporal de pessoas com deficiéncia visual durante o jogo de
Goalball. Para fins deste trabalho, buscamos apenas estudos na literatura nacional.

Diante da escassez da literatura sobre a tematica, o objetivo deste trabalho foi o de identificar os
significados da pratica do Goalball para atletas da modalidade. Mais especificamente, exploramos, a
partir de uma abordagem qualitativa, os pontos de vista de 6 atletas de diferentes equipes. Embora os
resultados de um estudo com apenas seis participantes nao possam ser generalizados, eles podem trazer
elementos para que possamos entender melhor os possiveis significados desta modalidade na vida de
pessoas com deficiéncia visual. Isto, consequentemente, pode gerar subsidios para o desenvolvimento e

fomento deste esporte e para o trabalho de profissionais da area.

2 Federacdo Internacional de Esportes para Cegos.
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Metodologia

O presente trabalho foi de cunho descritivo e exploratério. Utilizamos uma abordagem
qualitativa, pois esse tipo de abordagem permite averiguar em detalhes e em profundidade o fenémeno
pesquisado.

Entrevistamos seis atletas com deficiéncia visual de diferentes equipes. Os critérios de inclusio
dos interlocutores da pesquisa foram: os atletas deveriam estar filiados a uma entidade esportiva, estar
treinando sistematicamente em alguma das categorias esportivas, e concordar voluntariamente em
participar da pesquisa. Escolhemos o critério de variagdo maxima para definir os participantes da
pesquisa. Ou seja, pegamos homens e mulheres de diferentes idades, cidades e tempo de pratica da
modalidade. Este critério nos permitiu compilar diferentes possibilidades de significados da pratica da
modalidade na vida dos atletas. Realizamos as entrevistas durante a Copa Brasil de Goalball 2015 na
cidade de Curitiba — PR, pois era uma competi¢ao de nivel nacional que possibilitou acesso a atletas de
diferentes regides do pais.

Utilizamos a entrevista semiestruturada para a coleta de dados, uma vez que esta permite um
aprofundamento das informagdes coletadas e permite o tratamento de assuntos de natureza
estritamente pessoal e de temas complexos. O roteiro de entrevista abordou temas como a trajetoria
esportiva dos atletas, a motivagdo para iniciagdo e manutengao no esporte, o impacto do Goalball em
suas vidas e as perspectivas futuras quanto a modalidade. As entrevistas duraram em média 20 minutos.
Para a execugiao da pesquisa foi utilizado um gravador, permitindo que as gravagoes fossem transcritas
e sistematizadas. Apos a coleta, realizamos uma analise do conteudo dos dados obtidos nas entrevistas
em conjunto com uma revisao de literatura nao sistematica relacionada ao tema da pesquisa. A analise

dos dados foi realizada sem um referencial metodolégico especifico.

Caracterizagdo dos participantes da pesquisa

Atribuimos pseudonimos para os sujeitos participantes da pesquisa, com a finalidade de
preservar suas verdadeiras identidades.

A participante nimero um foi chamada de Ana. Ela possui 49 anos de idade e pratica o esporte
ha 25 anos. Ela nao possui acuidade visual, ou seja, ¢ cega, sendo classificada como B1l. A praticante
adquiriu a deficiencia ao nascer, devido a uma doenca denominada glaucoma. A Ana possui
especializagdo na area da educagdo e trabalha como revisora braille e reside em uma capital da regiao
Centro-Oeste. A atleta esta vinculada a equipe Lar das Mogas Cegas (LMC) da cidade de Santos — SP e

recebe uma ajuda de custo mensal da sua equipe.
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A participante dois foi identificada como Carla. Ela é do sexo feminino, possui 39 anos de idade
e pratica o esporte ha 20 anos. Carla também ndo possui acuidade visual, sendo classificada como B1. A
praticante adquiriu a deficiéncia ao nascer também devido a glaucoma. Ela é funcionaria da Policia
Civil, reside em uma capital do Sudeste e esta vinculada a equipe SESI da cidade de Mogi das Cruzes —
SP. A atleta faz parte da selecdo brasileira de Goalball ha 12 anos e recebe bolsa atleta e salario fixo para
treinar.

O participante trés foi renomeado como Paulo. Ele é do sexo masculino, possui 37 anos de
idade e pratica o esporte ha 14 anos. Paulo ndo possui acuidade visual, sendo classificado como B1. O
atleta adquiriu a deficiéncia em decorréncia de um acidente automobilistico ha 17 anos. Paulo possui
pos-graduacao em Educagido Especial, atualmente é pedagogo aposentado e reside no interior do
Parana. O atleta esta vinculado a equipe Associagio Colombense de Deficientes Visuais (ACDEV) da
cidade de Colombo — PR e nio recebe apoio financeiro para praticar a modalidade.

O participante quatro foi renomeado como Pedro. Ele é do sexo masculino, possui 36 anos de
idade e pratica o Goalball ha 16 anos. O atleta nao possui acuidade visual, sendo classificado como B1.
Pedro adquiriu a deficiéncia ao longo da vida em decorréncia de um deslocamento de retina e do
glaucoma. Como profissio, o entrevistado indicou ser atleta (sua unica fonte de renda sdo os
patrocinios recebidos para manter a periodicidade no treinamento esportivo), reside no interior do Rio
de Janeiro e esta vinculado a equipe ACDEV de Colombo — PR. Quinzenalmente ou mensalmente o
atleta se desloca de Nova Iguacu para Colombo para participar dos treinamentos junto com sua equipe.
Pedro fez parte da sele¢ido brasileira de Goalball por 10 anos e hoje recebe patrocinio para treinar.

O participante cinco foi denominado como Caué. Ele é do sexo masculino, possui 20 anos de
idade e pratica o Goalball hd 6 anos. Possui acuidade visual de 2/60 a 6/60, sendo classificado como
B3. Como profissio, o entrevistado indicou ser atleta (sua unica fonte de renda ¢é o salario recebido de
seu clube para manter a periodicidade no treinamento esportivo), reside no interior de Sao Paulo e esta
vinculado a equipe SESI da cidade de Mogi das Cruzes — SP. Caué adquiriu a deficiéncia ao nascer. O
atleta fez parte da selegao juvenil por 2 anos e atualmente integra a selegao adulta.

A participante seis foi chamada de Aline. Ela é do sexo feminino, possui 14 anos de idade e
pratica o Goalball hd um ano e nove meses. A atleta possui acuidade visual de 2/60 a 6/60, sendo
classificada como B3. Aline é estudante, reside no interior de Minas Gerais e esta vinculada a equipe
ADUC da cidade de Uberaba — MG. Ela adquiriu a deficiéncia aos dois anos de idade devido a

toxoplasmose.

Resultados e discussio

48



ALESDE ¢

Asociacion Latinoamericana de

Estudios Socioculturales del Deporte ¥ Ve/&l.ch) Sdﬂf&f, 50%{4

“Goalball é vida!”

Os participantes do estudo atribuiram diferentes significados para a pratica do Goalball, mas
todos, sem excegao, declararam que o mesmo ¢ sinoénimo de vida e define, em grande parte, quem eles

sa0.

“E assim... 4s vezes vocé pensa assim ‘eu vou viajar esse final de semana’, ndo, nio
posso porque eu tenho treino. Eu vou ter um filho, ndo, ndo posso. Porque se eu tiver
um filho agora eu vou ter que abrir mao do meu projeto [integrar a selecdo brasileiral.
Entio, eu vou, ¢é... ¢ dificil pra mim explicar o que o Goalball representa, eu acho que
a palavra ¢ essa [vida] porque como eu te falei, os aprendizados que eu tive no
Goalball, pra eu ser a jogadora que eu sou hoje... é Goalballl E ¢ vida, entendeu? B
Goalball e sou eu! E histéria, o Goalball é minha histéria, é minha trajetoria, ¢ um
pedaco de mim” (Carla).

“E... ¢ 0 meu prazer, o meu lazer, é... a minha saide. Tudo eu devo ao Goalball. Se eu
parar o Goalball, minha vida para. [...]. E o meu lazer, ¢ a minha alegria, ¢ a minha
satisfacdo, ¢ tudo!” (Ana).

E possivel visualizar nas falas supracitadas a importancia que a modalidade tem na vida dessas
atletas. Além de trazer alegria e satisfacio, o Goalball ¢ um aspecto motivador na vida de Ana e, para
Carla, o Goalball interfere em decisdes pessoais importantes como uma viagem de férias ou a decisao
de ter um filho. Isso demonstra que, pelo menos para essas atletas, essa modalidade nao se trata apenas
de uma atividade esportiva praticada por lazer, mas de um elemento primordial em suas vidas. No
estudo de Pereira et al. (2013) sobre a importancia do esporte na inclusio social de pessoas com
deficiéncia visual, os depoimentos dos atletas entrevistados apontaram a pratica do esporte como o
fator primordial para a motivagao e realizacao de suas metas.

A pratica do Goalball também pode ser determinante na alteragio do estado psicolégico e
para uma mudanga na perspectiva de vida de pessoas que adquiriram a deficiéncia visual, como relata

Aline, a seguir:

“Quando eu fiquei com 10% de visio minha mée me colocou no Goalball, porque eu
estava entrando em depressdo. Af depois eu entrei no Goalball e comecei a jogat e
melhorou [...]. O Goalball pra mim agora ¢ vida. A maior parte do meu dia eu passo
treinando. Entdo eu vivo a minha vida jogando Goalball” (Aline).

Para a entrevistada Aline, o Goalball serviu como um meio para afastar-se da depressio que a
mesma comec¢ou a enfrentar pelo fato de estar perdendo a visio. Segundo ela, o esporte trouxe
felicidade para si e agora o Goalball ¢ algo inerente a sua vida, pois ela passa a maior parte do seu dia se

dedicando a modalidade. Oliveira ef a/. (2013) investigaram a percepgao de atletas de Goalball sobre o
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seu estado de humor antes e ap6s o ingresso na modalidade, e os resultados encontrados revelaram que
antes da inser¢ao no Goalball a maioria dos atletas se sentiam tristes, depressivos e excluidos, e apds
essa inser¢ao, todos os atletas relataram se sentirem mais felizes. Isso indica que a modalidade também
pode servir como meio de reabilitagdo psicoldgica para pessoas que adquiriram a deficiéncia visual
recentemente e encontram-se em depressio, pois a pratica dessa modalidade demonstra proporcionar
prazer e alegria aos seus praticantes.

Assim como pudemos ver na fala de Aline, ao analisar o efeito da atividade fisica sobre os niveis
de depressio de pessoas com cegueira adquirida, Ribeiro (2003) constatou que a atividade fisica exerceu
um efeito significativo nas questoes emocionais dos participantes da sua pesquisa. O autor verificou
ainda que a pratica de atividade fisica ndo s6 melhorou os niveis de depressao, como também elevou a
autoestima desses participantes.

No caso dos atletas entrevistados, a centralidade do esporte na vida deles se manifesta de
diversas maneiras. Para Carla, o Goalball lhe ensina ligdes preciosas e faz parte de sua trajetoria e
histéria de vida. Ana afirma que a pratica da modalidade significa o modo dela se sentir saudavel,
inclusive da perspectiva de continuidade para a vida, de ter prazer em viver, sentir alegria e satisfagao.
Nao diferente, para Aline a pratica da modalidade é o elemento principal que compde o cotidiano dela.
Conhecer a modalidade ajudou Aline a nao entrar em depressao quando teve a sua visao reduzida.

No caso de nossa pesquisa, constatamos que a pratica do Goalball pode compor a vida dos
atletas como projeto de vida, como uma terapia e como meio para solu¢ao de alguns problemas
emocionais. Ou seja, para os atletas com deficiéncia visual que participaram do nosso estudo a pratica
do Goalball pode significar inicio, meio e até fim das suas vidas, resumindo-se como um fenémeno

integral das suas proprias existéncias.

“Socializagao e Viagens”

Outro significado que obteve grande destaque na fala dos atletas foi a socializagao e as viagens

que a pratica do Goalball pode proporcionar, como é possivel observar nos relatos a seguir:

“Gosto das pessoas que eu encontro 14, das amizades que eu fiz, e através do Goalball
eu conhecl varias cidades no Brasil e sem ele nio teria conhecido e também conheci
muitas pessoas que se eu nio tivesse no Goalball nio teria conhecido. E o fato da
gente viajar sempre, né? Sair, encontrar pessoas diferentes, isso ¢ interessante, porque
se acabar s6 ficando em casa, vocé vai se isolando, vai acabar entrando em depressao e
a vida para” (Ana).
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“E... a socializacdo de conhecer uma galerinha legal, de conhecer outros locais né, que
a gente viaja ai, um ano aqui a Copa Brasil o outro ¢ 14, e assim vai pelo Brasil afora.”

(Paulo).

O esporte para pessoas com deficiéncia ¢ uma ferramenta favoravel a melhora na socializagao,
pois a convivéncia diaria com atletas e técnicos, e as viagens realizadas para competi¢oes, possibilitam a
interacdo social e a possibilidade de criar novos vinculos de amizade (ILABRONICI, 2000; OLIVEIRA
et al., 2013). Na fala de Ana, é possivel visualizar a importancia do Goalball para a sua socializagao, pois
se nao fosse pelo esporte, ela provavelmente nao sairia muito de casa.

Além de ajudar na socializa¢ao dos atletas, no caso do desportista abaixo, o Goalball também o

ajudou a melhorar a sua comunica¢ao com outras pessoas:

“Ah acho que o que melhorou bastante foi a minha comunica¢io né, que me ajudou
bastante. Fiquei mais solto pra conversar com todo mundo, ndo sou mais timido, né?”
(Caue).

A Inicia¢do a uma modalidade esportiva proporciona o convivio com outros deficientes visuais
e a possibilidade de estabelecer novas amizades, a partir da confraternizacio com outras equipes em
eventos competitivos. As competicdes esportivas sao um local de disputas entre equipes, de
socializa¢ao e de conhecimento de novas cidades e culturas. Elas possuem, portanto, um significado
polissémico.

Segundo Pereira ef al. (2013: 101): “A pratica esportiva contribui para a sociabilizacdo da pessoa
com deficiéncia na medida em que facilita a comunicagio, a realiza¢do pessoal, a auto-imagem, o auto-
conceito e a autonomia". No caso do atleta Caué, a pratica do Goalball melhorou a sua comunicagao
com as pessoas a sua volta, afastando a timidez que era um empecilho para sua socializacio. A
convivéncia com novos grupos sociais tende a amenizar a questao da timidez e a fazer com que as
pessoas melhorem sua relagao interpessoal, possibilitando que as pessoas com deficiéncia visual que por
vezes sao excluidas do convivio social, consigam se relacionar com mais facilidade com outras pessoas
(PEREIRA ¢t al., 2013).

Nas falas dos atletas Ana e Paulo, pode-se identificar a maneira como o esporte possibilitou a
socializacao desses atletas por meio de novos circulos de amizades, e oportunizou o conhecimento de
novas cidades em virtude das viagens proporcionadas pelo esporte. Santos (2004) aponta a socializagao
como um significado relevante para a pratica esportiva de pessoas com deficiéncia. Ao se envolverem
com algum esporte, os atletas podem fazer amigos e sair mais de casa, o que pode melhorar a sua

convivéncia social.
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“Auto-superacio e superagiao de preconceitos”

Os atletas Cau¢ e Aline foram os unicos entrevistados que possufam alguma acuidade visual.
Mesmo sendo pessoas com deficiéncia visual, ndo se consideravam parte desse grupo, pois enxergavam
somente as limitacdes que uma pessoa com deficiéncia poderia ter, e nio queriam ser vistos pela
sociedade como uma pessoa que possui limita¢des. Porém, ao se inserirem na modalidade, comegaram
a perceber as potencialidades nao sé das outras pessoas com deficiéncia visual, mas também de si
mesmos.

A fala a seguir demonstra a alegria de uma das entrevistadas ao observar o que os atletas com
deficiéncia visual podiam realizar e de vislumbrar que ela também poderia tornar-se uma desportista,

superando algumas das dificuldades que normalmente pessoas com deficiéncia visual enfrentam:

“Ah foi uma experiéncia muito boa, porque eu pude perceber que mesmo com
deficiéncia visual eu posso praticar algum esporte. [...] O que me motivou foi ver os

atletas jogando. A esperteza, a inteligéncia dentro de quadra dos deficientes visuais”
(Aline).

Individuos que nio tem contato direto com pessoas com deficiéncia podem ter uma imagem
formada dessas pessoas, porém essa imagem nem sempre corresponde a realidade. Essa imagem, ou
identidade social virtual, pode ser denominada de estigma, que ¢ uma identidade criada e reproduzida
socialmente. O estigma, segundo Goffman (2008), é uma marca ou atributo depreciativo que acaba
definindo e identificando determinados grupos sociais. No caso deste estudo, de acordo com a fala de
alguns entrevistados, o grupo de pessoas com deficiéncia visual carrega uma marca de incapazes, como
¢ possivel observar na fala anterior de Aline ao relatar surpresa em constatar que seria possivel praticar
um esporte mesmo com deficiéncia visual.

O caso da atleta Aline revela também uma dificuldade de auto percep¢iao dela propria como
sendo parte do grupo de pessoas com deficiéncia. A possibilidade de conhecer e de, consequentemente,
se informar sobre a pratica esportiva por atletas com deficiéncia visual foi a chave para o inicio do
processo de se auto perceber como parte daquele grupo. Este dado se associa com a ideia de Goffman
(2008) de que o tipo de informacao acessada pelo sujeito estigmatizado ¢ fundamental para o modo

como se manipula o estigma e para a identificacao pessoal do préprio eu. Como afirma o autor:

Assim, as pessoas que tém dificuldades auditivas ndo se veem absolutamente como
pessoas surdas, e as que tém deficiéncia de visdo ndo se consideram, de maneira
alguma, cegas. I em sua associagio com, ou separagio de, seus companheiros mais
visivelmente estigmatizados, que a oscilagio da identificagdo do individuo é mais
fortemente marcada (GOFFMAN, 2008, p. 102).
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O atleta Caué relatou que teve um pouco de resisténcia para conhecer o Goalball, uma vez que
este esporte foi exclusivamente criado para deficientes visuais, e ele ndo se via como parte deste grupo.
De acordo com Caug, a sua motivagao para iniciar a pratica esportiva foi ver a for¢a de vontade dos

atletas, que demonstraram que a deficiéncia visual nao era um empecilho para praticar um esporte:

“O que mais me motivour Foi a forca de vontade que eu vi dos meus companheiros
deficientes visuais, que mesmo sendo cego e tendo forca de vontade, isso foi me
motivando na pratica do esporte né, e foi se encantando em mim” (Caug).

O preconceito é algo que esta impregnado na sociedade e o estigma de que as pessoas com
deficiéncia sdo incapazes de realizar atividades simples como praticar um esporte esta presente até
mesmo entre as proprias pessoas com deficiéncia. Segundo Rechineli, Porto e Moreira (2008), ha
muitos séculos, os corpos deficientes sao renegados, estigmatizados e inferiorizados. Eles necessitam de
oportunidades de participagdo para mostrarem suas capacidades e eficiéncia, e o esporte para a pessoa
com deficiéncia pode servir para proporcionar essas oportunidades. A pratica esportiva para pessoas
com deficiéncia demorou a se efetivar. Porém, hoje ela se apresenta como um meio para a aceitagao e
reconhecimento social destas pessoas (MORATO, 2011).

Santos (2004) analisou as entrevistas de 53 cegos congénitos praticantes de algum esporte e
concluiu que uma forma de superar os estigmas por parte do grupo investigado é praticando algum
esporte para, assim, mostrar suas capacidades e consequentemente ter uma aceita¢ao social. No caso de
nossos entrevistados, estes demonstraram que eles proprios tinham preconceitos relacionados com
pessoas com deficiéncia visual. Apds se inserirem no Goalball, puderam perceber as capacidades dos

deficientes visuais e se aceitar como parte desse grupo.

“Orientacdo e mobilidade”

Os entrevistados falaram também sobre os beneficios fisicos e psicolégicos advindos do
Goalball. De acordo com eles, a pratica do Goalball promove aspectos como a melhora da

concentra¢ao, do raciocinio, da audi¢ao e da no¢io espacial.

“Desperta ai o raciocinio légico, porque vocé, ndo ¢é s6 pegar uma bola e arremessar,
vocé tem que pensatr... Se eu to6 batendo 10 bolas ali naquela paralela e nio ta
passando, eu tenho que bater em outro lugar, eu tenho que me movimentar. Entao
assim, ndo ¢ s6 forca e queda, tem que pensar também” (Paulo).

“Ah primeiro como cego, me deu, como posso dizer assim, uma concentragao maiot,
uma no¢ao espacial melhor pra andar na rua” (Pedro).
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“Vocé desenvolve a sua orientagdo espacial, vocé desenvolve o seu tato. Entdo eu
ando melhor na rua por jogar Goalball, eu me desloco melhor num ambiente por
jogar Goalball” (Catla).

Para Carla e Pedro o Goalball proporcionou uma melhora na orientagio e mobilidade,
trazendo mais independéncia nas tarefas diarias e na locomogao por todos os ambientes. Santos (2004),
indo ao encontro desses dados, constatou que o esporte contribui para com o desenvolvimento das
capacidades fisicas da pessoa com deficiéncia visual, fazendo com que ela se locomova e se oriente
melhor, além de melhorar seus estimulos sensoriais mais utilizados, o tato e a audicdo. O atleta Paulo,
por sua vez, enfatiza ainda que o Goalball exige dos atletas concentragdo e raciocinio légico para a
pratica.

Sherer, Rodrigues e Fernandes (2011) realizaram um estudo com 79 atletas para identificar a
contribuicdo do Goalball na orientagao e mobilidade dos mesmos e verificaram que o Goalball pode
gerar beneficios tais como o desenvolvimento do esquema sensorial e motor, melhorias na
concentragao e independéncia e em aspectos como agilidade, no¢ao espacial, lateralidade e mobilidade.
Para Amorim ez al. (2010), o Goalball promove beneficios como a melhora na orientacao espacial e na
percepgao auditiva, contribuindo para com um aprimoramento da qualidade de vida das pessoas com
deficiéncia visual.

Os atletas entrevistados evidenciaram o papel do esporte, ¢ mais especificamente do
Goalball, para o desenvolvimento de sentidos como o tato e a audi¢ao e também que isso implica em
uma melhora na orientacao e mobilidade. Além disso, assim como aponta Pereira ef a/. (2013), a pratica
esportiva torna as pessoas com deficiéncia visual mais independentes, pois faz com que eles se orientem
e se movimentem com mais facilidade no cotidiano. Esse é um dado significativo para essa populagao,
dado que as pessoas com deficiéncia visual possuem certa dificuldade para se locomoverem de forma
independente em consequéncia da auséncia de visao e dos problemas de acessibilidade que assolam a
engenharia urbana da maioria das cidades brasileiras.

Os dados identificados nesta categoria de significados atribuidos a pratica do Goalball revelam
a contribui¢ao que o esporte pode dar para a superacao dos modos de se compreender as deficiéncias
na sociedade, tanto da perspectiva biomédica, como da perspectiva social. Conforme apresenta Coakley
(2009), a deficiéncia pode ser compreendida em dois modelos: o modelo médico, que entende a
deficiéncia como uma patologia ou disfunc¢do corpoérea, devendo ser tratada a partir do individuo, com
medicamentos e tratamentos terapéuticos, personificando assim a deficiéncia; e o modelo social, que
sem descartar as questoes biomédicas posiciona a deficiéncia como consequéncia do modo de
organiza¢do, da estruturagao e da percepcao da sociedade, compreendendo assim que as limitagoes e

comprometimentos fisicos e sensoriais sao advindos, em grande parte, pelos problemas de
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acessibilidade e dos preconceitos existentes no contexto social. Com o cuidado de nio reproduzir aqui
o discurso salvacionista do esporte como meio e ferramenta de solugiao de todos os problemas sociais,
no contexto dos dados apresentados nesta se¢ao do trabalho podemos identifica-lo tanto como uma
possibilidade de pratica corporal que contribui para amenizar as limitagdes fisicas e sensoriais dos
praticantes do ponto de vista individual, e também como uma pratica que fornece condi¢oes para que
estes mesmos praticantes desenvolvam capacidades psicossociais para uma melhor inclusio e

participagao no cotidiano social.

CONSIDERACOES FINAIS

Alguns atletas estao tao envolvidos com a modalidade que consideram o esporte como algo
indissociavel de suas vidas. Seja por atuarem em um nivel profissional e dedicarem muitas horas do seu
dia aos treinamentos ou simplesmente por sentirem prazer ao praticar o Goalball, eles se doam
ilimitadamente para continuarem treinando e competindo ano apds ano.

Os resultados que identificamos sobre o significado da pratica do Goalball para os participantes
do estudo sao basicamente positivos e benéficos. Um desses significados benéficos é a socializagao
proporcionada pelo convivio com outros atletas e as viagens para as competi¢des da modalidade, onde
os mesmos tém a possibilidade de conhecer novos lugares e culturas. Outros beneficios do Goalball,
principalmente para os atletas sem nenhuma acuidade visual, sdo a aquisicao de independéncia e o
desenvolvimento da agilidade para se locomover e se orientar. Pelo fato do Goalball ser um esporte que
utiliza predominantemente a audi¢ao e o tato para sua execugao, os atletas conseguem pratica-lo sem a
necessidade de auxilio, o que proporciona a conquista de independéncia no esporte, e
consequentemente no cotidiano desses atletas.

Apesar do significado eminentemente positivo da pratica do Goalball, em algumas passagens
das entrevistas evidenciaram-se elementos problematicos desta pratica para os atletas, que pelo fato de
nao estarem diretamente relacionados ao objetivo geral do estudo niao os configuramos como
categorias do significado da pratica. Dois destes elementos foram: i) alguns entrevistados falaram da
falta de apoio financeiro, pois em alguns casos eles tem que colocar recursos proprios para se
manterem no esporte € para irem as competi¢oes; ii) alguns atletas também mencionaram a questao da
idade, que a0 estarem em uma faixa etaria mais avancgada eles nao tem a mesma forma fisica e acabam
ficando no banco de reservas das equipes, o que para eles torna-se um aspecto negativo para manter-se

como praticante da modalidade.
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A partir dos achados do estudo, diante da significancia benéfica que a pratica do Goalball se
apresentou para os participantes da pesquisa, indicamos assim a necessidade de mais investimentos,
fomento e difusio da modalidade nido apenas como uma atividade esportiva, mas também como um
meio de desenvolvimento e inclusio social da pessoa com deficiéncia visual. Sem desprezarmos os
cuidados para nao se reproduzir o discurso salvacionista e evangelizador do esporte como eldourado
social, o desenvolvimento de politicas publicas para o incentivo a pratica do Goalball, priorizando a sua
dimensao educacional e a dimensao do esporte de participagao para o lazer, nao enfocando somente na
dimensao do alto rendimento, pode ser uma forma de difundir a referida modalidade permitindo que
cla passe a ser o sentido da vida de mais pessoas com deficiéncia visual. Além disso, esta pode ser
também uma forma de promover socializaciao e oportunidade de ampliacao do repertério cultural para
estas pessoas, um modo de contribuir para a percep¢ao e auto percep¢ao da identidade individual e
social delas, assim como fornecer subsidios fisicos e sensoriais para melhoria da qualidade de vida deste
grupo social.

Os resultados deste estudo nao podem ser generalizados, pois trata-se de uma investigagao com
um grupo de atletas especifico e reduzido. Além disso, encontramos algumas limitagdes em nosso
estudo que podem ser exploradas em futuras pesquisas com outros grupos de atletas, tais como: os
aspectos negativos que a pratica do Goalball pode apresentar; como ¢ a vida dos atletas que recebem
bolsa e vivem exclusivamente da modalidade; como é o deslocamento de suas casas até o local de
treinamento (existe acessibilidade?); e quais as dificuldades enfrentadas para se manterem no esporte.
Nesse sentido, os tresultados deste estudo revelam a necessidade de serem desenvolvidas novas
pesquisas que abram espago para se dar voz aos atletas com deficiéncia de modo a sistematizar as
caréncias, demandas e virtudes deste grupo social, como forma de gerar subsidios para o
desenvolvimento de politicas publicas e acOes educativas voltadas ao esporte e as praticas corporais

adaptadas.
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