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Resumo

Diante do aumento da populacdo de idosos
no Brasil e no mundo, a Organizacao das
Nacoes Unidas declarou os anos de 2021-
2030 como a ‘Década do Envelhecimento
Saudavel”’, marcando a discussao de temas
relacionados as novas formas de pensar
e sentir o envelhecimento e 0 acesso a
cuidados de longa duragcdao (ONU, 2020).
Considerando essas mudangas no modo e
no sujeito do envelhecimento, esse trabalho
apresenta o cenario das Instituicdes de Longa
Permanéncia no Brasil, com foco no dia a dia
dos residentes e, a partir disso, elabora um
edificio de habitagéo e lazer para os idosos
da cidade de Presidente Prudente, no Estado
de Sao Paulo, com diretrizes relacionadas
ao Incentivo da socializagdo, resgate ou
conservacao da autonomia e bem-estar.
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1. Introducao

1.1 Motivacao

Sempre me incomodou a ideia de que as instituicoes de longa permanéncia sdo 0s
lugares para onde os idosos vao quando estao debilitados demais para fazerem as funcoes
do dia a dia e, com o tempo, passam a frequentar apenas dois lugares: a casa dos filhos e a
Instituicao. Minha bisavé viveu em uma dessas instituigdes por quase 15 anos e, na maioria
das visitas, eu pensava que se tivesse que morar ali talvez ndo me sentisse bem. Apesar de
receber todo cuidado e atencao necessarios, a rotina era sempre a mesma e as atividades
aconteciam eventualmente. Além disso, o isolamento também sempre chamou atencao
porque, apesar de ser no mesmo bairro que eu morava na época, tinha uma atmosfera
pacata, quase estatica. A partir disso proponho neste trabalho um local de habitagéo e
lazer que, inserido no contexto urbano e em contato com a cidade, crie oportunidades de
interacao entre seus moradores e usuarios, estimulando a criacao de lagos, independéncia
e qualidade de vida.

1.2 Objetivos

+ Criar oportunidade para que o0s 1dosos se relacionem com as pessoas e 0 contexto
urbano.

+  Promover nos idosos a sensacao de pertencimento e participagdao na comunidade.
+  Propor um espaco publico de convivio e lazer para a regido do projeto.
+  Promover o convivio desta e outras geragoes.

+ Oferecer infraestrutura para a realizacao de atividades ligadas ao lazer e saude para
moradores e visitantes.

+ Projetar um espago com diretrizes de acessibilidade universal, conforto e bem estar
dos usuarios.



2. Contexto

2.1 Transicao Demografica

De acordo com Maria Lucia Vieira (2018), gerente da Pesquisa Nacional por Amos-
tra de Domicilios, o envelhecimento da populacado é um fenémeno mundial causado prin-
cipalmente por dois fatores: aumento da expectativa de vida e diminuigao da taxa de fe-
cundidade. Segundo o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (2020), entre os anos
de 2015 e 2020 o0 aumento do numero de idosos foi de 19%, o que significa um acréscimo
de 5 milhdes de individuos, totalizando, em 2020, 30,3 milhdes de brasileiros com mais de
60 anos. Nesse mesmo periodo, o numero de criangas decaiu aproximadamente 1%, o que
simboliza uma reducao de quase 300 mil brasileiros de 0 a 9 anos.

Leone, Maia e Baltar (2010) justificam o declinio da taxa de fecundidade como re-
sultado das transformagdes sociais ocorridas a partir de 1970 quando a sociedade - pre-
dominantemente rural e tradicional - passou a ser majoritariamente urbana, o que gerou
uma configuragao familiar com cada vez menos filhos. Para Nasri (2008) o aumento da
expectativa de vida na América Latina ocorreu devido as melhores condicdes de sanea-
mento, uso de antibiéticos e vacinas, porém, diferentemente de como aconteceu nos pai-
ses desenvolvidos, o fendmeno se deu antes de um significativo desenvolvimento social
com aumento e distribui¢do de renda.

Nessa diregéo, a Organizacao Mundial da Saude (OMS, 2005) prevé que até 2025 o
Brasil sera o sexto pais com maior numero de idosos no mundo. Em 2000 a relagéo entre
a populacao de criangas e 1dosos era cerca de 100 para 40 e em 2020 essa relacao pas-
sou a ser de 100 criangas para 68 idosos. A experiéncia de envelhecimento populacional
traz consigo novos desafios sociais e econdmicos para o pais que, para Wong e Carvalho
(2006), dizem respeito principalmente a questdo previdenciaria, transi¢do epidemioldgi-
ca e relagdes sociais e Intergeracionais.
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2.2 Vida na Velhice

Para a Organizagao das Nagdes Unidas (ONU, 1982), o inicio da velhice é estabelecido a
partir de fatores socioeconémicos: nos paises desenvolvidos é idoso aquele que tem 65 anos ou
mais e, nos paises subdesenvolvidos ou em desenvolvimento, como é o caso do Brasil, 60 anos
ou mais. Segundo a Sociedade Brasileira de Gerlatria e Gerontologia a velhice é a somatéria de
fatores bioldgicos, sociais e subjetivos. E a conquista de tudo que se realizou durante os anos, ou
seja, nao é apenas uma idade fronteirica onde em um dia se deixa de ser adulto. De fato, a vida na
velhice é cercada de reflexées profundas sobre o que é envelhecer, como as pessoas recebem essa
fase da vida e como tratamos o sujeito do envelhecimento.

O uso do termo idoso surgiu na Francga na década de 60 e logo depois passou a ser usado
no Brasil, tanto no vocabulario quanto nos documentos oficiais. Atualmente o termo velho car-
rega, no imaginario de muitos, estereétipos negativos relacionados a doenca, solidao, invalidez
e senilidade. Para a Ferreira e Hajj (2018) essa mudanca na percepgéo da velhice -que antes era
associada a sabedoria e respeito - ocorreu seguidamente a revolugéo industrial, onde ao invés da
sabedoria, era julgada a capacidade produtiva do ser humano. O resultado dessa desvalorizacao
teve influéncia no direito do idoso que so6 foi efetivamente levado em conta apds a Constituigao
de 1988, onde foram determinadas garantias relacionadas ao atendimento de necessidades espe-
cificas e de direitos humanos. Os direitos do idoso estabelecidos por lei sdo:

“Art. 30 E obrigagéo da familia, da comunidade, da sociedade e do Poder Publico assegurar ao idoso, com ab-
soluta prioridade, a efetivacdo do direito a vida, a salde, a alimentacéo, a educagéo, a cultura, ao esporte, ao
lazer, ao trabalho, a cidadania, a liberdade, a dignidade, ao respeito e a convivéncia familiar e comunitaria.”
(ESTATUTO DO IDOSO, 2003)

Segundo Rezende (2008), a sociedade, fundamentalmente baseada na produtividade e lu-
cro, transfere ao idoso um peso que afeta sua autopercepgao. Para ele, somos seres sociais e Nosso
modo de agir e pensar sofre influéncia dos meios externos. Ao nutrirmos os estigmas negativos
da velhice, permitimos que 0 1doso os absorva e se torne o estereétipo que lhe é sugerido.

Para Véroli e Schmunis (2018, p. 20), o processo do envelhecimento possui quatro caracte-
risticas: “ é universal, pois é para todos; é continuo, pois néo para; é irreversivel, pois nao
retrocede; é diferenciado, pois todas as pessoas envelhecem de diferentes maneiras”. Ser idoso
-ou velho- é poder dizer que se chegou onde, se tivermos sorte, todos chegaremos um dia.

E preciso que a sociedade deixe de perceber a velhice como um problema e passe a incluir
o 1doso nas atividades sociais, econdémicas e culturais a fim de garantir sua qualidade de vida.
Sabe-se que quando o envelhecimento se da aliado ao bem-estar, o idoso se torna muito mais in-
dependente em sua vida familiar, social e pessoal, proporcionando uma maneira mais saudavel
de lidar com as mudangas que acompanham essa etapa da vida.



2.3 ILPIs e o Imaginario da Populacao

Segundo a Anvisa (Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria) as ILPIs (Instituigbes de
Longa Permanéncia para Idosos) sdo definidas como:

AsILPIs séo institui¢gdes governamentais ou ndo governamentais, de carater residencial, destinadas ac domi-
cilio coletivo de pessoas com idade igual ou superior a 60 anos, com ou sem suporte familiar e em condigées
de liberdade, dignidade e cidadania. (BRASIL, 2020)

O termo ILPI foi uma sugestao da Sociedade Brasileira de Geriatria e Gerontologia para
substituir a palavra asilo. Historicamente os asilos estao ligados a servigos de assisténcia so-
cial, como forma de amparar caridosamente os sem familia, pobres e doentes numa condigéo
de segregagao que reforcava estereétipos relacionados a percepgao da velhice como algo de-
generativo e até mesmo a infantilizacao do idoso (CREUTZBERG, GONCALVES E SOBOTTKA
2008).

Para Watanabe e Giovanni (2009) a procura pelas ILPIs e 0 aumento da institucionaliza-
cao se da devido as mudangas no tamanho e conformacgao das familias e insergéo das mulhe-
res no mercado de trabalho que, culturalmente, eram as responsaveis pelo cuidado dos mais
velhos. Apesar da institucionalizagdo do idoso ter aumentado nos ultimos anos, ainda existem
muitos preconceitos e limitagdes que permeiam o tema. Mantém-se na atualidade alguns res-
quicios do imaginario dos asilos antigos que tinham como premissa acolher os abandonados.
De fato, o sentimento de abandono e culpa sao questdes muito presentes na vida dos familiares
do idoso a ser institucionalizado (DUTRA et al,, 2016).

Margherita de Cassia Mizan (2019), psicéloga especializada em gerontologia, publicou
no Portal do Envelhecimento o processo de institucionalizacao da Sr.2 F que tinha 82 anos, era
viuva, apresentava depressao severa e uma leve perda cognitiva. Sua filha mais nova, a Sr.2 M,
marcou uma visita a ILPI e se surpreendeu ao ndo encontrar um ambiente triste marcado pelo
abandono. Por fim, resolveu - contra a aprovacao da familia - levar a mae a institui¢ao que,
apo6s um tempo, fortaleceu os vinculos com os outros moradores e hoje relata néo ter vontade
alguma de voltar para a antiga casa.

“[...] Quando cheguei a instituigéo, aos poucos, fui fazer as coisas que eu gostava, sem obrigac¢des de cozinhar
e atender aos outros (filhos e marido); aqui, as coisas s&o o que eu quero. Adoro ndo ter mais 0 compromisso
de atender aos outros, fora que, aqui, consegui ter amigos, passear, sair, jogar e me divertir. Claro que também
tem o seu lado negativo, o de ver gente doente e dependente, mas, assim mesmo, sinto que tem vida. [...]" (SR?
F, 82 anos)

No que diz respeito ao dia a dia nas ILPIs, uma das problematicas é a oferta de ativida-
des relacionadas ao lazer e terapias ocupacionais. Para Moura e Souza (2013) a rotina das ILPIs
oferece pouco ao tempo disponivel do idoso, que acaba por passar a maior parte do dia lendo,
ouvindo radio ou assistindo televisdo. A falta de espacos fisicos adequados também é coloca-
da como um empecilho para a diversificagdo dessas atividades, principalmente nas ILPIs de
carater filantrépico. Em muitos casos sdo priorizados os cuidados médicos e ignoradas as ca-
pacidades, interesses, potencialidades e divertimento dos residentes, o que reforga o imagina-
rio das instituigdes como ambientes de tristeza, doenga e segregagdo (CAMARANO e KANSO,
2010). Vale nos atentarmos ao fato de que o lazer é um conceito subjetivo e diversificado entre
os 1dosos que podem considerar atividades desde realizar uma 1da ao supermercado até a par-
ticipagdo em uma aula de danga como entretenimento. Por fim, o acesso a atividades de lazer
é um direito do 1doso assegurado pela Constituicao, e, além disso, promove valores ligados a
socializagao e a qualidade de vida.

2.4 Docilidade Ambiental

A docilidade ambiental é, para Machado (2022)“c controle sobre o ambiente e o manejo
das demandas e pressdes ambientais, criando um espaco que inspire um certo tipo de com-
portamento ou sentimento”. O termo, introduzido por Paul Lawton e colaboradores no final da
década de 1960, surgiu dentro da gerontologia ambiental e esta sendo utilizado na psicologia
ambiental como forma de relacionar trés elementos: competéncia pessoal, demandas ambien-
tais, resposta emocional e comportamento adaptativo (SEDIS, 2022).

A competéncia pessoal é a caracteristica do individuo e sua capacidade funcional na
vida diaria; as demandas ambientais (também chamadas de pressdes ambientais) é tudo aqui-
lo que incide sobre a pessoa como demanda do contexto e pode ser individual, grupal, sociocul-
tural e fisico; a resposta emocional e comportamento adaptativo é a reagdo do individuo sobre
as demandas que podem gerar sensacoes positivas - quando adequadas- e negativas - quando
inadequadas.

E importante salientar que nesse contexto sdo consideradas as modificacdes que ocor-
rem com o passar do tempo tanto no individuo quanto nas demandas (quanto menos compe-
tente é o individuo, maior é o impacto do ambiente sobre o seu comportamento). As pessoas
podem sofrer alteragdes fisicas, de mobilidade, cognitivas e psicoldgicas enquanto as deman-
das podem diminuir, aumentar, permanecer ou mudar. O ambiente docil potencializa o uso
das capacidades individuais e permite que cada um atue na sua zona de maior desempenho
(SEDIS, 2022).

A docilidade ambiental, no contexto da velhice, considera a individualidade dos idosos
a0 mesmo tempo em que orienta o uso de estratégias comuns, como a criagao de oportunida-
des para interacao social, controle pessoal e autonomia em um ambiente agradavel e seguro
fisicamente, garantindo acesso e orientacao espacial. Dessa forma, ela funciona como uma
estratégia para reduzir os efeitos das limitagdes sensoriais, melhorar a performance e com-
pensar o declinio das competéncias relacionadas a idade.
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Fluxograma Docilidade Ambiental. Autoria prépria, 2022



3. Estudos de Caso

3.1 Estudos de Caso Gerais

Os estudos de caso foram realizados com o objetivo
de entender os aspectos fisico-espaciais e as diferentes in-
teragdes que acontecem em edificios pertinentes ao tema.
Inicialmente foram selecionados e analisados edificios
analogos a moradia de 1dosos considerando:

* localizagao

* quantidade de moradores

* presenca ou auséncia de cuidadores
+ ambientes que sdao compartilhados
* area construida

Lar de Idosos Peter Rosegger. Foto: Paul Ott.

Lar de Idosos Peter Rosegger
Dietger Wissounig Architekten

Localizado na area urbana de Graz - Austria, esse lar de ido-
sos tem capacidade de acomodar 112 pessoas numa area
estimada de 6.200 m2. O edificio se divide em 8 comuni-
dades que formam nucleos de 13 residentes e 1 enfermei-
ro. Cada um desses nucleos possul 13 suites individuais e
compartilham os espacos de area de estar, cozinha e servi-
cos. Além disso, ainda existem outros espacgos de convivio
que sdo compartilhados por 2, 4 ou 8 nucleos de moradores.
(Archdaily, 2014)

Campus de Cuidado com o Idoso Mayerhof. Foto: Tim Van de Velde.

Campus de Cuidado com o Idoso Mayerhof
Areal Architecten

Localizado na area urbana de Mortsel - Bélgica, esse cam-
pus tem area construida de 15. 217 m? e possui 148 unidades
habitacionais. A edificagéo é formada por 4 volumes, sendo
um deles as unidades habitacionais propriamente ditas e
os outros trés dividem funcoées de enfermaria e ambientes
de estar. As habitacbes sdo organizadas ao redor do patio
em grupos de aproximadamente 24 unidades, possuem ba-
nheiros e dormitérios individuais e compartilham as areas
de estar e servigos. O campus funciona como uma pequena
cidade e, apesar de ter como foco o cuidado assistido do
1doso, mantém seu carater doméstico. (Archdaily, 2014)

Centro de Assisténcia Primaria Cibeles. Foto: Jordi Surroca.

Centro de Assisténcia Primaria Cibeles
Valor- Llimds

Inserido na malha urbana de Barcelona - Espanha, neste
edificio funcionam trés equipamentos: Centro de Assistén-
cia Primaria (CAP), moradias assistidas para idosos e es-
tacionamento para 44 veiculos. Ao total sdo 32 moradias
completas com quarto, cozinha, banheiro, sala de estar,
jantar e cozinha distribuidas em 5.880 m?2. Os servigos sao
separados por andares, sendo que nos 3 primeiros pavi-
mentos e primeiro subsolo estéa localizado o CAP, nos pavi-
mentos de 4 a 7 estdo as habitagdes e nos subsolos de -2 a
-4 esta a garagem. (Archdaily, 2020)

Habitar na Velhice_Estudos de Caso
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Lar de Idosos Santa Casa de Misericérdia. Foto: Jodo Morgado.

Lar de Idosos Santa Casa de Misericordia
Nuno Piedade Alexandre

Esse lar de idosos estd inserido na malha urbana de Ponte
de Sor - Portugal e funciona junto a uma unidade de cui-
dado continuado. Com uma area estimada de 1.000 m?,
possui 10 suites duplas e 4 individuais. Foi planejado como
um anexo a Santa Casa de Misericérdia a fim de atender a
necessidade de mais quartos, portanto estabelece ligagdes
e circulacdes entre os dois prédios. O destaque desse pro-
jeto se da a partir de sua complexidade geométrica que da
énfase na visada, propondo ao usuario maior conexao com
paisagem e espaco. (Archdaily, 2020)

Lar de Idosos em Perafita. Foto: Luis Ferreira Alves.

Lar de Idosos em Perafita
Grupo Iperforma

Situado na cidade de Matosinhos - Portugal, esse lar de
1dosos, com area de 3.515 m?, pode hospedar até 60 mo-
radores em seus 40 quartos (duplos e individuais) com
banheiro privativo. O volume é composto por dois blocos
que se ligam por uma passarela metalica. No térreo estao
dispostas as areas de convivio, administrativa, recepgao e
servigos (cozinha industrial). Nos pavimentos superiores
estdo localizados os quartos com banheiros individuais e
sao compartilhadas algumas areas de convivio mais inti-
mas e areas médicas. (Archdaily, 2015)

Alzheimer Village. Foto: 11h45.

Alzheimer Village
Champagnat & Gregoire, NORD Architects

Essa vila, inserida no contexto periurbano na comuna
de Dax - Franga, possui area de 10.700 m? e dispde de 120
unidades habitacionais que se organizam em 4 volumes,
e esses por sua vez se subdividem em 4 nucleos, gerando
unidades de coexisténcia de aproximadamente 7 pessoas.
Cada unidade menor é composta pelos quartos tipo suite e
os ambientes compartilhados: sala de jantar, estar, cozinha
e servigos. O complexo ainda conta com equipamentos
como mercearia, cabeleireiro, restaurante e praca do mer-
cado que, junto aintegragdo com a natureza e elementos da
construcao regional, busca tornar o ambiente reconhecivel
para seus moradores com Alzheimer. (Archdaily, 2021)



Residéncia para Idosos em Oleiros. Foto: Luis Diaz.

Residéncia para ldosos em Oleiros
TCU Arquitectos

Localizado no municipio de Oleiros - Espanha, esse lar de
1dosos possul area de 4.990 m? e tem capacidade para 140
residentes. O volume ¢é formado por 3 blocos lineares que
Se unem por passarelas e possuem 4 pavimentos cada,
sendo um deles o terraco de uso recreativo. O térreo de um
dos blocos é reservado a areas de servigos e conviveéencia,
enquanto o restante da edificacao se distribui em 11 unida-
des de coexisténcia formadas por 13 quartos tipo suite que
compartilham dreas de estar, jantar e cozinha. (Archdaily,
2021)

Vila dos Idosos. Foto: Azul Serra.

Vila dos Idosos
Vigliecca e Associados

Localizada ao lado da Biblioteca Publica Adelpha Figuei-
redo, no centro de Sdo Paulo - Brasil, o projeto conta com
8.290 m? de area construida e tem capacidade média de
300 moradores. O projeto, iniciativa da COHAB (Companhia
de Habitagao Popular), possui 145 apartamentos divididos
em tipologias de um dormitério e monoambientes, todos
com cozinha e banheiros individuais. O térreo conta com
algumas areas que sao compartilhadas, como o salao co-
munitario, salas de TV / uso multiplo e lavanderia. Possui
uma implantacao que dialoga com a biblioteca publica, que
por sua vez se torna um espago compartilhado entre mora-
dores da vila e da cidade. O conjunto sugere um uso mais
independente dos moradores pela presenca das cozinhas e
lavanderias dentro das unidades habitacionais, mas man-
tém os conceitos de acessibilidade e contatos de vizinhan-
ca presentes nos lares de 1dosos vistos até agora. VIGLIEC-
CA E ASSOCIADQOS, 2007)

Lar de Repouso e Cuidados Especiais Caritas. Foto: Paul Ott.

Lar de Repouso e Cuidados Especiais Caritas
Dietger Wissounig Architekten

Inserido na cidade de Leoben - Austria, também no contex-
to urbano, o Lar de Repouso Caritas conta com area cons-
truida de 3.024 m? e possui capacidade para acomodar 49
moradores. O térreo possui espagos publicos como o café e
a capela e espacos semi-publicos como as salas de terapia,
seminarios, administracao, etc. Todos os quartos possuem
banheiro individual e podem acomodar 1 ou 2 pessoas, en-
quanto as areas de refeicOes e lazer sao compartilhadas
entre moradores do mesmo andar. A presenca das abertu-
ras, jardim de inverno e terragos evidencia a preocupacgao
no aproveitamento da luz natural. (ARCHDAILY, 2016)

Habitar na Velhice_Estudos de Caso



Apos analisar os aspectos mais gerais dos projetos selecionados, foram tabeladas
algumas inforgées a fim de compreender a ordem de grandeza desses edificios e se che-
gar a uma estimativa de area para o projeto que sera desenvolvido.

. ‘area: ‘populagao area por habitante tipologias
projeto (m?) estimada-(habs) (m?/hab.) disponiveis
Lar de Idosos Peter Rosegger 6200 112 55,3 suite individual
Campus de Cuidado com o Idoso Mayerhof 15217 148 102,8 sulte,mdmdual
suite dupla
Centro de Assisténcia Primaria Cibeles 8880 64 1387 apto 1 quarto
Lar de Idosos Santa Casa de Miseric6rdi 1000 24 417 suite individual
ar de Idosos Santa Casa de Misericérdia , sufte dupla
suite individual
Lar de Idosos em Perafita 3515 60 58,6 suite dupla
Alzheimer Village 10 700 120 89,2 suite individual
Residéncia para Idosos em Oleiros 4990 140 35,6 suite individual
' suite dupla
. apto 1 quarto
Vila dos Idosos 8290 347 239 apto monoambiente
Lar de Repouso e Cuidados Especiais Caritas 3000 49 61,23 suite Individual

suite dupla

Tabela de Area, Populacdo Estimada, Area por Habitante e Tipologias. Autoria prépria, 2022

Calculamos a média das areas por habitante dos projetos e chegamos a 67,44 m?/
hab, e esses valores variaram de 23,9 m?/hab a 138,7 m?/hab. O caso do CAP Cibeles que
tem a maior area por habitante se da justamente por funcionar junto a equipamentos
maiores, como o Centro de Assisténcia Primaria e estacionamento. Ja a menor area, da
Vila dos Idosos é explicada pelo fato de ser uma habitacao de interesse social, que muito
provavelmente encontrou limitagoes espaciais e econémicas, mas utiliza de forma inte-
ligente o equipamento publico ao lado (biblioteca) como opg¢ao de lazer para seus mora-
dores.

67,44 m?/hab

138,7 m?/hab

3.2 Estudos de Caso Especificos

A partir do estudo anterior, pudemos perceber a presenca de 4 variagdes de tipo-
logias de unidades habitacionais, sendo elas: suite individual, suite dupla, apartmento
1 quarto e monoambiente sendo que a tipologia mais comum entre os projetos é a suite
individual, que esta presente em 7 das 9 ILPIs selecionadas. Por fim, foi selecionada uma
unidade de cada variagao para realizarmos uma analise mais detalhada sobre suas ca-
racteristicas espaciais, considerando:

+ circulagao

* acessos
* aberturas
* area

Suite Individual
Residéncia para ldosos em Oleiros
TCU Arquitectos

Apartamento Monoambiente
Vila dos Idosos
Vigliecca e Associados

Vila dos Idosos. Foto: Azul Serra.

Apartamento 1 Quarto
Centro de Assisténcia Primaria Cibeles
Valor- LIimds

Centro de Assisténcia Primaria Cibeles. Foto: Jordi Surroca.
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Residéncia para Idosos em Oleiros. Foto: Luis Diaz.

Suite Dupla
Lar de Idosos em Perafita
Grupo Iperforma
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Lar de Idosos em Perafita. Foto: Luis Ferreira Alves.




Apartamento Monoambiente
Vila dos Idosos
Vigliecca e Associados

Vila dos Idosos. Foto: Azul Serra.

Com area estimada de 32 m?, essa unida-
de habitacional conta com cozinha com-
pleta e tanque, sendo que o edificio possul
lavanderia compartilhada no térreo. Essa
é uma das unidades ndo acessiveis a por-
tadores de deficiéncia do conjunto, que
conta com 25% das unidades totalmente
adaptadas. Na entrada da residéncia ha
um banco, que faz com que o corredor de
circulagéo linear aberto assuma também
a funcionalidade de um quintal, estimu-
lando as relagdes de vizinhanga entre os
moradores.

Acesso
Banheirg — _ _ Acesso

N < .= Principal

i_ii.nﬁ

Esquema Apartamento Monoambiente. Autoria propria, 2022

Apartamento 1 Quarto
Centro de Assisténcia Primaria Cibeles
Valor- Llimds

Centro de Assisténcia Primaéria Cibeles. Foto: Jordi Surroca.

Esse apartamento possul area estimada
de 50 m?, sala de jantar e estar integradas
acozinha e lavanderia, banheiro acessivel
e varanda. Possul uma setorizagao clara
dos ambientes Intimos e sociais e 0 aces-
so principal se da por passarelas organi-
zadas ao redor do atrio e da circulacao
vertical.

Acesso
Banheiro !

Circulag&o

\ = e } I ) 'l Acesso|
1 || 4 L. Principal
I . g T~

Esquema Apartamento 1 Quarto. Autoria propria, 2022

Suite Individual
Residéncia para ldosos em Oleiros
TCU Arquitectos

Residéncia para Idosos em Oleiros. Foto: Luis Diaz.

Essa suite com 18 m? de area possul cama,
escrivaninha e guarda-roupa embutido. O
banheiro acessivel conta com cadeira de
banho. Os quartos espelhados sdo con-
venientes para as instalagdes hidrauli-
cas e nesse caso é usado também para o
guarda-roupa que se camufla na parede.
O acesso principal se da por um corredor
linear que acaba nas areas compartilha-
das entre os moradores (estar, jantar e co-
zinha).

N
\
| ,/ Acesso

Acesso _ _ __ i i
Principal _.?- ' Bar}}}e_lrg‘

[ N

Esquema Suite Individual. Autoria propria, 2022

Suite Dupla
Lar de ldosos em Perafita
Grupo Iperforma
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Lar de Idosos em Perafita. Foto: Luis Ferreira Alves.

Essa suite tem 30 m? e acomoda duas
pessoas. O guarda-roupa é compartilhado
entre os moradores e no banheiro tam-
bém esta disponivel a cadeira de banho.
O acesso acontece por um corredor linear
(com unidades habitacionais em ambos
os lados) que leva a circulagéo vertical,
por onde séo acessadas as areas comuns
no térreo.

Circulagao

Acessa_= . _ -
Principal

' ]

]

Esquema Suite Dupla. Autoria propria, 2022
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4. Local

41 Presidente Prudente, Sao Paulo

O municipio de Presidente Prudente esta localizado no interior do estado de Sao
Paulo, distante 600 km da capital Sao Paulo - SP. A cidade se estende por 560,64 km?, pos-
sul uma populacao estimada de 231.953 pessoas e densidade demografica de 395,9 hab/
km? (IBGE CIDADES).

Sua fundacao e desenvolvimento estao ligados a expansao cafeeira para o oeste pau-
lista e ocorreu a partir do tragado da estrada de ferro Sorocabana, em 1917. A linha férrea,
desativada em 1990, marcou o desenvolvimento urbano da cidade e hoje se coloca como
uma grande cicatriz urbana, estabelecendo um eixo socialmente segregador. Atualmente
possul uma estrutura industrial voltada a agroindustria, muito associada a producao de
cana de agucar, biocombustivel e atividades pecuarias. A cidade se destaca também pela
presencga de universidades como a Unesp (Universidade Estadual Paulista) e Unoeste
(Universidade do Oeste Paulista) que, em conjunto aos outros equipamentos de educagao,
concentram mais de 29 mil alunos em cursos de graduacao e pos-graduacao.

O padrao demografico de Presidente Prudente segue o comportamento do pais,
com estreitamento da base da piramide e aumento das categorias populacionais inter-
mediarias, contando com quase 18% da sua populacao com idade igual ou superior a 60
anos. O Indice de Envelhecimento da cidade (proporcdo de pessoas com 60 anos ou mais
a cada 100 criangas de 0-14 anos) era, em 2015 de 85,5 e em 2021 ja chegou a 107,4. Em rela-
¢&o a dados socioeconémicos, apresenta um IDH-M (indice de Desenvolvimento Humano
Municipal) de 0,806, estando na 25° posi¢cao entre os municipios brasileiros no ranking
IDHM 2010 realizado pelo Atlas do Desenvolvimento Humano do Brasil em 2013; o Indice
de Gini, dado que mede o grau de concentragao de renda, é de 0,544. A cidade possui 116
areas verdes publicas, das quais se destaca o Parque do Povo. O equipamento é local de
praticas de lazer, esporte, variedade gastronémica, eventos e shows e se estende por 0,38
km?, tendo abrangéncia municipal (WHITACHER; MAGALDI, 2017-2022).

Durante a maior parte do ano a cidade sofre influéncia da massa tropical Atlantica
(quente e seca), resultando em uma temperatura média anual de 23,4°C no veréo e 20°C
no inverno (GOUVEIA, 2017). A radiagao e relevo associados a fatores como expansao
territorial e desmatamento no entorno da cidade provocam um aguecimento importante
e ocorréncia de ilhas de calor urbana, ocasionando extremos de temperatura maxima de
41,4°C (UNOESTE, 2021).

ot

-

“Prudente - Lim

LEGENDA
Quadrilatero Central
Areas Verdes
Corpos de Agua
Tragado Linha Férrea
Area de Interesse@
g Rod. Raposo Tavares 01
Rod. Com. Alberto Bonfiglioli 02
Rod. Julio Budiski 03
Rod. Assis Chateaubriand 04
Rod. Angelo Rena 05
Av. Juscelino Kubitschek -[03
Perimetrial Arterial

Mapa de Apresentagao de Presidente Prudente, S&o Paulo. Autoria propria, 2022
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4.2 Escolha e Apresentacao do Terreno

A escolha do local de intervencao se deu a partir do desejo inicial de um espago
integrado a cidade, que pudesse servir tanto aos moradores quanto a populacao do bairro,
de forma que ambos os usuarios se beneficiassem das relacoes e infra-estrutura. Portan-
to, os critérios estabelecidos foram:

+ areade terreno

* insercao na malha urbana

+ proximidade de vias de acesso

* presenca de comércios e servigos

+ presenca de lotes com uso residencial no entorno

Primeiramente foi feito um levantamento de todos os terrenos disponiveis na ma-
lha urbana da cidade com area superior a 2.000 m?2. Esse valor foi estabelecido de acordo
com a etapa de estudos de caso gerais, onde concluimos que a area média por habitante
em equipamentos analogos ao proposto é de 67,44 m?/hab, ou seja, se considerarmos a
populacao dessa habitagao coletiva em 100 pessoas teremos uma area estimada de 6.744
m?2. Supondo uma taxa de ocupacgao de 70%, teremos um edificio em torno de 4 ou 5 pavi-
mentos, o que atende, além do programa, a intencao do espacgo que se propde a ter uma
escala de bairro.

Area Construida (Ac) = 6.744 m?
Numero de Pavimentos (P) =5
Taxa de Ocupagéo (To) = 0,7 (70%)
Area do Terreno Minima Estimada (At) = ?

Projecéo da Construgéo (Pc) = ?

Pc=Ac/P
Pc=6.744/5
Pc =1.348,8 m?

At x To =Pc
At x 0,7 =1.348,8
At =1.926,85 m?

Apos 1sso, foram selecionados dois lotes dentre os disponiveis com base nos cri-
térios citados anteriormente -proximidade de vias, presenca de cCOmeércios e servigos e
grande quantidade de lotes com uso residencial no entorno- onde foram desenvolvidos
estudos de volumetria e fluxos. O primeiro lote se localizava préximo ao Parque do Povo e
tinha area de 4.900 m?, e o sequndo ficava na Vila Ocidental, com area estimada de 2.900
m?2.

Por fim, foi escolhido o lote na Vila Ocidental, devido a suas potencialidades e
oportunidade de servir também como equipamento de lazer para a populagao do bairro,
visto que a praga mais proxima (Praga Professor Bendrath) esta distante 500 metros do
lote. Em um estudo realizado por Souza (2016) foi avaliado o indice Qualidade Ambiental
das pracas de Presidente Prudente, onde a Pragca Professor Bendrath obteve um resul-
tado de 0,83 a 1,0, o que a qualifica como satisfatoria de acordo com as fung¢oes basicas:
ecoldgica, social e estética, porém apesar disso julgamos que um equipamento com essa
escala (500 m?) abrange confortavelmente um raio de no maximo 350 metros, o que seria
uma caminhada de 5 minutos por 3 ou 4 quarteiroes.

Considerando a macroescala da Vila Ocidental e os bairros adjacentes notamos a
presenca de equipamentos com grande potencial de serem usados pelos moradores da
ILPI como o Mercado Municipal, Parque de Uso Multiplo, Centro Cultural Matarazzo, Praga
9 de Julho, Catedral, Calcadao, Camelddromo, Parque do Povo e diversos comeércios como
padarias, farmdcias, mercados, hortifrutis, centros religiosos, etc (PRESIDENTE PRUDEN-
TE, 2021). Vale ressaltar que o Parque de Uso Multiplo é atualmente muito utilizado por
jovens, mas jarecebeu, em 2018, os Jogos Olimpicos do Idoso, onde 250 idosos disputaram
entre as categorias de atletismo, damas, bocha, truco, vélel, etc, evidenciando o potencial
do local como centro esportivo e de lazer também para a terceira idade (PRESIDENTE
PRUDENTE, 2018).

LEGENDA
¥ # Centro Olimpico e Parque do Povo 01 |
= Praga Professor Bendrath 02
Mercado Municipal 03
Parque de Uso Multiplo 04 g

Praga da Catedral 05
Praga Nove de Julho 06 |
Calcadéo 07 ;|
Centro Cultural Matarazzo 08 |
Terreno 01 - Vila Claudia Gloria @ |

Terreno 02 - Vila Ocidental @ i

Mapa Macro Escala da Area de Interesse. Autoria propria, 2022
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No entorno imediato mapeamos alguns dos comércios e servigos disponiveis
como mercados, farmacias, lojas de produtos naturais, padarias, docerias, posto de gaso-
lina, laboratério, igreja, bancos, etc. Ha ainda a feira da Av. Manoel Goulart que acontece
aos sabados e domingos e conta com uma variedade de alimentos e artesanatos, além de
ser ponto de encontro da cidade.

A proximidade com esse tipo de servigo influencia diretamente na autonomia do
1doso, que, ao conseguir realizar as tarefas mais cotidianas, como comprar um pao, ingre-
dientes para o jantar ou até mesmo o remédio na farmacia, tem sua auto estima elevada
e nutre sentimentos relacionados a dignidade e independéncia. E importante destacar
que o raio desse mapeamento foi definido de acordo com uma caminhada de 4-5 minutos
com velocidade de 1,09 m/s e 1,02 m/s que, segundo Novaes et al. (2011) é a marcha média
para homens e mulheres maiores de 70 anos, o que resulta em uma distancia média de
300 metros.

O terreno propriamente dito é formado pela unido de 8 lotes, somando uma area
total de 3.005,44 m2. Os lotes estdo organizados de forma que o terreno tenha o formato
de “L" onde na ponta menor (diregéo sudoeste) esta localizada a esquina e a ponta maior
(direcdo sudeste) atravessa o quarteirdo e a topografia do terreno possui um aclive de
aproximadamente 6 metros na direcao leste. A vias laterais ao terreno (Rua Sete de Se-
tembro e Rua Reverendo Coriolano) e a rua da base (Rua Casemiro Dias) sdo todas classi-
ficadas como vias locais de acordo com a carta do sistema viario de Presidente Prudente;
a rua do topo da quadra onde estd inserido o terreno (Avenida Manoel Goulart) é uma via
estrutural arterial que atravessa a cidade no sentido sudoeste-sudeste.

Perspectiva do Terreno. Autoria prépria, 2022
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Servigos - Religioso
Servigos - Farmacias [l
Servigos - Alimentacgdo
; Servicos - Mercado [l
" Servigos - Variado [l
%4 Feira Livre (Sab. e Dom.) [l
Terreno
Av. Manoel Goulart[#l
R. Casemiro Dias[i#]
R. Sete de Setembro [l

Mapa Micro Escala da Area de Interesse. Autoria propria, 2022

13



Fonte: Google Imagens, 2017. Fonte: Google Imagens, 2017. Fonte: Google Imagens, 2017.

Foto Aérea Terreno. Fonte: Mampei Funada, 2022.
Mapa Chave de Localizagéo de Fotos. Autoria Prépria, 2022.
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4.3 Legislacao

No que diz respeilto ao zoneamento, a area de interesse esta inserida na zona de co-
meércio e servigo central 1 (ZCS1), que pode ter uso comercial, residencial e industrial ndo
poluente. Os usos e parametros urbanisticos estao indicados nas tabelas abaixo:

tolerado

tid

Residéncia Unifamiliar Comércio e Servigo Especifico

Residéncia Multifamiliar Horizontal e Vertical Industria nao Polutiva
Comeércio e Servico Vicinal
Comércio e Servigco de Bairro

aid

Comeércio e Servigo Geral Os demais

Tabela de Caracteristica de Uso ZCS1. Autoria Propria, 2022

parametro ou indice urbanistico ‘permitido permitido no terreno
Coeficiente de Aproveitamento 6 * 18.032,64 m? (24.043,52 m?)
Taxa de Ocupagédo Maxima 80 % 2.404, 352 m?
Recuo Frontal Minimo Om Om

Recuo Lateral Minimo Facultado ou 1,5 ** Facultado ou 1,5 **

Area Minima do Terreno por U.H 10 m? 10 m?
Taxa de Permeabilidade Minima 0% 0%
Gabarito de Altura Maxima Livre Livre

* Qutorga onerosa do direito de construir, podendo o coeficiente de aproveitamento ser acrescido em 2, podendo atingir o méaximo de 8.
** EdificagOes de até 4 pavimentos tem recuo lateral facultado, a partir do 5° pavimento € obrigatério recuo minimo de 1,5 m de um dos
lados.

Tabela de Pardmetros Urbanisticos ZCS1. Autoria Propria, 2022

Apesar das diretrizes serem permissivas em relagao a verticalizagao, grande parte
das edificacdes do bairro fica entre 1-3 pavimentos. A auséncia de recuo frontal é bem co-
mum na Av. Manoel Goulart - que tem edificagdes majoritariamente comerciais - mas €
bem usual nas edificacdes residenciais das ruas adjacentes. Ao considerarmos a taxa de
ocupacao de 80% do terreno, temos a projecao maxima da edificacao de 2.404,352m? Em
relagdo ao coeficiente de aproveitamento é permitido uma area construida de 18.032,64
m? que pode chegar a 24.043,52 m? se houver concessao da outorga onerosa do direito de
construir.

I:lTerreno

[ |Taxa de Ocupacao (80%) = 2.404,352 m2
- Coef. de Aproveitamento (6) = 18.032,64 m?
I:l Coef. de Aproveitamento (8) = 24.043,52 m?

Perspectiva T.O. e C.A. Autoria Propria, 2022 Perspectiva Cenarios. Autoria Propria, 2022

De acordo com o Coédigo de Obras de Presidente Prudente as edificacdes séo clas-
sificadas de acordo com as atividades nelas desenvolvidas e suas categorias funcionais;
as edificagbes que desenvolvem mais de uma atividade ou categoria funcional deverao
satisfazer os requisitos proprios de cada atividade. Para a categoria de Edificagdo Resi-
dencial Multifamiliar temos os seguintes requisitos:

Art. 165. As edificagbes multifamiliares dever&o ter, pelo menos, compartimentos, ambientes ou locais para:
I - unidade residencial unifamiliar;

Il - acesso e circulagéo de pessoas;

III - instalag&o sanitaria de servigo;

IV - acesso e/ou estacionamento de veiculos;

V - area de recreagao e equipamento comunitario, conforme lei do uso e ocupagéo de solo;

V1 - depdsito de material de limpeza;

VII - atender as questées de acessibilidade.

(Lei Complementar 234/2018)

Considerando que a intengéo desse projeto é ser uma edificagéo mista e levando
em conta essa legislacao, cada espaco devera se atentar a sua funcao e consequentemen-
te seus requisitos proprios, sejam eles educacionais, de saude, de prestagédo de servigos
ou comerciais. Ainda, deverao ser respeitadas as normas: ABNT NBR 9050/2020, Legisla-
cao Sanitaria do Estado de Sao Paulo e as normas do Corpo de Bombeiros.
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5 Incidéncia solar Foto Maquete Fisica. Autoria Propria, 2022. Foto Maquete Fisica. Autoria Propria, 2022.
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5.3 O Equipamento

Considerando os objetivos desse trabalho, o projeto se desenvolveu com um pro-
grama de necessidades de uso misto onde funcionam, além da moradia, espagos de ativi-
dade fisica e espacos publicos de lazer. A ideia é que o edificio ofereca infraestrutura para
a vizinhanca enquanto esta contribul para a geracao de renda e convivio dentro projeto.

No nivel 4,2 m com entrada pela Rua Sete de Setembro esta localizada a praca das
aguas, que foi uma necessidade diagnosticada nos capitulos anteriores deste trabalho,
onde funcionam trés salas comerciais, um banheiro publico e um espelho d’agua com
jatos que, além do divertimento, atua como fator de conforto nos dias em que a umidade
do ar esta muito baixa. Entrando na edificagao temos a recepgao que controla o acesso
a area residencial do prédio, a area restrita aos funcionarios e o espago de atendimento
médico e emergencial. Ao entrar na area residencial do prédio temos uma pracga interna
exclusiva aos moradores, que, por qualquer motivo, nao queiram o contato direto com os
outros usuarios. Nesse pavimento temos, ainda, além das circulagées verticais (interna e
externa) e areas técnicas, um estacionamento com 31 vagas que, devido a localizacdo do
terreno na cidade, tem a possibilidade de ser utilizado como uma fonte de renda para a
manutencgao do edificio.

No pavimento do nivel 8 m estéa localizada a praca de servigos que organiza as ati-
vidades fisicas propostas no programa de necessidades: aulas de 10ga, pilates, expressao
corporal, alongamento, danc¢a, natagdo, musculacgao, etc. Essa praga é publica, pois qual-
quer um pode se matricular nas aulas ou na academia, porém ela se diferencia da praca
das aguas por funcionar em horarios especificos, ja que a infraestrutura das atividades se
mistura a infraestrutura do prédio, apesar de nao ter acesso livre entre si.

Subindo para o pavimento 11 -que é de acesso exclusivo de moradores/visitantes
e funcionarios- temos os blocos de habitacdes conectados pela passarela, sala multiuso,
refeitério e cozinha. Oferecer o servigo de alimentagédo nesse caso é importante porque,
apesar da presenca de cozinha em todas as unidades habitacionais, é provavel que elas
sejam mais usadas nas pequenas refeicées do dia a dia, como passar um café ou tomar
um lanche da tarde.

Nos pavimentos superiores (nivel 14 e 17) temos mais 2 blocos de habitagdes co-
nectados pelas passarelas. Os bancos e divisérias nas varandas dos blocos dao ao am-
biente aspecto de “quintal de casa’, o que induz o uso e ocupacgao do espaco.

A cobertura foi dividida entre areas para instalacao de placas fotovoltaicas, reser-
vatorio superior e barrilete e ecotelhado, que serdo discutidas nos capitulos mais a frente.

Por fim, a area total do projeto gira em torno de 7.500 m?, que, divida entre seus
78 moradores, resulta numa razao de 96 m?/habitante, o que corrobora com os estudos
de caso realizados anteriormente, onde o CAP Cibeles, que contava com a presenca de
outros equipamentos em seu programa de necessidades, como é o caso desse projeto.
Ainda, a area bruta de moradia ficou entre 3.100 m?, que significa uma razao de 40 m?/
habitantes se considerarmos apenas esse uso, 0 que novamente vai de encontro aos es-
tudos de caso, onde chegamos a uma area entre 23,9 m?/habitante e 67,44 m?/habitante.

Isométrica Explodida. Autoria Prépria, 2022.

09. circulagdo vertical interna

17. lavanderia

18. unidades habitacionais

19. passarela entre blocos

20. unidades habitacionais

23. unidades habitacionais

24. placas fotovoltaicas

25. reservatorio superior/barrilete

01. praga das aguas
02. recepgao
03. area de funcionarios
04. atendimento médico e emergencial
05. praga interna
06. comércio
07. sanitarios
08. area técnica
09. circulagéao vertical interna
10. estacionamento
11. circulagéo vertical praga
12. servigos
13. praga de servigos
14. sanitarios
15. café
16. academia
17. lavanderia
18. unidades habitacionais
19. passarela entre blocos
20. unidades habitacionais
21. refeitério
22. sala multiuso
A. rampa aceso pedestre
rua sete de setembro
B. escada de acesso pedestre
rua casemiro dias
C. acesso de veiculos
rua reverendo coriolano
D. acesso pedestre
rua reverendo coriolano
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5.4 Fluxos e Permeabilidade

Durante o projeto, marcar e estabelecer
os fluxos dentro do espago fisico do projeto foi
uma preocupagao constante. Isso garante tanto
ao morador sua privacidade, quanto ao usuario
externo uma boa utilizagéo. Para isso, foram es-
tabelecidos trés usuarios diferentes: o morador,
publico livre e o funcionario.

O morador, junto a seu convidado (visi-
tante) permeia pela maior parte do projeto, ten-
do acesso a todas as pragas, servicos, varandas
e 0 apartamento individual propriamente dito.
O publico livre tem acesso a praga das aguas, a
praca de servigos e todas as atividades oferta-
das no local. O funciondrio tem acesso a parte
habitacional do edificio, mas ndo tem necessa-
riamente acesso livre dentro dos apartamentos.
A 1dela é que ele tenha acesso aos apartamen-
tos individuais quando necessario, por exemplo,
algum idoso que precisa temporaria ou perma-
nentemente de cuidados assistidos ou em um
caso de atendimento emergencial; isso faz com
que esse projeto se torne um local para todos os
1dosos, e néao apenas aqueles que ja atingiram a
fase da dependéncia e mobilidade reduzida.

A decisao de ter dois espacos publicos
nesse projeto se explica pelas diversas relagoes
que acontecem nas diferentes escalas do edifi-
cio. A praca das aguas é aberta todo o tempo, ou
seja, funciona como um espaco externo ao edi-
ficio, mantendo apenas a conexdo visual com
o interior do edificio. Quando esta nela, o idoso
tem um contato totalmente livre com a cidade,
diferentemente de quando esta na praga de ser-
vigos, que apesar de também ter acesso livre,
funciona dentro do espaco fisico do edificio.

No decorrer da definigdo dos fluxos foi
priorizada a privacidade e conforto dos morado-
res, dando a eles a autonomia de decisao sobre
0s contatos que desejam manter naquele mo-
mento. Por esse mesmo motivo inclusive, é pro-
posta a praca interna que é exclusiva aos resi-
dentes, oferecendo a possibilidade de estar ao ar
livte num espaco isolado fisicamente, mas que
ainda mantem a conexao visual com o externo.

acesso livre

morador e
visitante

Diagrama de fluxos dentro do edificio. Autoria Prépria, 2022.

funcionario
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5.5 Diagrama de Conforto Ambiental

Considerando que a cidade onde
0 projeto esta implantando mantém na
maior parte do ano altas temperaturas, fo-
ram propostas estratégias para garantir o
conforto ambiental dos usuarios:

01. O ecotelhado, além de auxiliar na con-
tencado das aguas pluviais, ajuda a tornar
o ambiente interno mais fresco e atua na
reducao das ilhas de calor;

02. A varanda proporciona o recuo dos
caixilhos, fazendo com que estes figuem
sombreados por mais tempo;

03. A ventilagdo cruzada contribul com
uma boa circulagao de ar e consequente-
mente conforto térmico dos ambientes;

04. Os brises sombrelam tanto os caixi-
lhos das janelas quanto a varanda, fazen-
do com que os moradores possam usa-la
em todos os periodos do dia;

05. As floreiras atuam como elemento de
sombreamento e melhoram a qualidade
do ar;

06. A fachada ventilada permite a circula-
cao de ar natural dentro da fachada, o que
diminui a absorgéo de calor pelas empe-
nas;

07. As lajes com enchimento em EPS sao
responsaveis pelo conforto térmico e
acustico entre pavimentos;

Juntos, esses elementos sdo ca-
pazes de reduzir as horas de uso do ar
condicionado dentro das unidades habi-
tacionais, reduzindo também o consumo
energético e consequentemente minimi-
zando impactos ambientais. Ainda, para
0s dias em que é necessario o uso de cli-
matizagao, foi previsto na cobertura do
edificio a instalagéo de placas fotovoltai-
cas, aprovelitando os dias ensolarados que
sdao muito frequentes na cidade.

Diagrama de conforto ambiental. Autoria Propria, 2022.
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Diagrama de conforto ambiental. Autoria Propria, 2022.
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5.6 Diagrama Estrutural
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Diagrama estrutural. Autoria Prépria, 2022.

5.7 Corte Detalhado

O corte detalhado que se repete nas varandas possibilita a compreensao de algu-
mas estratégias fundamentais ao projeto como os brises verticais deslizantes instalados
acima da viga, a fixacdo do guarda corpo também na viga de forma que ela atue também
como guia de balizamento, a relagdo das floreiras que interrompem 0s guarda corpos e
agem como bareira, o escoamento de agua pelos ralos lineares do corredor a fim de evitar
acidentes em dias de chuva e a laje painel com enchimento em EPS.

Floreira em
fibrocimento fixada
no piso

Camada de terra

Manta bidim

Camada de argila
expandida

Trilho Superior do
brise

Pino guia do brise

Brise Vertical Metélico
Sliding Shutters | Cor:
Arena

Laje Painel com
enchimento em
EPS

Forro de gesso

Trilho Inferior do
brise tipo U

Guarda corpo em
estrutura metalica

Corrimao em
perfil tubular
metalico

Painéis em tela metalica

Ralo linear

Viga de concreto aparente

Corte detalhado. Autoria Prépria, 2022.
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5.7 Unidades Habitacionais

As unidades habitacionais pos-
suem 1 e 2 dormitérios e tem capacidade
maxima de 2 e 4 pessoas respectivamen-
te totalizandom, no conjunto, uma capa-
cidade macima de 78 pessoas. Ambas as
tipologias sdo acessiveis e podem ser usa-
das pelo morador nas diversas fases da
velhice. A cozinha compacta que aparece,
também em ambas as tipologias, foi uma
decisao de projeto que estimula a autono-
mia do 1doso, que pode escolher fazer suas
refeigcbes na habitacao ou no refeitério,
além de conferir ao ambiente um aspecto
familiar, muito importante a sensacao de
pertencimento do morador. Na tipologia 1
as instalagdes hidraulicas passam tanto
pelo shaft quanto pela parede hidraulica
que fica entre cozinha e banheiro e na ti-
pologia 2 temos apenas a parede hidrauli-
ca.

CAPACIDADE TOTAL
Populagdo Maxima Estimada: 78 habitantes

Populacdo Minima Estimada: 39 habitantes

UNIDADE
HABITACIONAL

TIPO 1
A: 76, 86 m?
4 unidades

UNIDADE
HABITACIONAL

TIPO 2
A: 50,86 m?
31 unidades
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Unidade Habitacional Tipo 1. Autoria Propria, 2022.
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Unidade Habitacional Tipo 2. Autoria Prépria, 2022.
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Imagens

A. fachada rua sete de setembro. autoria prépria, 2022 B. esquina rua sete de setembro com rua casemiro dias. autoria prépria, 2022

T
T T B e
BT i by

C chafariz praga das aguas autorla propria, 2022 D. comércio praga das aguas com vista para praga interna. autoria propria, 2022
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I. praga de servigos com vista para academia. autoria propria, 2022

K. varanda multiuso com vista para sala multiuso. autoria propria, 2022
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L. sala multiuso com vista para o refeitério. autoria prépria, 2022

33



M. varanda com vista para floreiras e brises horizontais. autoria propria, 2022 N. varanda. autoria propria, 2022

O. passarela entre blocos. autoria propria, 2022 P entrada da unidade habitacional. autoria propria, 2022
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