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Consulta de Enfermagem

A consulta de enfermagem € uma atividade assistencial,
sistematizada, privativa do profissional enfermeiro. Nela sao
elencados fatores que interferem na saude do individuo,
identificadas doencas, realizados diagnosticos de
enfermagem e realizado o planejamento do cuidado
integral.
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Consulta de Enfermagem

Realizar consulta de enfermagem é um direito do profissional
enfermeiro, assegurado pela Lei 7.498/86, art. 11, inciso |,
alinea “i”, pelo Decreto 94.406/87, art. 82, inciso |, alinea

“e” pelo CAdigo de Etica dos Profissionais de Enfermagem, e
normatizada pela Resolucdao Cofen 358/2009.
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Lei n® 7.498, de 25 de junho de 1986

Art. 11. O Enfermeiro exerce todas as atividades de enfermagem, cabendo-lhe:

| - privativamente:

Direcao do 6rgao de enfermagem integrante da estrutura basica da instituicao de saude,
publica e privada, e chefia de servico e de unidade de enfermagem;

Organizacao e direcao dos servicos de enfermagem e de suas atividades técnicas e auxiliares
nas empresas prestadoras desses servicos;

Planejamento, organizacao, coordenacao, execucao e avaliacao dos servicos da assisténcia
de enfermagem;

Consultoria, auditoria e emissao de parecer sobre matéria de enfermagem;

Consulta de Enfermagem;

Prescricao da assisténcia de enfermagem;

Cuidados diretos de enfermagem a pacientes graves com risco de vida;

Cuidados de enfermagem de maior complexidade técnica e que exijam conhecimentos de
base cientifica e capacidade de tomar decisdes imediatas;
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Lei n® 7.498, de 25 de junho de 1986

Art. 11. O Enfermeiro exerce todas as atividades de enfermagem, cabendo-lhe:
Il - como integrante da equipe de saude:

Participacao no planejamento, execucao e avaliacao da programacao de saude;
Participacao na elaboracao, execucao e avaliacao dos planos assistenciais de saude;

® Prescricao de medicamentos estabelecidos em programas de saude publica e em rotina
aprovada pela instituicao de saude;

Participacao em projetos de construcao ou reforma de unidades de internacao;

® Prevencao e controle sistematico da infeccao hospitalar e de doencas transmissiveis em
geral;

Prevencao e controle sistematico de danos que possam ser causados a clientela durante a
assisténcia de enfermagem;

Assisténcia de enfermagem a gestante, parturiente e puérpera;

Acompanhamento da evolucao e do trabalho de parto;

Execucao do parto sem distocia;

Educacao visando a melhoria de saude da populacao.

et —
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Condic¢oes Cronicas

Individuos portadores de condicdes cronicas de saude se
beneficiam da consulta de enfermagem para além das
dimensodes de recuperacao ou reabilitacao; por meio de
acoes de vigilancia/coordenacao do cuidado, é possivel atuar
em frentes de promocao da saude e qualidade de vida bem
como na prevencao do agravamento das condicoes ja
existentes.
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Doencas Cronicas Nao Transmissiveis (DCNT)

e De alta prevaléncia, representam um grande desafio para
as equipes de saude, pois sao importantes causas de
internacoes, invalidez e mortes.

® Tém estreita relacao com fatores ligados as condicoes de
vida: tabagismo, consumo de alcool, alimentacao nao
saudavel, inatividade fisica e ma adesao ao regime
terapéutico.
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Doencas Cronicas Nao Transmissiveis (DCNT)

MMMMMMMMMMM

Doencas cardiovasculares;
Canceres;

Diabetes;

Doencas respiratorias cronicas;

PLANO DE AGOES ESTRATEGICAS PARA O
ENFRENTAMENTO DAS DOENGAS CRONICAS E AGRAVOS
NAO TRANSMISSIVEIS NO BRASIL | 2021-2030

Fonte: PLANO DE ACOES ESTRATEGICAS PARA O ENFRENTAMENTO DAS DOENCAS CRONICAS E AGRAVOS NAO TRANSMISSIVEIS NO BRASIL 2021-2030



https://www.gov.br/saude/pt-br/centrais-de-conteudo/publicacoes/publicacoes-svs/doencas-cronicas-nao-transmissiveis-dcnt/09-plano-de-dant-2022_2030.pdf/
https://www.gov.br/saude/pt-br/centrais-de-conteudo/publicacoes/publicacoes-svs/doencas-cronicas-nao-transmissiveis-dcnt/09-plano-de-dant-2022_2030.pdf/
https://www.gov.br/saude/pt-br/centrais-de-conteudo/publicacoes/publicacoes-svs/doencas-cronicas-nao-transmissiveis-dcnt/09-plano-de-dant-2022_2030.pdf/
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Doencas Cronicas Nao Transmissiveis (DCNT)

MINSAUDE - Linhas de Cuidado

Portal Todas Linhas

Confira todas as Linhas de Cuidados

o Acidente Vascular Cerebral (AVC) no Adulto

* Asma

e Depressao no adulto

o Diabetes Mellitus tipo 2 (Primeira Versao)

e Doenca Renal Cronica (DRC) em Adultos

¢ Dor Toracica

* Hepatites Virais

* Hipertensao Arterial Sistemica (HAS) no Adulto
e HIV / Aids no adulto

* Obesidade no adulto

e Pessoas com Demencia

e Puericultura e Hebicultura

e Tabagismo

¢ Transtornos de Ansiedade no adulto

e Transtornos por uso de alcool no adulto

* Transtorno do Espectro Autista (TEA) na crianca

* Sindrome de infeccao congenita pelo virus Zika (SCZ)

Acompanhe! Alem das Linhas disponiveis acima, outras Linhas de Cuidado serac langadas aos poucos pela plataforma



https://linhasdecuidado.saude.gov.br/portal/todas-linhas
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Fonte: Obitos — Sistema de Informacdes sobre Mortalidade (SIM/SVS/MS), Populacéo residente — Estimativas pre-
liminares elaboradas pelo Ministério da Saude/SVS/DASNT/Cgiae. Gastos e Internacdes — Sistema de Informacdes
Hospitalares do SUS (SIH-SUS).
*Em 2019.
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Fonte: Obitos — Sistema de Informacdes sobre Mortalidade (SIM/SVS/MS), Populacao residente — Estimativas pre-
liminares elaboradas pelo Ministério da Saude/SVS/DASNT/Cgiae. Gastos e Internagdes — Sistema de Informacdes
Hospitalares do SUS (SIH-SUS).

*Em 2019.
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Doencas Cronicas Transmissiveis (DCT)

e Muitas pessoas podem ser portadoras, mas estao
subdiagnosticadas ou em fases pré clinicas da doenca.

® Nestes caso, o enfermeiro costuma estar a frente de acoes
individuais e coletivas nos programas nacionais de
rastreamento, em diferentes contextos de vida, e utilizando a
estratégia da abordagem oportunistica.

e Ainda é um dos principais responsaveis pelo diagnostico e
guebra da cadeia de transmissao.

® |sso e muito mais na CONSULTA DE ENFERMAGEM.
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Doencas Cronicas Transmissiveis
(DCT)

JULHO e InfeccSes causadas pelo HIV
(virus da imunodeficiéncia
humana) - transmissao
sexual, parenteral e vertical;

28 de julho
Dia Mundial de Luta

Contra as Hepatites Virais

Hepatites e
Voceé pode ter e nao saber.
Sao doengas graves e silenciosas.

Fac¢a o teste!

Procure uma unidade de satde.

oveidio InfeccOes causadas pelos

combinada

o o virus das hepatites B ou C:

| ‘ frequentemente se tornam
cronicas - - transmissao
sexual, parenteral e vertical,
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Doencas Cronicas Transmissiveis
(DCT)

Os Protocolos Clinicos e Diretrizes

. ' - Terapéuticas (PCDT) sao documentos
oficiais do Sistema Unico de Saude (SUS)

para estabelecer os critérios para o
diagnostico de uma doenca ou agravo a
saude, o tratamento preconizado, com
0s medicamentos e posologias

PREVENCAQDA
U BRI recomendadas e o acompanhamento e

DE HIV, SIFILISE

B L verificacdo dos resultados terapéuticos

a serem seguidos pelos gestores do SUS.
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Estrutura da consulta de Enfermagem

SOAP

Informacoes colhidas na entrevista sobre o
motivo da consulta/problema/necessidade

Dados do exame fisico, exames complementares
laboratoriais

Avaliacao dos problemas — utilizacao de um
sistema de classificacao

Plano de cuidados/ condutas

PROCESSO DE ENFERMAGEM

Historico de enfermagem (entrevista)

Historico de enfermagem (exame fisico)

Diagnostico de enfermagem Planejamento de
enfermagem Avaliacao de enfermagem

Implementacdo / Intervencoes de
enfermagem

Quadro integralmente baseado no Protocolo de Enfermagem Vol 1, disponivel em: Protocolos de Enfermagem

FLORIANOPOLIS. Secretaria Municipal de Saide. PROTOCOLO DE ENFERMAGEM VOLUME 1 - Hipertens3o, Diabetes e outros

_fatores associados a doencgas cardiovasculares. Floriandpolis, 2015 (atualizado em 2020)



http://www.pmf.sc.gov.br/entidades/saude/index.php?cms=protocolos+de+enfermagem&menu=11&submenuid=1478

Pontos chave na consulta de Enfermagem - EXEMPLOS

CONDICAO ETAPA SUGESTAO PARA EVOLUCAO

Queixas (motivacao pela qual a pessoa buscou o servico)
< S comorbidades
— Terapéutica em uso
== Habitos de vida
=
o £ e
c S Sinais Vitais
o Q- .
o O O Antropometria
O
& % Exame fisico com destaque para queixa
>
o <
S S A Diagnadsticos baseados nas 02 etapas anteriores (NANDA, CIPE, CID, CIAP)
@)
(an)
= P Plano de cuidados/ condutas voltados a queixa principal e...

SUGESTAO DE ABORDAGENS:
Verificacao de PA (rastreamento de HAS)
Cdlculo de Risco Cardiovascular ( )

Oferta de testagem soroldgica com aconselhamento pré e pds testagem

Oferta de exames de rastreamento de cancer (mama e colo uterino, conforme critérios)
Cessacao do tabagismo e etilismo

Encaminhamentos para equipe multiprofissional mediante necessidade



https://www.paho.org/pt/hearts-nas-americas/calculadora-risco-cardiovascular

CONDICAO

ETAPA

SUGESTAO PARA EVOLUCAO

Pessoas Hipertensas

Queixas (atencao para eventos adversos ou sintomas de piora do quadro de base):

Esquema medicamentoso em uso:

Passagem por internacao ou servico de pronto atendimento em funcao de crise hipertensiva ou condicao
cardiovascular desde a ultima consulta:

Alimentacao:

Atividade Fisica:

Tabagismo:

Etilismo:

Sinais Vitais

Antropometria

Exame fisico com destaque nas auscultas cardiaca e pulmonar
Achados clinicos relevantes

HAS em acompanhamento + diagndsticos baseados nas 02 etapas anteriores (NANDA, CIPE, CID, CIAP)

Plano de cuidados/ condutas voltados a adesdo medicamentosa, abordagem ao estilo de vida, realizacdo de
exames periodicos de acompanhamento, levantamento de eventos adversos, imunizacdes da rotina e
proximo retorno programatico.

Se em seu municipio houver protocolos: renovacao de receitas e solicitacao de exames com base na versao
vigente.

Encaminhamentos.



CONDICAO

ETAPA

SUGESTAO PARA EVOLUGAO

Pessoas Diabéticas

Queixas (atencao para eventos adversos ou sintomas de piora do quadro de base, oscilagdes glicémicas
importantes):

Esqguema medicamentoso em uso:

Passagem por internacdo ou servico de pronto atendimento em funcdo de hipo/hiperglicemia ou condicdo
renocardiovascular desde a ultima consulta:

Alimentacao:

Atividade Fisica:

Tabagismo:

Etilismo:

Sinais Vitais

Antropometria

Exame fisico com destaque para avaliacdao de complicacdes relacionadas com lesdes em orgao alvo, principalmente
nas condicdes do pé e circulacao

Achados clinicos relevantes

DM em acompanhamento + diagndsticos baseados nas 02 etapas anteriores (NANDA, CIPE, CID, CIAP)

Plano de cuidados/ condutas voltados a adesdo medicamentos, abordagem ao estilo de vida, realizacdo de exames
periddicos de acompanhamento, levantamento de eventos adversos, imunizacdes da rotina e proximo retorno
programatico.

Se no municipio houver protocolos: renovacao de receitas e solicitacdo de exames com base na versao vigente.
Encaminhamentos.



CONDICAO

ETAPA

SUGESTAO PARA EVOLUCAO

Pessoas vivendo com o HIV

Queixas (avaliar tosse, emagrecimento, alteracdes na pele e faneros,alteracées comportamentais/cognitivas)
Esquema de TARV em uso:

Parceria sexual: (Unica, multipla, fixa, eventual, em Prep...)

Contracepgao:

Data e valor da ultima CV:

Data e valor do ultimo CD4:

Data de realizacao dos ultimos labs de rotina + resultados:

Data de realizacdao das ultimas sorologias (sifilis, HCV, HBSAG) + resultados:
Data de realizacdao do ultimo citopatoldgico (se pessoa com utero )+ resultado:
Anti HBS reagente?

Anti HAV IgG reagente?

Exame fisico céfalo caudal, atencao para lesdes de pele e mucosas

Sinais Vitais

Antropometria

PVHIV em acompanhamento + diagndsticos baseados nas 02 etapas anteriores (NANDA, CIPE, CID, CIAP)

Plano de cuidados/ condutas voltados a adesdao medicamentosa, abordagem de parcerias, realizacdo de
exames periddicos de acompanhamento, levantamento de eventos adversos, imunizacdes faltantes do
calendario geral e especifico e retorno conforme rotina (Se em condi¢cdes estaveis, semestralmente. Se pessoa
com Utero, citopatoldgico uterino conforme CV).

Encaminhamentos.
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Nao se esqueca:

Emita relatorios;

Tenha listagens atualizadas;

Faca busca ativa;

Co-responsabilize o usuario;

Registre;

Cobre do gestor condicdes para manter a vigilancia do
territorio;
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Referéencias

e Brasil. Ministério da Saude. Secretaria de Ciéncia, Tecnologia, Inovacao e Insumos Estratégicos em Saude. Secretaria de Vigilancia em Saude.
Protocolo Clinico e Diretrizes Terapéuticas para Prevencdo da Transmissdo Vertical do HIV, Sifilis e Hepatites Virais [recurso eletrénico] / Ministério
da Saude, Secretaria de Ciéncia, Tecnologia, Inovacao e Insumos Estratégicos em Saude, Secretaria de Vigilancia em Saude. — Brasilia : Ministério da
Saude, 2022. 224 p. : il. Disponivel em: https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/protocolo clinico hiv sifilis hepatites.pdf

e Brasil. Ministério da Saude. Secretaria de Vigilancia em Saude. Departamento de Analise em Saude e Vigilancia de Doencas Nao Transmissiveis. Plano
de AcOes Estratégicas para o Enfrentamento das Doencas Cronicas e Agravos ndo Transmissiveis no Brasil 2021-2030 [recurso eletronico] / Ministério
da Saude, Secretaria de Vigilancia em Saude, Departamento de Andlise em Saude e Vigilancia de Doencas Nao Transmissiveis. — Brasilia : Ministério
da Saude, 2021. 118 p. : il. Disponivel em: https://www.gov.br/saude/pt-br/centrais-de-conteudo/publicacoes/publicacoes-svs/doencas-cronicas-
nao-transmissiveis-dcnt/09-plano-de-dant-2022 2030.pdf/

e FLORIANOPOLIS. Secretaria Municipal de Satide. PROTOCOLO DE ENFERMAGEM VOLUME 1 - Hipertens3o, Diabetes e outros fatores associados a

doencas cardiovasculares. Floriandpolis, 2015. Disponivel em:
http://www.pmf.sc.gov.br/arquivos/arquivos/PDF/PROTOCOL0O%201%20SMS%20ATUALIZADO.pdf

e PRESIDENCIA DA REPUBLICA. Lei n2 7498, Dispde sobre a regulamentacdo do exercicio da enfermagem, e da outras providéncias.. LEl No 7.498, DE
25 DE JUNHO DE 1986.. Brasilia, 25 jun. 1986. Disponivel em:
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/L7498.htm#:~:text=Art.,%C3%Alrea%20onde%200corre%200%20exerc%C3%ADcio.. Acesso em: 11 set.
2022.



https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/protocolo_clinico_hiv_sifilis_hepatites.pdf
https://www.gov.br/saude/pt-br/centrais-de-conteudo/publicacoes/publicacoes-svs/doencas-cronicas-nao-transmissiveis-dcnt/09-plano-de-dant-2022_2030.pdf/
https://www.gov.br/saude/pt-br/centrais-de-conteudo/publicacoes/publicacoes-svs/doencas-cronicas-nao-transmissiveis-dcnt/09-plano-de-dant-2022_2030.pdf/
https://www.gov.br/saude/pt-br/centrais-de-conteudo/publicacoes/publicacoes-svs/doencas-cronicas-nao-transmissiveis-dcnt/09-plano-de-dant-2022_2030.pdf/
https://www.gov.br/saude/pt-br/centrais-de-conteudo/publicacoes/publicacoes-svs/doencas-cronicas-nao-transmissiveis-dcnt/09-plano-de-dant-2022_2030.pdf/
https://www.gov.br/saude/pt-br/centrais-de-conteudo/publicacoes/publicacoes-svs/doencas-cronicas-nao-transmissiveis-dcnt/09-plano-de-dant-2022_2030.pdf/
https://www.gov.br/saude/pt-br/centrais-de-conteudo/publicacoes/publicacoes-svs/doencas-cronicas-nao-transmissiveis-dcnt/09-plano-de-dant-2022_2030.pdf/
https://www.gov.br/saude/pt-br/centrais-de-conteudo/publicacoes/publicacoes-svs/doencas-cronicas-nao-transmissiveis-dcnt/09-plano-de-dant-2022_2030.pdf/
https://www.gov.br/saude/pt-br/centrais-de-conteudo/publicacoes/publicacoes-svs/doencas-cronicas-nao-transmissiveis-dcnt/09-plano-de-dant-2022_2030.pdf/
https://www.gov.br/saude/pt-br/centrais-de-conteudo/publicacoes/publicacoes-svs/doencas-cronicas-nao-transmissiveis-dcnt/09-plano-de-dant-2022_2030.pdf/
https://www.gov.br/saude/pt-br/centrais-de-conteudo/publicacoes/publicacoes-svs/doencas-cronicas-nao-transmissiveis-dcnt/09-plano-de-dant-2022_2030.pdf/
https://www.gov.br/saude/pt-br/centrais-de-conteudo/publicacoes/publicacoes-svs/doencas-cronicas-nao-transmissiveis-dcnt/09-plano-de-dant-2022_2030.pdf/
https://www.gov.br/saude/pt-br/centrais-de-conteudo/publicacoes/publicacoes-svs/doencas-cronicas-nao-transmissiveis-dcnt/09-plano-de-dant-2022_2030.pdf/
https://www.gov.br/saude/pt-br/centrais-de-conteudo/publicacoes/publicacoes-svs/doencas-cronicas-nao-transmissiveis-dcnt/09-plano-de-dant-2022_2030.pdf/
https://www.gov.br/saude/pt-br/centrais-de-conteudo/publicacoes/publicacoes-svs/doencas-cronicas-nao-transmissiveis-dcnt/09-plano-de-dant-2022_2030.pdf/
https://www.gov.br/saude/pt-br/centrais-de-conteudo/publicacoes/publicacoes-svs/doencas-cronicas-nao-transmissiveis-dcnt/09-plano-de-dant-2022_2030.pdf/
https://www.gov.br/saude/pt-br/centrais-de-conteudo/publicacoes/publicacoes-svs/doencas-cronicas-nao-transmissiveis-dcnt/09-plano-de-dant-2022_2030.pdf/
https://www.gov.br/saude/pt-br/centrais-de-conteudo/publicacoes/publicacoes-svs/doencas-cronicas-nao-transmissiveis-dcnt/09-plano-de-dant-2022_2030.pdf/
https://www.gov.br/saude/pt-br/centrais-de-conteudo/publicacoes/publicacoes-svs/doencas-cronicas-nao-transmissiveis-dcnt/09-plano-de-dant-2022_2030.pdf/
https://www.gov.br/saude/pt-br/centrais-de-conteudo/publicacoes/publicacoes-svs/doencas-cronicas-nao-transmissiveis-dcnt/09-plano-de-dant-2022_2030.pdf/
https://www.gov.br/saude/pt-br/centrais-de-conteudo/publicacoes/publicacoes-svs/doencas-cronicas-nao-transmissiveis-dcnt/09-plano-de-dant-2022_2030.pdf/
https://www.gov.br/saude/pt-br/centrais-de-conteudo/publicacoes/publicacoes-svs/doencas-cronicas-nao-transmissiveis-dcnt/09-plano-de-dant-2022_2030.pdf/
https://www.gov.br/saude/pt-br/centrais-de-conteudo/publicacoes/publicacoes-svs/doencas-cronicas-nao-transmissiveis-dcnt/09-plano-de-dant-2022_2030.pdf/
https://www.gov.br/saude/pt-br/centrais-de-conteudo/publicacoes/publicacoes-svs/doencas-cronicas-nao-transmissiveis-dcnt/09-plano-de-dant-2022_2030.pdf/
https://www.gov.br/saude/pt-br/centrais-de-conteudo/publicacoes/publicacoes-svs/doencas-cronicas-nao-transmissiveis-dcnt/09-plano-de-dant-2022_2030.pdf/
https://www.gov.br/saude/pt-br/centrais-de-conteudo/publicacoes/publicacoes-svs/doencas-cronicas-nao-transmissiveis-dcnt/09-plano-de-dant-2022_2030.pdf/
http://www.pmf.sc.gov.br/arquivos/arquivos/PDF/PROTOCOLO 1 SMS ATUALIZADO.pdf
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. Telessaude tele-educacao

UFSC

Muito obrigada!

Anna Carolina R. L. Rodrigues

E-mail: annafloripa@gmail.com
Fone: (48) 999745509
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Perguntas e respostas




