0l de 7;4 nta (
e — -y

Amdhumiy _
lho de Concluséi e/ét.xg?'o
Outubro 2022
lﬁl:— o AT




Universidade Federal de Santa Catarina
Centro Tecnolégico
Departamento de Arquitetura e Urbanismo
Trabalho de Conclusdo de Curso
Florianépolis

Qutubro 2022

AGRADECIMENTOS

Agradeco aos meus pais, Edson e Luciana, por todo o suporte,
carinho e companheirismo, por me incentivarem, me ensinarem o caminho
e trilharem junto comigo. Obrigada por nunca medirem esforcos e por
entregarem tudo de si em todos os momentos. Minha fonte de inspiracao
e meu maior e mais profundo motivo de gratid&o.

Agradeco aos meus irmaos, Ivan e Luigi, que fizeram parte de toda
essa trajetéria com muita parceria e incentivo, sendo sempre um refugio
acolhedor.

As minhas queridas avés que foram abrigo em muitos momentos.

A minha orientadora Maira por todo o apoio e conhecimento
compartilhado durante esse percurso. Ao meu orientador Michel por
ter aceitado o desafio de orientar um trabalho de uma outra area e por
todos os aprendizados que foram extremamente fundamentais para o
desenvolvimento do meu projeto.

Aos professores e a Universidade Federal de Santa Catarina pela
formacao académica.

Aos amigos que sempre se fizeram presentes mesmo nas minhas
auséncias.

Por fim, agradeco a todos aqueles que direta ou indiretamente
fizeram parte do meu caminho e contribuiram de alguma forma para que
eu chegasse até aqui.



SUMARIO

1. INTRODUCAO

1.1 Justificativa
1.2 Objetivos
1.2.1 Geral
1.2.2 Especificos
1.3 Metodologia

2. CONTEXTO ESPORTIVO

2.1 Beneficios do esporte
2.2 Esporte social e como direito

2.3 A prdtica esportiva

3. INICIACAO ESPORTIVA

3.1 Estagios de formac@o no esporte
3.1.1 Estdgio de diversificacéo
3.1.2 Repertério motor e desenvolvimento
de habilidades

3.2 Elementos dindmicos
3.2.1 Envolvimento pessoal nas atividades
3.2.2 Qualidade das relacées
3.2.3 Contextos apropriados

4. DEFINICOES

4.1 Definicdo das modalidades ofertadas
- referencial teérico
4.2 Caracterizacdo do publico-alvo
4.3 Atividades lidicas e recreativas
4.4 Arquitetura esportiva
4.5 Caracterizacdo inicial do projeto a partir

de definicdes do esporte

5. QUESTIONARIO

5.1 Apresentacdo
5.2 Andlise

5.3 Conclusées

6. ESTUDOS DE CASO

6.1 Na Natureza Selvagem

Lhtn(hthtnh

6.2 Parque da Juventude
6.3 Pavilh@o Desportivo Municipal de Vila-Seca
6.4 Novo Complexo de Padel do Clube Curitibano

6.5 Conclusdes

7. DIAGNOSTICO

7.1 Escolha do terreno

\IO~O~0

CD\IN

7.2 Localizagdo

7.3 Contexto histérico

8 7.4 Acessos e insercdo do bairro
8 7.5 Transporte piblico
9 7.6 Mobilidade urbana, equipamentos,
9 comércios e servicos
9 7.7 Uso do solo

7.8 Condicionantes Legais
9 7.9 Aspectos climdticos

7.10 Fluxos
: 7.11 Caracteristicas do terreno
°  8.APROPOSTA
10 ‘
10 8.1 Apresentacdo

8.2 Programa de necessidades
1 8.3 O parque

8.3.1 Usos

12

12
12
13

14

14
14
15
15
15

16

16
16
16
17
17

18
18
19
19
20
20

2]

21

22
23
24

8.3.2 Implantacdo
8.3.3 Corte
8.3.4 Aspectos de destaque
8.3.5 Imagens parque
8.4 O gindasio
8.4.1 Distribuicdo dos usos
8.4.2 Estrutura
8.4.3 Materialidade e aspectos climdticos
8.4.4 Conexdes dos usos e relacdes
8.4.5 Térreo
8.4.6 Primeiro pavimento
8.4.7 Cobertura
8.4.8 Cortes
8.4.9 Fachadas
8.4.10 Imagens gindsio

9. REFERENCIAS

25
25
26
27
31

32
32
32
33
34
35
36
37
38
39

42



1. INTRODUCAO

A pratica de atividade fisica e esporte &
considerada referéncia no que diz respeito a
manutencdo da saude, seja para evitar doencas,
problemas musculares, e psicologicos. No
entanto, a realidade mundial aponta para um
contexto adverso, onde dados recentes da OMS
indicam que aproximadamente 30% da populagéo
adulta mundial é insuficientemente ativa; ou
seja, que ndo corresponde as recomendacgdes
globais relativas a quantidade minima de pratica
necessaria para garantir uma vida saudavel (WHO,
2020). Considerada um dos principais fatores de
risco para mortalidade globalmente, a inatividade
fisica aumenta a tendéncia ao desenvolvimento
de doengas crbnicas nao transmissiveis
(DCNTs) como diabetes, hipertenséo, doencas
cardiovasculares e transtornos psicologicos
(UNESCO, 2015; BRASIL, 2011).

O estilo de vida ativo entre adultos pode ser
analisado sob a perspectiva de que criangas ativas
tendem a se tornar adultos ativos (COTE; FRASER-
THOMAS, 2007). Segundo Guthold et al. (2020),
a maioria dos impactos decorrentes da pratica de
atividades esportivas no estilo de vida tem maior
probabilidade de acontecer antes da adolescéncia,
especialmente no que se refere a alfabetizacao
fisica e motora, bem como desenvolvimento
social e cognitivo. Sendo assim, considera-se
indispensavel estimular que a atividade fisica
seja incorporada no cotidiano das criangas,
desde cedo, a fim de buscar a promogao de uma
vida ativa e afastamento do estilo sedentario.

(CRIANCAS ATIVAS}—)(ADULTOS ATIVOS)

Figura 1: Tendéncia de envolvimento com atividades fisicas
ao longo da vida
Fonte: Coté e Fraser-Thomas (2007), elaborado pela autora
(2022)

" A Educagao Fisica foi incorporada como componente curricular obrigatério da Educagdo Basica em 1996, por meio da Lei n® 9.394, art. 26, § 3°.

Como aspecto favoravel, o esporte € uma
das atividades fisicas mais praticadas entre
criangas e adolescentes no ambito mundial e, no
Brasil, ndo é diferente (MILISTETD et al., 2021;
BRASIL, 2009). Conforme pesquisa, o que mais
atrai as criangas ao esporte, em primeiro lugar,
é a diversao e prazer na atividade. Um outro
fator é a percepcao de competéncia associada
com a sequente realizacdo pessoal, visto que
criancas tendem a se afastar de onde se sentem
malsucedidas (CRANE; TEMPLE, 2014). Nesse
sentido, o senso de capacidade para cumprir
desafios desperta animo e motivacao e esta
relacionado com o repertério motor do individuo.

Entretanto, 81% dos adolescentes no
mundo n&o praticam o nivel necessario de
atividade fisica (WHO, 2020) e, na esfera nacional,
aproximadamente 62% dos jovens entre 13 e 17
anos cursando o ensino fundamental e médio
foram classificados como insuficientemente ativos
em 2019 (IBGE, 2021). O abandono ao esporte
pode estar relacionado ao modelo em que é
comumente ofertado para o publico infanto-juvenil
e também a falta de estrutura para a pratica. Desse
modo, sdo nas escolas onde, muitas vezes, ocorre
0 Unico contato que a crianga tem com o esporte,
0 que é critico ao se analisar dados apresentados
pelo IBGE (2021), onde mais de 70% dos
alunos frequentavam escolas que ndo possuem
espagos e materiais para a pratica esportiva.

No momento em que a oferta de esporte
em escolas é obrigatéria’ e estas ndo executam,
cria-se uma demanda significativa por atividades
fora da escola, como em projetos sociais, espagos
publicos ou escolinhas esportivas particulares, por
exemplo. Com relagdo ao modelo de oferta do
esporte atualmente, pode-se observar que este
nao proporciona experiéncias positivas na maioria
dos casos, em virtude de nao ser elaborado para
0 grau de maturidade e desenvolvimento dos
participantes, o que desincentiva e afasta os
jovens. Isso pois, em 0oposi¢do ao senso comum,
estudo realizado por Crane e Temple (2014)
indica que criangas e adolescentes declaram
que competicdes e vitérias nao sdao um motivo
relevante para envolvimento com o esporte.

INSUFICIENCIA ATIVA

30%

Populacéo adulta mundial

81%

Populacéo infanto-juvenil mundial

62%

Jovens entre 13 e 17 anos no Brasil

INFRAESTRUTURA NAS ESCOLAS
70%

Alunos que frequentavam escolas que néo dispunham
de infraestrutura para a prética esportiva

Figura 2: Insuficiéncia ativa na populagdo mundial e
brasileira; disponibilidade de infraestrutura para a pratica
esportiva nas escolas
Fonte: OMS (2020); IBGE (2021), elaborado pela autora
(2022)

Ainda segundo os autores, o carater de
competicao, treinamentos excessivos, cobranca
por vitéria e resultados - muito comum nas
escolinhas esportivas - gera ansiedade e receio
do fracasso, o que resulta em impacto na
autoconfianca e desmotivagao (CRANE; TEMPLE,
2014). Somado a experiéncias negativas e/ou
traumaticas, tais fatores levam a um baixo nivel de
participacdo, uma vez que deixa de ser prazeroso
no momento em que deixa de ser divertido; néo
desperta mais interesse e tampouco curiosidade.

Embora ndo seja um modelo adequado
para criancas, a oferta é habitual. Na cidade

— DIVERSAO

ENVOLVIMENTO PRAZER NA

ATIVIDADE

COM O ESPORTE

PERCEPGAO DE
—  COMPETENCIA

COMPETICOES
E VITORIAS

AFASTAMENTO
DO ESPORTE

TREINAMENTOS
EXCESSIVOS

COBRANCA POR
— RESULTADOS

Figura 3: Aspectos de envolvimento e abandono ao esporte
Fonte: Crane e Temple (2014), elaborado pela autora (2022)

de Florianopolis, a perspectiva é diferente, em
partes, ao analisar projetos sociais esportivos
que nao possuem o carater de alto desempenho
recém citado. Ainda que sejam voltados para
recreacao e convivio - como devem, de fato,
ser -, possuem oferta descentralizada de uma
Unica modalidade, como também ocorrem nas
escolinhas esportivas. Assim, a experimentagao
de modalidades diversas em um mesmo
ambiente e periodo é impossibilitada e dificulta
a criacdo de vinculos e identificagdo com
aquelas que despertaram maior interesse.

Diante do exposto e apdés compreenséo



da importancia do incentivo ao esporte na
perspectiva da crianga e do adolescente, torna-
se evidente a necessidade de um edificio
publico que proporcione um ambiente atrativo
e compativel a faixa etaria dos participantes a
fim de buscar o desenvolvimento integral, tanto
motor quanto social e cognitivo. Na cidade de
Florianopolis ndao ha um equipamento nesses
moldes, em esfera social e publica, e essa
consiste na proposta do presente trabalho.

Com carater educacional, o centro de
iniciagdo esportiva visa oportunizar a pratica
e democratizar o acesso para criangas e
adolescentes entre 06 e 14 anos. Um contexto
estruturado que valorize a experimentacdao de
diversas modalidades esportivas, através de
atividades pautadas na diversdo e promogao
de experiéncias multiplas, € fundamental para
estimular o envolvimento duradouro como esporte.

1.1 Justificativa

Embora consista em um direito
constitucional?, constata-se que a oferta de
equipamentos que viabilizam a pratica esportiva
adequada nao vem ocorrendo, nem dentro
e nem fora das escolas, como comentado
anteriormente. Dessa forma, nem todas as
criangas tém a oportunidade de vivenciar, de
maneira que desperte senso de pertencimento ao
processo, o desenvolvimento por meio do esporte.

A necessidade de estimular as criangas a se
envolverem com a pratica esportiva desde cedo
se da pois estudos realizados com criancas de 7
a 15 anos de idade demonstram que ha tendéncia
de declinio do nivel de pratica ja nas primeiras
etapas da vida, conforme se da a transi¢cao da vida
infantil para a adolescéncia (PATE et al., 2002).
Tal situacao ocorre, segundo Lopes et al. (2010),
quanto menores forem suas capacidades motoras;
enquanto criangas com capacidade motora
elevada, a tendéncia é de que o nivel de pratica
se mantenha mais estavel com o passar do tempo.

INFANTIL ADOLESCENCIA ADULTA INFANTIL ADOLESCENCIA ADULTA

Envolvimento - elevada
capacidade motora

Envolvimento - baixa capacidade motora

Figura 4: Tendéncia de envolvimento com praticas esportivas
de acordo com a capacidade motora do individuo
Fonte: Pate et al. (2022); Lopes et al. (2010), elaborado pela
autora (2022)

Desse modo, pode-se concluir que ha
uma associacao entre alfabetizacdo motora e a
participagdo em atividades esportivas. Isto posto,
contextos de pratica mais prazerosa, que priorizem
a experimentagdo voltada ao aprendizado de
habilidades variadas maximizam a prospectiva
de envolvimento da crianga e adolescente com o
esporte, a curto e a longo prazo. A proposta do
centro de iniciagao esportiva visa sobretudo prezar
pela qualidade de vida em um ambiente em que
0s jovens brinquem e se divirtam ao mesmo tempo
em que se desenvolvem de forma saudavel, em um
modelo onde se tem o esporte enquanto ferramenta
de formagao motora, cognitiva e afetivo-social.

MAIOR O NI'VE~L DE Mﬁ&?gﬁgﬁff&iﬁ -
ALF/:ABS%’;EAO APRENDIZADO DE NOVAS
HABILIDADES
MAIOR FACILIDADE DE TENDENCIA MAIOR A
ENVOLVIMENTO EM ~ €=—— CONTINUAR FISICAMENTE ATIVO

PRATICAS ESPORTIVAS

Figura 5: Relacdo entre o nivel de alfabetizacdo motora e o
envolvimento com a pratica esportiva
Fonte: Pate et al. (2022); Lopes et al. (2009), elaborado pela
autora (2022)

20 acesso ao esporte € um direito assegurado pela Constituigdo da Republica Federativa do Brasil de 1988 e sera mais abordado adiante.

1.2 Objetivos

1.2.1 Geral

Propor um centro de iniciacao
esportiva para criangas e adolescentes que
visa proporcionar experiéncias multiplas.

1.2.2 Especificos

* Identificar o papel do esporte na formacgao
cidada, social e educacional;

* Entender os estagios de formacgao das criancas
e adolescentes por meio do esporte;

» Compreender o que ¢ iniciacao esportiva;
» Diagnosticar e analisar a area de intervencéo;
 Conhecer as experiéncias e preferéncias

relacionadas ao esporte e aos ambientes
fisico-esportivos.

1.3 Metodologia

A metodologia adotada para a elaboragédo
do presente trabalho ¢é fundamentada
predominantemente na analise de referéncias que
auxiliam em uma maior compreensao das relacdes
da arquitetura com a dinédmica da pratica esportiva.
A conceituagao tedrica e revisao de literatura se
deram sobretudo a partir de estudos de artigos
cientificos, normativas, teses e dissertacoes. Com
o objetivo de compreender a oferta do esporte em
Floriandpolis, foirealizada umaanalise dos projetos
sociais esportivos na cidade que, em conjunto com
o estudo das legislagdes da mesma, auxiliaram na
definicdo do local de implantacido da proposta.

Apods definicao da area de estudo, realizou-
se a caracterizagdo e diagnéstico urbano
do contexto, por meio de levantamento de
informacdes acerca da regiao, bem como analise
de dados disponibilizados pela prefeitura e visitas
ao terreno. Realizou-se também um questionario
online com adultos a fim de compreender suas
percepcdes concernentes ao ambiente de pratica
esportiva na sua infancia. O resultado dessas
pesquisas contribuiu para adocdo de diretrizes
para a concepg¢ao do centro de iniciacdo esportiva.



2. CONTEXTO ESPORTIVO

2.1 Beneficios do esporte

Entre os beneficios da pratica de esporte,
aléem do aumento da qualidade e expectativa
de vida, tem-se que esta auxilia no aumento da
disposicao na realizagcao de atividades do dia a
dia, uma vez que conduz a produg¢ao de horménios
que contribuem para a melhora de humor,
sensacdo de bem-estar, redugcdo de estresse
e 0 consequente aumento da produtividade
(PREFEITURA DE SAO PAULO, 2021). Outro
aspecto fundamental, sobretudo na esfera infanto-
juvenil, é a preservacao de o0ssos saudaveis e
melhor funcionamento dos sistemas respiratorio,
cardiovascular e nervoso (ONU, 2003).

De modo geral, o incentivo ao esporte tem
impacto na formacao de sociedades mais ativas
ao apresentar forte influéncia na otimizacao
do orgamento para o sistema de saude pois,
segundo Anderson e Durstine (2019), o esporte
atua como um meio de tratamento de doencas
e transtornos psicolégicos. Em estudo realizado
pela Universidade Federal Fluminense (2021), o
SUS - Sistema Unico de Saude - no ano de 2019,
teve um custo na casa dos 290 milhdes de reais
referente as internagdes por tratamento de DCNTs
causadas pela inatividade fisica, as quais poderiam
ser evitadas se o envolvimento com o esporte
estivesse incorporado no cotidiano dos individuos.

2.2 Esporte social e como
direito

O esporte € um fendbmeno sociocultural,
intrinseco ao processo de desenvolvimento
humano e, mais do que isso, constitui um direito
social e contribui para a formacao cidadad ao
estimular a participagdo ativa na sociedade.
Praticado de forma formal ou informal, o esporte
engloba esferas como educacgao, integracao
e inclusdao social (TANI et al., 2018; TUBINO,
2010) visto que, segundo a UNESCO (2013), atua
como potencializador das relagbes interpessoais

e humanas em virtude de reunir pessoas de
diferentes culturas, crengas, origens. Nesse
sentido, o esporte promove a vivéncia de valores
importantes ao desenvolvimento dos jovens.

DIREITO
SOCIAL
FORMACAO
oy 4 CIDADA
SOCIAL 3
ESPORTE
INTEGRACAO EDUCACAO

Figura 6: Aspectos englobados pelo esporte
Fonte: Tani et al. (2018); Tubino (2010); UNESCO (2013),
elaborado pela autora (2022)
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Figura 7: Valores promovidos pelo esporte
Fonte: Cété, Turnnidge e Evans (2014); ONU (2003),
elaborado pela autora (2022)

Até os anos 1970, no ambito global, as pra-
ticas esportivas existentes - inclusive as educacio-
nais - eram relacionadas ao esporte de rendimento,
o qual visava competicéo e alta performance (TU-
BINO, 2010). No entanto, em 1978, foi emitida a
Carta Internacional de Educacao Fisica e Esporte
pela UNESCO, onde a pratica esportiva foi institui-
da como um direito de todos. Desse modo, rompeu-
-se internacionalmente com a perspectiva vigente
onde 0 acesso passava a se tornar democratico.

No Brasil, o direito ao esporte é formalizado
na Constituicado de 1988 que declara no caput de
seu artigo 217 que “é dever do Estado fomentar
praticas desportivas formais e nao-formais, como
direito de cada um” (BRASIL, 1988). No que se
refere aos jovens, o Estatuto da Crianca e do Ado-
lescente (Lei 8.069/1990), em concordancia com
a Constituicdo Federal, cita em seu artigo 4°:

Art. 4° E dever da familia, da comunidade,
da sociedade em geral e do poder publico
assegurar, _com absoluta prioridade,
a efetivagdo dos direitos referentes
a vida, a saude, a alimentagéo, a
educagao, ao_ esporte, ao lazer, a
profissionalizagdo, a cultura, a dignidade,
ao respeito, a liberdade e a convivéncia
familiar e comunitaria. BRASIL (1990).

Ao reconhecer a importdncia do
esporte, a Educacdo Fisica foi incorporada®
como componente curricular obrigatério da
Educacdo Basica nas escolas do Brasil em
1996 (BRASIL,1996) e, segundo Silveira e
Pinto (2001), esta tem um papel relevante na
proposta pedagodgica pois se trata da cultura
de movimento humano - a qual nenhuma outra
disciplina curricular abrange. Entretanto, embora
consista em um direito constitucional, constata-
se que a realidade é adversa no que se refere
a oferta e acesso a esses equipamentos que
viabilizam a pratica esportiva nas escolas. A
pesquisa Nacional de Saude do Escolar PeNSE/
IBGE (2021) revela a discrepancia de acesso a
infraestrutura em 2019 no Brasil ao comparar

escolas publicas e privadas. Os numeros
divulgados evidenciam que 63,6% das escolas
privadas apresentavam infraestrutura adequada
— 0 que inclui oferta de espaco e material -,
contra apenas 23,2% das escolas publicas.

80,00%

60,00%

40,00%

20,00%

23,20%

0,00%

Escolas particulares Escolas publicas

Figura 8: Infraestrutura para pratica esportivas em escolas
publicas e particulares
Fonte: IBGE (2021), elaborado pela autora (2022)

Pode-se concluir, portanto, que o0 acesso
ao esporte ndo se da de maneira igualitaria por
parte das criancas e adolescentes, o que vai
de encontro a democratizagcdo uma vez que a
escola constitui, de maneira geral, a porta de
entrada para o envolvimento com atividades
esportivas (UNESCO, 2015), ou até mesmo
consiste, conforme comentado, no Unico
local em que as criangas tém acesso.

3 Conforme citado, a integragéo da Educacéao Fisica a proposta pedagdgica se deu através da Lei n® 9.394/1996, art. 26, § 3°.
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2.3 A prdtica esportiva

O esporte constitui um fendmeno que
abrange sentidos diversificados, muito além da
alta performance e competicbes formais como
se € constantemente pensado no senso comum.
Marques (2015) discorre que o esporte consiste
em uma pratica organizada onde, fora do ambiente
de rendimento, ha liberdade de ressignificacao e
adaptacdodapraticaesportiva,demodoqueessase
adequeaosinteresseseobjetivos dos participantes.

*Esporte de rendimento é aquele onde ha
forte respeito absoluto pelas regras oficiais, forte
valorizagado de resultados e busca pela performance,
através de grande dedicagdo técnica e tatica nos
treinamentos (Marques, Almeida e Gutierrez (2007).

Tal adaptacdo pode ser relacionada ao
ambiente, aos materiais envolvidos e/ou as regras
e padronizagdes, desde que preserve a conexao
com a modalidade original e regulamentada sem
descaracteriza-la. Destaca-se que os valores
intrinsecos do esporte sdo sempre mantidos e
se busca, com as adaptacdes, tornar a pratica
mais acessivel e interessante, a fim de despertar
sentimento de atracdo e evidenciar a vivéncia
esportiva - seja em contextos de lazer, recreacao
ou educacional (BRASIL, 1997; MARQUES;
ALMEIDA; GUTIERREZ, 2007).

AMBIENTE

TORNAR MAIS
K INTERESSANTE

“~
MATERIAIS

ADAPTACAO %4

:

TORNAR MAIS
ACESSIVEL
Figura 9: Adaptagéo da pratica esportiva
Fonte: Brasil (1997); Marques, Almeida e Gutierrez (2007),
elaborado pela autora (2022)

3. INICIACAO ESPORTIVA

Neste capitulo, introduz-se a iniciacéo
esportiva. Belli e Galatti (2021) entendem essa
etapa como um periodo de diversificagdo de
modalidades, através de praticas variadas,
caracterizado também como uma etapa comum
a todas as criangas. Ramos e Neves (2008)
afirmam que nesse periodo busca-se instituir
o aprendizado base para qualquer modalidade
esportiva, individual ou coletiva, por meio do
desenvolvimento de habilidades e gestos motores.

Com relagdo a abrangéncia de idade que
a iniciacao esportiva engloba, segundo Silva,
Fernandes e Celani (2001), ndo ha um consenso
entre estudiosos do assunto. Entretanto, acredita-
se que este periodo deve estar de acordo com as
caracteristicas individuais da crianca, de forma a
respeitar a sua ludicidade, coordenagao motora e
o grau de maturacdo. Nesse sentido, ao entender
a iniciacao esportiva como o momento em que a
crianca inicia o contato com a pratica de forma
orientada (RAMOS; NEVES, 2008), a presenca
de professores € essencial para que seja possivel
direcionaroaprendizadoemumambienteagradavel
e inclusivo, ao mesmo tempo em que se avalia
também o desenvolvimento intelectual e social.

No momento em que se evidencia o
processo de formagdo do individuo através
do esporte — o qual ocorre em estagios -, ©
centro de iniciagdo esportiva busca oportunizar
o aprendizado saudavel e favoravel aos
participantes, associado a presenga simultdnea
dos elementos dindmicos como principio de um
modelo adequado de desenvolvimento para
criangas e adolescentes. Os estagios de formagao,
os elementos dindmicos e a composicdo do
repertorio motor seréo tratados adiante.
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3.1 Estdgios de formacdo no esporte

O desenvolvimento do individuo por
meio do esporte - tanto de forma recreativa e
participativa quanto profissional - se da através
de estagios de formacdo, que ocorrem de forma
sequencial: diversificagao, especializagdo e
investimento. Tais estagios, segundo Cobté
(1999), diferem entre si em relagdo as atividades
realizadas e, sobretudo, em relagdo aos aspectos
associados as caracteristicas psicomotoras.

O primeiro estagio ocorre entre os 6 e os
12 anos e visa promover o desenvolvimento
do individuo e a experimentagcao de diferentes
modalidades através de atividades com propésito
recreativo. Na especializacao, entre os 13 e os 15
anos, é onde as criancas comecam a diminuir a
variagao nas experiéncias esportivas, e passam a
focaremumaouduas modalidades doseuinteresse
ou afinidade. Ja no terceiro estagio, a partir dos 15

ESTAGIO DE
)')V DIVERSIFICACAO
¥
ESTAGIOS DE ESTAGIO DE

FORMACAO

ESPECIALIZACAO

ESTAGIO DE
INVESTIMENTO

ESTAGIO DE DIVERSIFICACAO

E—

anos, o individuo, com base na motivagao pessoal
€ experiéncia prévia dos anos anteriores, passara
a buscar o aperfeicoamento e alta performance em
uma modalidade especifica, mediante dedicacao
e comprometimento (COTE, 1999).

E importante ressaltar que, apds a
primeira etapa, a criangca opta se deseja
continuar envolvida com praticas esportivas
no carater de recreagdo - seja por prazer ou
lazer, por exemplo - ou se deseja seguir um
caminho com finalidade de aperfeicoamento
técnico (COTE; FRASER-THOMAS, 2007).
Segundo Tani, Basso e Correa (2012), o éxito no
desenvolvimento motor se da quando é respeitada
a sequéncia dos estagios de formacao, pois
estes ocorrem em momentos adequados.

LEVAR O ESPORTE
PARA A VIDA

ESPORTE DE
RENDIMENTO
PROFISSIONAL

ESPORTE DE
RENDIMENTO NAO
PROFISSIONAL

ESTAGIO DE DIVERSIFICACAO —> ESTAGIO DE ESPECIALIZACAO

LEVAR O
ESPORTE
PARA A

ESTAGIO DE DIVERSIFICACAO — ESTAGIO DE ESPECIALIZACAO —> ESTAGIO DE INVESTIMENTO—  VIDA

Figura 11: Esquema estagios de formagéo
Fonte: Cote (1999); C6té e Fraser-Thomas (2007); Marques, Almeida e Gutierrez (2007), elaborado pela autora (2022)



3.1.1 Estagio de diversificacéo

Visto os estagios de formacao, o presente
trabalho compreende o primeiro (diversificagao),
pois este € comum a todas as criangas. O
periodo de diversificagdo tem como propdsito
principal o desenvolvimento cognitivo, social e
motor e visa também desenvolver o gosto pela
pratica esportiva por meio de uma experiéncia
gratificante (COTE; FRASER-THOMAS, 2007).

Nos anos de diversificagdo, as criangas
experimentam situacbes diversas em um
ambiente “livre de estresse” onde ha prevaléncia
significativa de atividades ludicas e recreativas se
comparada com atividades que visam resultados
e performance, mais recorrente nos proximos
estagios. Ambientes de tal natureza contribuem
com o aprendizado e desenvolvimento social,
visto que deixam as criangas mais confortaveis
a socializar e desenvolver habilidades basicas —
inerentes e indispensaveis desse periodo (COTE;
BAKER; ABERNETHY, 2003; LAZZOLl etal., 1998).

Associado a isso, a possibilidade de
flexibilizacdo e adaptacdo das regras das
modalidades, conforme comentado, atua,
nessa etapa, como um instrumento eficaz pois
as atividades sdo estabelecidas segundo o
nivel de desenvolvimento dos participantes de
modo que se valoriza o progresso e conquistas
dos mesmos (MILISTETD et al., 2010; COTE;
FRASER-THOMAS, 2007). Assim, mantém-se
desafios possiveis de serem atingidos, o que gera
sentimento de capacidade e torna a atividade
interessante para a crianca e adolescente.

ATIVIDADES
LUDICAS E

RECREATIVAS COMUM A
«~ t TODAS AS
DESENV*. DE CRIANCAS
HABILIDADES ESTAGIO DE J

[ DIVERSIFICACAO \

DESENV*. ) i
SOCIAL, MOTOR VALORIZACAO

_ DO PROGRESSO
E COGNITIVO ADAPTACAO DA
PRATICA

*Desenv. = Desenvolvimento

Figura 12: Principais caracteristicas do estagio de diversificagao
Fonte: Cété e Fraser-Thomas (2007); Coté, Baker e Abernethy
(2003); Lazzoli et al. (1998), elaborado pela autora (2022)

3.1.2 Repertorio motor e
desenvolvimento de habilidades

Em concordancia com a perspectiva exposta
anteriormente, o nivel de alfabetizacdo motora
adequado na infancia é importante pois afeta
diretamente na participagao em praticas esportivas
ao longo da vida (VANDORPE et al., 2012), fato
que evidencia a importancia de que a crianca
tenha experiéncias diversificadas e multiplas.

Nesse contexto, no estagio de
diversificacdo, as criangas adquirem um
repertério motor amplo, o que inclui inUmeras
habilidades basicas e suas combinagbes que,
posteriormente e de forma progressiva, se
tornarao habilidades especificas das modalidades
(TANI; BASSO; CORREA, 2012; COTE; BAKER;
ABERNETHY, 2003). E nesse periodo, portanto,
onde se forma uma base consolidada para que
a crianga possa seguir envolvida com atividades
esportivas ao possibilitar uma evolugdo positiva
e insercao facilitada em modalidades de maior
interesse. Isso ocorre pois a associagao com 0s
fundamentos relativos a essas modalidades sera
mais simples e trara estimulos por ja estarem
familiarizadas com o contexto — o que resulta
em uma transicdo mais agradavel e satisfatoria
(COTE; TURNNIDGE; EVANS, 2014; FERRAZ,
2009). Alguns exemplos de habilidades basicas e
especificas sao apresentadas na Figura 14.

HABILIDADES

BASICAS

COMBINACAO
HABILIDADES
BASICAS

AUTONOMIA EM

PRATICAS
ESPORTIVAS

REPERTORIO
MOTOR

AMPLIACAO DO

HABILIDADES
ESPECIFICAS

Figura 13: Relag&o entre habilidades basicas e envolvimento
em praticas esportivas
Fonte: Tani, Basso e Corréa (2012); Co6té, Baker e Abernethy
(2003); Cobté, Turnnidge e Evans (2014); Ferraz (2009),
elaborado pela autora (2022)

HABILIDADES BASICAS

ANDAR
CORRER

PEGAR

PULAR
ARREMESSAR
SALTAR
EQUILIBRAR
CAMBALHOTAR
CHUTAR
ESCALAR
REBATER
QUICAR BOLAS

HABILIDADES ESPECIFICAS

ROTACAO (Gindstica)
LANCAMENTO (Curling)
RECEPCAO (Futevélei)
SAQUE (Voleibol)

FINTA (Handebol)
SERVICO (Ténis)

CHUTE (Futsal)
CABECEIO (Futebol)
ARREMESSO (Basquete)
OLLIE (Skate)
FOREHAND (Ténis de mesa)
TE-WAZA (Judd)

Figura 14: Exemplos de habilidades basicas e especificas
Fonte: Brasil (1997); Tani, Basso e Corréa (2012); Vandorpe
et al. (2012); elaborado pela autora (2022)

Tani, Basso e Corréa (2012) afirmam
que o repertério de habilidades basicas e suas
combinacdes ¢é essencial para a formacao
do individuo pois, embora integrantes das
modalidades esportivas, estas sao utilizadas
para realizagao de atividades do dia a dia, seja
no trabalho ou no lazer e, assim sendo, nao
sao exclusivas ao esporte — ainda que também
essenciais para esse fim.

3.2 Elementos dindmicos

Complementar aos estagios de formacao,
ha os elementos dindmicos que interagem entre
si e, quando combinados, contribuem para
potencializar os resultados e a efetividade do
desenvolvimento do individuo. Segundo Co&té,
Turnnidge e Evans (2014) os elementos dindmicos
sao: envolvimento pessoal nas atividades,
qualidade das relacbes e contextos apropriados.

ENVOLVIMENTO
PESSOAL NAS
ATIVIDADES

QUALIDADE DAS
RELACOES

CONTEXTOS
APROPRIADOS

Figura 15: Elementos dindmicos
Fonte: C6té, Turnnidge e Evans (2014), elaborado pela
autora (2022)



3.2.1 Envolvimento pessoal nas
atividades

O envolvimento pessoal nas atividades
esta relacionado com a motivacdo do individuo
para a pratica esportiva e a natureza da
motivacdo varia conforme o passar dos anos
nos estagios de formacdo. Por esse motivo,
a participacdo em atividades diversificadas
ludicas e recreativas nas primeiras etapas da
vida é essencial para que a criangca desenvolva
sentimento de prazer, satisfagdo e gosto pela
pratica e que se identifigue de alguma forma
com o esporte (COTE; TURNNIDGE; EVANS,
2014). Diante disso, reitera-se a importancia
de que seja evitado experiéncias traumaticas
para que nao afaste a crianca do esporte.

3.2.2 Qualidade das relacées

A qualidade das relacoes é referente as
relagdes interpessoais do individuo com outras
pessoas que participam de seu cotidiano. No caso
das criancas, esses “agentes” incluem os pais,
familiares, professores e outras criancas que fazem
ou passam a fazer parte do dia a dia das mesmas
(COTE; TURNNIDGE; EVANS, 2014).

Segundo Coté (1999), os pais tém um
papel importante de despertar o incentivo e
interesse inicial da crianga pelas atividades
esportivas, o que é reforcado pela tendéncia de
pais ativos terem filhos ativos. Por esse motivo,
a participagdo da familia na rotina das criangas
contribui para a adesdo destas, seja ao praticar
uma modalidade em conjunto ou ao acompanha-
los em alguma dessas atividades (SOCIEDADE
BRASILEIRA DE PEDIATRIA, 2017).

( PAIS ATIVOS 9—)( FILHOS ATIVOS )

Figura 16: Tendéncia de envolvimento com atividades
esportivas — pais e filhos
Fonte: Coté (1999), elaborado pela autora (2022)

Os professores, por sua vez, séao
responsaveis por promover um ambiente agradavel
e fornecer apoio na realizacdo das atividades,
de forma que as criangas se sintam confortaveis
para aprender (COTE; FRASER-THOMAS, 2007).
Além disso, também devem atuar em prol da
inclusdo ao evitar com que os jovens se sintam
excluidos por algum motivo, seja por apresentarem
um ritmo de aprendizado diferente dos demais,
por exemplo, ou qualquer outra questio.

3.2.3 Contextos apropriados

Por fim, os contextos apropriados
constituem o terceiro elemento dindmico e sao
referentes ao ambiente em que ocorrem as
praticas esportivas. Estes devem ser adequados
para oferecer condicdes favoraveis e de
qualidade para a formacao efetiva da crianca e
do adolescente (COTE; TURNNIDGE; EVANS,
2014). Apresenca simultanea e satisfatéria desses
elementos ¢é indispensavel pois atuam como
pilares da promocgao do desenvolvimento infanto-
juvenil e, nesta proposta, o centro de iniciacdo
esportiva busca prover os contextos apropriados
com o propésito de, em conjunto com os demais
elementos, estimular a ampla participacao.

Em resumo, o envolvimento com atividades
esportivas diversificadas, agradaveis e nao
traumaticas, em ambientes adequados, aliado ao
incentivo e auxilio dos pais e professores para
oportunizar tais experiéncias, sdo diretamente
relacionados ao envolvimento e motivacdo da
crianca pela pratica; o que a incentivara a levar
0 esporte para a vida e seguir ativa com habitos
saudaveis.

4. D E FI N I 96 ES - referencial teérico

4.1 Definicdo das modalidades
ofertadas

De acordo com Barros e Reis (2013), em
geral, as modalidades tradicionais mais ofertadas
e praticadas nas escolas no Brasil sao futebol,
basquetebol, voleibol e handebol. Entretanto,
ainda que, em teoria, a oferta de tais modalidades
seja mais acessivel em relacdo a infraestrutura
e limitacdo de espacgo, por exemplo, pesquisa
realizada pelo Ministério da Cidadania aponta que
47% das escolas de educagéao basica do Brasil —
fundamentallaomédio-naodispdéemdeinstalacbes
para praticas esportivas (2020 apud VECCHIOLI,
2021). Sendo assim, o cenario & desfavoravel
no que se refere a oferta de modalidades.

Ainda com relagdo a oferta nas escolas,
acrescenta-se que, quando ha oferta dessas
modalidades convencionais ja citadas, em muitos
casos, sao abordadas durante grande parte da
formagao escolar do individuo, abrangendo o
ensino fundamental e médio (DARIDO, 2004). A
repeticao e falta de variagéo nesse periodo escolar
pode desmotivar as criangas a pratica pois nem
todas se identificam com as mesmas. Dessa forma,
a oferta de modalidades alternativas pode atuar
como fator contribuinte para retomar o estimulo as
praticas esportivas pelas criancas e adolescentes,
uma vez que tal oferta ocasiona um contexto
em que se sentem estimulados por estarem em
aprendizadode algonovoquedespertacuriosidade.

Modalidades alternativas estao recebendo
significativa atencdo nos ultimos anos, inclusive
pos Olimpiadas 2020, onde novas modalidades
passaram a ser inseridas, como skate, escalada,
surfe, entre outras (I0C, 2016) - e tiveram grande
aceitacao, sobretudo por parte dos jovens. Cita-
se como exemplo o skate, cuja procura por aulas
aumentou de forma exponencial no mesmo
més das Olimpiadas (RE, 2021). Devido a essa
procura, diversas pistas de skate vém sendo
construidas no Brasil por parte do poder publico
para viabilizar a pratica e absorver a demanda,
que ja vinha em crescente, mas que agora atinge
niveis extremamente expressivos (JUNIOR, 2021).

Diante do exposto, é fundamental a
ampliacdo da oferta, ainda mantendo as
modalidades tradicionais, a fim de que aumente
a possibilidade de identificacdo por parte
dos jovens para que continuem envolvidos
com o esporte nas demais fases da vida. Ao
considerar a existéncia de inUmeras modalidades
esportivas, olimpicas e nao olimpicas, e com o
proposito de maximizar o desenvolvimento de
habilidades multiplas, optou-se pela selegdo de
modalidades que possam oferecer o aprendizado
base para outras, inclusive as que nao forem
contempladas no centro de iniciagdo esportiva.

Assim sendo, a selegdo se deu com base
na classificagcao dos esportes elaborada — a partir
de outros autores - por Gonzalez (2004), a qual
também ¢é utilizada na Base Nacional Comum
Curricular/2016  (BNCC)*, desenvolvida pelo
Ministério da Educacéo para escolas publicas e
privadas. Como resultado dessa classificagéo, tem-
se os esportes organizados em sete categorias:

Marca: esportes com recorde de
tempo, distancia, peso.

Precisdo: esportes cujo objetivo &
acertar um alvo especifico.

Técnico - combinatério: esportes em
gueadls uta é pela qualidade do movimento
e acordo com critérios pré-estabelecidos.

Rede/quadra dividida ou parede de
rebote: esportes cujo objetivo € langar
a bola em direcdo a quadra adversdria
sem que o oponente consiga devolver.

Campo e taco: esportes em que, com
movimentos de rebatida, busca-se deixar a
bola o mais longe possivel do adversario.

Invasdo ou territorial: esportes em
que uma equipe precisa ocupar e levar
um objeto ao espago do adversario.

Combate: esportes de luta.
(IMPULSIONA, 2019,).

A partir da classificacdo apresentada,
determinou-se a oferta de pelo menos
duas modalidades de cada categoria e
estas sdo apresentadas na Figura 17.

4 ABNCC teve a sua primeira versédo desenvolvida em 2015 e regulamenta diretrizes para a proposta pedagdgica da educagéo basica no Brasil, desde o ensino infantil até o ensino médio — e inclui o ensino por meio do esporte (BRASIL, 2022a).
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Figura 17: Modalidades oferecidas no centro de iniciagao esportiva
Fonte: Elaborado pela autora (2022)

Como recurso para contemplar modalidades
que nao necessitam de um espaco pré-delimitado
para a pratica (como ténis de mesa, futemesa e
patinacdo, por exemplo), definiu-se como diretriz
projetual a implementacdo de espacos livres e
adaptaveis onde seja possivel oferecer diversas
modalidades em um mesmo ambiente, por meio
da retirada e insercdo de materiais. Tais espacos
visam a versatilidade para compreender também
outras modalidades e brincadeiras que possam
surgir ou vir a interessar os jovens posteriormente
e para possibilitar atividades livres e recreativas.

*Curling € uma modalidade praticada em pistas
de gelo. Porém, de forma recreativa, pode ser adaptado
e praticado em outros tipos de superficie que permitam
o deslizamento do material escolhido a ser langado.

**O centro de iniciagdo esportiva visa
proporcionar a utilizagdo de um o mesmo ambiente para
mais de um tipo de pratica, com o intuito de aumentar
possibilidades de apropriagdo do espago por parte
dos usuarios. Desse modo, serdo propostos espagos
definidos ou semi-definidos para a pratica dessas
modalidades; entretanto, reitera-se que, por tratar-se
de recreacao e atividades ludicas, a pratica pode ser
adaptada para outro local como escolha do professor
e/ou dos usuarios. Exemplo: patinagdo pode ser
praticada ao ar livre e também na quadra poliesportiva.

***Com o objetivo de evidenciar a vivéncia
esportiva de modalidades diversas além das
quatro mais tradicionais, foi dado maior preferéncia

a esportes alternativos - o que justifica a maior
proporcao de espacos definidos para essa finalidade.

****A categoria rede/quadra dividida € a que mais
apresenta modalidades ofertadas devido as variagbes
de praticas que possibilitam (ambientes e contextos), o
que pode atuar como fator de atragdo. Como exemplo,
tem-se o ténis de areia que se encontra em alta
procura atualmente, sobretudo por ser uma modalidade
divertida e facil de ser praticada (COSTA, 2022).

4.2 Caracterizacdo do
publico-alvo

A presente proposta englobara o estagio
de diversificacao que, segundo autores citados
previamente, compreende a faixa etaria entre 6 e
12 anos de idade. Entretanto, ao considerar que
o desenvolvimento infantil varia de crianca para
crianga, optou-se por expandir, neste trabalho,
esse periodo até os 14 anos - onde o ensino sera
orientado e direcionado as caracteristicas de
cada um. Essa definicdo também se deve para
adequar a idade do projeto a idade escolar que,
dos 6 aos 14 anos, engloba o ensino fundamental
completo®. Portanto, o centro de iniciacdo
esportiva beneficiara criangas entre 06 e 14 anos.

Todos os jovens nessa faixa etaria poderao

5 Segundo Ministério da Educacéo (2004), o Ensino Fundamental integra a faixa etaria dos 6 aos 14 anos.

participar das aulas de iniciagdo esportiva
no contraturno escolar, porém ha preferéncia
maior para alunos de escolas publicas. Além
disso, o projeto dispde de acessibilidade, de
modo a incentivar e proporcionar a participagcao
de jovens com deficiéncia nas aulas.

4.3 Atividades ludicas e
recreativas

Com relacdo as atividades Iudicas
bastante citadas que ocorrem no estagio de
diversificacdo e que estardo presentes na
proposta, caracterizam-se estas neste topico.
Galatti et al. (2008, p.402) apontam que:

[...] Iniciar uma crianga no esporte significa
adequar o esporte a crianca e ndo a
crianga ao esporte, elaborando sequéncias
didaticas e selecionando estratégias e
procedimentos pedagdgicos tendo como
critério as necessidades da infancia - como
o ludico, a espontaneidade e a capacidade
de adaptar-se a novos conteudos [...].

No esporte, as atividades ludicas podem
acontecer por meio de brincadeiras, jogos ou mini-
jogos, que sao associados ao “jogo possivel”,
onde se diminui a complexidade das atividades
para que se evidencie e oportunize o aprendizado
agradavel, prazeroso e divertido (PAES; BALBINO,
2009; SIMOES; 2009). Assim, se torna possivel
a adaptacao a faixa etaria e ao desenvolvimento
individual de cada participante e o ambiente passaa
ter um carater que estimula o aprendizado de forma
espontdnea e sem cobranga por desempenho.
Pode-se citar como exemplo de atividade os mini
jogos, os quais podem acontecer em diferentes
modalidades - com as respectivas adaptacoes.

O intuito dos mini jogos €& facilitar o
aprendizado e tornar a vivéncia mais interessante,
por meio da adaptacao e ressignificagao da pratica
esportiva onde, conforme comentado, pode se dar
em relagéo a redugcao no numero de participantes,
reducdo no espago (tamanho de quadra),
adaptacdo dos materiais e outras alteracdes
que tornem o0 processo menos complexo.

Cita-se como exemplo o mini volei, da
modalidade voleibol, onde, além das adaptagbes
da pratica recém citadas, pode-se ter alteracéo
na altura da rede, tipo e peso de bola - a fim de se
adequar a forga e tamanho das maos das criangas,
para que possam conduzi-las mais facilmente. No
mini vOlei, os jogos acontecem com a progressao
do numero de jogadores (1x1, 2x2, 3x3, 4x4) e tem-
se simultaneamente a progressdo na dificuldade das
atividades até que se aproxime das situagdes de jogo
real (FERREIRA; ANFILO, 2012). Dessa forma, a
crianca se diverte mais pois, com menos participantes
e com redugdo do tamanho da quadra, consegue ter
mais contato com a bola e participar mais do jogo,
além de percorrer uma distancia menor em quadra —
mais adequada ao seu grau de desenvolvimento - o
que torna a pratica mais interessante.

Tem-se como diretriz de projeto - além
de quadras de dimensdes convencionais que
podem ser dividas manualmente com auxilio de
materiais - quadras com tamanhos reduzidos para
facilitar a implementacdo dessas atividades e
também para estimular o envolvimento esportivo.

4.4 Arquitetura esportiva

A arquitetura esportiva, como o nome
sugere, € aquela relacionada a infraestrutura
relacionada ao esporte — que se difere entre
arquitetura esportiva de lazer e recreagao
e arquitetura esportiva de alto rendimento
(informacao verbal)®. Esta ultima é destinada
a performance e envolve diretrizes projetuais
visando o maximo desempenho do atleta e
respeito aos requisitos da respectiva federacao, o
que inclui materiais e equipamentos sofisticados
e de alto grau tecnoldgico, por exemplo.
Conforme mencionado, a presente proposta se
da na esfera da experimentacao e recreagao e
permite, portanto, flexibilidade na concepcéo,
seja em dimensodes, materiais, ou equipamentos.

5 Informacgéo fornecida pelo Arquiteto Celso Grion no 7° Ciclo de Palestras Técnicas INFRA, realizado, em parceria com o CAU/PE, pelo
Colegiado de Engenharia Civil da Universidade Federal do Vale do S&o Francisco (2020).
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4.5 Caracterizacdo inicial do
projeto a partir de definicdes
do esporte

Por fim, apdés analisar e obter diretrizes
projetuais a partir de aspectos concernentes
a pratica esportiva para atingir um contexto
apropriado a formacdo humana, faz-se aqui uma
sintese e caracterizacao inicial do projeto. Em um
ambito recreativo, o centro de iniciagao esportiva
visa ofertar experiéncias multiplas através de
modalidades esportivas diversas, o que contribui
para aumento de motivagdo, autonomia, e o
consequente envolvimento pessoal.

O projeto visa o aprendizado de forma
voluntaria, através de atividades realizadas
fora do ambito escolar mas ainda com a
finalidade de ensino, no contraturno da escola.
A oferta de infraestrutura adequada possibilita
que os jovens tenham acesso ao esporte
com auxilio e orientagcdo de professores para
proporcionar a formacao esportiva que respeite
o desenvolvimento individual e coletivo em um
contexto apropriado ¢ integrativo.

O centro de iniciacao esportiva beneficia
criancas e adolescentes entre 06 e 14 anos e,
ao compreender o impacto da qualidade das
relagcdées, o projeto, como espaco publico,
incentiva e valoriza a participagdo dos pais e
comunidade nesse processo. Nesse sentido, o
espaco pode ser utilizado - inclusive nos fins de
semana e periodo noturno - para promover a
integracao com a familia e com a comunidade para
que desperte a participagdo coletiva e convivio
social entre geracdes.

**
CRIANCAS E %‘
ADOLESCENTES

CENTRO DE

INICIACAO FAMILIA E
\ ESPORTIVA COMUNIDADE

Figura 18: Agentes participantes do centro de iniciagdo
esportiva
Fonte: Elaborado pela autora (2022)
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5. QUESTIONARIO

5.1 Apresentacao

Com o intuito de compreender e conhecer as preferéncias relacionadas ao esporte e aos
ambientes fisico-esportivos para a pratica, elaborou-se um formulario online divulgado entre adultos que
haviam praticado alguma modalidade esportiva até os 15 anos de idade - faixa etaria beneficiada com o
projeto. Os participantes foram convidados a relembrar e refletir acerca de suas experiéncias na infancia.

Como método de aplicacao, utilizou-se o formulario do Google e as perguntas foram divididas em
dois grandes grupos: perguntas sobre o esporte e perguntas sobre o ambiente de pratica esportiva; na
maioria delas, havia a possibilidade de selecionar mais de uma opg¢ao como resposta. Foram consideradas
as experiéncias de 151 adultos, com faixa etaria variavel entre 18 e 55 anos, e média em torno de 28.

5.2 Andlise

Inicialmente, a fim de entender quais foram
as modalidades mais praticadas no periodo,
apresenta-se na Figura 19, as 15 modalidades mais
citadas. E possivel observar que, dentre as cinco
5 primeiras, estao inclusas as quatro tradicionais
(volei, futsal, handebol e basquete)-o que corrobora
com as pesquisas realizadas anteriormente.
Citado por 98 pessoas, o voleibol foi a modalidade
mais praticada pelos participantes na infancia.

Volei I ——— 98
Natacgo NN 78
Futsal I 74
Handebol I 71
Basquete I 65
Futebol I 62
Ténis de mesa NGNS 35
Teénis NS 24
Volei de praia NG 21
Atletismo [N 16
Judo [N 15
Skate NN 15
Karate [ 12
Ginastica artistica [N 11

Ginastica ritmica I 11

Figura 19: Questionario - modalidades mais praticadas
segundo os participantes, elaborado pela autora (2022)

Em seguida, pergunta-se também em
quais locais essas modalidades foram praticadas,
com a finalidade de compreender de que modo
se deram tais ofertas. Como resultado, tem-
se que foram nas escolas onde ocorreram a
maior parte da pratica, equivalente a 83% das
respostas. Clubes e escolinhas particulares
vém como segunda opgado mais votada (63%),
seguida por projetos sociais na cidade (26%) e
outros locais variados (11%). Diante do exposto,
pode-se observar que, de fato, as escolas tém
um papel importante em relacdao a oferta de
esporte nas primeiras fases da vida, reafirmando
o que foi apresentado nos capitulos anteriores.

Projetos sociais na cidade

Qutros - 1%

Figura 20: Questionario — locais onde ocorreram as praticas
esportivas, elaborado pela autora (2022)

Ao serem questionados a respeito da
preferénciapormodalidadesindividuaisoucoletivas,
houve um resultado expressivo onde 60,9% dos
participantes indicaram preferir esportes coletivos,
20,5% individuais e 18,5% nao apresentaram
preferéncia, conforme Figura 21. Na Figura 22,
apresentam-se as justificativas mais citadas pelos
participantes para a preferéncia, com destaque
para trabalho em equipe, diverséo, integracao,
convivéncia e troca de experiéncias. Evidencia-
se também o senso de pertencimento citado,
pois se sentir parte do processo é fundamental
para o envolvimento com a pratica de esportes e
tem influéncia direta na participagao ativa. Com
proposito associativo aos estudos anteriores,
esse fator pode ser relacionado com o primeiro
elemento dindmico: envolvimento pessoal.

= COLETIVOS
INDIVIDUAIS

SEM
PREFERENCIA

Figura 21: Questionario — preferéncia por modalidades,
elaborado pela autora (2022)

COMPANHEIRISMO
perTENCIMENTO FAZER AMIGOS

TRABALHO EM EQUIPE

MAIS MOTIVACAO DIVERSAO
CONVIVENCIA pinamico

INTEGRACAO

Figura 22: Questionario — palavras-chave — preferéncia por
modalidades, elaborado pela autora (2022)

Na sequéncia, € possivel associar
essa questdo com os principais motivos para
a pratica esportiva na infancia: encontrar e
fazer amigos (77%), aprender novos esportes
(69%) e manutencdo da saude (42%), de
forma que se tém as relagdes interpessoais
como um forte aspecto para o envolvimento
e reforgca a importancia do segundo elemento
dinamico: qualidade das relacodes.

Encontrar/fazer amigos _ 7%
Aprender novos esportes _ 69%
Outros - 17%

Disciplina curricular obrigatéria na escola - 15%

Figura 23: Questionario — motivos para a pratica de esportes,
elaborado pela autora (2022)

Os participantes também foram
questionados a respeito dos esportes que
gostariam de ter praticado mas que nao tiveram
a oportunidade na época. A Figura 24 apresenta
as modalidades mais selecionadas: surfe (41
participantes), natagado (34), patinagdo (28),
ginastica artistica (26), ténis (25) e skate (24).
35 participantes indicaram que praticaram
todos os esportes que gostariam. Dentre a lista
das 15 modalidades mais votadas, 12 serdo
ofertadas no centro de iniciacdo esportiva.
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Surfe NG 41
Nao, pratiquei todos os esportes que eu gostaria [INENEGITNNNEEEEEEN 35
Natagao NG 34
Patinagéo NI 28
Ginastica artistica | NI 26
Tenis I 25
Skate NN 24
Ginastica ritmica [ I NRNRNINILII 18
Jiu Jitsu I 16
Judo N 13
Karate [N 12
Atletismo | INEEEG_:G 11
Handebol [N 11
Hoquei sobre grama [ 10
Volei [N 10
Taekwondo [ ©

Figura 24: Questionario — modalidades que os participantes
gostariam de ter praticado na infancia, elaborado pela autora
(2022)

Com relacdo ao motivo que nao puderam
praticar as modalidades que gostariam, 45% dos
participantes indicaram que nao havia espacos
destinados para a pratica dessas modalidades
na cidade e 46% indicaram que a oferta ocorria
somente em escolinhas particulares. Tal aspecto
valida os estudos apresentados anteriormente,
uma vez que se pode observar que as escolinhas
particulares nao sao acessiveis para todos. Além
disso, 25% indicaram que o local n&o era proximo
da casalescola, o que indica que a distancia de
percurso € relevante para envolvimento com a
pratica esportiva. Isto posto, € possivel analisar
que a localizagao do centro de iniciagao esportiva
em um bairro majoritariamente residencial
e proximo de escolas pode potencializar a
possibilidade de facilitar e incentivar o acesso.

Tais resultados sao apresentados na
Figura 25 e ¢é possivel constatar também
a importancia de um centro de iniciacao
esportiva, com carater educacional e publico,
que oferta modalidades diversificadas em um
mesmo local - reafirmando o terceiro elemento
dinamico: contextos apropriados.

A oferta desse(s) esporte(s) ocorria somente _ 46%
em escolinhas/clubes pagos °
e e nacaase - | N
esporte(s) na cidade °
O local para a pratica do(s) esporte(s) era _ 259%
distante de casalescola °
Néo se aplica, pratiquei todos os esportes que _ 20
eu gostaria °

Figura 25: Questionario — motivos que inviabilizaram a
pratica de modalidades, elaborado pela autora (2022)

A respeito da preferéncia pelo ambiente
de pratica, os participantes indicaram que
ocorre na seguinte ordem: ambientes cobertos
e abertos (51%), ambientes fechados (32%) e
ambientes ao ar livre (17%). Isso se da - segundo
os participantes que justificaram sua escolha
(18%) - principalmente devido as condigbes
climaticas e ventilagdo natural. Os participantes
comentam que ambientes fechados costumam
ficar abafados e com pouca circulagdo de ar e
ambientes abertos sem cobertura comprometem
a pratica em dias de chuva e dificultam em dias
de sol intenso, em especial com modalidades
que necessitam visualizar a bola no ar. Esse
aspecto evidencia a importancia da posicao
das quadras na orientacdo solar correta para
evitar o ofuscamento. Nesse sentido, como a
preferéncia pelos ambientes esta associada,
sobretudo, as condi¢cbes climaticas, estratégias
podem ser adotadas para tornar os ambientes
agradaveis, sejam estes abertos ou fechados.

17%

Ao ar livre

Em ambientes
fechados
= Em ambientes 32%
cobertos e abertos

Figura 26: Questionario - preferéncia acerca dos ambientes
de pratica, elaborado pela autora (2022)

Em uma escala de 1 a 5, os participantes
indicaram o grau de importancia da presenca
de algumas instalagcdes esportivas para que se
tenha uma experiéncia mais prazerosa com a
pratica de esportes. Foi feita uma média das
respostas e estas sdo apresentadas na Figura
27. As trés com o maior grau de importancia
para um centro de iniciacdo esportiva ideal sao:
espaco ao ar livre para atividades diversas (4,17),
lanchonete (4,01) e quadras cobertas abertas
(4,01). Pode-se observar que pista de skate
(3,00) e parede de escalada (2,84) constituem as
menores médias, o que pode estar relacionado
com a possibilidade de que essas atividades nao
tenham feito parte da experiéncia dos mesmos;
entretanto, optou-se pela oferta devido as
importantes habilidades que sdo desenvolvidas
por meio dessas modalidades, as quais interferem
no desenvolvimento integral do individuo,
conforme exposto nos capitulos anteriores.

Espago ao ar livre para atividades diversas | e 4,17
Lanchonete/restaurante | 4,01
Quadras cobertas abertas I 4,01
Piscina coberta I 3,99
Espago de convivéncia/brincadeiras informais [ R 3,98
Quadras fechadas N 3,86
Espago fechado para atividades diversas [ 3,81
Quadras abertas G 3,74
Pista de corrida | 3,62
Arquibancadas I 3,60
Mini campo / society I EEE—— 3,38
Quadras de areia NG 3,33
Piscina descoberta N 3,23
Pista de skate [N 3,00
Parede de escalada [N 2.4

Figura 27: Questionario — preferéncia instalagdes esportivas,
elaborado pela autora (2022)

Com o intuito de compreender quais
eram as principais deficiéncias dos locais
onde praticaram esporte quando criangas,
os participantes foram convidados a indicar
sugestdbes de melhorias para tornar aqueles
espacos mais agradaveis. As respostas revelam o
senso critico dos participantes e foram agrupadas
em palavras chaves apresentadas a seguir:

ARMARIOS
BANHEIROS
VESTIARIOS ADEQUADOS

PISO ADEQUADO
ARMARIOS BEBEDOURO

COBERTURA NAS QUADRAS
EQUIPAMENTOS ADEQUADOS
LANCHONETE ILUMINACAO

VENTILACAO

ACESSIBILIDADE

Figura 28: Questionario — sugestdes de melhorias para os
locais de pratica na infancia, elaborado pela autora (2022)

5.3 Conclusoes

O questionario permitiu compreender
as necessidades de como tornar o espago
mais prazeroso para a pratica e de que modo
isso pode refletir na definicdo de diretrizes
projetuais e organizagcado dos usos do centro de
iniciacao esportiva, além de também evidenciar
a relevancia da presente proposta. Diversos
aspectos confirmaram o que foi apresentado
no referencial tedrico e, a partir das analises
feitas neste capitulo é possivel visualizar o
panorama tedrico x realidade. Apresenta-se, a
seguir, os principais aspectos que contribuiram
para definicao de novas diretrizes:

1. A preferéncia maior por modalidades coletivas esta
associada, sobretudo, as interrelagbes pessoais. Diretriz:
espacos de convivéncia e integrativos.

2. O deslocamento casal/escola até o local de pratica
tem impacto no envolvimento e participacdo em atividades
esportivas. Diretriz: par@metro a se considerar na escolha do
terreno.

3. Ha& maior preferéncia por ambientes cobertos e
abertos em detrimento dos demais devido ao conforto térmico.
Diretriz: através de estratégias bioclimaticas, € possivel que
os ambientes fechados também sejam agradaveis.
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6. ESTUDOS DE CASO

Apresenta-se, neste capitulo, o estudo
acerca de quatro referéncias projetuais — duas
arquitetbnicas e duas referente a parques - com
0 objetivo de compreender acerca dos espagos
e de que maneira se relacionam entre si e com
o contexto. Busca-se analisar aspectos como:
solugdes arquitetbnicas, sistema estrutural,
volumetria, ludicidade dos espacgos, conceitos e
distribuicdo do programa.

SOLUCOES
ARQUITETONICAS

K

SISTEMA
ESTRUTURAL

VOLUMETRIA
ESTUDOS
a DE CASO
PROGRAMA 2 LUDICIDADE
DOS ESPACOS

CONCEITO

Figura 29: Aspectos analisados nos estudos de caso
Fonte: Elaborado pela autora (2022)

6.1 Na Natureza Selvagem

Equipe: Dmau, Openfabric

Ano do projeto: 2015
Localizacao: Haia, Paises Baixos
Area: 5100m?

Fotografia: Daryl Mulvihill, Jacopo Gennari
Feslikenian, Francesco Garofalo

Para auxiliar na organizacao da area
externa do centro de iniciagéo esportiva, analisou-
se o Parque Na Natureza Selvagem localizado nos
Paises Baixos. O Parque traz o conceito de Fita,
um elemento construido com cor vermelha que
percorre o espaco em diferentes momentos, ora
como parede de escalada, ora como banco, ora
como delimitador de um espago e outro. Segundo
os arquitetos, o projeto visa possibilitar diferentes
tipos de jogos, os quais podem ser inventados e
elaborados pelas criangas. Para isso, nos espacgos
livres destinados a pratica esportiva propriamente
dita, utilizou-se linhas definidoras que concebem
0 espaco esportivo e também outras assimétricas
e abstratas que permitem com que as criangas
definam novas brincadeiras (ARCHDAILY, 2017).

Elementos de destaque: areas de
convivéncia ao ar livre; concepgao dos espacgos
de forma ludica, sem delimita-los completamente
- oferecendo a crianca a possibilidade de se
apropriar da maneira que desejar; utilizacdo de
cores em elementos especificos; e relagdo com
a natureza - pois esta é essencial para que a
realizagdo das atividades seja mais agradavel e
para o desenvolvimento de maneira saudavel.

Figura 30: O Parque
Fonte: Archdaily (2017)

Figura 31: A Fita e atividades ludicas
Fonte: Archdaily (2017)

Figura 32: Quadras e areas de convivéncia
Fonte: Fonte: Archdaily (2017)

6.2 Parque da Juventude

Analisou-se o Parque da Juventude devido,
sobretudo, a solugao de cercamento adotada nas
quadras de esportes. Localizado na capital de Sao
Paulo, o parque teve suainauguracao emdiferentes
etapas e tem como intuito principal promover uma
nova atmosfera e ressignificacdo do espaco,
que abrigava o antigo Complexo Penitenciario
do Carandiru. Hoje constitui uma area de lazer
e de permanéncia, destinado a pratica esportiva,
atividades culturais e recreativas (PEREIRA, 2017).

Rosa Kliass, responsavel pelo projeto
paisagistico do parque, comenta em entrevista
que nao desejava cercar o contorno das quadras
com alambrado para evitar remeter a sensacao
de “prisao” (KLIASS, 2015). Sendo assim e com
o intuito de proteger as pessoas que caminham
de serem atingidas pelas bolas, foi feita uma
composi¢ao com cercas vazadas desencontradas,
posicionadas em locais planejados nas quadras
de esportes. No local, ha empréstimo de
materiais esportivos, bem como aulas gratuitas
abertas & comunidade (SAO PAULO, 2022).

Elementos de destaque: cercas
desencontradas nas quadras e empréstimo de
materiais para a comunidade.

Figura 33: Quadras Parque da Juventude
Fonte: Archdaily, 2017
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6.3 Pavilhdo Desportivo Municipal de Vila-Seca

Equipe: NAM Arquitectura

Ano do projeto: 2017
Localizacao: Vila-Seca, Espanha
Area: 3994m?

Fotografia: José Hevia

No ano de 2017, com a reforma do Pavilhao
Desportivo  Municipal de Vila-Seca, foram
incorporados um novo espago € um novo conjunto
de alpendres ao redor da edificagdo antiga -
construida em concreto armado pré-fabricado. A
nova estrutura, composta por vigas e pilares de
aco e chapas de metal corrugado, apresenta um
contraste com relagédo ao volume ja construido. As
vigas do novo espaco vencem um vao de 25 metros
e os pilares auxiliam na criagdo de caminhos mais
definidos. Para o fechamento da parte superior,
ha a utilizacdo de chapas de policarbonato, onde
tem-se o isolamento da radiacio solar e filtro da
incidéncia de luz natural (ARCHDAILY, 2018).

Pode-se notar que a estrutura de aco
promove uma sensagao de leveza e envolve o
volume antigo de forma suave. Além disso, como
o fechamento com as chapas ocorre acima da
altura de visao das pessoas, € possivel enaltecer
as relagbes interno x externo ao promover a
sensacao de amplitude. O beiral atua como
protecdo para incidéncia solar direta dentro
da quadra e proporciona uma area coberta
de circulagdo, disposta com bancos proximos
as instalagdes para que se possa apreciar as
atividades que estdo ocorrendo, bem como cria
areas de convivéncia. Os usos de apoio no volume
antigo estdo organizados de forma adjacente a
quadra, concentrados em uma das fachadas, com
circulagdes bem definidas.

Elementos de destaque: relacbes in-
terno x externo; composi¢cao na fachada com ma-
teriais diferentes; areas de convivéncia coberta; e
circulagdes.

< »> Eixo de circulag&o definido @ Pilares que conformam o caminho

<« Relag&o interno x externo Usos variados

Figura 34: Planta baixa térreo — Pavilhdo Desportivo
Municipal de Vila-Seca
Fonte: Archdaily (2018), adaptado pela autora (2022)

Figura 35: Quadra Pavilhdo Desportivo
Fonte: Archdaily, 2018

Figura 36: Caminho e fachada
Fonte: Archdaily, 2018

6.4 Novo Complexo de Padel do Clube Curitibano

Equipe: Saboia+Ruiz Arquitetos
Ano do projeto: 2017
Localizacao: Curitiba/PR, Brasil
Area: 1580m?

Fotografia: Alexandre Kenji Okabaiasse,
Alexandre Ruiz

O edificio, destinado a pratica da
modalidade Padel, € composto por dois volumes,
onde o fechamento inferior é de vidro para garantir
a visualizacdo da area externa e promover
sensacao de expansdo da area de jogo. Na
parte superior, foram utilizadas venezianas
industriais de policarbonato leitoso que permitem
iluminacao natural difusa e ventilagado constante.
Para vencer os grandes vaos, trelicas metalicas
apoiadas em pilares circulares de mesmo
material compdem a estrutura, e os balangos
nas extremidades contribuem para diminuir os
esforcos nas mesmas (ARCHDAILY, 2021).

O estacionamento de veiculos foi
posicionado na cota inferior do terreno, com o
intuito de afasta-los da visualizagdo dos jogadores
dentro da quadra. Com relagao aos usos, entre os
vestiarios e lanchonetes - adjacentes as quadras
de padel - tem-se uma area de convivéncia
com pergolado metalico, de pé direito inferior
ao do complexo, que se adequa mais a escala
humana (ARCHDAILY, 2021), proporcionando
um ambiente mais aconchegante. A area de
convivéncia se relaciona tanto com a vegetacao
quanto com as atividades que estdo ocorrendo
internamente e todas as quadras séo circundadas
por circulacbes nas quais os jogadores podem
percorrer — 0 que deixa o espago mais fluido.

Elementos de destaque: ambientes
de convivéncia; relagdes interno x externo;
disposig¢ao dos usos; estrutura metalica; solugdo de
fechamento; variagao no pé direito para promover
diferentes sensacoes.

6.5 Conclusoes

B

Quadras Padel Circulagéo vertical . Circulagao horizontal

. Convivéncia Estacionamento Vestiarios e Lanchonete

Figura 37: Planta baixa térreo — Novo Complexo de Padel do

Clube Curitibano
Fonte: Archdaily (2021), adaptado pela autora (2022)

<

Campo de viséo do jogador

Figura 38: Corte longitudinal — Novo Complexo de Padel do
Clube Curitibano
Fonte: Archdaily (2021), adaptado pela autora (2022)

Figura 39: Pergolado
Fonte: Archdaily (2021)

Figura 40: Areas de convivéncia e quadra
Fonte: Archdaily, 2021

Como aspectos pertinentes relacionados aos projetos estudados, destaca-se: estrutura metalica;
relagdes interno x externo; areas de convivéncia; cores; ludicidade e criatividade; volumetria mais regular;
fechamento translucido na altura da visdo das pessoas — amplitude.
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7. DIAGNOSTICO

7.1 Escolha do terreno

Ao considerar que nado ha um edificio
publico com o carater proposto na parte
insular de Floriandpolis, area de implantagao
da proposta, analisaram-se alguns projetos
sociais esportivos na cidade com o objetivo de
obter direcionamentos acerca das regibes com
maior escassez de oferta de equipamentos e
atividades esportivas. Sendo assim, buscaram-se
critérios para auxiliar na escolha da regiao e do
terreno de implantacdo, apresentados a seguir:

ABRANGENCIA NA PARTE INSULAR DE FLORIANOPOLIS
FAIXA ETARIA QUE ENGLOBA A FAIXA ETARIA DA PROPOSTA

PROJETOS DESTINADOS A RECREACAO E NAO AO ALTO RENDIMENTO

Figura 41: Critérios adotados para auxiliar na escolha da
regiao e terreno de implantagéo
Fonte: Elaborado pela autora (2022)

A partir de tais critérios, nove iniciativas
sociais esportivas (0 que inclui projetos,
entidades e associagdes) foram analisados
- sendo oito vinculados a Prefeitura de
Floriandpolis e um auma associagao civil semfins
lucrativos — conforme os seguintes parametros:
regides e bairros atendidos. Apds entrar em
contato com algumas dessas iniciativas,
verificou-se a alta demanda por espacgos para
a pratica de esporte e, em maioria, utilizam
pragas ou espacgos emprestados - escolas e
espacos privados. Nesse sentido, a oferta de
modalidades fica comprometida uma vez que
depende dos materiais e espacos disponiveis.

Como conclusao desse estudo e a partir
da Figura 42, observa-se que as regides central
e norte sdo as que mais apresentam oferta e,
portanto, foram descartadas nesse momento; o
mesmoocorrecomaregiaocontinental pois, neste
trabalho, sera abordada a llha de Santa Catarina.

20

13
7 7 I 7

CENTRAL CONTINENTAL  LESTE NORTE SuUL

Figura 42: Quantidade de nucleos ofertados por regido em
Floriandpolis
Fonte: Prefeitura de Florianopolis (2021), elaborado pela
autora (2022)

*Por “nucleo”, entende-se a oferta de uma
modalidade em um local. Ou seja, uma mesma
iniciativa esportiva pode possuir mais de um nucleo,
conforme exposto nas seguintes situagdes: oferta
de mais de uma modalidade em um mesmo bairro;
oferta da mesma modalidade em varios bairros;
oferta de uma modalidade diferente em cada bairro.
Em outros termos, cada modalidade x local, desde
que ambos diferentes, sdo considerados um nucleo.

Dentre as regides restantes, prossegue-
se a analise com as regides leste e sul, onde o
Plano Diretor de Florianépolis atuou como um
critério determinante da escolha do terreno,
a qual respeita diretrizes indicadas a seguir:

NAO POSSUIR CONEXOES
EXCLUSIVAMENTE COM VIAS
DE TRANSITO RAPIDO / FLUXO
INTENSO

PROXIMIDADE COM ESCOLA DE
ENSINO FUNDAMENTAL

SEGURANCA - EM ESPECIAL POR
SE TRATAR DE CRIANCAS
E ADOLESCENTES

FACIL ACESSO E PROXIMIDADE
COM ZEIS

INFRAESTRUTURA URBANA E
FACILIDADE DE INTEGRACAO
COM MODAIS DIVERSOS

CARATER COMUNITARIO
DA REGIAO

Figura 43: Diretrizes definidas para escolha do terreno
Fonte: Elaborado pela autora (2022)

Tais critérios levaram a escolha do bairro
Carianos, localizado na regidao sul da cidade.

7.2 Localizacéo

7
_ Carianos Recorte
= de estudo
N
A

Figura 44: Mapa de localizagédo
Fonte: Elaborado pela autora (2022), sem escala

O bairro Carianos, conforme citado, é pertencente a regido Sul de Floriandpolis, a qual inclui outras
localidades como Tapera, Campeche, Rio Tavares, entre outras. Uma de suas caracteristicas mais marcantes
équeobairroéassociadoassuasprincipaisinstalagdes,comooantigoAeroportolnternacionaldeFlorianopolis,
a Base Aérea e o Estadio da Ressacada’. Além disso, o Carianos constitui o bairro da regido sul mais
proximo do centro da cidade e é caracterizado como um bairro de pequena propor¢ao, predominantemente
residencial e plano, com populag¢ao correspondente a 7.717 habitantes (IBGE, 2010).

7.3 Contexto histdrico

Oinicio da ocupagao do Carianos se deu principalmente com o estabelecimento da aviagao naregiao,
por meio da implantagéo do Centro de Aviagao Naval/1923, e do Terminal de Passageiros/1955, onde os
trabalhadores dessas instalagcbes foram se fixando nas proximidades (BAFL, 2013). A expansao crescente
do bairro originou loteamentos, novas residéncias e outros equipamentos de grande porte como o Estadio da
Ressacada, em 1983. Apartir dessa nova dinamica e do consequente crescimento acelerado, a consolidagao
das areas urbanizadas ja se tornava evidente nas décadas de 80 e 90, como visualiza-se na Figura 45.

Figura 45: Carianos em 1938, 1977, 1994 e 2016
Fonte: Prefeitura de Florianopolis(2022); adaptado pela autora (2022), sem escala.
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A implantagdo do Centro de Aviagdo Naval de
Santa Catarina se deu em 1923 e, em 1941,
tornou-se a Base Aérea de Florianopolis (BAFL,
2022).

/ 1983

/ Inauguragao da sede do Avai Futebol Clube. O
/ Estadio é popularmente conhecido como Estadio
da Ressacada e conta com capacidade para
cerca de 17.800 pessoas (AVAI FUTEBOL
\ CLUBE, 2022). Em sua maxima capacidade
\ permitida, chega a movimentar mais do que o

\ dobro da populagéao do bairro.

Inauguragao do 1° Terminal de Passageiros, onde
ocorriam os embarques e desembarques. Em
1976, foi inaugurado o Aeroporto Hercilio Luz
(LAURINDO, 2019).

Inauguragéo do novo Aeroporto Internacional de
Florianépolis, Floripa Airport, (AVIACAO BRASIL,
2022) que com nova entrada e novo acesso,
permitiu maior conexdo com os bairros da regido
e alterou a dindmica local.

Figura 46: Linha do tempo - histérico Carianos com principais acontecimentos
Fonte: indicada; elaborado pela autora (2022)

7.4 Acessos e insercdo do bairro

CENTRO \ COSTEIRA

Base Aérea w
* Acesso Restrito ¢

‘Q

*
A\ J
' 4
.
TAPERA

0 750  1.500 m

Figura 47: Mapa de insergéo e mobilidade urbana
Fonte: Google Earth, elaborado pela autora (2022)
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Com relagao a insergcao do bairro na regido, na Figura 47 é possivel identificar que o Carianos
é relativamente afastado dos demais, 0 que se deve sobretudo a limitagao imposta pela implantagao
dos equipamentos ja citados, bem como a Reserva Extrativista Marinha do Pirajubaé (RESEX).

*A RESEX ¢é uma Unidade de Conservagdo na esfera federal, com area de 1.444
hectares e dispbe de areas de manguezais (Manguezal do Rio Tavares) e de marinha, onde uma
das atividades mais tradicionais € a coleta de berbigdo pela comunidade (BRASIL, 2022b).

O acesso ao bairro se da pela Avenida Deputado Diomicio Freitas, principal via do
Carianos, a qual conecta a regido sul ao centro da cidade e a partir de qual ocorre a articulagéo
das demais vias do bairro. A SC-405 e SC-406 fazem a conexdo com outras localidades da
regiao, como Centro, Costeira, Campeche, Morro das Pedras, Lagoa da Conceicdo, Rio Tavares.

O novo acesso ao aeroporto, inaugurado em sua totalidade em 2020, possibilitou
melhor conexao do Carianos com outros bairros e melhorou a mobilidade urbana. A Base
Aérea de Florianopolis permite um acesso mais curto ao bairro da Tapera, entretanto,
esse acesso € restrito a moradores do mesmo e ao ftransporte publico (IGOR, 2019).

Até a inauguracdo do novo terminal de passageiros, a Av. Dep. Diomicio Freitas tinha uma
significativa importancia para a cidade, pois era responsavel pelo acesso ao (antigo) Aeroporto de
Florianépolis e o Carianos consistia no primeiro contato com a ilha para quem chegava pelo aeroporto,
de forma que uma grande quantidade de pessoas e veiculos circulavam pelo bairro. Tal dinamica urbana
e econbmica foi consideravelmente alterada pela implantacdo do novo aeroporto € do novo acesso.

7.5 Transporte publico

LEGENDA:
Trajeto 01 Av. Dep. Diomicio Freitas
Trajeto 02 E R Saul Oliveira
Trajeto 03 ra

R J L 4 Terreno

A Y

O Carianos é atendido por linhas de 6nibus
que desenvolvem os percursos principalmente pela
Av. Dep. Diomicio Freitas e no entorno do Estadio
da Ressacada. Essas linhas tém como ponto de
partida o TIRIO (Terminal de Integracao do Rio
Tavares) - terminal mais préximo da area de estudo
- e o0 TICEN (Terminal de Integracdo do Centro).
Na Figura 48 a seguir, sdo ilustradas as rotas
de 6nibus, onde se agruparam trajetos similares
dentro do recorte de estudo. Pode-se analisar que
o terreno é bem abastecido por transporte publico,
em virtude de as rotas do bairro percorrem uma
das vias de acesso ao terreno e a outra via
adjacente ao mesmo (R. Saul Oliveira).

0 750  1.500m
)

Figura 48: Mapa trajetos linhas de 6nibus
Fonte: Google Earth, elaborado pela autora (2022)
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7.6 Mobilidade urbana, equipamentos, comércios e servicos

Figura 49: Mapa Sintese: Vias, equipamentos, comércios e servigos
Fonte: Google Earth, elaborado pela autora (2022)

Nesse recorte de estudo, pode-se observar
que o sistema viario proximo ao terreno € composto
em maioria por vias coletoras e locais. A Av. Dep.
Diomicio Freitas é a via de maior trafego, enquanto
as demais vias coletoras tém sua maiorimportancia
por fazerem acesso a escola, creches e ao posto
de saude do bairro. O acesso ao lote, portanto,
se da por uma via local e por uma via coletora.

Na via principal é onde ha maior
concentracdo de comércios e servigos do
Carianos, seguida pelo entorno do Estadio da
Ressacada — resultado da demanda em dias de
jogos e também para atendimento a populacéo.

LEGENDA:

NEIM Monteiro Lobato
EEB lidefonso Linhares
Centro de Saude

NEIM Idalina Ochba
Correios

Fair Play Floripa

NEIM Zilda Ams N.
Estadio da Ressacada
Cartorio

Praga Carianos

Centro Técnico de
Formacgao de Atletas Avai

Transito Rapido
Coletoras

Subcoletoras

NUNN 660000000000

Locais

Terreno

ra
LJ

+="} Concentragdo de
*.*  comércios e servicos

Com relacao aos equipamentos, tem-
se a proximidade do terreno com a Escola de
Educacao Basica (EEB) lidefonso Linhares, posto
de saude e as trés creches. A praca do Carianos,
inaugurada em 2019 (REDACAO HORA, 2019)
€ um dos unicos pontos publicos de lazer e de
encontro da comunidade, o que demonstra a
demanda para tais espacos. Dessa forma, o
centro de iniciagao esportiva traz a proposta de
aumentar a oferta de equipamentos educacionais
na regiao, bem como de espacos de convivéncia
e permanéncia da comunidade como um todo.

7.7 Uso do solo

LEGENDA:

Uso Residencial
Uso Misto

Uso Comercial
Uso Institucional

Uso Esportivo

rA
L

Figura 50: Mapa de Uso do Solo
Fonte: Google Earth, elaborado pela autora (2022)

Terreno
Fair Play Floripa
Estadio da Ressacada

Centro Técnico de
Formacao de Atletas Avai

Ao analisar o uso das edificacbes presentes
no entorno do terreno de estudo tem-se: lotes
com vegetacdo; residéncias; restaurantes;
Fair Play Floripa® e Correios. Com relagdo ao
gabarito, o bairro, majoritariamente residencial e
unifamiliar, tem a predominancia de edificagdes de
1 ou 2 pavimentos, com poucas de 3 — estas de
construgcdo mais recente.

Constata-se que tanto a Fair Play Floripa
quanto o Estadio da Ressacada possuem um uso
esportivo voltado ao futebol e, de modo geral,
com acesso mais restrito. A presente proposta,
em contrapartida, é destinada a comunidade e
com foco em modalidades diversas, conforme ja
supracitado, e por essa razdo podem atuar como
usos complementares devido aos diferentes
propositos que exprimem. Além disso, uma vez
que a Fair Play Floripa reune um publico-alvo
semelhante ao proposto, € possivel apontar a
oportunidade de se criar um ambiente com carater
infanto-juvenil, além da possibilidade de atrairesses
jovens como complemento de suas atividades na
escolinha de futebol através da experimentacao
de outras modalidades. Um outro cenario possivel
€ aproximar criangas e adolescentes que vao ao
estadio como publico mas que ainda nao estao
envolvidos com a pratica esportiva.

Figura 51: Potencialidades
Fonte: Elaborado pela autora (2022)

8 Escolinha particular de futebol do Avai para criangas entre 5 e 17 anos (FAIR PLAY FLORIPA, 2022).

18 |



7.8 Condicionantes Legais
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LEGENDA:

ACI - Area Comunitaria/
. Constitucional

ARP - Area Residencial
Predominante - 2.5

. ARM - Area Residencial
Mista - 2.5

AMC - Area Mista Central - 6.5

AMS - Area Mista Servicos - 3.5

ZEIS - Zonas Especiais de
Interesse Social - 1

I AVL- Areas Verdes de Lazer
ALA - 1 - Area de Limitagdo
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ra
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«m» Via Projetada / PD 2014

Figura 52: Mapa de Zoneamento
Fonte: Prefeitura de Floriandpolis (2022), elaborado pela autora (2022)

O Plano Diretor (PD) de Floriandpolis (2014)
indica que o terreno estad demarcado como AMC
6.5 — Area Mista Central, constituindo a unica
regiao onde é permitido construir até 6 pavimentos.
A maior parte do lote também é configurada como
ALA-1 - Area de Limitagdo Ambiental — Vegetacéo.

Conforme o artigo 140 do PD/2014, ALA séo
“espacos territoriais cujas caracteristicas naturais
sdo incompativeis com a ocupacao urbana, mas
que nao exigem a sua protegdo absoluta [...]".
Trata-se, nesse caso da area de estudo, de
uma limitacdo voltada a preservacdo de areas
vegetadas, porém o lote hoje n&o apresenta
mais vegetagao e, por imagens areas através do
Google Earth, foi possivel observar que a remogéao
da mesma teve inicio no ano de 2015. Por esse
motivo, considera-se que o terreno escolhido
apresenta viabilidade para proposi¢ao do projeto.

Apartirde analise da Tabela FO2—-Adequagéo
dos Usos (PREFEITURA DE FLORIANOPOLIS,

2014a), o centro de iniciagdo esportiva pode ser
classificado como “Clubes sociais esportivos
e similares” e, portanto, o uso proposto para
o projeto € adequado* para a zona AMC 6.5.

*Sob condigdo de apresentar Estudo de
Impacto de Vizinhanca e devidas adequagbes. Ao
considerar que nas proximidades do terreno ha
edificagcdes de carater esportivo similar ao da proposta
(Fair Play Floripa e o Estadio da Ressacada), pode-
se considerar que a insercdo do projeto ndo trara
impactos distintos dos ja existentes nesse sentido.

Embora constitua um terreno privado,
entende-se que este tem potencial para fortalecer
o carater esportivo do bairro em uma perspectiva
diferente da ja existente: agora de forma social,
educacional e de acesso de todos. Como pode-
se observar na Figura 52, o terreno apresenta
grande proximidade com a ZEIS - Zonas

Especiais de Interesse Social — do bairro, o
que favorece o acesso integral da comunidade.

O trecho da via indicada com cor roxa é
‘projetado’peloPD/2014 porémhaforte consolidagao
do Centro Técnico de Formagao de Atletas do Avai
(CETEFA) desde 2005 (AVAI FUTEBOL CLUBE,
2022), o que pode ter dificultado sua implantacao.

7.9 Aspectos climaticos

Figura 54: Mapa de Aspectos Climaticos
Fonte: Google Earth, elaborado pela autora (2022)

Os ventos predominantes na cidade sé&o
os ventos norte, nordeste e sul (PROJETEEE,
2022). Constata-se que nao ha barreiras fisicas
influentes no terreno, devido ao entorno imediato
ser composto por poucas edificagcdes vizinhas e,

oicgsiore
Taxa de Ocupagdo Maxima 50%
Coeficiente de Aproveitamento (Minimo/Basico) 1

Taxa de Impermeabilizagdo Maxima 70%

Area do lote (m?) 31.983,70

Figura 53: indices do lote
Fonte: Prefeitura de Floriandpolis (2022); Prefeitura de
Florianépolis (2014b), elaborado pela autora (2022)

LEGENDA:
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quando presentes, de baixo gabarito. Sendo assim,
a natureza do entorno favorece o aproveitamento
de ventilagcédo natural e incidéncia solar.
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7.10 Fluxos

LEGENDA:

Acesso ao Estadio
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KN Figura 58: Rua Saul Oliveira
0 50 100m } Fonte: Google Street View (2022). Acesso em 19/06/2022
Figura 55: Mapa de Fluxos
Fonte: Google Earth, elaborado pela autora (2022) @ Pontos de 6nibus
O entorno imediato do terreno conta com fluxo constante nas vias de acesso, sendo menos intenso Figura 56: Informagdes do terreno
na R. Ten. Calandrini € mais intenso na Av. Dep. Diomicio Freitas. Representado com a cor amarela, Fonte: Elaborado pela autora (2022)

tem-se um fluxo exclusivo para pedestres e ciclistas, o que permite conexao com a parte leste do bairro.
Na R. Saul Oliveira, o fluxo se torna mais intenso em dias de jogos do Avai - pedestres e veiculos - e

0s acessos ao estadio estao representados com setas azuis. Em cor rosa, tem-se destacado o trajeto . . . 9 R . .
. . . : o va Tenente Calandrini
mais curto do terreno até a escola de ensino fundamental do bairro, equivalente a cerca de 500 metros. Rua Deputado Diomicio Freitas

7.11 Caracteristicas do terreno

Conforme mencionado nos tdpicos anteriores, o lote possui duas vias de acesso: Av.
Dep. Diomicio Freitas, de maior fluxo de veiculos; e a R. Tenente Calandrini. O lote possui
uma area total de 31.983,70 m? e apresenta paradas de 6nibus na Av. Dep. Diomicio Freitas e
também na via adjacente, o que exige baixo deslocamento e favorece o0 acesso para pedestres.

No entorno imediato, ciclofaixas e ciclovias ocorrem ao redor do estadio e apresentam
grande potencial para uma melhor conexdo com as demais no bairro, de forma a incentivar
esse modal - ja bastante utilizado pelos moradores — e facilitar acesso ao terreno.

Figura 57: Avenida Deputado Diomicio Freitas Figura 59: Rua Tenente Calandrini
Fonte: Google Street View (2022). Acesso em 19/06/2022 Fonte: Google Street View (2022). Acesso em 19/06/2022
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8. A PROPOSTA

8.1 Apresentacdo

O projeto foi desenvolvido com o intuito de promover
experiéncias multiplas tanto para as criangas e adolescentes quanto
para a comunidade, buscando o desenvolvimento integral nas esferas
individual e coletiva em um ambiente integrativo entre as mais
diferentes geragdes, evidenciando os elementos dindmicos citados
anteriormente. Isto posto, as relagdes da crianga com o espaco e com
os demais agentes que fazem parte do seu desenvolvimento (familia,
professores e outras criangas), associados aos aspectos intrinsecos
do desenvolvimento humano, foram fundamentais para estabelecer as
principais diretrizes do projeto, o qual visa proporcionar um espaco
de convivéncia, encontro, permanéncia e aprendizado.

Ao analisar as dimensoes do terreno, onde a dimensao de
comprimento & bastante maior do que a de largura, constatou-
se o potencial da criagdo de um parque como conexao das duas
vias de acesso ao lote. A proposta surge com o objetivo de
estabelecer um espaco publico e permeado com areas de estar,
contemplagdo, recreacdo e atividades esportivas, vinculadas
a areas de vegetagcdo e natureza que compdem o parque
como parte integrante e fundamental de todo o projeto.

Nesse sentido, o centro € composto por duas grandes
macro areas que recebem destaque: a grande area livre externa;
e o ginasio, edificagdo destinada aos alunos e sera mais explicada
adiante. O parque conta com diversas instalagdes esportivas e
outros espacos de lazer e, embora algumas areas sejam destinadas
a aula das criangas em alguns momentos do dia, a maior parte
fica disponivel para apropriacdo e usufruto da comunidade, como
forma de incentivar o convivio e participacao ativa de todos.

Com relagdo as aulas de iniciagdo esportiva, os alunos
- com faixa etaria entre 06 e 14 anos - terdo orientagdo de
professores, com metodologia de ensino pautada nos aspectos
apresentados referente ao desenvolvimento integral da crianca
e do adolescente, com atividades adequadas, evidenciando o
carater ludico e recreativo do aprendizado, a fim de se afastar
de experiéncias traumaticas que o ensino nao adequado pode
causar. E importante ressaltar que os jovens participantes nao
deixarao de frequentar suas aulas de Educagado Fisica (caso
haja) na escola, uma vez que sao atividades complementares.

A totalidade do conjunto, parque e ginasio, reflete e
assume as mais diversas manifestacbes do esporte, seja como
pratica ou apreciacdo. E um grande espaco vivo e dinamico de
interacdo entre a comunidade, que possibilita trocas, criagdo
de vinculos e que busca trazer a vitalidade de maneira enérgica.




8.2 Programa de necessidades

A partir dos estudos apresentados nos
capitulos anteriores, incluindo os estudos de
caso e andlise do questionério, foi possivel
elaborar o programa de necessidades para
o projeto, o qual tem o intuito de atender aos
alunos do centro de iniciacdo esportiva e também
a comunidade de maneira geral. O programa,
apresentado na Figura 60, encontra-se distribuido
espacialmente em areas internas (ginasio) e areas
externas (parque), e dividido em quatro setores:
esportivo, apoio, administrativo e de convivéncia.

Ainda que tenham sido previstas a oferta
de 25 modalidades, € importante ressaltar que,
conforme abordado previamente, as atividades
podem variar pois o intuito é permitir com que
mais de uma modalidade seja praticada em
um mesmo ambiente, de forma a aumentar as

Parede de escalada
Espacos adaptaveis
Quadra poliesportiva
Mini quadras

Sala multiuso

Ténis de mesa

Sala de tatames
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Quadra poliesportiva coberta

Mini pista de atletismo

Recepgao

Administracao

ADMINISTRATIVO

Deposito para empréstimo

opcoes de pratica. Assim sendo, definiu-se os
espacos para comportar o programa proposto e as
atividades podem ser adaptadas e readequadas
conforme interesse, bem como pode ocorrer
a oferta de outras modalidades nao previstas.

Portanto, uma vez que os espagos podem
ser utilizados para pratica diversas e considerando
também que as atividades s&o elaboradas de
acordo com as caracteristicas individuais dos
alunos - maturagao, ludicidade, desenvolvimento
motor e cognitivo, por exemplo -, se torna complexo
definir com precisdo a quantidade de alunos em
cada turma. Sendo assim, adotou-se uma média
de 10 alunos por turma e, a depender dos aspectos
citados, esse numero pode variar. Turmas com
menores propor¢des podem contribuir para que
os alunos tenham uma proximidade maior tanto
com os professores quanto com os demais alunos.

Vestiarios
Depositos
Enfermaria
Sala de reunido
DML

Armarios

APOIO

Bebedouros
Copa
Bicicletarios
Sanitarios

Estacionamento

Lanchonete

CONVIVENCIA

Parquinho infantil

Areas de convivéncia, integragéo e contemplagéo

Figura 60: Programa de necessidades
Fonte: Elaborado pela autora (2022)

Ao considerar que as 15 instalacbes
esportivas estdo distribuidas em ambientes
internos e externos, o dimensionamento proposto
visa permitir com que os alunos possam ter
aulas mesmo em dias com condi¢des climaticas
adversas. Para que a realocagdo a ambientes
fechados seja possivel e também para possibilitar
com que alunos possam utilizar o espaco
em momentos néo oficiais de suas aulas, foi
considerada a ocupagdo maxima simultanea
do ambiente fechado em cerca de 70% para
aulas e 30% para atividades livres dos jovens.
Em dias em que podem ser utilizadas tanto as
instalacdes internas quanto externas, a ocupacéao
maxima simultanea das instalacdes externas é de
aproximadamente 35% para aulas e o restante
(65%) fica destinado para a comunidade — com o
proposito de promover a integragado e convivéncia e
oferecer mais possibilidades de pratica para todos.

Segundo recomendacgdes da OMS (2020), o
ideal € que criancas entre 05 e 17 anos pratiquem
ao menos 60 minutos de atividades fisicas diarias
com intensidade moderada a vigorosa em 3
dias da semana. Portanto, o centro de iniciagao
esportiva pode atender cerca de 1300 alunos com
aulas (1 hora de duragdo) 3 vezes na semana.

Ainda referente as aulas de iniciacao
esportiva, o centro visa atender preferencialmente
criancas e adolescentes do bairro Carianos e
bairros da regido, pois constatou-se, a partir
dos estudos de projetos sociais apresentados,
uma necessidade maior de espacos com essa
finalidade na regido sul. Além disso, também
conforme apresentado na analise referente ao
questionario, a proximidade do local de pratica
com a escola ou casa € um aspecto que tem
impacto na participagdo e envolvimento com as
atividades esportivas. Isto posto, entende-se
que a facilidade de acesso seja maior para os
moradores do bairro e bairros vizinhos, sobretudo
quando se trata de uma presenca regular (3 vezes
na semana), de forma que maiores deslocamentos
podem impactar negativamente na participacao.

Entretanto, ainda que haja preferéncia para
moradores do bairro e bairros da regido, néo é
descartada a possibilidade de atender (com aulas)
criangas e jovens de outras localidades caso haja
vagas disponiveis. Com relacdo ao parque, este
pode atender pessoas das mais diversas regioes
da ilha, inclusive ha forte incentivo para uso de
transporte publico, devido afacilidade de acesso por
meio desse modal, conforme apresentado. Assim
sendo, ao considerar a proximidade, acredita-se
que moradores do bairro e bairros adjacentes sejam
os principais frequentadores do parque.
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8.3 O parque

O parque foi elaborado a partir da definicao de
eixos estruturantes, no sentido de promover percursos
agradaveis e dinamicos. Desse modo, ao considerar
a potencialidade de conectar as duas vias de
acesso e ao considerar uma proporgao consideravel
de espacos destinados a pratica de esportes, a
orientagao das quadras externas descobertas atuou
também como um fator determinante na proposta,
uma vez que posicionadas no sentido norte-sul
evita-se o ofuscamento causado pelos raios solares.
Observou-se, portanto, que a posicao das mesmas
teria grande interferéncia na definicdo dos eixos
principais e distribuicdo dos demais usos devido
as dimensdes do lote - mais extenso do que largo.

Figura 61: O parque
Fonte: Elaborado pela autora (2022)

A partir da orientagdo prevista para as
quadras, foi possivel tracar os eixos estruturantes
que percorrem 0s usos € interligam os acessos.
De inicio, foram tracados trés eixos estruturantes,
todos acompanhados de ciclovias: O eixo A é
linear e faz uma conexao mais direta entre as duas
vias; o B percorre a area mais central do parque,
distribuindo as instalagdes; e o C conecta dois pontos
do eixo B. Tais eixos sdo indicados na Figura 61.

No estudo de zoneamento realizado e
apresentado anteriormente, observou-se a existéncia
de uma Area Verde de Lazer contigua ao lote da
proposta - atualmente utilizada como estacionamento
dos Correios - e que apresenta potencial de utilizagao
como uma area para a comunidade. Fundamentada
na importancia que a area pode apresentar para o
bairro, optou-se pela proposta de conexdo com a
AVL (a partir do eixo D) e, consequentemente, com
a Rua Saul Oliveira, criando, portanto, um acesso
terciario ao lote. Propde-se também a implementacao
de um novo ponto de 6énibus - a ser indicado mais
adiante - com a intengao de incentivar e facilitar o
acesso por esse local. Assim sendo, a AVL poderia
atuar como uma extensdo do parque e vice-versa.

EIXO A
EIXO B
EIXO C
EIXO D

Por fim, os caminhos e ciclovias
propostos percorrem diferentes atividades e
sdo desenhados para direcionar pedestres e
ciclistas a percorrer 0 parque e guiar as conexodes
com as vias. Tais percursos entre as atividades
podem atrair as pessoas a participarem e se
envolverem com atividades esportivas, ou
como contemplacéo e entretenimento.

*Aintencéo de conexao com a AVL foi realizada de
forma representativa, demonstrando o potencial de acesso
ao lote da proposta, por meio de um caminho e ciclovia que
seguem os mesmos parametros do parque - o desenho
proposto para a AVL é apenas ilustrativo e esquematico.
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8.3.1 Usos
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Figura 62: Distribuigdo dos usos parque
Fonte: Elaborado pela autora (2022)

A partir da definicdo dos eixos estruturantes, e Lanchonete: esta posicionada préxima
foi possivel definir a distribuigdo e relagdo dos a entrada principal do ginasio, sob uma

usos, que se deram da seguinte forma: cobertura  mais “6rganica’, permitindo
com que a area de alimentagédo possa ser

e Estacionamento: voltado para a Awv. coberta e descoberta.

Dep. Diomicio Freitas, principal via do bairro

e a via de acesso ao lote com maior fluxo * Espaco livre coberto: duas areas para
de veiculos. Foi posicionado préximo aos essa finalidade no parque, onde a cobertura
Correios onde ja ha existéncia de um muro, da lanchonete e da quadra coberta se
de forma que se torna possivel a proposta estendem, criando um espago amplo
de &areas mais abertas e sem barreiras coberto para atividades livres.

visuais para o pedestre na lateral oposta do

terreno. e Campo de grama: ainda que o campo
de grama possibilite a pratica de diferentes
modalidades, optou-se por descentralizar
a oferta da modalidade de futebol ja
consolidada proxima a Rua Ten. Calandrini
(na Fair Play Floripa e no Estadio da
Ressacada).

e Sanitarios: proximo a lanchonete, foram
propostos sanitarios para a comunidade
utilizar enquanto usufrui do parque.

e Bicicletarios: foram distribuidos ao longo

do parque, principalmente préximo das
instalagdes para facilitar o acesso.

Mini pista de atletismo: localizada
proxima ao ginasio e voltada para as
aberturas das areas esportivas da
edificagdo, com o intuito de que a pista
possa ser utilizada também como extenséo
das aulas internas de atletismo adaptado,
por exemplo.

Ginasio: posicionado em uma area
mais central do terreno, onde nao ha
edificagcbes ao redor, o que intensifica o
aproveitamento de iluminacao e ventilacéo
natural, bem como oferece menos impacto
a outras construcbes. Nesse sentido, o
gindsio é enquadrado visualmente entre
as edificacbes existentes, recebendo
destaque no entorno. Além disso, uma de
suas entradas esta préxima do novo acesso
ao parque criado através da AVL, o que
potencializa ainda mais a criagdo desse
acesso. O ginasio sera mais abordado
adiante.

Quadra coberta: a quadra coberta foi
posicionada distante de edificagbes ja
existentes - como residéncias, comércios
e a Fair Play Floripa - para evitar o
sombreamento nessas edificagcdes.

Quadras de ténis e de areia:
instalacbes para a pratica de modalidades
variadas, em especial nas quadras de areia.
Foram posicionadas proximo ao acesso pela
Rua Ten. Calandrini pois sao instalagbes
com muita procura e pouca oferta em
espacos publicos, o que pode se apresentar
como um fator atrativo e convidativo para
quem circula pela via.

Mini quadras e parquinho infantil:
as mini quadras sao quadras com tamanho
reduzido, mais préoximo da escala das
criancas, 0 que pode deixa-las mais a
vontade para brincar e se divertir. Além

disso, estdo localizadas proximas ao
parquinho infantil, elemento ja conhecido
da maioria das criangas, pois, ainda que
o desconhecido possa atrair e despertar
curiosidade, o conhecido pode atuar como
“zona de seguranca” e atrair sobretudo as
criangas que ainda nao possuem relagao
forte com o esporte, de forma que podem se
sentir mais seguras a conhecer algo novo.

Dessa forma, o parquinho atua como
um atrativo para convida-las a entrar no
parque e foi também posicionado préoximo
ao acesso pela R. Ten. Calandrini, onde
ha maior fluxo de pedestres e ciclistas -
mais apropriado para o acesso de criangas
menores. No parquinho, ainda ha a proposta
de elementos e brinquedos que visam o
ludico, bem como ha um morrinho de grama
onde as criangas podem escalar, escorregar
e propor brincadeiras.

Pista de skate: ainda com o mesmo
“conceito” das quadras, o skate também é
uma instalacao atrativa e, como mencionado
nos estudo anteriores, € uma instalacao
com bastante procura e, similarmente,
pode atuar como um elemento convidativo
as pessoas entrarem no parque. Esta
posicionado mais proximo as residéncias e
comeércios/servigcos pois € uma modalidade
onde n&o ha utilizagéo de bolas ou materiais
que sao langados, de modo que nao
seria necessario rede ou elemento similar
para conter os materiais de cair nos lotes
vizinhos. Sendo assim, a vegetacdo atuou
como um elemento compositivo visual
préximo ao muro existente para manter um
espaco agradavel.
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- . Ao longo do parque foi prevista a distribuigéo de
Permeabilidade entr_e OS, ‘?0'5 aC?SSOS mobiliérigs urbgno(l, comcr)) bebedouros, bicigletérios, L,
_ ao lote, onde um eixo fisico e visual bancos, lixeiras e postes de iluminagdo - para que se
percorre o interior do ginasio e os possa utilizar o parque também no periodo noturno. o R ENTO
conecta. e o

03 SANITARIOS

04 LANCHONETE

05 ESPACO LIVRE COBERTO

06 CAMPO DE GRAMA
e N R e R e Wl e e e W W L e o~ m | v4 W 07 CICLOVIA
08 BICICLETARIO
09 MINI PISTA ATLETISMO
10 GINASIO
11 QUADRA POLIESPORTIVA COBERTA
12 QUADRA DE TENIS
13 MINI QUADRAS
14 QUADRAS DE AREIA
15 PARQUINHO INFANTIL
16 PISTA DE SKATE
17 DEPOSITO DE LIXO

A cobertura sob pilotis da lanchonete, que segue o
desenho organico do parque, cria um eixo visual

Além de direcionar ao acesso principal do :
0 a O L2 1
direcionado para a entrada do ginasio para aqueles
1

1

1

ginasio, a paginagao de piso préxima a
edificacao “abraga” a entrada e cria

espacos de lazer e estar que acessam o parque pela Av. Dep. Diomicio

Freitas. Fluidez, permeabilidade fisica e visual.

e L L L T e |

A paginacéo de piso, a ser melhor indicada

adiante, auxilia a criar direcionamentos No acesso pela Av. Dep. Diomicio Freitas, 18 ABRIGO GAS
SR - Conexao com a AVL existente e criagéo uma arvore em tom bordd que atua como 19 HIDROMETRO
para as principais instalagdes e ocorrem . : 20 TORRE CAIXA D'AGUA
T A Ly de um novo acesso ao parque através um marco visual do parque nesse acesso e
k ' da Rua Saul Oliveira. como um elemento atrativo e convidativo 21 PERGOLADO
para quem percorre a via.

ACESSO GINASIO
ACESSO PEDESTRES E CICLISTAS

-
B ACESSO VEICULOS
R. SAUL OLIVEIRA El = ®  PONTO DE ONIBUS PROPOSTO
Em alguns trechos do perimetro do estacionamento A @ PONTOS DE ONIBUS EXISTENTES
foram posicionadas toras de madeira verticais asso-

ciadas também a vegetacéo para barrar parcialmente
a vista do estacionamento para quem esta no parque Relag&o interno x externo e extenséo
ou circulando pela via - de modo que coloca o esta- das areas esportivas localizadas no
cionamento em um plano mais distante da perspecti- pavimento térreo do ginasio com o
va do pedestre. parque (sera mais abordado adiante). _ _
Nas extremidades laterais do

lote, foram utilizadas cercas
vazadas metalicas e muros.
Os muros foram posicionados
onde ja existem edificagdes e
muros e, nesses locais, foram
propostas areas mais vegeta-
das para conter o impacto do
mesmo e deixar a vegetagao
como primeiro plano - mais
agradavel. As cercas vaza-
das, por sua vez, foram
utilizadas nos demais espa-
¢os de forma que permite a
permeabilidade visual com o
entorno e com o lote vizinho
vegetado.

1

' Grades metalicas foram posicionadas em pontos estratégicos nas areas esportivas,
1 com o intuito de reter as bolas para que ndo atinjam pessoas sem cercar o perimetro da
 instalacdo. Acredita-se que, ao cercar 0 espacgo, as pessoas podem se sentir intimidadas
| para utilizar, de forma que as instalagdes aparentam estar “fechadas”, principalmente
1
1
1
1
1
1
I
1
I

Dentre as instalacdes esportivas, o campo de grama € o unico
espago que possui cercas mais altas e em praticamente toda a
extensdo do campo. Isso, pois, nesse espacgo ha a pratica de
modalidades com arremesso de bola em alta velocidade - como o
criquete por exemplo - sendo necessario uma protegdo maior
para reter a bola. Nesse sentido, e ainda buscando o conceito de
nao cercar 0s espagos, optou-se por uma cerca perimétrica
desencontrada.

Circulagao vertical do :
ginasio com visual para :
a massa densa vegetal |

do lote vizinho. :

quando ja esta sendo utilizada por um grupo.
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**Nas mini quadras, uma Unica cerca com desenho organico foi posicionada logo atras dos gols e
cestas, atendendo ambas as quadras - as quais se encontram deslocadas. Bancos com desenho
estratégico e organico, auxiliam a reter a bola nos demais pontos criticos (laterais).
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8.3.5 Imagens parque

Quadra de ténis com vista para o ginasio e para a quadra coberta.

Mini quadras, onde destaca-se: utilizagao de cores diferentes nas linhas de demarcagao para evidenciar
modalidades diferentes; grade metalica posicionada estratégicamente para contengéo de bolas. Bancos
também auxiliam na contengao, onde um deles pode ser visto ao fundo na imagem.

Cancha de bocha, lanchonete e espaco permeavel livre sob a cobertura.

Campo de grama com vista para a lanchonete e para o ginasio.
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Eixo que percorre o interior do parque, onde tem-se: quadra coberta a esquerda, com arqui- Pergolados posicionados em diferentes pontos do parque criam sombras no caminho.
bancadas voltadas ao caminho; quadras de areia a direita; e ginasio ao fundo. Pode-se obser-
var também a cerca metalica posicionada estrategicamente para contencao de bolas.

Lanchonete com vista para a entrada principal do ginasio. E possivel visualizar as linhas com Bicicletario central, de maior porte, localizado proximo ao acesso principal do ginasio e a
maior contraste no piso que direcionam as instalagdes e também conferem dinamismo ao passeio, lanchonete. Outros bicicletarios encontram-se distribuidos no parque.
principalmente devido a cor do piso que se difere no espaco delimitado entre duas linhas.
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Acesso através da Rua Tenente Calandrini. Destaca-se a cerca vazada metalica utilizada na
divisa com o lote vizinho - de vegetacéo densa.

Pergolado proximo ao acesso pela Av. Deputado Diomicio Freitas, onde destaca-se as toras
de madeira associadas com vegetacao utilizadas no estacionamento, com intuito de dispor
esses elementos no primeiro plano da vista do pedestre.

Acesso através da Avenida Deputado Diomicio Freitas. E possivel observar, ao fundo, a en-
trada principal do ginasio, enquadrada pela cobertura da lanchonete. Além do direcionamen-
to ao acesso, garante-se a permeabilidade fisica e visual.

Quadra coberta com vista para o ginasio e relagédo com a vegetagao durante a pratica esportiva.
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Areas livres vegetadas para usufruto com vista para o ginasio.

Vista das mini quadras com destaque ao banco que, além de area de estar e contemplacgéo
da pratica esportiva, auxilia na contencao das bolas - conforme comentado.

A lanchonete € composta por areas cobertas e descobertas, associadas diretamente aos
passeios e ciclovias e, sobretudo, ao ginasio. A direita, é possivel observar a vegetagcao
densa do lote vizinho e a utilizagao da cerca metalica vazada.

Area de lazer e estar que envolve a entrada principal do ginasio.
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8.4.1 Distribuicdo dos usos

Interconectados, o parque e o ginasio
apresentam relacbes fisicas e visuais
constantes, onde buscou-se trazer o parque
para dentro da edificagcdo, de forma que se
dissolva o limite interno x externo, através
de aberturas e transparéncia na fachada. Assim,
os usuarios podem desfrutar da atmosfera do
parque enquanto praticam suas atividades.

A edificacdo abriga, em dois pavimentos,
instalacbes esportivas internas, espacos
de apoio, administrativos e de convivéncia.
Disposto em linhas ortogonais - em contraste
harménico com o desenho mais orgénico do
parque - 0 ginasio apresenta dois acessos em
fachadas imediatamente opostas, os quais sao
conectados por uma ampla circulagao linear,
que também ¢é area de estar e convivéncia - as
quais serdo mais abordadas adiante.

E a partir dessa circulacdo linear que os
usos foram distribuidos, seguindo o mesmo
partido do parque, onde este atua como
conector, distribuidor e articulador do espaco.
Dessa forma, o eixo organiza os usos, tanto no
pavimento térreo como no primeiro pavimento,
conforme apresentado na Figura 63.

No pavimento térreo tem-se as areas
administrativas, instalagcdes esportivas e areas
de apoio compostas por depdsitos, vestiarios,
sala de reunido, enfermaria, entre outros.
No pavimento superior, encontram-se outras
instalagdes esportivas, bem como espaco ludico
para brincadeira das criangas, e areas de apoio,
onde destaca-se as areas de convivéncia, copa
e varanda.

ADMINISTRATIVO

APOIO

CIRCULACAO HORIZONTAL
CIRCULACAO VERTICAL
CONVIVENCIA

ESPORTE

Figura 63: Esquema distribuicao dos usos ginasio
Fonte: Elaborado pela autora (2022)

8.4.2 Estrutura

LAJE ALVEOLAR
PILARES METALICOS
VIGA METALICA

VIGA TRELICADA
CONCRETO ARMADO

Figura 64: Esquema estrutural
Fonte: Elaborado pela autora (2022)

Umavez que o ginasio contacomdiversas
areas esportivas que demandam uma area
livre sem obstaculos para a pratica, se torna
necessario uma estrutura capaz de vencer
grandes vaos. Em uma malha estrutural de 6m
X 6m, optou-se por vigas e pilares metalicos e
laje alveolar - que vence vaos de 6m x 12m.

Para a area com maior pé direito (a qual
abriga a quadra poliesportiva, os espacos
adaptaveis e as arquibancadas), um vao
maior € vencido através de trelicas metalicas,
ainda seguindo a mesma modulagao citada.

8.4.3 Materialidade e aspectos climéticos

Buscou-se alocar as areas de permanéncia
ndo prolongada - como circulagdo vertical,
vestiarios e depdsitos - na fachada com incidéncia
solar mais critica durante o dia - noroeste - € as
areas de atividades esportivas voltadas para a
fachada oposta, onde se tem um menor ganho solar.

Brises de madeira sao dispostos na fachada
do volume de menor altura e contribuem para
diminuir o ganho térmico em alguns ambientes e
em outros conferem também maior privacidade,
de forma que oferecem um ritmo compositivo
a fachada. Ainda nesse volume, ha extensao
da cobertura com objetivo de sombreamento
da fachada para amenizar o ganho de calor e
criar areas de transicdo onde ha acesso a area
externa - acesso principal e na sala multiuso.

No volume de maior pé direito, optou-se por
uma grande transparéncia na fachada sudoeste
para aumentar a incidéncia de luz natural na

A cobertura dessa area é composta por telha
sanduiche com material isolante, oferecendo
isolamento térmico e acustico. A laje alveolar
presente na cobertura do volume com menor
pé direito também apresenta desempenho
termoacustico e maior sustentabilidade.

A rampa possui estrutura composta por
viga invertida em concreto apoiada em pilares
metalicos e, assim como a escada, possui
um eixo estrutural ligeiramente diferente do
restante do edificio. Além disso, os pilares
soltos do fechamento, sobretudo no pavimento
térreo, evidenciam o eixo de circulacao.

amplitude do espacgo interno, além de também
trazer o parque e a vegetacao para o interior do
edificio, inclusive durante a pratica esportiva.
Placas coloridas alternadas com as aberturas e
transparéncias conferem dinamismo e identidade
a fachada, além de viabilizar a permeabilidade
visual e atribuir destaque ao ginasio. As aberturas
superiores contribuem para a circulagdo do ar
e saida do ar quente, onde utilizou-se brises
metalicos com o intuito de reduzir a insolagcdo
interna. A ventilagdo cruzada, indicada na Figura
65, intensifica a renovacdo de ar no interior
do ambiente, essencial em areas esportivas e
contribui para o conforto térmico.

N P

|

Figura 65: Ventilagao cruzada
Fonte: Elaborado pela autora (2022)
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8.4.4 Conexédes dos usos e relacdes
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Figura 66: Usos pavimento térreo
Fonte: Elaborado pela autora (2022)

Com relagédo aos aspectos e conexdes dos usos do ginasio,
0s principais sao apresentados a seguir:

e Acessos: conforme citado anteriormente, o ginasio conta
com dois acessos: o principal, onde esta localizada a
recepcao - esta possui relagdo direta com o depdsito para
empréstimo* de materiais para a comunidade e também
com o restante dos usos administrativos - ; e o secundario,
na fachada oposta, que segue o mesmo eixo linear.

*Materiais como raquetes e bolas, por exemplo, poderao
ser emprestados para a comunidade visando o incentivo e
democratizacdo da pratica esportiva.

e Eixo estruturante: a circulacdo central e linear do
ginasio recebe destaque ndo apenas por conectar os
dois acessos da edificagdo e articular os usos do térreo,
mas também por constituir uma grande area de encontro,
convivio e permanéncia. Nessa circulacdo estao dispostas
arquibancadas e bancos, voltados tanto para as areas
esportivas quanto para a propria circulagéo.

e Circulacao vertical: a circulacao vertical € composta
por escada, rampa e elevador. A adogao da rampa teve uma
significativa importancia na concepgéo do espago, uma vez
gue se priorizou a sua existéncia como uma forma de incentivar
a participacao de criancas e adolescentes com deficiéncia.

01. Convivéncia | 02. Recepgéo | 03. Dep. Empréstimo | 04. Enfermaria | 05. Administragéo | 06. Sala de reunido | 07. Dep. aulas externas | 08. Dep. aulas internas | 09. Dep.
sala multiuso | 10. Sala multiuso | 11. Parede de escalada | 12. Espagos adaptaveis | 13. Quadra poliesportiva | 14. Arquibancada | 15. Vest. masculino | 16. Vest. feminino |
17. Vest. PCD | 18. DML | 19. Dep. lixo | 20. Circ.vertical | 21. Jardim interno | 22. Ténis de mesa | 23. Convivéncia | 24. Escalada livre | 25. Sala de tatame | 26. Armarios |
27. Depésitos | 28. Sala de estar | 29. Copa | 30. Varanda | 31. DML | 32. Vest. masculino | 33. Vest. feminino | 34. Vest. PCD | 35. Sala multiuso.
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Figura 67: Usos primeiro pavimento
Fonte: Elaborado pela autora (2022)

Além disso, a rampa constitui um elemento dindmico para as
criangas, e nesse caso, € também um elemento escultérico
que compde tanto a area interna quanto a fachada e recebe
maior destaque devido a sua cor laranja.

e Jardim interno [21]: voltado para a area de estar e
convivéncia e localizado abaixo da rampa foi proposto um
grande jardim interno com o intuito de trazer a vegetacao
efetivamente para dentro do edificio, de forma que se cria
um percurso agradavel para quem percorre a rampa € para
quem usufrui da circulagao central, seja como estar ou como
passagem.

e Arquibancadas [14]: a arquibancada maior possui
conexao com o pavimento superior e foi posicionada préxima
ao acesso secundario para evitar criar uma barreira visual
para quem percorre pela circulagao central no térreo, bem
como para criar um segundo eixo de circulagao vertical. No
restante do eixo estruturante, optou-se por uma arquibancada
menor - as quais permitem relagdes visuais com as areas
esportivas - e bancos moveis que podem ser dispostos de
diferentes maneiras, criando uma area dinamica.

e Conforto acustico: foram previstos materiais
absorvedores acusticos distribuidos nos pontos mais
criticos do ginasio com o intuito de reduzir os ruidos internos
decorrentes de reverberacao, sobretudo nas areas da quadra

e espacos adaptaveis.

e Relacao interior x exterior: todas as areas destinadas
a pratica esportiva no térreo possuem portas voltadas para
o parque, que fazem conexdo com o ambiente exterior e
possibilita a utilizacdo do parque como extensdo da area
interna. Além disso, as demais areas que ndo possuem conexao
fisica direta com o parque, possuem visuais interessantes que
promovem a integracdo com a natureza durante a realizagao
das atividades.

e Espacos adaptaveis [12]: consiste em um grande espaco
livre e versatil onde é possivel a pratica de diversas modalidades
qgue nao requerem materiais fixos para a pratica ou espacos pré
delimitados. Nesse local também esta presente a parede de
escalada.

e Sala multiuso [09]: a sala multiuso é destinada para
atividades esportivas e nao esportivas, possuindo uma
diviséria movel que pode dividir o espaco caso necessario.
Possui um depdsito proprio para armazenar materiais de
usos diversos.

e Eixo de convivéncia: O espaco para pratica de ténis de
mesa e espaco de convivéncia se relacionam diretamente
com a parede livre de escalada, e criam uma grande area
de integracdo a qual também é conectada com a circulagao
horizontal do mezanino, de onde se pode visualizar as atividades
que acontecem no pavimento térreo. A parede de escalada livre
€ uma area mais ludica e dindmica onde as criangas podem
escalar sem necessitar de equipamentos de seguranga ou
acompanhamento de professores, pois a parede vence uma
altura menor e possui colchdes de protecao.

e Armarios [26]: constitui um local de armarios para
armazenamento de itens pessoais para os alunos - que podem
guardar os materiais da escola (uma vez que as aulas de
iniciacao esportiva acontecem no contraturno escolar) - e para
os funcionarios.

e Varanda [30]: area externa que conecta a copa, sala de estar
e sala de tatames.

e Depositos: foram distribuidos ao longo do edificio, mais
proximo das instalacbes destinadas a pratica esportiva, devido
a premissa de ter a pratica de mais de uma modalidade em um
mesmo espago e a consequente necessidade de materiais e
equipamentos variados.
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8.4.6 Primeiro pavimento
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8.4.10 Imagens gindsio

Arquibancada que conecta ao primeiro pavimento com vista para a quadra poliesportiva.

Quadra poliesportiva e as relagbes com as arquibancadas, espagos adaptaveis, pavimento
superior e parede de escalada ao fundo.

Vista do eixo central a partir do acesso principal do ginasio.

Sala de tatames com vista para o parque e acesso a varanda.
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Varanda com vista para o parque.

Relacao visual com o parque durante a pratica de atividades esportivas.

Area externa do parque que pode atuar como extensdo direta das areas internas de atividades.
E possivel observar a mini pista de atletismo em cor azul.

Mezanino com vista para o parque.

40 |



Vista do acesso principal do ginasio, onde destaca-se a relagdo da rampa e do jardim interno
com a circulagao central.

Composicao do eixo de convivéncia com ténis de mesa, area de estar e parede de escalada
livre - com colchdes para protecao - ao fundo.

Area de convivéncia com vista para o parque e integracdo com demais espacos do ginasio.

Circulacao central com diferentes areas de estar: bancos mdveis que podem ser dispos-
tos de diferentes maneiras e em diferentes alturas; e arquibancada voltada tanto para a
circulagéo quanto para as areas esportivas.
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