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e 936 mil pessoas vivendo com HIV no Brasil (estimativa 2020)’
e 116 mil ndo conhecem sua condicdo sorolégica’

e 32.701mil casos de HIV notificados no SINAN em 2020

e 700.240 mil PVHIV em TARV?3

Cenario Atual

Fonte: MS/SVS/DCCI.
'Projecdo cascata do cuidado continuo do HIV;
tim Epi iolégico HIV/Aids 2021.
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Prevencao Combinada

e E uma estratégia de prevencdo que faz uso combinado de
intervencoes biomeédicas, comportamentais e estruturais
aplicadas no nivel dos individuos, de suas relacdes e dos
grupos sociais a que pertencem, mediante acoes que levem
em consideracao suas necessidades e especificidades e as
formas de transmissao do virus.

e O melhor método é aquele que atende as necessidades
sexuais e de protecao do individuo.

PREVENGAO
COMBINADA

e Nenhuma intervencao de prevencao isolada é suficiente figit
para reduzir novas infeccoes.

n . 42
" $OL334sy sourn0 2 >

ited Nations Programme on HIV/AIDS). Combination HIV prevention: tailoring and coordinating
d structural strategies to reduce new HIV infections: a UNAIDS discussion paper.
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Profilaxia Pré-Exposicao - PrEP

2018 a outubro/2021 2018 a junho/2022

Apenas Unidades Federadas (UF) e Apenas Unidades Tederadas (LN e
municipios com pelo menos uma municipios zom pelo menos uma
dispensagdo de PrEP no periodo . dispensagio de PrEP o perindo
r A / N\ ) A e Ty ~cir A HIV l ™N
PROFILAXIA PRE-EXPOSICAO Abrangéncia geografica f ‘ROFILAXIA PRE EXPTSICAD /' Abrangéncia geografica \
B BRASIL W BRASIL
» B Acre W Ao
+ B Alagoas W Alagoas
» B Amapé UF seleci da: Brasil W Amapa
» B Amazonas selecionada: Brasl B Amazonas UF selecionada: Brasil
» B Bahia N
Dahia
» B Ceard W Cears
- o : . Cea
» W Distrito Federal Municipio selecionado: todos @ Saiba mais sobre a PrEp! B Distrito Federal / Municipio selecionado: todos @ saiba mais sobre a PrCP
Dados de 01/01/2018 a 31/10/2021 Snsios e BRI o 30GH 15 S aibs 55 al
Dzdoes de 01/01/2018 a 30/06/2022

(9 206.316 = i o2 27.236 310.651 = := @9 40215
293 el 504 70427 30212

Servicos dispensadores

aa Populaciofll il Indicadores |l i3 Descontinuidade Jll ®®Novos usuérios v Usudrios em Pr . , = -
|_ . 1 & Populago m Indicadores %Descontinuidade "E/Usuanos em PreP

De marc¢o de 2021 a abril de 2022, mais do que dobramos o nimero de pessoas em PrEP no Brasil.
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Municipio de Sao Paulo

Dados epidemiolégicos do municipio de Sao
Paulo mostram uma queda na taxa de
deteccao do HIV a partir de 2017.

N° de novos usuarios por més de inicio, Sdo Paulo, 2018-2020

O municipio € também um dos gque mais
dispensa PrEP no Brasil
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-
& 209 A PrEP, aliada a outras
g 108 estratégias  de Prevencio
g 5o Combinada, pode colaborar para

a reducao da transmissao do
HIV.
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Distribuicao dos usuarios em PrEP por escolaridade (em anos de estudo),
segundo a UF da dispensagao. Brasil, jan/2018 a dez/2021

DF AC TO PE SE AL R BN RS SC ES MG PI MA PR 5P GO MS PA MT AM CE BA AP RR RO PB Total -
12+ m8-11 mo0-7
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Usuarios em PrEP
N = 41.691 Raga/cor

Indigena 0.4%

Em 31 de julho de 2022,
56% (5.030) das pessoas em
PrEP* auto declararam-se
brancas ou amarelas.

12.3%

Preta

Parda 32%

Raga/cor autodeclarada

Pessoas negras
(pretas+pardas)

-, Fepresentaram 44,3% dos
usuarios.

Branca/Amarela

-a dispensacao e nao descontinuaram o uso ou descontinuaram e reiniciaram.
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PrEP - Possibilidade de prescricao por parte da APS

e Desde setembro de 2021

e A oferta de PrEP na APS tem potencial de reduzir
iniquidades

e A tendéncia de maioria de usuarios pretos e
pardos na APS permanece: em fevereiro e
marco/2022 na proporcao entre brancos e negros,
58% dos usuarios na APS foram negros.

e SAE: em fevereiro e marco, essa proporcao foi de
44% e 45% respectivamente.

e SAE e APS: a escolaridade permanece em 70% dos

s, usuarios com 12 anos de escolaridade ou mais.

“
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Infeccoes Sexualmente Transmissiveis

Total 17%

De janeiro de 2018 a junho de 2021, 17%
das pessoas que procuraram a PrEP tinham
autorrelato de algum sintoma ou

© diagndstico de IST nos 6 meses anteriores.
“©
‘q-'; - 9 s . .
oo [ - No dltimo atendimento, essa porcentagem
&L ; V)
o3 [ calu para 8%.
o)
83%
e
o

Gays e outros HSH 18%
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Sifilis

10% dos wusuarios que

27%

chegaram para iniciar a Total de usuarios = 39.323
PrEP foram diagnosticados
com sifilis. Essa prevaléncia
€ ainda maior nas travestis
e mulheres trans, 27% e
20%, respectivamente.

20%

10% 11%
(o]

7%

. 5%

Total Travestis Mulheres Trans  Gays e outros HSH Homens Trans Homens Mulheres cis
cis - heterossexuais cis

3%
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52.530

Soroconversoes de HIV
Nao tiveram nenhum

teste HIV reagente
durante o uso da PrEP

Retorno de \_ J
30 dias
| 21 (0,14%
L ® @ > I’eagen e no entraram
Iniciaram a PrEP J ---- Possivel janela reinicio apos periodo em TARV
Possivel janela imunolégica de descontinuidade

imunoldgica

Y

35 (0,07%)

HIV reagente 7
7 (0,01%)
entraram
! HIV reagente em TARV
34
entraram

em TARV
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Monitoramento

Fichas:
- Cadastro
- Atendimento

Disponiveis em Prescritor nao
precisa de senha

aba documentos para acessar

UDM insere Impressos e
iInformacdes no entregues
SICLOM preenchidos na UDM

Dados corretos:
dispensa a PrEP
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Seguimento de PrEP

5 . 2 - . ] “
Primeiro Atendimento Primeiro Retorno (30 dias) Seguimento

B T - Avaliag3o inicial do uso: - TR HIV (toda consulta)
elegibilidade (TR HIV) adesado, eventos adversos - Prescricdo para 90 (ou 120)
- Confirmacao dos exames dias

iniciais + TR HIV - Exames de seguimento (03,
- Prescricdo para 90 (ou até 06 ou 12 meses)

- Solicitacdo dos exames iniciais
- Prescricao para 30 dias
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Populacgoes e critérios para indicacao de PrEP

SEGMENTOS CRITERIO DE INDICAGAO DE
POPULACIONAIS DEFINGAD PREP
Gays e outros homens que | Homens que se relacionam RelacAo sexual andl (receptiva
fazem Sexo com homens sexualmente e/ou afetivamente com | ou Insertiva) ou vaginal, sem uso
(HSH) 0utros homens de preservativo, nos (timos sels
Meses
Pessoas que expressam Um genero
diferante do sexo de nascimento, 50U
T Nessa definicéo se Incluem:
miﬁm":'mt’:%' Eplsddos recorrentes de nfecgfes
' Sexualmente Transmissivels (ST)
DEss0as Com generos néo bindrios
Mulheres, homens e pessoastrans | E/OU
. (ue recebem dinnelro ou beneflclos
Prafsionas do sa40 em troca de servigos sexuals, Uis0 repetido de Profliaxia Pos-
regular ou ocasionalmente Exposico (PEP)
Parcerla sexual na qual uma das | Relagdo sexual anal ou vaginal com
Parcerias sorodiferentes pessoas & nfectadapeloHVea | uma pessoa Infectada pelo HV sem
outra ndo IS0 de preservativo

Fonte: BRASIL, 2017.

2022

Adultos e adolescentes
(a partir de 15 anos e
com peso corporal
>35kg) sexualmente ativos
sob risco aumentado de
iInfeccao pelo HIV

“Para quem precisa’
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Indetectavel = Intransmissivel

PVHIV em Tratamento Antirretroviral (TARV) e carga
viral indetectavel ha pelo menos 6 meses nao
transmite o virus por via sexual

PARTNER, Study: ZERO - no linked HIV transmissions in PARTNER study after couples had sex 58,000 times without condoms. Ago/2016. Disponivel em http://i-

I. Risk of HIV transmission through condomless sex in MSM couples with suppressive ART:
ded results in gay men. AIDS 2018, 23-27 July 2018, Amsterdam.
I 18.org/Abstract/Abstract/13470



http://i-base.info/htb/30108
http://programme.aids2018.org/Abstract/Abstract/13470
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Indicacao de PrEP

e Repeticao de praticas sexuais anais e/ou vaginais/ frontais com penetracao
sem o uso de preservativo

e Frequéncia das relacdes sexuais com parcerias eventuais
e Quantidade e diversidade de parcerias sexuais

e Historico de episddios de IST (Gonorreia, Clamidia ou Sifilis nos ultimos 6
meses)

e Busca repetida por Profilaxia Pos-Exposicao (PEP)

e Contextos de relacdes sexuais em troca de dinheiro, objetos de valor, drogas,
moradia, etc.

e Chemsex: pratica sexual sob a influéncia de drogas psicoativas
(metanfetaminas, Gama-hidroxibutirato (GHB), MDMA, cocaina, poppers)

\ . . ope N . .
“ ilnalldade de melhorar e facilitar as experiéncias sexuais.




nA Telessaude tele-educacao
UFSC -

Primeira consulta

Realize os testes rapidos:

e HIV: 1) Caso testes rapidos nao disponiveis, anti-hiv podera ser
coletado, com validade de até 7 dias para a retirada do medicamento;
2)Autotestes de fluido oral estao contraindicados na consulta inicial

e HCV: se ja teve HCV tratada, nao realizar TR e solicitar carga viral HCV-
RNA

e HBV
—

ifilis prévias, coletar teste nao treponémico
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Il. Profilaxia Pré-Exposicao (PrEP)

A PrEP consiste no uso preventivo de antirretrovirais (orais) antes da

exposicao ao virus, por pessoas sabidamente HIV negativas, a fim de
reduzir o risco de adquirir a infeccao pelo HIV.

Medicamento para PrEP oral

A combinacao de Tenofovir associado a Entricitabina, em dose fixa

combinada TDF/FTC 300/200mg, um comprimido por dia, via oral, em
___uso continuo.

PROFILAXIA PRE-EXPOﬁ"ﬁ




nA Telessaude tele-educagéo
UFSC b

S

Novo PCDT de PrEP
Recomendacao para “Dose de Ataque”

“A fim de diminuir o numero de doses diarias necessarias para se atingir
niveis protetores do medicamento na mucosa anal, este documento passa
a recomendar o inicio da profilaxia com uma dose de ataque de dois
comprimidos de TDF/FTC no primeiro dia de uso, seguido de um
comprimido diario.”

Tempo para inicio de protecao maxima da PrEP: 2 horas apds a tomada de 2
comprimidos para pratica sexual anal (insertiva ou receptiva) e pratica
sexual vaginal insertiva. 7 dias ap6s a tomada de 2 comprimidos para

pratica sexual vaginal receptiva
\

1? Event-driven oral pre-exposure prophylaxis to prevent HIV for men who have sex with men: Update to WHO's
. Geneva:World Health Organization; 2019 (WHO/CDS/HIV/19.8). Licence: CC BY-NC-SA 3.0 IGO.

23
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Avaliacao da indicacao de Profilaxia
Pés-Exposicao ao HIV - PEP

Pessoas que repetidamente procuram PEP, ou que estao em alto risco por
exposicdes continuas ao HIV, devem ser avaliadas para o uso da PrEP
diaria apos a exclusao da infeccéao pelo HIV.

Caso essa pessoa tenha indicacao de PEP por exposicao de risco nas
ultimas 72 horas, ela deve iniciar PEP e a PrEP diaria deve ser iniciada
Imediatamente apos a conclusao do curso de 28 dias da PEP.

Um teste rapido ou sorologia para HIV (sangue) deve ser realizado nessa
transicéo, assim como os demais exames laboratoriais indicados no inicio

. da PrEP, caso ainda nao tenham sido realizados durante o ciclo de PEP

‘_
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Exclusao de infeccao viral aguda pelo HIV

Quando foi sua ultima relacao sexual (anal ativa ou passiva ou vaginal)
desprotegida ou que a camisinha estourou/nao foi usada corretamente? Faz
mais ou menos de 30 dias?

e Parceria em uso de PrEP
e Parceria PVHA indetectavel
e Parceria fixa que costuma ter relacdoes desprotegidas (avaliar risco da parceria)

Para aqueles com alto risco para infeccao pelo HIV que tiveram uma exposicao
recente de risco, que estiverem fora da janela de 72 horas para o inicio de PEP,
e que se apresentam durante a avaliacao inicial sem sinais e sintomas de
infeccao pelo HIV, podem iniciar a PrEP. Estes devem ser monitorados de perto
para soroconversao, com busca ativa de sinais e sintomas, pela proximas 2-8

ﬂ antes de reverter para o monitoramento de PrEP padrao. n
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Sinais e sintomas da infeccao aguda pelo HIV

[ ]
Febre » Mal-estar
° * Faringite & * Dor de cabega

Exantema * Boca * Neuropatia
Ferid
e Mal-estar —

i . . . . * Erupgao
 Linfadenopatias cervical/submandibular/axilar + Dores cutanea
° Y RSO o * Aumento dos
Cefaléia o linfonodos
 Mialgias e/ou Artralgias Q -
] g / g * Aumento de 3 ; N:augeas
e Fad iga figado e baco il
* Ulceracdes mucocutaneas SISTEMICOS
. . * Febre
* Faringite - Perda de peso

 Hepatoesplenomegalia

Em caso de suspeita clinica de infeccao aguda pelo HIV, com auséncia de marcadores imunologicos,
deve-se proceder a realizacao de teste de carga viral do HIV a fim de reduzir o periodo de janela
. diagndstica. Neste caso, o inicio da PrEP deve ser postergado até o esclarecimento diagndstico
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Testagem para hepatites virais e vacinagcao para
hepatite B

O perfil soroldgico para as hepatites virais B e C deve ser documentado em todas as pessoas com indicacao
de PrEP, com exames solicitados na consulta inicial.

Ainda que os resultados nao estejam disponiveis naquele momento, a PrEP pode ser iniciada na posologia de
PrEP diaria.

Os estudos realizados até o momento indicam que os portadores de infeccao cronica pelo HBV podem utilizar
PrEP com seguranca. As pessoas candidatas a PrEP com diagnodstico de hepatite viral B cronica devem ser
referenciadas para avaliacao e acompanhamento especifico, com o objetivo de investigar a presenca de
atividade da doenca, grau de fibrose hepatica, seguranca do uso concomitante de TDF/FTC, avaliacdo de
tratamento e monitoramento de funcao hepatica na interrupcao da PrEP. A recidiva clinica ndao ocorreu
durante ou apos o uso da PrEP nos ensaios que incluiram pessoas com infeccao cronica por hepatite B e sao
considerados muito raros.

Importante reforcar, a esses usuarios portadores de hepatite B, a necessidade do uso diario e consistente da
da |mportanC|a da adesdo estrita para prevenir “flares” (reativacdes) de infeccdo pelo virus de hepatite
e resisténcia ao TDF. 27
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Testagem para hepatites virais e vacinagcao para
hepatite B

Os segmentos populacionais com indicacao de PrEP sao prioritarios para receber o esquema vacinal
completo.

A infeccao pelo HCV ndo é uma contraindicacao para o uso de PrEP oral diaria.

Teste rapido reagente para Anti-HCV: candidato a PrEP deve receber o encaminhamento para investigacao
laboratorial e clinica adicional, podendo a PrEP ser iniciada mesmo antes que os resultados dos exames
estejam disponiveis.

No caso de sorologia negativa, o mesmo deve ser repetido a cada 3 meses no acompanhamento da PrEP.

Individuos que ja realizaram o tratamento para hepatite C e que obtiveram a resposta viroldgica
sustentada (RVS) devem fazer o seguimento por meio da dosagem semestral de ALT e coleta de HCV-RNA,

“weste ultimo nas seguintes situagdes: i) no caso de alteragdo de ALT; ii) a cada 12 meses mesmo que nao
ja al :  ALT; iii) em situacoes de exposicao de risco a infeccao pelo HCV.
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Avaliacao da funcao renal

e Dosagem de creatinina sérica e do calculo de clearance de creatinina estimado (CICr).

e Coleta preferencialmente no dia da primeira dispensacao de PrEP, podendo aguardar
o resultado dentro do prazo de primeiro retorno, sem prejuizo para a dispensacao da
profilaxia no mesmo dia.

e Clearance de creatinina estimado 260 mL/ min @ pode ser prescrito com seguranca a
PrEP oral contendo TDF.

* Pessoas sem historico de doenca renal e com CICr 260 mL/ min@ reavaliacdo a cada
12 meses.

* |ndividuos com idade superior a 50 anos OU com histdria de comorbidades, tais como
“_HAS e diabetes, OU com CICr < 90 mL/min @ reavalia¢do mais frequente a cada 6

29
A— B




= SEGUIMENTO DE PreP

nA Telessa ":',95% Avaliacdes Periodicidade tele-educacao
Avaliacéo de sinais e sintomas de infeccdo aguda i CZ:QJT::?; PIEP)

Peso do paciente (em quilogramas) Trimestral

Avaliacéo de eventos adversos a PrEP Trimestral

I Avaliagcédo de adesao Trimestral

: Avaliagcéo de exposi¢des de risco Trimestral
Dispensacéo de ARV ap6s prescricdo® Trimestral®

Avaliacéo da continuidade de PrEP Trimestral

Exames Método Periodicidade

Teste para HIV

Sorologia ou Teste rapido para
HIV, utilizando amostra de
sangue total, soro ou plasma

Ap6s um més do inicio da PrEP e
Trimestral ap6s
(toda consulta de PrEP)

Teste treponémico de sifilis (ex. Trimestral
teste rapido ou ELISA) ou ndo

Teste para sifilis .
P treponémico (ex. VDRL ou RPR

ou TRUST)
Pesquisa em urina ou secrecao Semestral
Identificacéo de outras IST genital (utilizar metodologia (ou mais frequente em caso de
(clamidia e gonococo) disponivel na rede. Ex. biologia sintomatologia)
molecular)
; Pesquisa de HBsAg (ex. TR) e Anual,
(b) ah o
Teste para Hepatite B Anti-HBs conforme avaliag&o inicial®
Trimestral
ite C© i i- S
Teste para Hepatite C(¢ Pesquisa de Anti-HCV (ex. TR) conforme avaliago inicial©
Monitoramento da fungéo Clearance de creatinina Anual ou _
renal( Dosagem de creatinina sérica Semestral, se comorbidades
Trimestral

TS 02 Nl 7 (ou quando necessario)

Notas:

(a) 12dispensacéo para 30 dias e apds trimestralmente (a cada 90 dias)

(b) Caso o teste rapido (HBsAg) anterior tenha resultado ndo reagente; caso ndo tenha imunidade natural ou
adquirida para a infeccdo. Nos pacientes vacinados para HBV, avaliar a soroconversédo (Anti-HBs) na consulta
de retorno. Apds a soroconverséo, ndo ha necessidade de repetir o teste rapido para hepatite B.

(c) Solicitar Anti-HCV caso o exame anterior tenha resultado ndo reagente. Naqueles individuos tratados para
hepatite C e com resposta virolégica sustentada, o acompanhamento deve ser semestral com dosagem de
ALT, e o HCV-RNA deve ser solicitado nas seguintes situacdes: i) no caso de alteracdo de ALT; ii) a cada 12
meses mesmo que ndo haja alteracdo de ALT; iii) em situacGes de exposicao de risco a infecgdo pelo HCV.
(d) Caso usuéario tenha > 50 anos OU apresente fatores de risco para doenca renal, como HAS ou diabetes 30
OU com estimativa inicial do clearance de creatinina < 90 ml/min.

O aumento de creatinina sérica ndo é razéo para suspensdo do medicamento, desde que o CICr=260mL/min.
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Soroconversao em uso de PrEP

O usuario com suspeita de soroconversao pelo HIV deve ser
encaminhado a um servico de referéncia, realizar coleta de carga
viral e genotipagem e, apos coleta desses exames, inicio do
tratamento antirretroviral (TARV) o mais breve possivel, mesmo que
de maneira preemptiva, até confirmacao diagndstica e de acordo
com esquema recomendado no PCDT para Manejo da Infeccao pelo
HIV em Adultos
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Na PrEP, vocé evitara o

HIV e diagnosticara IST
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suspensao/numero de doses perdidas em que perde a
protecao:

tele-educacao

e Caso ocorra a perda de mais de 3 doses na semana da PrEP
para pratica sexual anal (insertiva ou receptiva) e pratica
sexual vaginal insertiva, o individuo perdeu a protecao.

e Perda de mais de uma dose na semana para pratica sexual
vaginal receptiva, o individuo perdeu a protecao.

\

. .
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Quanto tempo apods a ultima exposi¢cao é necessario
manter a PrEP?

e 2 dias apos a ultima pratica sexual anal (insertiva ou
receptiva) e pratica sexual vaginal insertiva.

e 7 dias apos a ultima pratica sexual vaginal receptiva e
drogas injetaveis
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Quando interromper a PrEP

e Diagnostico de infeccao pelo HIV

e Desejo da pessoa em nao mais utilizar o medicamento

e Mudanca no contexto de vida, com importante diminuicao da
frequéncia de praticas sexuais com potencial risco de infeccao;

e Baixa adesao a PrEP, mesmo apos abordagem individualizada
de adesao

e Avaliar possiveis barreiras de acesso que motivem a
interrupcao da PrEP

.

—— —
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Informacoes importantes

e N3o existe contraindicacao ao uso concomitante de PrEP e
hormonios em pessoas trans.

e PrEP pode ser usada no periodo pré-concepcional, na gestagao e
na amamentacao.

e A PrEP nao afeta a eficacia dos contraceptivos hormonais e os
contraceptivos hormonais nao afetam a eficacia da PrEP.

e Consulta sobre interacdes medicamentosas:

https://www.hiv-druginteractions.org/

. .
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Perguntas e respostas




