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Saúde bucal da criança e da gestante: 
A importância do cuidado multidisciplinar



Devido ao alto índice de cárie entre os escolares do nosso Município e 
a falta de instrução dos Pais com relação a importância do cuidado 
com a saúde bucal da criança, vimos a necessidade de prestar um 

atendimento mais focado e específico na área de Odontopediatria, 
além de enfatizar a necessidade de realização do pré natal 

odontológico.
A saúde bucal está ligada a saúde geral, por isso deve ser considerada 

parte integrante dos programas de saúde. 
Segundo a Organização Mundial (OMS), a saúde vem a ser considerada 
como “estado completo de bem-estar físico, mental, espiritual e social 

e não apenas a ausência de doença”.



Com ênfase na atuação do Cirurgião-Dentista na assistência pré 
natal sob perspectiva interdisciplinar as gestantes ao abrirem seu 

pré natal geral são encaminhadas ao Dentista da área para que 
seja dado abertura no seu pré natal odontológico, focando então, 

na prevenção e cuidado relacionado às cáries dentárias na 
gestação já no intuito de preparar a mãe para os cuidados com a 

saúde bucal do bebê.



Os atendimentos Odontopediátricos, são conduzidos por 
profissional atuante na Rede Pública de Saúde dentro da 

Estratégia de Saúde da Família, que 1 dia na semana realiza 
os atendimentos via encaminhamento e triagem dos 

Dentistas de outras Unidades Básicas de Saúde existentes no 
Município.

● São atendidos em média 6 crianças por período na faixa 
etária de 0 a 10 anos. 

● Os retornos são agendados até que se finalize o tratamento.



Secretaria Municipal de Saúde e Saneamento de Camboriú

Departamento de Odontologia

Encaminhamento:

Posto de Origem – ----------------------------------------
Posto Destino – --------------------------------------------

Nome – ---------------------------------------------------------------------------------
Idade – ----------------------------------------------------------------------------------
CNS – ------------------------------------------------------------------------------------
Motivo – -------------------------------------------------------------------------------

Camboriú, ---- /--- /---

-------------------------------------
Assinatura



Essas consultas são realizadas em uma sala já preparada e decorada 
para atendimento Odontopediátrico inclusive com a cadeira 

odontológica customizada com motivos infantis e serão divididas 
em:

Atendimento Curativo:

Quando são realizados procedimentos
preventivos de Profilaxia, Aplicação
tópica de flúor e Selantes; além de
Restaurações em resina composta
fotopolimerizável ou ionômero de
vidro, Exodontias de dentes decíduos
e Pulpotomia.

Atendimento Educativo:

Quando é feita orientação
educativa sobre instrução de
higiene bucal, dieta alimentar, cárie
e a necessidade da criança ser
assistida periodicamente pelo
Dentista



Cadeira customizada e Parede decorativa com registro dos nossos 
atendimentos



Considerando a gravidez um período de risco aumenta a 
importância do cuidado interdisciplinar uma vez que os 

desequilíbrios hormonais inerentes ao período gestacional 
interferem na saúde bucal da gestante aumentando a 

incidência de infecções bucais durante a gestação, por isso 
se deve priorizar os cuidados específicos com a saúde 

bucal da gestante



Em relação as crianças teremos melhor receptividade 
ao tratamento odontológico e aos cuidados de higiene 
bucal que devem ser aplicados diariamente em casa, 
melhor qualidade na alimentação e nos hábitos de 

higiene e uma saúde bucal mais efetiva.



Algumas gestantes desconhecem a importância do 
tratamento odontológico devido a mitos que são falados 
sobre o tratamento odontológico durante a gravidez, por 

isso o desenvolvimento de medidas preventivas de educação 
em saúde e de intervenções prévias na saúde bucal da 

gestante pode impactar positivamente na saúde materna e 
infantil.



Os cuidados com a higienização bucal do bebe deve ser feita desde 
o nascimento com uma gaze ou fralda umedecida em água mineral, 

filtrada ou fervida enrolando-a no dedo indicador e passando por 
todo rebordo gengival, bochechas, céu da boca e língua do bebê.



Ao nascerem os primeiros dentinhos a higienização da boca do 
bebê deve ser feita com o uso da dedeira de silicone e conforme 
for ocorrendo o irrompimento dos demais dentinhos começa-se 

introduzir a escova dental de acordo com a idade da criança.



A integração entre a equipe de saúde e o Cirurgião-Dentista no 
pré natal é de grande importância para uma abordagem mais 
integral da saúde da gestante, pois a interdisciplinaridade no 

atendimento tem o potencial de prevenir as infecções 
odontológicas a partir de instruções de higiene oral e 

intervenções odontológicas na gravidez, melhorando, assim, a 
qualidade da saúde não somente da gestante, mas também do 

recém-nascido nos primeiros anos de vida, o que também 
refletirá positivamente na sua fase adulta.
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Perguntas e respostas


