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VIOLENCIA SEXUAL E SEXUALIDADE NA ADOLESCENCIA: vozes da protecéo e da

responsabilizacéo

FERREIRA, Monica Daniele Maciel'

RESUMO: Este artigo apresenta analises resultantes de uma pesquisa qualitativa sobre o
fendbmeno da violéncia sexual e conceitos correlatos, realizada com profissionais dos
servigos de responsabilizacdo juvenil e de protegéo a vitima de violéncia sexual no DF, sob o
enfoque da analise de discurso critica. O trabalho buscou identificar quais representacoes
sociais e referenciais epistémicos orientam as praticas de intervengao dos/as profissionais
do Estado que lidam diretamente com o referido fendmeno.

PALAVRAS-CHAVE: violéncia sexual; sexualidade na adolescéncia; atendimento

socioeducativo.

INTRODUGAO

Este artigo propde discutir aspectos da violéncia sexual envolvendo adolescentes,
como resultado de uma pesquisa empirica realizada no ano de 2020 , em unidades do
sistema socioeducativo e de um servigo de protecdo a criangas e adolescentes vitimas de
violéncia sexual, ambos no Distrito Federal, que tinha como objetivo principal expor e
problematizar as referéncias epistémicas que os/as profissionais possuem acerca do
fendbmeno da violéncia sexual e de conceitos correlatos, partindo da hipotese de que as
intervengdes profissionais nestas areas carecem de fundamentos teorico-metodologicos
especificos, sendo significativamente influenciadas por representagdes sociais pautadas em
crengas pessoais e saberes do senso comum.

Sabe-se que existem poucos estudos que privilegiam o processo de intervengao sob
este polémico e complexo fendmeno — a violéncia sexual, e que a sexualidade humana €, de
modo geral, marcada por preconceitos e tabus baseados em perspectivas morais e
religiosas que influenciam a intervengéo profissional, causando danos ao principio da
laicidade das agdes publicas.

A legislagao brasileira considera violéncia sexual, sendo tipificadas como crime as
condutas de: assédio; estupro; pornografia infantil e exploragdo sexual; abuso incestuoso;
sexo forgcado no casamento; jogos sexuais e praticas erdticas ndo consentidas; pedofilia;

voyeurismo; manuseio; penetracdo oral, anal ou genital, com pénis ou objetos, de forma
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forcada; exposicdo coercitiva/ constrangedora a atos libidinosos (exibicionismo;
masturbacdo; linguagem erdética, interagdes sexuais de qualquer tipo ou material
pornografico); atos que mediante coercdo, chantagem, suborno ou aliciamento impecam o
uso de método contraceptivo ou force ao matriménio, a gravidez e ao aborto; e atos que
limitem ou anulem a autonomia e o exercicio dos direitos sexuais/ reprodutivos de qualquer
pessoa (BRASIL, 1940; BRASIL, 2009).

Em termos de resposta institucional, o Estado brasileiro propde o enfrentamento a
violéncia sexual primordialmente em duas frentes: responsabilizagdo penal do/a agressor/a,
a partir dos sistemas juridicos penal e socioeducativo; e atendimento a vitima, a partir de
programas na area de saude e assisténcia social. Neste sentido, a estruturacao de politicas
publicas, programas e servigos para o enfrentamento do fendmeno em tela devem seguir as
diretrizes definidas no Plano Nacional de Enfrentamento da Violéncia Sexual contra
Criangas e Adolescentes (BRASIL, 2013), o qual esta centrado no atendimento a vitima, nao
apresentando proposta consistente de atendimento especializado para adolescentes
autores/as de violéncia sexual. O plano prevé agdes preventivas, reduzidas ainda a légica
de campanhas, principalmente no Dia Nacional de Combate ao Abuso e a Exploragao
Sexual de Criancas e Adolescentes - e timidas ag¢des educacionais relacionadas aos
direitos sexuais e reprodutivos.

Em relacdo ao atendimento a vitima, atualmente existem diversos programas nas
areas de saude e de assisténcia social, que também se baseiam nas definicdes da Lei do
Depoimento sem Dano (Lei n® 13.431/ 2017), das politicas, planos e programas aprovados
nos ambitos estaduais, municipais e do Distrito Federal — para além do referido plano
nacional. Para ilustrar, no Distrito Federal, l6cus da pesquisa, existe o Programa de
Pesquisa, Assisténcia e Prevencao a Violéncia — PAV (GDF, 2012) da rede publica de saude,
que oferta atendimento biopsicossocial interdisciplinar as vitimas de violéncias, inclusive
para as vitimas de violéncia sexual, e também aos/as autores/as de violéncia sexual, sendo
um para adultos e outro para criangcas e adolescentes, o qual ndo possui vinculagao
institucional com o processo de responsabilizacido socioeducativo. Neste ambito ndo ha
regulamentacado ou diretriz para o acompanhamento de adolescentes a quem se atribua
autoria de violéncia sexual, ou seja, ndo existem protocolos validados que orientem tedrica e
metodologicamente as praticas e as concepgdes sobre o sentido e as caracteristicas do

processo de intervengao profissional diante deste tipo especifico de infracao.

DESENVOLVIMENTO
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Este contexto aparentemente ausente de referéncias epistémicas que embasam as
praticas profissionais foi o cenario de pesquisa sob o qual emergiram conceituacdes e
racionalidades que, a titulo didatico, foram organizadas a partir de cinco eixos-categorias de
delimitacdo tematica, a saber. a. adolescéncia; b. sexualidade; c. atendimento
socioeducativo; d. violéncia sexual, e e. formacao profissional, que se desdobraram em
outras categorias como sexualidade na adolescéncia; condi¢des ideais para a pratica da
sexualidade; intervengbes em sexualidade no atendimento socioeducativo; adolescentes
autores/as de violéncia sexual; e prevengao da reincidéncia da violéncia sexual.

A categoria adolescéncia foi conceituada pela maior parte dos/as servidores/as nos
dois espacos institucionais abarcados aqui por ideias como: fase de transicdo para a vida
adulta; fase especial do desenvolvimento humano; e fase de indefinicdo em que nao se é
crianca e nao se é adulto. Ainda, este periodo da vida como sendo perpassado por
descobertas; vivéncias de novos sentimentos; e aprendizado de novas experiéncias; e
permeado por confusbes; mudangas fisicas, comportamentais e sociais como o
distanciamento familiar e ampliagdo da sociabilidade, podendo resultar em contextos de
riscos. Percebeu-se presente o recurso da interdiscursividade em cooperagao: presencga do
discurso de valoracao positiva da familia e do discurso de valoragido negativa da sociedade
cooperando entre si para legitimar ideologias que naturalizam a adolescéncia como uma
fase de maior exposicdo a riscos. Neste sentido afirmam a familia como espaco
inerentemente protetivo e a sociedade como nao protetiva e constitutiva de contextos de
vulnerabilidade. Sobre a representagao de atores sociais, constatou-se que o adolescente
tem sua agéncia enfatizada em relagao as agbes de distanciamento da familia, e por outro
lado tem sua agéncia ofuscada no que tange aos seus proprios processos bioldgicos
levando a constatacdo da contradigdo das ideias de que as alteragBes bioldgicas do periodo
resultam em comportamentos, sentimentos e atitudes que estdo fora do controle dos
préprios sujeitos adolescentes, e ao mesmo tempo o0 adolescente age distanciando-se da
familia. Ja a familia tem sua agéncia ofuscada no que se refere ao controle do/a
adolescente, bem como o Estado que sequer é citado nas falas, assim sendo ignorado como
ator de protegdo e garantia no processo de desenvolvimento dos/as adolescentes.

Sobre sexualidade na adolescéncia, o exercicio da sexualidade foi expresso por meio
da naturalizagdo dos desejos, da orientacdo sexual e da capacidade para a relagdo sexual
com outro individuo. Além do enfoque dado ao viés bioldgico, apareceram citagdes sobre
fatores sociais que permeiam o exercicio da sexualidade pelos/as adolescentes, por
exemplo as vivéncias afetivas, e situagdes de vulnerabilidades e riscos, mas ainda

associados a aspectos naturalizantes da adolescéncia e sexualidade. A légica exposta
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pelos/as servidores/as segue no sentido de que, dado o fato da sexualidade na adolescéncia
ser um tabu na nossa sociedade, isso acarretaria em prejuizos como néo utilizacdo de
métodos preventivos e a erotizacao precoce de meninas. Desta forma, ha a presenca de um
discurso culpabilizante do/a adolescente em relacdo a pouca informagdo ou
desconhecimento sobre a sua propria sexualidade, e portanto, a representagdo do/a
adolescente a partir de sua agéncia enfatizada, representacdo esta que presume que as
orientacdes necessarias para o exercicio da sexualidade devem ser buscadas por ele/ela —
adolescente, apesar da dificuldade dos/as profissionais e adultos em dialogar sobre a
tematica.

A familia também foi inserida neste discurso culpabilizante como ator responsavel
por prover orientagdes e educacdao sexual, de modo a prevenir as ja referidas
consequéncias indesejadas da vivéncia da sexualidade pelos/as adolescentes. Ademais,
identificou-se a presenca dos discursos religioso (cristdo) e punitivista na raiz dos interditos
e indiferengas que coibem dialogos e intervengbes sobre a sexualidade com n&o adultos/as,
e por vezes, com adolescentes que nao expressam relacionamento afetivo estavel, assim
como, quando nao censurados, a abordagem é sustentada por uma representacdo de
ameaca e risco, ou seja, o foco sdo as consequéncias negativas e nao desejaveis do
exercicio da sexualidade como ocorréncia de Infec¢des Sexualmente Transmissiveis (IST’s)
e gravidez indesejada. Necessario evidenciar que ndo houve mencgédo a qualquer tipo de
abordagem que assente valores em torno do exercicio da sexualidade como essencialmente
benéfico e vitalizante.

Por outro lado, os/as profissionais do servico de protegdo a vitima afirmaram a
sexualidade como um direito humano presente em toda a vida e reivindicaram atencéo aos
prejuizos causados pela suposta repressao social a sexualidade na infancia e adolescéncia.
Neste sentido, muitas falas abordaram a atual conjuntura de controle e cerceamento do
exercicio da sexualidade na adolescéncia presentes nas politicas governamentais, guiadas
pela ideologia de defesa da abstinéncia sexual como forma de controle da natalidade e
prevencao de IST’s. Ainda, foram ressaltadas a defesa da educagao sexual nos espacos
institucionais como escola — entre outros — e a critica de como a sociedade entende esta
defesa como uma forma de incentivo a pratica sexual pelos/as adolescentes — que é
indesejada socialmente; e as dificuldades de profissionais para abordar a tematica em suas
intervengdes, de modo que a falta de contextos seguros para disseminar conhecimento,
conversar e tirar duvidas sobre sexualidade tem gerado graves danos pessoais € sociais.

Neste interim, todos/as os/as profissionais entrevistados/as — do servigo de protecao

e de responsabilizacdo — afirmaram que a pratica da sexualidade em condicdes ideais
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pressupde acesso a informacgoes e servicos em saude sexual e reprodutiva, como educacgao
sexual na escola e garantia de atendimento especializado nos servigcos de saude para
planejamento familiar e prevencdo de doengas, e ressaltaram a importancia do dialogo
aberto sobre a sexualidade com criancas e adolescentes nos espacos de vivéncia como a
comunidade e o domicilio. Importante notar que os/as profissionais percebem o tema da
sexualidade como um tabu na sociedade e que a possibilidade de superagao e
desmistificacado desses tabus deve ocorrer por meio de dialogo e educacao sexual.

Todavia, quando se colocou em pauta as intervengdes em sexualidade no
atendimento socioeducativo, ndo houve mengao espontanea por parte dos/as servidores/as
da responsabilizagcdo sobre o proprio servigo ser l6cus privilegiado de didlogo e promogéao
de educagao sexual, sugerindo presumir que a educagao sexual ora é tarefa preponderante
do espacgo escolar, ora do domiciliar. Neste aspecto, os/as profissionais direcionaram o
discurso para a argumentagdo da existéncia de dilemas sociais e culturais — como
despreparo familiar, cultura machista e adultizacdo de adolescentes, entre outros — que
precedem a chegada do/a adolescente ao servico e que representam empecilhos para a
atuacao profissional. Apesar dessas dificuldades, os/ as profissionais realizam intervencoes
por meio de atendimentos individuais ou atividades em grupo, e encaminhamentos e
articulagdes institucionais junto a servigos especializados. As abordagens estdo focadas em
orientagcdes sobre prevencdo a comportamentos sexuais considerados de risco — como néo
utilizacdo de camisinha — que, além do mais, por vezes denotam cunho prescritivo e
imperativo pelo/a profissional, ou seja, intervencbes pouco dialogadas e predominantemente
expositivas. Tais intervengdes sdo muitas vezes incitadas pelo questionamento se o/a
adolescente possui um/a parceiro/a fixo/a, revelando a nogao de que a sexualidade somente
ou preferencialmente € alvo de dialogo se existe vinculo afetivo formalizado com outra
pessoa. Desta percepcao, abstraem-se duas presungdes eufemisticas fortemente presentes
nas estratégias tipicas de construcdo simbodlica e nos discursos sobre a sexualidade —
principalmente quando se trata da adolescéncia: que o exercicio da sexualidade s6 deve
ocorrer quando ha relacionamento manifesto e estavel entre duas pessoas, e que s6 se é
autorizado a abordar o tema caso exista vinculo entre um casal. Trata-se de uma forma de
dissimulacdo para obscurecer ou desviar as relagdes e processos referentes ao exercicio da
sexualidade fora do padrdo normativo, isto é, conjugal, heterossexual, monogamico,
adultocentrado e romantizado.

No tocante a violéncia sexual envolvendo criangcas e adolescentes, e mais
especificamente, ao/a adolescente a quem se atribui a autoria de violéncia sexual, os/as

profissionais do servico de protecdo a vitima construiram representagdes partindo de
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aspectos sociais e culturais que estdo implicados no fendbmeno da violéncia sexual, como a
auséncia de dialogo na familia — e na sociedade como um todo — sobre o exercicio da
sexualidade pela crianga/ adolescente; o estigma que marca o adolescente que cometeu a
violéncia sexual; e fatores como transtornos psiquicos — na menor parte dos casos —,
vivéncia em contextos violentos e a consequente naturalizagao e reproducéo da violéncia.
No servigco socioeducativo, ao se referirem a/ao socioeducando/a que cometeu alguma
violéncia sexual, os/as profissionais evidenciaram em suas falas, de subito, uma
diferenciacdo em relacdo aos/as socioeducandos/as que cometeram atos infracionais de
outros tipos — como roubo e trafico de drogas, isto é, ha a presenga de um discurso de
identificacdo do/a adolescente pelo ato infracional. Ao mesmo tempo, o/a adolescente
autor/a de violéncia sexual é representado/a a partir do processo ideoldgico de unificacao,
mais especificamente de padronizacao: significa dizer que sua representagdo simbdlica
revela a tentativa de delimitagdo e particularizagao de um perfil marcado pela auséncia de
fatores de vulnerabilidade comuns aos/as demais socioeducandos/as, por exemplo exclusdo
ou atraso escolar e uso de drogas, e sendo representado/a como anormal no universo
socioeducativo.

Além disso, o ato infracional de natureza sexual é visto como mais dificil de intervir
que os demais, pois geralmente o/a adolescente ndo demanda intervengdes no ambito
socioassistencial, e portanto, ndo se enquadra no publico tipico do sistema socioeducativo
cujas representagcdes estdo no campo da pobreza e marginalizacdo social. Ainda,
mencionaram exemplos em que avaliaram que o ato foi uma situacao pontual na vida do/a
adolescente, num contexto de descoberta do periodo de iniciagado sexual, e percebem que
em todos os casos, 0 ato traz como consequéncia um forte estigma, impactando
negativamente a autoestima, fragilizando e até rompendo as relagdes comunitarias, e que a
questao religiosa da familia pode ser um fator complicador no processo de atendimento
socioeducativo porque intimida intervencdes sobre questdes de sexualidade. Seguindo esta
I6gica, os/as profissionais, fundamentados/as pelo enquadramento da sexualidade e da
violéncia sexual como fendmenos para os quais as intervencdes carecem de conhecimentos
e técnicas muito especializadas, realizam atividades pontuais e superficiais na unidade
socioeducativa, e fazem encaminhamentos para servigos especializados na area juridica ou

da saude.

CONSIDERAGOES FINAIS
A pesquisa objetivou captar as percepgdes acerca do fendmeno da violéncia sexual e

conceitos correlatos como adolescéncia e sexualidade, que profissionais que executam
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medidas de responsabilizagdo para adolescentes em conflito com a lei — sistema
socioeducativo — e profissionais que atendem criangas e adolescentes vitimas de violéncia
sexual, possuem, no Distrito Federal. Além disso, buscou-se identificar estratégias
socioeducativas de intervencgao realizadas pelos/as referidos/as profissionais no processo de
execugao de medidas socioeducativas com adolescente a quem se atribui autoria de
violéncia sexual, e suas limitagdes tedrico-metodolégicas. Como principal forma de coleta e
geracado de dados, combinaram-se entrevistas individuais semiestruturadas e grupo focal
com os/as servidores/as dos dois espacos institucionais envolvidos, tendo a Analise de
Discurso Critica — ADC (RESENDE & RAMALHO, 2006) como base para o tratamento e
interpretacado dos dados gerados e coletados, permitindo relacionar as praticas profissionais
as interagdes linguisticas e semidticas existentes em torno da violéncia sexual.

Sobre adolescéncia, nos dois espacgos institucionais percebeu-se uma nogao
fortemente atrelada ao conceito de puberdade e a correntes biologizantes do
desenvolvimento humano que desconsideram ou menosprezam o carater relacional e
contextual dos processos de constituicdo do sujeito adolescente ao longo de sua vida, isto &,
sua multiplicidade de fatores e aspectos sécio-histéricos e culturais. Sob esta mesma ética,
o exercicio da sexualidade na adolescéncia é visto pelos/as profissionais do sistema de
responsabilizacao juvenil, cuja tematica foi elaborada com base em critérios que afirmam a
pré-existéncia dos desejos como entidades bioldgicas, e por consequéncia, a compreensao
da sexualidade em termos dominantemente bioldgicos — visdo correspondente as
perspectivas essencialistas que identificam o sexo como uma forgca natural que existe
anteriormente a vida social (RUBIN, 2003). Por outro lado, os/as profissionais do servigo de
protecdo a vitima demonstraram um olhar mais critico revelando filiagdo ao discurso dos
direitos sexuais e as abordagens histéricas acerca da sexualidade, bem como desaprovacao
as perspectivas moralista e negacionista, em suma, os discursos foram construidos
apoiados numa perspectiva de direitos humanos, isto €, de reconhecimento e defesa dos
direitos sexuais dos/as adolescentes.

Acerca das intervengbes em sexualidade no atendimento socioeducativo, os/as
profissionais revelaram um sentimento de incapacidade para intervir pedagogicamente em
questdes que constituem a sexualidade como um fendmeno social tendo em vista as
contradicdes e complexidade dos fendbmenos, entretanto, percebeu-se um esfor¢co dos/as
profissionais em explorar uma variedade de referéncias epistémicas como forma de
inspiragcao para apreensao do fendmeno e intervencao profissional. Tal empenho parte do

reconhecimento das lacunas na formacgao profissional, e também da influéncia de valores
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tradicionais e das culturas patriarcal, machista e adultocéntrica estruturantes da nossa
sociedade.

Especificamente em relagao a violéncia sexual, no ambito protetivo sua compreensao
perpassa pela lente do fendmeno social que esta implicado em relagdes de poder e
contextos social e familiar violentos e desiguais. Ja no terreno da responsabilizagéo, &
apreendida primordialmente como ato infracional, e ndo como fendbmeno social, e desta
forma, segue-se uma tendéncia em construir um perfil do/a adolescente ofensor/a sexual
para, a partir dai, buscar intervencbes alternativas. Ainda, notou-se correntemente uma
naturalizagcdo da violéncia sexual a partir da elaboracdo da ideia de acidente de percurso
inicial na trajetoria do exercicio da sexualidade do/a adolescente. Além do mais, parece
haver uma estratégia socioeducativa consolidada e predominante de evitagdo da
possibilidade de construcdo de novas zonas de sentido com os/as socioeducandos/as, isto
€, de intervengdes que favorecam a ressignificagdo da sexualidade e do ato infracional de
natureza sexual supostamente cometido. Por ultimo, pbde-se depreender que a
compreensado da violéncia sexual nesta arena — responsabilizagido — ainda se encontra
bastante afinada com o ideario positivista do crime/ delito enquanto afirmacao de sinais
fisicos, sociais, antropolégicos, familiares, entre outros, caracterizadores do ato infracional e
da criminalidade.

Importante ressaltar que a cultura institucional de esquiva e a reproducédo dos
discursos negativistas sobre a sexualidade sdo partes do enredo de aprofundamento das
ideologias sexuais repressivas e moralistas, que desempenham papel fulcral nas vivéncias e
no exercicio da sexualidade dos individuos, e que fortalecem as estratégias de regulagao e
controle autoritario e rigido da sexualidade. Isto posto, é imprescindivel que as estratégias
educativas em socioeducacdo sejam informadas pelas perspectivas radicais da sexualidade,
as quais visam identificar, explicar e denunciar os sistemas de opressao operados pelos
dispositivos da sexualidade, no lugar das tradigbes modernas, restritivas e biologizantes do
sexo, que nas relagbes desiguais de poder da sociedade ocidental tém moldado
comportamentos e crengas sexuais. Ainda, faz-se necessario promover reflexdes na o6tica
dos direitos sexuais e da sexualidade adolescente como vivéncia legitima do sujeito,
problematizando a tensdao entre tutela e autonomia, e por ultimo, mas n&o menos

importante, situando a tematica transversalmente no acompanhamento socioeducativo.
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