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INTRODUCAO

A Paralisia Cerebral (PC) é uma causa
comum de deficiéncia fisica, sendo definida
como lesdo ao cérebro em desenvolvimento
com repercussdes globais na postura e no
movimento, apresentando diversas
classificagcbes como: espastica, discinética,
dentre outras. Entretanto, sua apresentagdo
clinica é variada, pois requer atendimento
multiprofissional com mudltiplos recursos.
Nesta perspectiva, 0S jogos virtuais
comecaram a ser utilizados com finalidade
terapéutica em 2006 no Canada, nesse
contexto, a terapia por jogos de videogame,
denominada gameterapia, revelou uma
interface ludica de tratamento, fazendo com
que as criangas desenvolvam e\ou
aprimorem capacidades como:
coordenacdo motora, ajustes posturais e
equilibrio. Portanto o0 objetivo deste
trabalno é identificar a eficacia da
gameterapia como recurso terapéutico na
reabilitacio motora de criangas com
paralisia cerebral. Apresentar a
fundamentacéo, justificativa e objetivos do
trabalho.

METODOS

Foi realizada uma revisdo bibliografica
voltada para a  construcdo  da
contextualizacdo da problematica. Com
isso, a coleta de dados ocorreu a partir da
andlise de publicacbes nas bases de dados
de PEDro (Physiotherapy Evidence
Database), Scielo (Scientific Eletronic

Library Online) e Biblioteca Virtual em
Saude (BVS), alem disso, a amostra foi
composta de 3 artigos cientificos
publicados entre 2016 a 2020, utilizando os
descritores: Paralisia Cerebral,
Reabilitacdo e Realidade Virtual.

RESULTADOS

A gameterapia utiliza jogos de diversos
tipos, como de corrida, ténis, volei,
basquete, exercicios aerdbios, saltos e de
acordo com estes estudos 0s jogos
apresentam  situacfes que  simulam
situacbes de vida diaria, melhorando o
equilibrio, coordenacdo motora, cognicao,
dentre varios outros aspectos, pois é uma
terapia lGdica que desperta motivacdo e
autonomia dos pacientes.

CONCLUSAO

A gameterapia € uma terapia versatil e
recreativa  com repercussoes no
desenvolvimento motor global de criancgas
com paralisia cerebral, sobretudo em seu
desempenho biomecanico, funcionalidade
e independéncia nas atividades cotidianas.
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