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INTRODUGAO

A pandemia mundial provocada pela
disseminacdo do patégeno SARSCoV-2,
que causa a doenca COVID-19, gerou
consequéncias global na economia e na
salde publica. Diante desse cenério, 0s
idosos se tornaram a populacdo mais
vulneravel a doenga. Além do processo de
senilidade que reflete no desenvolvimento
de quadros patoldgicos e sindromes que
causam impactos na qualidade de vida,
quando infectados com a COVID-19, esses
idosos apresentavam quadros clinicos
graves, com comprometimento sistémico e
imunoldgico, que afetaram sua
independéncia e autonomia. Portanto, o
objetivo do presente trabalho €
compreender a relagéo entre COVID-19e a
populacdo idosa e os impactos
biopsicossociais significantes ocasionados
por ela como desenvolvimento de
disturbios psiquicos como depressdo,
ansiedade e ideacdo suicida, além de
aumentar as mas condicGes de salde.

METODOS

A metodologia adotada foi uma revisao
integrativa que utilizou artigos publicados
nos anos de 2020 e 2021 nas bases de dados
Scielo, PubMed, Lilacs e Medline nos
idiomas portugués, inglés e espanhol, com
0S seguintes descritores: COVID-19,
geriatria e modelo biopsicossocial.

RESULTADOS

A partir da leitura e analise dos estudos, no
que se refere ao modelo biopsicossocial
destacam-se a reflexdo dos impactos da
pandemia nos aspectos fisicos, psicoldgicos

e social, que sofreram de forma conjunta,
revelando o crescimento de problemas
como depressdo, ansiedade, além da
intensificacdo da sintomatologia de
doencas  pré-existentes  devido  aos
problemas ocasionados pela COVID-19,
que além das sequelas motoras,
potencializou o desenvolvimento de
doengas cardiacas e neuroldgicas.

CONCLUSAO

Por fim, os estudos relataram a relevancia
de estudos mais atuais acerca da tematica,
visando tracar estratégias terapéuticas,
assim como novos meios de intervencgdes
de carater multidisciplinar que melhorem a
qualidade de vida dos idosos no ambito
biopsicossocial.
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