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Para meu paiJoacir e minha méde Monica. Pensei por dias, mas
sequer tenho palavras para agradecer tudo o que vocés foram
e sao para mim! Obrigada por existirem e serem meus pais!
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Prefacio

O texto desse livro foi escrito e reescrito muitas vezes. Pas-
sou de terceira pessoa, para primeira pessoa e de volta para
a terceira, até que eu definisse qual era seu real objetivo. Ini-
cialmente, fui um narrador onisciente, contando a histdria de
uma familia, relatando aos clientes do comércio da mesma
como tudo ocorreu. No decorrer do processo percebi que tal-
vez fosse melhor apresentar a histdéria através de minha pers-
pectiva como filha, ja que eu nédo havia vivenciado grande par-
te da histdria. Sendo assim, ela passou para primeira pessoa.
Entretanto, senti que, se eu fosse um personagem, nao estaria
contando a histéria de minha familia, mas sim, a minha.

Dessa forma, o texto voltou a terceira pessoa. Nessa época, eu
ainda nao tinha certeza sobre para quem a obra estava sendo
feita. Para os clientes amigos de meus pais? Para os turistas



que chegam ao restaurante todos os veroes? Para venda nacio-
nal de quem quer conhecer mais sobre Florianépolis? Eu ndo
conseguia definir e considerava meu publico como “clientes
gerais do restaurante”.

Em junho de 2022, eu acompanhei meus pais em uma viagem
para o interior do oeste de Santa Catarina, eles iriam visitar
meus avos e eu aproveitaria para tirar umas fotos que eu ne-
cessitava para a confeccao da obra. Eu nao imaginava o que a
viagem preparava e, mesmo que imaginasse, nao estaria emo-
cionalmente preparada para ela. Durante os poucos cinco dias
que ela durou, passei por uma enxurrada de emocdes e enten-
di o que precisava ser feito.

Decidi que o texto voltaria a primeira pessoa, que a minha his-
téria e a de minha familia era uma s6 e que o livro na verdade
sempre foi uma forma de eu homenagear meus pais, princi-
pais responsaveis por quem sou hoje, e documentar o caminho
que trilhamos e todas as pessoas importantes que nao devem
ser esquecidas. Ele ndo vai apenas contar como o restaurante
da minha familia comegou, ou como foi dificil para os meus



pais chegarem onde estdo hoje, seu principal objetivo é, na
verdade, reviver os sentimentos cultivados nas lembrancas
aqui presentes, como acontece quando olhamos um album de
fotos.

Dessa maneira, entrego uma obra feita com o coracao do ini-

cio ao fim, para eu, minha familia e todos os amigos comparti-
lharmos memdrias e sentimentos dessa linda trajetoria.

~ 10 ~
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“No oeste s6 cozinhava para a casa, sempre gostei
de cozinhar, fazer doce, eu sempre dizia que ia
ter um café. Eu gostava de costurar, fazer doce,
tudo, o que vinha na frente eu fazia, para mim

,”

ndo tinha escolha de servico

Dona Monica

~~ 15 —~



Meu pai nasceu na cidade de Putinga - RS, préxima a peque-
na cidade de Soledade - RS, em janeiro de 1965. No entanto,
sua familia permaneceu na cidade por pouco tempo apos seu
nascimento. Em agosto do mesmo ano, eles se mudaram para
o interior de Mondai, mais precisamente na regiao de Linha
Preferido Baixo, localizada no oeste catarinense. Meus avos
paternos tiveram oito filhos além do meu pai e moraram no
interior por grande parte de suas vidas, por esse motivo ter
muitos filhos significava mais bracos para trabalhar.

~ 16 —~
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Minha mae nasceu no interior da cidade de Descanso - SC, em
novembro de 1965 - mesmo ano que meu pai - em uma regiao
conhecida como Linha Vord. Assim como minha familia pa-
terna, eles viviam da agricultura, e, quanto mais filhos, mais
bracos para trabalhar. Dessa forma, meus avds maternos tive-
ram mais dez filhos.

Ambos compartilham de um inicio de vida semelhante. Es-
tudaram pouco e trabalharam muito nas rocas e cuidando de
animais. Produziam grande parte dos alimentos que consu-
miam. Nao tinham muitos luxos, andavam a pé (os mais “bem
de vida”, a cavalo). Possuiam pouco dinheiro, seus eventos so-
ciais eram as missas, bailes de suas comunidades e comunida-
des vizinhas, futebol, etc.

~ 19 —~



Quadro da familia Riﬁo. Quadro da familia Bido.

Turma de catequesa de Monica no dia de Monica em sua primeira cucaristia.
sua primeira eucaristia.



Joacir em sua primeira eucaristia.

~ 21 ~o



M(‘)nica, alﬂum ’rempo apés seu casamento, na casa de seu pai.



Time de futuebol em que Joacir (Primeiro da direita para es*uerda na fileira

debaixo) j0gava com os amigos, entre eles seu ﬁrande amigo, Valencio (terceiro da

direita para es%uerda na fileira de cima).

~~ 23 ~



A regiao do oeste catarinense é composta por diversas pe-
quenas cidades. Segundo pesquisa feita no Google Maps em
30/07/2022, o caminho mais curto para percorrer de carro, do
norte ao sul de Floriandpolis - ilha e capital de Santa Catarina
- possui em torno de 64 km. Para ilustrar, com essa mesma dis-
tancia no oeste catarinense, vocé consegue percorrer também
de carro, passando pelas BRs, a entrada de aproximadamente

sete municipios. Na regido ainda existem estradas de terra que
encurtam as distancias.

~ 24 ~o
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Os centros das cidades de Mondai e Descanso, onde meus pais
nasceram e cresceram, possuem cerca de 50 km de distancia
um do outro e possuem respectivamente 12.034 e 8.136 habi-
tantes. Sendo assim, a vida por 14 é no estilo pacato, onde todos
se conhecem, estudam ou trabalham juntos. Possuem amigos
em comum, ja fizeram negocios ou sdo parentes. As pessoas
se conhecem através de amigos, em festas de igreja, bailes, ca-
samentos, etc. Dito isso, posso iniciar a nossa historia, que co-
mecei a conhecer apenas esse ano, inicialmente com questio-
namentos timidos para a produgao deste livro, que acabaram
por gerar boas conversas e muitas risadas.

~ 26 ~






As segundas-feiras o restaurante de nossa familia ndo abre.
Esse € o dia de folga para os funcionarios e o dia para meus
pais fazerem manutencoes, resolverem problemas adminis-
trativos, etc. Nesses dias, fazemos questdo de compartilhar
nossas principais refeicoes (almocgo e jantar) entre todos. Co-
memos nossos pratos favoritos do restaurante, as vezes arris-
camos algo que ndo comemos convencionalmente e por vezes
também saimos para comer fora, mas sempre todos juntos, to-
mando um bom vinho e jogando conversa fora.

—~ 28 ~~



Familia 3anfando no restaurante em tipica segundrfcira i noite. Da esztuerda

para a direita, seu Joacir, dona Monica, a filka nova Gabriela, Ldiany (noiva de
Joanir) ¢ 0 filho mais velho Joanir.

~ 29 —~o



Foram nesses momentos que comecei meus avidos questiona-
mentos, e que nds, filhos, comecamos a ouvir parte da histéria
da adolescéncia e juventude de nossos pais, entender como
tudo aconteceu e rir das aventuras e histérias dessa gostosa
época. Os caminhos de meus pais se cruzaram no dia em que
um amigo de meu pai - que namorava com a irma de minha
mae - o chamou para um baile na regiao onde minha mae mo-
rava. Nesse baile, meu pai a tirou para dancar e a acompanhou
até em casa. Ele esperava um convite para ficar para o almoco,
no entanto minha mae nao o fez. Como a comunica¢ao naque-
la época nao era muito rdpida e os casais nao se viam muito
para além dos bailes, eles acabaram nao se vendo mais até o
falecimento de minha avé materna, que partiu com 47 anos,
em julho de 1984.



Timulo de Gema, mie de Monica.

~ 31 ~



Durante a visita que fizemos também pude ver, pela primeira
vez, fotos reais de minha avd, com as roupas que ela comumen-
te usava, segurando seus filhos. Uma prova de sua existéncia.
Nao era uma pintura, que poderia, tranquilamente, se passar
por um personagem qualquer da imagina¢ao de alguém. Eu
sempre tive muito carinho por sua figura e lamentei muito
ndo té-la conhecido. Questionava minha mae sobre as roupas
que ela costumava usar, se ela era brava, se elas brincavam
juntas, se era ela quem havia ensinado as receitas tdo gostosas
que minha mae e minha tia fazem, se ela era tao doce como
minha mae, se cozinhava tdo bem quanto ela, dentre muitos
outros questionamentos. Me emocionei muito, junto com mi-
nha mae e meu avd, quando pude vé-la como realmente foi.

~ 32 —~



Casamento de Gema, ji falecida, ¢ Gema, ji falecida, ¢ Vitério, pais de
\itério, pais de Monica. Monica, com seus primeiros filhos.



Familia de Gema no velgrio de Anna, avé de Monica. Fernando, pai de Gema se

encontra & direita e os outros cinco sio seus filhos.



Na época do falecimento, minha mae tinha apenas dezoito
anos. Suas irmas mais velhas ja haviam se casado e minha avé
deixou seis criancas ainda pequenas, com idades entre dois e
onze anos. Dessa forma, ela precisou assumir as fungoes de
dona de casa e cuidar das criancas, além de auxiliar na roca e
com as criagdes. Assim, ela ficou por quase um ano sem sair de
casa e frequentar os bailes. Quando finalmente pode retornar,
enviou uma cartinha para que meu pai fosse ao baile que ela
também iria e entdo eles se encontraram novamente.

—~ 35 ~



Eu conheci essa histdria apenas esse ano, e por coincidéncia,
devido ao roteiro que eu e meus pais definimos para a viagem
que fizemos ao oeste, eu acabei passando de carro com eles
pelo mesmo caminho que meu pai percorreu a pé ou de bici-
cleta, a cada quinze dias, por cerca de dois anos para visita-la.
A estrada possui cerca de 18 km. Nés levamos vinte minutos
de carro e eu ndo pude deixar de pensar no esforco que ele
fazia para vé-la durante todo esse tempo e, consequentemente,
me emocionar com essa demonstracao de afeto. Enfim, em
julho de 1985, eles se casaram e foram morar com meus avos
paternos, na casa onde meu pai havia crescido.






Monica ¢ Joacir trocando aliangas na cerimonia de seu casamento,

em 8ulho de 1980.



Releitura do casal hoje, em 1022, trocando aliangas.



Monica assinando o contrato de casamento durane cerimonia realizada

em Xulho de 19806.

~ 40 —~



Releitura de Monica assinando o contrato, feita em 2022,



Joacir assinando o contrato de casamento durane cerimonia realizada

em 8ulho de 1986

~ 42 —~o



Releitura de Joacir assinando o contrato, feita em 2022,

~ 43 —~o



Eles passaram aproximadamente cinco anos vivendo no inte-
rior e trabalhando como agricultores. Durante esse periodo ti-
veram seu primeiro filho. Certo dia, um casal de amigos muito
intimos de meu pai e de minha mae comentaram sobre esta-
rem de mudanca do interior para a cidade de Maravilha, pois
o rapaz, Valencio, havia conseguido um emprego em um fri-
gorifico da cidade. Eles comentaram que la as oportunidades
seriam melhores e que a vida seria menos sofrida do que ali
na roca. Dispostos a encarar o desafio para conseguirem uma
perspectiva melhor de vida, o casal juntou seus pertences aos
pertences do casal amigo e, no ano de 1990, foram junto com a
amiga, Eloir - esposa de Valencio - para Maravilha!

~ 44 ~>



Joanir, primeiro filho do casal, com nove meses.

~ 45 —~o






“Nos fomos numa caminhonete 608, a nossa
mudanca e a do Valéncio”

Dona Monica



Nos primeiros anos em Maravilha, meu pai trabalhou fazendo
varios bicos, em uma olaria, fazendo tijolos, como servente de
pedreiro, todo tipo de servigo que aparecesse. E minha mae
trabalhou de faxineira. Eles se esforcavam muito, pois preci-
savam manter a casa, comida e cuidar de meu irmao. Feliz-
mente, apos alguns anos, eles conseguiram emprego no frigo-
rifico onde seu amigo Valencio trabalhava, e com o dinheiro
que guardaram conseguiram comprar uma pequena casa, que
aos poucos foram reformando e aumentando.

~~ 48 —~o



Casamento de Ldi ¢ Valencio, grandes amigos do casal.



Monica trabalhando no frigorifico. Joacir trabalhando no trigorifico.

—~ 50 ~



Familia desfrutando um momento
de lazer em sua casa nova em

Maravilha.

Auiversirio de Joanir, filho mais
velho do casal.

~ 51 —~



Casa da familia assim que comprada.

—~~ 52 —~o



Casa da familia al%uns anos apds ser comprada ¢ com reformas

feitas por Joacir.

—~ 53 ~



Em julho de 1996, chegou a mais nova integrante da familia: eu,
ap6s muita insisténcia de meu irméao pedindo por umairma, que
ele mesmo escolheu o nome. Como era de se esperar, a Ldie o
Valéncio foram convidados para serem meus padrinhos, bem
como uma irma e um irmao mais novos de minha mae.

—~~ 54 —~o



Batizado da filha mais nova, Gabriela.

—~~ 55 —~



Pais e padrinhos na batizado de Gabriela, da esquerda para a direita: Léi,

Valencio, Monica com Gabriela no colo, Joacir, Ivante (irmi mais nova de Monica)

e Justino (irmio mais novo de Monica).

—~~ 56 ~



Por conta do trabalho no ramo alimenticio, Seu Joacir iniciou
um curso de Tecndlogo em Alimentos na Universidade Estadual
de Santa Catarina (UDESC), pensando que assim poderia evo-
luir dentro de sua carreira. Mal sabia ele que apds nove anos na
empresa, no ano de 2000, ele seria demitido de seu cargo no fri-
gorifico. Apds o ocorrido, ele trabalhou por trés meses em um
frigorifico de porco, em Guaruja do Sul e fez estagio por dois
meses em uma empresa de laticinios, no Rio Grande do Sul, po-
rém, nessa ultima vaga, nao recebia remuneracdo. Mesmo ten-
tando estar sempre em movimento, as vagas de emprego eram
escassas e ele acabou ficando por trés meses desempregado.

~ 57 —~



Nessa época, minha avd, sabendo de sua condicao, ligou para
ele dizendo que uma de suas irmas, tia de meu pai, que mo-
rava em Floriandpolis, estava vendendo uma lanchonete. Ele
pensou um pouco a respeito, afinal seria uma decisao arrisca-
da, que envolveria todo o capital da familia no negdcio, para
atravessar o estado e recomecar. Para a felicidade dos clientes
atuais do Sabor & Mar, o Seu Joacir sempre foi uma pessoa co-
rajosa, destemida e disposto a correr alguns riscos para que a
vida de sua familia melhorasse.

—~~ 58 ~



Em 2001, ele muda-se para Floriandpolis, a principio sozinho,
a fim de se estabelecer e ndo gerar uma mudanca tdo brusca
para a familia. Quando as férias escolares iniciaram, ao final
daquele ano, meu irmao também se mudou para a cidade, a
fim de ajudéd-lo no comércio. Eu e minha mae permanecemos
em Maravilha até janeiro de 2002, pois ela ainda trabalhava no
frigorifico e esse dinheiro ajudava nas contas. Além disso, ela
era uma funciondria muito dedicada e com mais de dez anos
de casa, porisso, ainda estava em processo de negociacao para
sua saida da empresa.

—~ 59 —~~



0 espago onde um dia fora a lanchonete de Joacir, hoke abriﬁa uta Cacau Show,
na esquina da Rua Capitio Pedro Leite com a Av. Leoberto Leal, em Barreiros



Infelizmente, a experiéncia de sociedade nao foi tdo boa quan-
to meus pais pensavam e eles acabaram vendendo a parte de-
les do comércio alguns meses apds a compra do ponto. Mes-
mo assim, aquela altura, meu pai ndo estava mais interessado
em voltar para o interior, portanto, eles mantiveram o plano
da mudanca, agora com algumas alteragdes.

Quando minha mae finalizou o seu trabalho no frigorifico, eles
alugaram a casa que haviam comprado em Maravilha e procu-
raram um lugar para morar em Sao José, onde morava a tia de
meu pai. Reservaram o frete de seus pertences e nos matricu-
laram em escolas préximas a nossa nova casa. Eu e minha mae
pegamos uma carona com o caminhdo de mudanca, atravessa-
mos os 610 km e a nossa familia se reencontrou no litoral!



Os primeiros anos no litoral nao foram faceis, viviamos com
pouco dinheiro, muito trabalho e, ainda por cima, em adapta-
cao ao novo ambiente que era diferente em muitos aspectos
do pacato oeste. Assim que chegou na cidade, minha mae foi
trabalhar em um dos restaurantes da franquia da tia do meu
pai, e ele trabalhava como eletricista.

—~ 62 —~o



Monica no restaurante dos tios de Joacir.



Aniversirio de Monica, na casa onde moravam

no bairro Serrarias, Sio José.



Até o ano de 2006, meus pais trabalharam duro para juntar
recursos e entdo, novamente, arriscarem investir em um ne-
gocio proprio, dessa vez sem sécios. Abriram, entdo, um pe-
queno restaurante com o sistema de self-service e entrega de
marmitas, na regido de Barreiros, em Sao José. O nome do
estabelecimento era “Tia Ménica” - como todos chamavam a
Dona Monica na época - em homenagem a responsavel pelo
gostinho caseiro dos pratos.

Ela trabalhava na cozinha, junto com uma auxiliar. Meu pai fa-
zia as entregas no inicio do expediente e depois ele e meu irmao
revezavam servindo, fazendo sucos, anotando os valores na ba-
lanca, atendendo no caixa, etc. A comida da minha mae fazia
muito sucesso, com um toque de comida caseira e um tempero
delicioso. O restaurante estava situado em uma area comercial,
com muitas empresas. Muitas pessoas ao redor foram conquis-
tadas pelo sabor da comida e iam comer la diariamente.



0 espago onde um dia fora o restaurante da familia, ho&e abri%a uma lo&a de

aviamento, na Rua Capih“io Pedro Leite, em Barreiros



Justino, irmio mais novo de Monica ¢ padrinho de Gabriela,

no antigo restaurante Tia Monica.



Gabriela, a filha cagula, no antigo restaurante Tia Ménica.



Mesmo com o sucesso do novo restaurante, eles nao podiam
deixar seus empregos, que davam uma segurang¢a maior para
o casal, tanto para manter a familia, como para manter o novo
restaurante. Trabalhavam ao meio-dia em seu negocio proprio
e a noite em seus empregos. Acordavam cedo todos os dias;
meu pai, para fazer a feira, minha mae para iniciar o preparo
da comida. Meu irmao limpava e organizava tudo para abri-
rem. Abriam o restaurante das 11h as 14h e iam até por vol-
ta das 16h fazendo a limpeza apds o expediente. Em seguida,
cada um ia para seu respectivo trabalho do periodo noturno.
Meu pai era garcom em um restaurante em Biguacu, minha
mae seguia em uma das franquias da tia de meu pai, e meu
irmao estudava. Apos alguns meses trabalhando dessa forma,
eles conseguiram contratar mais dois funcionarios para auxi-
lid-los no atendimento aos clientes.






“Desde 2002, vai fazer 20 anos que trabalho como
cozinheira. Narocaébem sofrido, calor, frigorifico
era muito gelado, na cozinha é melhor!”

Dona Monica

~ 71 —~



Mais perto do verao daquele ano, surgiu uma nova oportunida-
de: um restaurante de temporada na praia de Palmas, em Go-
vernador Celso Ramos. Como a regido do restaurante que eles
geriam era uma area comercial, durante o verao e finais de se-
mana ficava praticamente deserto, entao o casal decidiu que se-
ria possivel trabalhar nos dois restaurantes por um tempo. Eles
sairam de seus empregos e o meu padrinho - irmado mais novo
de minha mae - veio do oeste para ficar administrando durante
a semana, quando eles estavam ocupados com o Tia Moénica.

~ 72 ~o






Fachada do antigo restaurante de
praia da familia.

Como esti hoze 0 luﬁar onde fora

0 restaurante.



Justino, irmio mais novo de
Monica e padrinho de Gabriela no

restaurante de praia da familia.

Gabriela no restaurante mais

novo da familia.

~ 75 —~



Poucos tragos foram mantidos
da construgio, entre eles
estio os azuleos do saldo onde
ficavam as mesas e as saidas

dos fundos das cozinhas.




Essa nova empreitada deixou meus pais com um gostinho de
quero mais. A ideia de um restaurante na praia os deixava bem
empolgados. Para somar nessa vontade de mudanca de ares,
a demanda no Tia Mdnica era bem grande, um restaurante
com buffet gera muito desperdicio de comida e muito traba-
lho, ao final do dia, muito vai fora e ndo gera lucro. Além disso,
uma parcela grande do publico vinha de grandes empresas de
construcao e outros nichos, que trabalhavam com marmitas e
almocos em fichas, e acertavam tudo uma vez ao més. Nesse
sistema, infelizmente, é bastante comum haver ‘calotes’.

~~ 77 —~~



Por isso, eles passaram a buscar um lugar onde pudessem se
dedicar as vendas com foco na temporada, uma opcao a la car-
te, com menos desperdicio e um trabalho mais direcionado.
Naquele ano, ocorreu uma incrivel coincidéncia do destino:
um dos nossos clientes no Tia Ménica ofereceu para o meu pai
um ponto no bairro Armacao do Pantano do Sul e o casal viu
ali a oportunidade que tanto esperavam.

~ 78 —~o
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“Um pedacinho de terra,
perdido no mar.

Num pedacinho de terra,
beleza sem par.

Jamais a natureza
reuniu tanta beleza.
Jamais algum poeta
teve tanto pra cantar...”

Rancho de Amor a Ilha

Claudio Alvim Barbosa



Chegou o momento de apresentar um dos lugares mais lindos
que eu ja vi, lugar onde cresci, conheci meus amigos e construi
minhas histdrias, a [Tha de Santa Catarina, também conhecida
como Ilha da Magia: Floriandpolis. A Capital do Estado de San-
ta Catarina possui mais de 500 mil habitantes, é uma cidade
turistica e rodeada de cultura.

~ 84 —~o









Por-do-sol no bairro

Ribeirio da Tlha.
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A Fiﬁucira da Praga XV, Fi%ueira

Centendria ou Velha Fi%ucira,
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A capital também foi eleita nas categorias de “melhor cidade” e
“melhor destino de praia” no prémio “O melhor de viagem e turis-
mo 2018/2019”. E a resposta é unanime - quando vocé pergunta
aos turistas sobre a cidade os comentarios sao “que lugar incri-
vel!”, “nunca vi paisagens tao lindas!”, “minha cidade tem muitas
belezas, mas nada se compara a Florianépolis!”. E como se nao
bastasse ser magica no que diz respeito as belezas naturais, a ci-
dade também é rica em cultura, com arquitetura, artesanato e
gastronomia agoriana, além de muito folclore e lendas urbanas.

~~ 92 —~o






“Por favor dono da casa
venha na porta da frente
venha ver a brincadeira

do bicho que en%olc gente.

0lee olee olee oleé old
arreda do caminho que a
bernunga que passar”

Grupo %17m Grande

“Esse Boi quer marmelada
Dé galhada na criangada

Vem cd, meu Boi, iaid!
Esse Boi come farinha dd
galhada no Peninha

Vem cd, meu Boi, iaidl”

Grupo %f/fm Nr




“Afirma a Madame Estéria,
que as mulheres bruxas

possuem uma in’rcligéncia

echpcional, a %ual elas
USam sempre para ludibriar
0 homem de ar%ila humana

crua.

Lranklin Cascaes




I%rega Nossa Senhora da Lapa,
localizada no Ribeirdo da Ilha.




Casa agoriana, nimero 13, ao lado

da I%re“ka Nossa Senhora da Lapa no
Ribeirdo da Ilha.




Casa localizada na
Fre%uesia do Ribeirio,

decorada com azulcsos
h’picos porfuﬁueses.




Mosaicos presentes em ﬁrandes

calgaddes em al%umas regives da cidade,
também de tradigio portuguesa.




Tradicionais barcos de pesca e redes de

pesca, localizados no Ribeirio da Ilha.




Pastel de Nata, sobremesa folheada tradicional

portuguesa, encontrada na Porfugaria, na rua

Vidal Ramos, no centro da cidade.







dazum banhu
dishcambassi iShtepﬁ

olhé nao tem?

ventusuli 5 .,

imbassu

mofash bucica
ishtimadu
Painel de azulejo portuguts,

encontrado no Tens Tempo tax tolo?
Boteco, no Campeche.

~ 103 —~



Folclore

Uma das lendas da regido conta a histéria da formacao das
Lagoas do Peri e da Conceicdo. Segundo a lenda, Peri era um
indio apaixonado por uma bruxa chamada Conceicao, no en-
tanto o namoro nao agradava nenhuma de suas familias e os
dois foram proibidos de se verem. O casal, porém, seguiu se
encontrando escondido, até que um dia foram descobertos
pela familia de Conceicdo. As bruxas, entdo, amaldicoaram
Peri, transformando-o em uma lagoa de 4gua doce: a Lagoa do
Peri. A lenda diz ainda que o amor dos dois era tao grande que
a Lagoa acabou ficando em formato de coragao. Apds o ocor-
rido, Conceicdo fica tdo triste que se acaba de chorar, e assim
nasce a Lagoa da Conceicdo, com a dgua salgada proveniente
das lagrimas da bruxa.
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Laﬁoa do Peri vista de
cima.

(Foto de Alice Link, disponivel
no site hftps://ﬂinck.com/
alicelink/29424309)

alicelinck

Lagoa da Conceigio
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Outra lenda muito famosa na regido se refere as grandes pedras
da praia Itaguacu, localizada no bairro de Coqueiros. Segundo
a lenda, as bruxas decidiram fazer uma grande e requintada
festa e o local escolhido para ela foi a praia de Itaguacu. Para
essa grande festa, todos os mitos da regido seriam convidados:
bruxas, lobisomens, vampiros, mulas-sem-cabeca, curupiras,
caiporas, boitatds, entre outros. Porém, elas concordaram que
seria melhor ndo convidar o Diabo, pois ele tinha um cheiro
desagradavel de enxofre e costumava ter atitudes igualmente
desagraddveis. No entanto, para a surpresa de todos, o Diabo
aparece furioso no meio da festa e pune as bruxas transforman-
do-as em grandes pedras, que até hoje estao fixas na praia de
Itaguacu. A lenda, inclusive, deu nome a praia, uma vez que, na
lingua indigena da regido, Ita significa “pedra” e Guacu “grande”.
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Pedras na Praia de

I’ra%uagu, em Cogqueiros.
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O ponto que nosso cliente tinha a venda se localizava no sul da
ilha de Florianopolis. Foi aqui que decidimos fundar o “Sabor &
Mar”. A regido é conhecida por ser mais pacata, com muitas vi-
las de pescadores “manezinhos” e com a cultura agoriana bem
vivida. Aqui se encontram bairros como o Ribeirdo da Ilha, que
apresenta essa cultura nitidamente. Desde a arquitetura, arte-
sanato, gastronomia e modo de viver.

O ponto, situado no bairro Armacao do Pantano do Sul, se loca-
lizava na esquina da Rua Fernando Beck com a Avenida Antdnio
Borges dos Santos, o nome do bairro é curioso e traz consigo
muita histéria. Em meados do século XVIII, tanto na ilha, como
em suas cidades vizinhas, iniciaram-se implantacoes de arma-
coOes baleeiras, que eram nucleos populacionais dedicados a
pesca da baleia e ao beneficiamento das partes economicamen-
te interessantes do animal.
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Embora a pesca de baleias tenha sido extinta na regido, a “Ar-
macao” ainda se faz presente nas nomenclaturas. Cada uma
delas esta situada proxima a uma regiao, isso explica o porqué
de todo bairro que se chama assim ter o complemento “de [al-
gum lugar]”. As mais conhecidas na regido da Grande Floria-
nopolis sao a Armacao da Piedade (Governador Celso Ramos)
e a Armacdo do Pantano do Sul (Floriandpolis). O nucleo ba-
leeiro da Armacao do Pantano do Sul foi o segundo da regido,
a estrutura era enorme e ocupava grande parte da regido sul,
além do nucleo do proprio bairro, como a lagoa do Peri e ilha
do Campeche, por exemplo.
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Arwagio do Pantano
do Sul - Sul da Tlha de

Floriangpolis.

Arwagio da Picdade -
Municn’pio de Governador
Celso Ramos.
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Iﬁrexa Santana ¢ Sio Joaguim -

Armagio do Pantano do Sul,




Iﬁreja Nossa Senhora
da Piedade- Armacio da
Piedade.













“O inicio mesmo foi apavorante”

Seu Joacir
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Em agosto de 2008, a nova aventura se iniciou! Esse inicio foi
bastante turbulento. Desde a nossa chegada ao bairro, até a
chegada do verao ndo parou de chover. “De 5 de setembro até
17 de dezembro sé chovia”, foi o que minha mae disse enquan-
to me contava. Naquele ano, a regido sul do pais enfrentou
o fendmeno “La Nifia”, que trouxe consigo quase trés meses
muito chuvosos, e o estado mais afetado foi o de Santa Catari-
na. De acordo com a retrospectiva do site EcoDebate, a chuva
resultou na morte de 126 pessoas (vitimas de deslizamentos e
inundacoes), desabrigou cerca de 80 mil pessoas, interditou
trechos das principais rodovias, fechou o porto de Itajai, in-
terrompeu o abastecimento de gas em Santa Catarina e no Rio
Grande do Sul, isolou oito municipios e causou perdas estima-
das em R$358 milhdes para as indudstrias catarinenses.
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No ocorrido, 10 municipios decretaram calamidade publica e
varios ficaram totalmente cobertos de dgua. Na regiao de Flo-
riandpolis, durante o més de novembro, foi registrada a maior
quantidade de chuvas desde que o INMET (Instituto Nacional
de Meteorologia) comecgou a fazer medicdes na regido, em
1961. Meus pais comecaram a ficar apreensivos, pois tinham
feito dividas de financiamento em banco, além de emprésti-
mos com familiares e amigos para comprar o ponto. Além dis-
so, haviam boatos de que o ponto comprado estava queimado,
de que era sujo e que nao havia um hordrio de funcionamento
padrao, as vezes estava aberto e outras vezes nao.
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Com tudo que acontecia, as emissoras de todo o Brasil trans-
mitiam que a temporada na cidade estava arruinada pelas
chuvas e as pousadas foram tendo suas reservas canceladas
pouco a pouco. A perspectiva para o verao era a pior possivel
e meus pais estavam com muito medo de ndo conseguir pa-
gar todas as contas que tinham feito. Mas, mesmo apavorados,
eles ndo desanimaram e comecaram a pensar em maneiras
de fazer o negdcio funcionar. O primeiro passo foi uma boa
limpeza no espaco, que parecia nao receber algum cuidado ha
tempos. Essa primeira acao ja trouxe alguns clientes curiosos
para conhecer a nova proposta do estabelecimento, ja que os
boatos afirmavam que a limpeza era novidade naquele ende-
reco. Além disso, foi feita uma pequena reforma. Nela, as coi-
sas que estavam em pior estado foram arrumadas. Em seguida,
iniciamos as divulgacOes para que as pessoas soubessem que
agora o espago era gerenciado por outras pessoas.
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“Ninguém entrava ali, os clientes sé falavam
mal! Porque todos o0s empresarios que
entravam ali ficavam pouco tempo e saiam,

'”

cada um queimava mais o ponto

Seu Joacir
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A primeira a¢ao foi colocar uma placa nova; além disso, meus
pais também contrataram um motoboy para passar no bair-
ro com caixa de som informando a novidade. Naquela época,
sem verba para gastar, minha mae e eu saiamos distribuindo
panfletos nos arredores do restaurante e, caso saisse algum
pedido, o meu pai ligava para ela e ela voltava para fazer.
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F 3237-5217

Fachada com a primeira placa no antigo enderego.
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“N6s tamos de casa em casa entregar os panfletos,
algumas pessoas nos botavam para correr. Um
senhor amassou o panfleto na nossa frente e eu
pedi para que ele ndo fizesse isso e fosse conhecer,
pois agora estava diferente. Ele disse que iria
e que entraria na coginha para ver se tinha
mudado mesmo. Uma senhora ameagou soltar os
cachorros na gente. Falavam que o restaurante
era ruim. Minha filha dizia que estava cansada e
que dotam as pernas, ela gostava muito de sorvete
e ndo tinhamos condicdo de dar luxos, eu dizia
que ganhariamos bastante dinheiro e poderiamos
comprar bastante sorvete”

Dona Monica
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A gente ouvia o tempo todo que o negdcio nao daria certo, que
ninguém parava ali por mais de alguns meses e que nos ultimos
10 anos passaram dezenas de pessoas pelo endereco, mas meus
pais foram perseverantes e, por fim, a primeira temporada no
restaurante foi excelente. Os dias de chuva deram uma trégua
entre dezembro de 2008 e janeiro de 2009, e o sul da ilha ficou
repleto de turistas argentinos. Depois da primeira temporada,
meus pais conseguiram pagar as dividas, meu pai comprou uma
moto para fazer entregas e o restaurante passou por mais uma
reforma. Isso tudo deu um gas para passarmos pelo primeiro
inverno ali, que foi tao terrivel quanto os meses que antecede-
ram a temporada, pois quando os turistas do verdao foram em-
bora, novamente a clientela passou a depender dos moradores,
que ainda tinham muito preconceito com o restaurante.
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Interior do an’rigo endereco (Foto tirada por Cristiano Assungio).
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Interior do an’ri%o enderego (Foto tirada por Cristiano Assungio).
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Durante aquele primeiro ano, nao tinhamos condicdes de con-
tratar funciondrios, meus pais trabalhavam sozinhos das 11h30
as 23h30. Minha mae cuidava da cozinha, meu pai do salao, e
eu e meu irmao ajudavamos aos finais de semana. Aos poucos
os moradores da regido foram percebendo que a aparéncia do
lugar estava diferente e foram dando uma segunda chance. O
meu pai sempre foi um sujeito muito simpatico, com gosto por
conversar, bem-humorado e muito atencioso. Para ele, a par-
te favorita do trabalho é essa interacdo com os clientes, poder
passar de mesa em mesa para conferir se tudo esta no agrado
para as pessoas, conhecer um pouco da histéria de cada um,
criar amizades e fazer com que todos se sintam em casa. Em
seus 14 anos de caminhada gerindo o restaurante, transpare-
ce seu bom coracdo, sempre fazendo o possivel para ajudar a
todos. Ele prezava por um atendimento cativante e as pessoas
iam percebendo que agora a experiéncia no lugar era diferente.
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Area externa do an’ri%o endereco (Foto tirada por Cristiano Assungio).
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f\rca externa do leiﬁo enderego (Foto tirada por Cristiano Assungio).
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A grande surpresa da casa era a comida deliciosa da minha
mae. Assim que os clientes provavam ficavam encantados e
tornavam-se frequentadores assiduos. Seu tempero era unico:
receitas criadas cuidadosamente por ela, com ingredientes
selecionados minuciosamente e com seu acompanhamento
atento e afetuoso em todo o preparo. Sua comida, espetacular
e com gostinho de comida caseira, refor¢a o sentimento de lar
e delicia em cada pedacinho. Além disso, minha méae é uma
pessoa muito amavel, adora papear e trata a todos como filhos.
Uma pessoa de coracdo enorme, que sempre busca ajudar as
pessoas ao seu redor. E impossivel conversar com ela e nio se
encantar, por isso também faz de seus clientes, amigos.

Durante as temporadas, muitos clientes foram conquistados,
incluindo muitos turistas. Dessa maneira, pessoas que vinham
pela primeira vez conhecer o restaurante, se apaixonavam e
acabavam voltando nas férias dos anos seguintes.



Porga de Camardo & Milanesa para seis pessoas Porca de Anchova Grelhada com Alcaparras
(Foto tirada por Débora Falcio). para seis pessoas (Foto tirada por Débora Falcio).

Porga de Peixe ao Molho de Camario para duas Porca de Congio Grelhado com Aspargos para
pessoas (Foto tirada por Débora Falcio). duas pessoas (Foto tirada por Débora Falcio).
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Porca de Anchova Grelhada com Alcaparras Porca Mix de Frutos do Mar para duas pessoas
para seis pessoas (Foto tirada por Débora Falcio). (Foto tirada por Débora Falcio).

Porca de Alcatra Grelhada para duas pessoas Porga de Polenta Frita para duas pessoas, hoje
(Foto tirada por Débora Falcio). retirada do cardépio (Foto tirada por Débora Falcio).
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Nos anos trabalhando na Rua Fernando Beck, poupamos nos-
so dinheiro e, em 2014, compramos uma casa onde imagina-
vamos construir um belo restaurante, refinado, iluminado,
arejado, como sempre haviamos sonhado. Durante seis anos
meus pais idealizaram seu sonho naquele espaco, mas todos
estavam com medo de passar por dias ruins novamente, pois
quem passa necessidade jamais esquece a sensacdo. Quan-
do o meu pai conseguiu comprar outra casa para nos abrigar,
decidimos que era hora de tornar o sonho realidade! A obra
durou cerca de um ano e, no meio do caos da pandemia, em
2020, o restaurante se mudou para um novo endereco, com
um novo nome e identidade visual, com novas perspectivas e
ideais para o futuro. A mudanca veio em boa hora, pois com
toda dificuldade que o inicio da pandemia trouxe e as dividas
que haviamos feito com a obra do novo espaco, provavelmen-
te o restaurante nao sobreviveria, pois o aluguel e gastos para
manter o estabelecimento aberto eram altissimos.
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“O tempero ¢ meu até hoje, desde que comecei, de
vez em quando eu mudo alguma coisa, mas por
conta prdpria, umas coisas que invento”

Dona Monica
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A nossa nova fase iniciou-se no dia 27 de agosto de 2020, com
a inauguracao da casa nova. A expectativa pelo novo restau-
rante acompanhou os clientes por muitos anos, a espera pelo
fim da obra os deixou ainda mais curiosos. Além disso, pesso-
as que passavam pela obra com muros altos também estavam
ansiosas para ver a novidade que ali viria. Essa fase comegou
com o pé direito; pelo menos para o meu pai, ja que ele acaba-
ra quebrando o pé esquerdo na mudanca, mostrando que esse
novo ciclo também teria dificuldades, mas elas sempre foram
superadas com a unido da familia.

A prépria mudanca acabou sendo mais trabalhosa com o ocor-
rido, ja que meus pais cuidavam de quase tudo ali. Eu e meu
irmao precisamos ajudar nossa mae a finalizar o que meu pai
e ela haviam comecado, a inauguracado precisou ser adiada e
nem tudo saiu como haviamos planejado. Mesmo assim, o0s
clientes foram chegando para conhecer o lugar e se apaixo-
nando pelo aconchego promovido pela casa, aconchego esse
que faltava no outro estabelecimento, que ja possuia a 6tima
comida e atendimento.
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O novo espaco trouxe vagas de estacionamento e ambiente
acessivel para pessoas com mobilidade reduzida. A estrutura
passou a ser mais completa: a cozinha foi ampliada e planeja-
da, com um moderno sistema de exaustores que, além de nao
deixarem cheiro no saldo, arejam a propria cozinha e nao de-
volvem gordura ao ambiente. Além disso, passou-se a utilizar
a dgua da chuva, por meio de um sistema de coleta, para os
vasos sanitarios. O saldo também ganhou nova aparéncia, com
louca, mesas, cadeiras, tacas, cortinas e luzes novas.
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Parte do novo salio.

Nova cozinha.
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Area externa na parte

frontal do restaurante, onde
mais tarde planeja-se um
lindo pergolado aninhado
por um pé de Bouganville.




Novo estacionamento
com espago para até dez

carros.
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Banheiro unissex com acessibilidade

para pessoas com mobilidade reduzida.




Rampa tanto na entrada

para a rua Quamlo
na entrada para o
estacionamento.




E nao foi sé o espago que ganhou cara nova! Nds paramos para
entender e discutir nossa histdria, proposito e posicionamen-
to. Nessa reflexdo, entendemos que muito havia mudado jun-
to com nosso endereco. Dessa forma, iniciou-se um processo
para a construcdao de uma nova identidade visual, a partir de
novos conceitos e ideais para o futuro. Foram acrescentados
novos pratos ao carddpio, inclusive pratos vegetarianos, novos
drinks e sobremesas, a carta de vinhos passou por uma refor-
mulacdo e muitos outros pontos foram alterados para que os
clientes pudessem sentir durante sua passagem por ali o con-
forto e requinte que a nova marca pretendia manter.
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RESTAURANTE

Sabor & Max
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Anfi%a l%o criada em

2008.

Nova logo, criada em
2019 juntamente com
manual de marca ¢
futuramente aplicada em
diversos acessdrios.



Espago Petfriendly com
sombra ¢ dgua fresca
para aproveitar as
refeigbes com nossos

melhores AMigos.
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Novas tagas de cristais
¢ carta de vinhos a fim
de deixar a experitncia
mais refinada.



Nova Porcio de Salmio
Grelhado ao Molho Pesto

para duas pessoas.

Nova Mo%ueca Ve%ana

para duas pessoas.




Novas sobremesas, dentre elas o

Pudim de Leite Ninho.




Novos drinks especiais,
dentre eles o Cosmopolitan,
feito com Vodka, Licor
de Laranja ¢ xarope de

Cramberry.




E a Gin Tonica com ¢ sem

sabor, essa tem sabor de

Framboesa.




Hoje, ap6s nosso primeiro ano de casa, ainda existem clientes
que chegam sem saber que o comércio havia trocado de en-
dereco, felizes por ainda terem a possibilidade de curtir seus
momentos especiais no Sabor & Mar. Junto com esses clientes,
vém os muitos elogios sobre o novo espaco e a mesma quali-
dade de anos. O restaurante ainda estd em construcao, apesar
da obra ja estar entregue. Para o Seu Joacir e a Dona Ménica,
sempre hd tempo e espago para melhorar e cada dia é uma
nova oportunidade para aprender e construir um futuro me-
lhor. A histéria do Restaurante Sabor & Mar e da familia é viva
e se faz dia apds dia. Para saber os proximos capitulos, basta
sentar-se numa das mesas do Restaurante, pedir um delicioso
prato e vivenciar a historia sendo feita, ou apenas ouvir as on-
das do mar quebrando ao fundo.
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Epilogo

Ol4! Sou a Gabi, autora do livro, responsével pelo projeto de de-
sign e por algumas das fotos que o compdem. O projeto deste
livro resultou do meu Trabalho de Conclusdo de Curso da gra-
duagdo em Design.

Eu cresci com pouco luxo e muito amor, passamos por mui-
tas dificuldades em nossa histéria e sempre vi meus pais se es-
forcando o maximo que podiam, trabalhando por muito mais
horas do que o considerado padrdo, fazendo o possivel para
manter todas as contas em dia, nos mostrando sempre qual era
o caminho certo, com ética e bondade, buscando nunca desa-
nimar e sempre manter um sorriso no rosto apesar das dificul-
dades. Eles nunca perderam a fé durante o caminho e sempre
acreditaram que as coisas melhorariam.

Eu passei quase todaa minhavidano ambiente dos restaurantes

de minha familia, ora ali brincando enquanto eles trabalhavam,
ora ajudando em pequenas tarefas, e mais tarde, trabalhando
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junto com eles durante minhas férias e finais de semana. Hoje,
é muito dificil para a nossa familia dissociar nossa histéria
com a do proprio restaurante, pois ambas foram construidas
entrelacadas. Ja passei por momentos de amor e de 6dio pelo
comércio, mas por fim aprendi a ter uma enorme gratidao pela
forma como tudo aconteceu e por tudo que aprendemos com
ele. Sempre fomos uma familia unida gracas ao restaurante e
hoje sou uma pessoa com uma visao mais ampla sobre muitas
coisas gracas a todas as situagdes que 14 vivenciei.

Contar essa histdria é algo que me emociona muito por varios
motivos: por poder relembrar tudo, rever as fotos e repassar
para as pessoas todo o esforco dos meus pais, por quem sou
absurdamente grata, pela minha criagdo e por todo amor que
recebi. Sempre quis retribuir tudo que eles foram para mim
no decorrer dos anos e vejo esse projeto como uma forma de
fazer isso. Além disso, eles merecem que essa historia de tanta
superacao seja conhecida pelas pessoas que tanto amam nosso
comércio e os icones Seu Joacir e Dona Monica.

Agradeco a vocé que acompanhou a histéria até aqui. Obrigada

a todos que fizeram parte dela e obrigada, pai e mae, por serem
minha familia! Eu amo voces!
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