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RESUMO

Introducdo: Diante da pandemia de COVID-19, a saude mental das pessoas foi afetada
mundialmente, e neste sentido, preocupagdo fundamental se dd em compreender como esta a
salde mental dos profissionais de enfermagem que atuaram fortemente na linha de frente
durante a pandemia na atencdo primaria. Este estudo tem como objetivo: identificar na
producdo cientifica os impactos da pandemia de COVID-19 na saide mental dos trabalhadores
de enfermagem da atencdo primaria. Método: estudo de reviséo de literatura Integrativa, com
a busca de dados nas principais bases: National Center for Biotechnology Information
(PubMed), Embase, SciELO, CINAHL, Web of Science, Literatura Latino-Americana e do
Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Base de Dados em Enfermagem (BDENF), com
recorte temporal de 2019 a 2022. Resultado: foram identificados 477 artigos, 74 foram
analisados na integra e 10 selecionados para compor o estudo. ManifestacGes de acometimento
da saude mental foram identificados, sobressaindo-se medo, inseguranca, estresse, insonia,
ansiedade. Para o enfrentamento deste desgaste psiquico, estratégias foram elaboradas, tanto
em nivel institucional, como pessoal. Conclusdo: fica evidente a necessidade de
acompanhamento dos profissionais que atuaram arduamente durante a pandemia de COVID-
19, sendo importante, inclusive, se pensar em estratégias de enfrentamento em caso de futuras
doencas pandémicas.

Palavras-chave: COVID-19; Assisténcia a Saude Mental; Equipe de Enfermagem; Atencédo

Primaria a Salde.
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1 INTRODUCAO

O Sistema Unico de Satde (SUS) é um dos maiores e mais complexos sistemas de saide
publica do mundo, abrangendo desde o simples atendimento para aferi¢cdo da pressao arterial,
por meio da Atencdo Primaria, até o transplante de érgdos, garantindo acesso integral, universal
e gratuito para toda a populagdo do pais (BRASIL, 2022).

Com a sua cria¢do, o SUS proporcionou acesso universal ao sistema publico de salde,
sem discriminacdo. A atencao integral a saude, e ndo somente aos cuidados assistenciais, passou
a ser um direito de todos os brasileiros, desde a gestacao e por toda a vida, com foco na saude
com qualidade de vida, visando a prevencdo e a promocdo da saude (BRASIL, 2022).

Considerando-se a Atencdo Primaria a Saude (APS), como a porta de entrada
preferencial do SUS, é também um importante pilar frente as situacdes emergenciais, tais quais
as epidemias de dengue, zika, febre amarela, Chikungunya e, também agora, a COVID-19.
Apostar naquilo que € a alma da atencéo priméaria, como o conhecimento do territorio, acesso,
vinculo entre o usuério e a equipe de saude, integralidade da assisténcia, monitoramento das
familias vulneraveis e acompanhamento aos casos suspeitos e leves, € estratégia fundamental
tanto para a contencdo da pandemia, quanto para 0 ndo agravamento das pessoas com a COVID-
19 (SARTI; LAZARINI; FONTENELLE; ALMEIDA, 2020).

A APS cabera também abordar problemas oriundos do isolamento social prolongado e
da precarizacdo da vida social e econdémica, como transtornos mentais, violéncia domeéstica,
alcoolismo e agudizacdo ou desenvolvimento de agravos crénicos, cujas consequéncias sao de
dificil previsdo, exigindo cuidados integrados longitudinais. Tudo isso soma-se ao conjunto de
problemas ja vivenciados pelas pessoas e que se apresentam no cotidiano dos servi¢os (SARTI;
LAZARINI; FONTENELLE; ALMEIDA, 2020).

A porta de entrada do usuario no SUS ¢ a Unidade Basica de Saude (UBS), a qual € de
responsabilidade de gerenciamento do municipio, ou seja, de cada prefeitura brasileira. Para
facilitar o acesso do usuario, 0 municipio mapeia a area de atuacdo de cada UBS por bairro ou
regido (BRASIL, 2022).

Na atencdo priméaria & salde ha uma rede de profissionais responséveis pelo
funcionamento das Unidades Basicas de Saude, os quais foram fundamentais durante a
pandemia de COVID-19.

Desde 2020, quando foi decretado estado de Pandemia de COVID-19 mundialmente,

milhares de profissionais de enfermagem foram afetados direta ou indiretamente pelo virus, ndo
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apenas pela contaminacdo, mas pelo desgaste fisico, mental e emocional (TEIXEIRA,
SOARES; SOUZA,; LISBOA, 2020).

Os profissionais de satde constituem um grupo de risco para a COVID-19 por estarem
expostos diretamente aos pacientes infectados, o que faz com que recebam uma alta carga viral
(milhdes de particulas de virus). Além disso, estdo submetidos a enorme estresse ao atender
esses pacientes, muitos em situacdo grave, em condi¢cdes de trabalho, frequentemente,
inadequadas (TEIXEIRA; SOARES; SOUZA; LISBOA, 2020).

Neste sentido, os profissionais de saude apresentaram diferentes transtornos, tais como
0 risco de contaminacdo que tem gerado afastamento do trabalho, doenca e morte, além de
intenso sofrimento psiquico, que se expressa em transtorno de ansiedade generalizada,
distarbios do sono, medo de adoecer e de contaminar colegas e familiares (TEIXEIRA,;
SOARES; SOUZA; LISBOA, 2020).

Considerando o contexto que envolveu os profissionais de salde, em especial os da
APS, o0 objetivo do estudo é investigar, a partir da literatura, como a COVID-19 tem impactado
na saude mental dos trabalhadores da atencdo primaria. A aproximacéo ao tema se deu a partir
das vivéncias nas atividades de estagio da 8? e 92 fase do curso de graduacdo em enfermagem
da UFSC, em que pude observar o desgaste dos trabalhadores, implicando em conflitos entre a
equipe, carga horéria exaustiva, férias canceladas durante a pandemia com vistas a garantir o
quantitativo de profissionais, bem como expressdes de medo da contaminacéo por COVID-19
ou medo de levar a doenca para casa e contaminar os familiares, amigos.

Assim, buscar-se-a responder a seguinte questdo de pesquisa: Quais 0s impactos gerados
na salde mental dos trabalhadores de enfermagem da atencdo primaéria frente a pandemia de
COVID-19?



14

2 OBJETIVOS

2.1 OBJETIVO GERAL

Investigar a partir da literatura como a COVID-19 tem impactado na saude mental dos

trabalhadores da ateng&o primaria.
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3 REVISAO DE LITERATURA

Em inimeras pesquisas, utiliza-se a revisao de literatura como um ancoradouro para o
estudo. Inicialmente se busca determinar o tema, com a delimitacdo da questdo de pesquisa e
dos critérios de inclusdo e exclusdo. Apds ter determinado as informacdes a serem levantadas,
conforme os filtros necessarios as estratégias de busca, inicia-se a organizagéo da revisdo, sendo
fundamental estabelecer critérios criticos, baseados em evidéncias cientificas (MOREIRA,
2004). Apesar deste estudo caracterizar-se como uma revisdo integrativa, como forma de

fundamentacdo, esta etapa caracterizar-se-a por uma revisdo narrativa.

3.1 PANDEMIA DE COVID-19

A pandemia de COVID-19, foi uma doenca que teve enormes proporcées, tanto por sua
velocidade de contaminacgéo, quanto pelo nimero de vitimas, afetando assim o mundo todo com
0s casos em um curto periodo de tempo (SOUZA, 2020).

No dltimo dia do ano de 2019, a cidade de Wuhan, na China, notificou a Organizacéo
Mundial da Satde (OMS), de uma doenga provocada pelo novo coronavirus. Em janeiro de
2020 essa cepa recebeu 0 nome de SARS-CoV-2, e ainda no primeiro més de 2020, a OMS
anuncia alerta de emergéncia de Saude Publica, devido a velocidade da doenga que estava se
espalhando pelos continentes. Em fevereiro de 2020 a doenca ja estava presente em todos 0s
continentes, mas apenas no dia 11 de mar¢o que ela foi considerada uma pandemia (SOUZA,
2020).

Em janeiro de 2020, se teve a primeira morte por COVID-19 na China, sendo que neste
mesmo més se descobriu que esta doenga se transmitia entre humanos, tendo o pais registrado
elevado numeros de casos. Em meados de janeiro, a cidade de Wuhan foi colocada em
quarentena. Em janeiro de 2020 a OMS decretou que a doenga da COVID-19 ja estava fora do
epicentro inicial. Asia, Europa e América do Norte ja registravam casos do novo coronavirus
(SA, 2020).

Italia, Coreia do Sul e Ird, em fevereiro de 2020, tiveram picos elevados de
contaminagdo, causando um colapso no sistema de saude, e iniciando com uma rigida
quarentena. Idosos e portadores de comorbidades foram considerados grupos de risco para esta
doenca. No final de fevereiro de 2020, o Brasil registrou o primeiro caso da doenga; e a OMS

elencou como “muito elevada” a ameaga global da doenga (SA, 2020).
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A transmissdo da doenca ocorre ndo apenas por pessoas com sintomas, mas também
pelas assintomaticas, além do contato com objetos, superficies, alimentos contaminados, onde
se encontra a presenca do virus, como as goticulas soltas no ar quando uma pessoa contaminada
tosse ou espirra (REIS-FILHO e QUINTO, 2020).

Entre as estratégias para barrar a contaminagdo do virus, encontram-se o isolamento
social, evitar aglomeragdes, manter no minimo um metro e meio de distancia de outras pessoas,
proibicdo de eventos como shows, shoppings, casas noturnas que incentivam a aglomeracéo
(REIS-FILHO e QUINTO, 2020), as quais passaram a ser adotadas.

Antonio Guterres, secretario das Naces Unidas fez um comparativo da atual crise
sanitaria com a Segunda Guerra Mundial, apontando este como o maior desafio humano
enfrentado nos dltimos séculos. Em abril de 2020, mais de um milhdo de pessoas em todo o
mundo estavam contaminadas, e chegava a 50 mil o niUmero de mortes. Em diversos paises
faltavam EPIs para os profissionais de salde, e ventiladores para pacientes em estado critico
(SA, 2020).

Como medidas de prevencdo, a Organizacdo Mundial da Saude (OMS) recomendou:
isolamento social, 0 uso de mascaras e higienizacdo das méos. Porém, com falta de saneamento
basico, agua potavel e familias grandes em casas pequenas, o cumprimento destas
recomendacdes também se tornou um desafio (CARVALHO; SOUZA; GONCALVES;
ALMEIDA, 2021).

Em resposta a crise sanitaria vivenciada pela COVID-19, o Brasil e muitos outros
paises, tiveram que reorganizar alguns servicos, como hospitais, ampliando o niamero de leitos,
principalmente em Unidades de Terapia Intensiva (UTIs), solicitando mais equipamentos,
como respiradores pulmonares. No ambito da Atencdo Priméria a Saude (APS), ressalta-se a
importancia da Estratégia da Saude da Familia (ESF) para apoiar a comunidade em situacdes
de isolamento social, considerando para tanto essencial manter o vinculo da comunidade sob
sua responsabilidade (MEDINA; GIOVANELLA; BOUSQUAT; MENDONCA, 2020).

A pandemia de COVID-19 exigiu o estabelecimento de planos de gerenciamento de
risco em Varios niveis, como municipal, estadual e nacional, com a previsdo das a¢Ges a serem
adotadas, desde os casos leves da doenca, em casos de comorbidades, até os casos mais graves,
que necessitavam de internacdo em unidades de terapia intensiva. Outros aspectos tambem
foram discutidos nos planos de contingéncia, como os Equipamentos de Protecdo Individual
(EPIs) necessarios aos profissionais, formacao e educacgdo aos profissionais de linha de frente,
mapeamento de potencialidades e dificuldades encontradas em cada territorio, acgdes
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coordenadas pela APS para potencializar o cuidado durante a pandemia (MEDINA;
GIOVANELLA; BOUSQUAT; MENDONCA, 2020).

A APS tem muita responsabilidade durante uma pandemia, j& que esta envolvida com
0 gerenciamento de riscos, atuando de forma conjunta com a vigilancia sanitaria para aprimorar
a qualidade das acGes. A notificacdo, deteccdo e acompanhamento dos casos em quarentena e
seus contatos é gerenciado pela equipe de APS (MEDINA; GIOVANELLA; BOUSQUAT,;
MENDONCA, 2020)

Para tanto, houve necessidade de se organizar os fluxos de atendimento, separando os
usuarios sintomaticos respiratorios dos com outros problemas de salide que também precisavam
de atendimento. Dos sintomaticos, era importante identificar e prever que podiam desenvolver
guadros mais graves da doenca, com vistas a se garantir encaminhamento para local adequado,
como o0s hospitais, e os identificados como casos mais leves, foram adotados atendimentos
remotos baseados nos protocolos, com mensagens claras ou chamadas de video (MEDINA;
GIOVANELLA; BOUSQUAT; MENDONCA, 2020).

A classificacdo dos casos de COVID-19, sdo separadas em cinco categorias. Caso
assintomatico: pacientes sem sintomas, porém com teste de COVID-19 positivo. Casos com
quadros leves, que apresentam sintomas ndo especificos, que podem variar de febre, tosse,
coriza, anosmia, mialgia, entre outros. Casos moderados, que podem incluir desde sinais leves
da doenca, como tosse e febre persistente ou sinais de piora progressiva como prostragéo,
adinamia, diarreia. Caso grave, sindrome gripal acompanhada de desconforto respiratério,
saturacdo de oxigénio abaixo de 95%. Caso critico: Sindrome do desconforto respiratorio
agudo, insuficiéncia respiratoria grave, disfuncdo de maultiplos érgdos, pneumonia grave,
internacdo em UTI (BRASIL, 2021).

Para comprovagdo da contaminacdo pelo coronavirus é realizada uma coleta de
secrecdes respiratorias com ajuda do swab combinado (nasal/oral), sendo esse 0 método mais
conhecido e utilizado. Os casos graves e positivos devem ser encaminhados para hospital, e os
casos leves devem manter isolamento e acompanhamento da APS (LIMA, 2020).

Muitos foram os impactos gerados pela pandemia, mundialmente diversos setores
sofreram as consequéncias como empresas, pessoas, instituicbes. Destacam-se as mudangas
geradas na area da saude e que exigiram dos gestores e colaboradores uma certa flexibilidade e
urgéncia na adaptacdo, em relacdo aos horarios de trabalho, a fim de evitar as aglomeracdes,
utilizacdo de EPIs, houve necessidade dos profissionais se adaptarem as mudangas a fim de
impedir a contaminagdo (CONCECT, 2020).
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Na atencdo a saude, também modificacfes foram instituidas. O Ministério da Saude
(MS) autorizou o exercicio da telemedicina, consultas de maneira online, atendimento em
domicilio, monitoramento por meio do whatsapp, sendo estas algumas das muitas mudancas
que a COVID-19 nos possibilitou (CONCECT, 2020).

Quanto aos profissionais de saude, esgotamento é a palavra que define muito do que foi
vivenciado. Mudangas bruscas aconteceram nos ambientes de trabalho, interferindo na
qualidade de vida desses profissionais, bem como o impacto advindo do elevado nimero de
oObitos causados pela COVID-19, quer de pacientes, colegas de profissdo e familiares. Segundo
uma pesquisa realizada pela Fiocruz, 95% dos trabalhadores referiram que a pandemia alterou
de modo significativo a sua vida, 50% citam a carga de trabalho excessiva, com jornadas
semanais muito além de 40 horas, porém com todo o impacto, 45% indicaram a necessidade do
emprego para sobreviver, como impossibilidade de deixar a atividade (LEONEL, 2022).

Os profissionais da area da saude relatam que estdo passando por alguns disturbios
relacionados ao estresse do trabalho como: insbnia, choro frequente, irritabilidade,
incapacidade de relaxar, sensacdo negativa de futuro, alteracdo de apetite e peso. Segundo
Leonel (2022), uma das maiores preocupacdes que acometem os profissionais da area da satde
é a falta dos equipamentos de prote¢do individual, relatam que ndo se sentem protegidos para
trabalhar e que muitas vezes precisam improvisar os seus EPIs, sentem muito medo de se
contaminar, e levar a doenca para familiares e entes queridos, e relatam a falta de experiéncia
de gestores que deveriam ajudar em um momento tdo critico.

Contando com todo o0 avanco da ciéncia e das tecnologias, o desenvolvimento da vacina
contra a COVID-19 foi em tempo recorde, em menos de 12 meses, alimentando a esperanca de
combater uma doenca que fez milhdes de mortos no mundo todo. Porém, além do
desenvolvimento da vacina, outros passos foram fundamentais, como a aprovagéo da vacina, o
processo de vacinagdo em massa, possibilitando a imunidade coletiva, tendo para tal o desafio
na producdo de imunizantes suficientes para interrupcao da transmissao comunitaria da doenga
(SOUZA; POTRICH; BITENCOURT; MADUREIRA, 2021).

Conter a pandemia exigiu dos governos tomada de decisdo assertiva. No Brasil, 0s
nimeros de pessoas contaminadas e mortes foi muito significativo. Em 2020, tinhamos 1,6
milhdes de pessoas acometidas pelo COVID-19 e 57 mil mortes. No entanto, mesmo com dados
alarmantes, muitos foram os pontos de insucessos causados pela governanca de Jair Bolsonaro
no enfrentamento da COVID-19, desde a relacdo conflituosa com o Ministros da Salde, até a
minimizacao da gravidade da pandemia, estimulando comportamento inadequado, como néo

utilizacdo da mascara em ambientes pablicos e fechados. As varias desinformacdes e
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comunicacdo de noticias falsas, como questionamento da eficacia vacina, a demissdo de
cientistas e pesquisadores, a posi¢cdo contréria as medidas de enfrentamento realizadas pela
comunidade cientifica mundialmente, a recomendagdo do “Kit COVID”, como forma de
tratamento precoce sem comprovacao de eficacia, contribuiram sobremaneira para os dados
desastrosos do pais (LARA, 2020; TEIXEIRA; SANTOS, 2020-2021).

H& que se ressaltar que o Brasil alcangou a terceira posi¢do em relagcdo ao nimero de
Obitos evidenciados pela COVID-19, ficando atras apenas dos Estados Unidos e india, locais
com populacdo muito acima do Brasil, o Brasil tem 212,6 milhdes de habitantes; os Estados
Unidos da América (EUA), 329,6 milhdes; e a India, 1,38 bilndo (CHADE, 2022).

Dia 17 de janeiro de 2021, foi um dia crucial para a populacdo brasileira, desde que
iniciou a pandemia de Covid-19, foi esta data que iniciou a vacinacdo para os profissionais da
area da salde contra o coronavirus. Ressalta-se que em outros paises a vacinacao iniciou ainda
em dezembro de 2020. Porém no Brasil, em funcdo da tramitacao para liberagdo das vacinas, o
processo de vacinacgdo iniciou apenas em janeiro, apds a Agéncia Nacional de Vigilancia
Sanitaria (ANVISA) aprovar o uso emergencial da vacina contra a Covid-19. A vacinacao foi
extremamente importante na contencéo da pandemia, sendo esta uma das atividades da Atengéo
Priméria a Salde, que ja& vinha de um processo de desgaste, em funcdo do nimero de
atendimentos, e ainda assim assumiu a tarefa de destaque na vacinagdo (SOUZA; POTRICH,;
BITENCOURT; MADUREIRA, 2021).

Devido a alta mortalidade e transmissibilidade, a COVID-19 impactou 0 mundo, e por
ser uma doenca pouco conhecida, ndo contava com nenhuma medicacdo que surtisse efeito
sobre o virus. Neste cenario a vacina veio para mudar este desfecho, reduzindo assim o
agravamento da doenca, as internagdes e o nimero de mortes (SOUZA; POTRICH,;
BITENCOURT; MADUREIRA, 2021).

O plano nacional de imunizagdo (PNI) é uma estratégia de vacinacéo brasileira ofertada
pelo SUS, sendo responsavel por garantir as doses para toda a populacdo, armazenamento,
distribuicdo e as campanhas de vacinagdo. Com intuito de garantir a imunizagdo coletiva em
um curto espaco de tempo, foram ampliadas salas, centros e pontos de vacinagdo (SOUZA,
POTRICH; BITENCOURT; MADUREIRA, 2021).

A enfermagem tem um papel crucial frente ao Plano nacional de imunizacdo, é de
responsabilidade do enfermeiro e da equipe de enfermagem os cuidados com 0s imunizantes e
a cobertura vacinal desejavel. Mais uma vez a enfermagem é a protagonista do cuidado
(SOUZA; POTRICH; BITENCOURT; MADUREIRA, 2021).
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O Ministério da Saude declarou o fim da Emergéncia em Salde Publica de Importancia
Nacional (ESPIN), causada pela pandemia da COVID-19 no Brasil, no dia 22/04/2022. A alta
cobertura vacinal dos brasileiros foi um dos principais motivos para a queda na transmissao da
COVID-19 e prioridade no combate a pandemia. Com 487 milhdes de doses distribuidas pelo
Governo Federal, até abril de 2022 cerca de 81% da populacdo brasileira havia recebido a
primeira dose e 74% estavam com o esquema vacinal primario completo. Mais de 74 milhdes
de pessoas tomaram a dose de reforco. No entanto, o Ministério da Salde alerta para a
importancia da campanha de vacina¢do, mesmo apés o fim da ESPIN (BRASIL, 2022).

A pandemia do novo coronavirus, por ser uma doenca pouco conhecida, trouxe
mudancas bruscas em um curto periodo de tempo: mudangas repentinas na rotina como
estabelecimento de quarentena a fim de diminuir a contaminacdo pela doenca, o estado de
alerta, medo da contaminacéo e contaminacdo de familiares, as incertezas frente futuro, o
isolamento, contato pessoal como abragar e beijar que sdo maneiras de demonstrar afeto e
gestos cotidianos da cultura brasileira tiveram que ser evitados para diminuir as chances de
contagio por esse virus a reducdo do contato fisico e social, todas mudancas que podem gerar
uma sobrecarga emocional, que ultrapassa a capacidade de enfrentamento de qualquer

individuo, colocando em jogo impactos na satde mental no mundo todo.

3.2 SAUDE MENTAL RELACIONADA A PANDEMIA

A salude mental vai muito além do conceito da auséncia de problemas, o individuo
precisa estar bem nas situacdes corriqueiras do dia a dia. As mudangas do século XXI trazem
um intenso ritmo na vida de todos, e o fato de estar sempre com o dia cheio e a mente ocupada,
podem implicar em alteragdo nas relagGes sociais a médio e longo prazo (UFMG, 2020).

Para a Organizacdo Mundial da Saude, satide mental refere-se a um bem-estar no qual
o individuo desenvolve suas habilidades pessoais, consegue lidar com os estresses da vida,
trabalha de forma produtiva e encontra-se apto a dar sua contribuicdo para sua comunidade
(BRASIL, 2022).

Quando a nossa mente esta favoravel com os acontecimentos do dia a dia, o corpo tende
a ter mais salde, pois o desequilibrio emocional facilita o surgimento de doencas mentais. E
necessario o ser humano conhecer os seus limites e habilidades, o que Ihe traz satisfacdo de
viver, se relacionar e compartilhar a vida com os outros, de maneira leve que ndo afete a salude
mental de maneira negativa (EINSTEIN, 2022).
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A COVID-19 trouxe como uma maneira de protecdo contra a doenca, o distanciamento
social, onde as pessoas passaram a conviver isoladas em sua casa, ndo recebendo visitas, a fim
de evitar aglomeracdes e contaminacdo. Porém, as consequéncias deste distanciamento social
podem ir muito além do que imaginamos, sintomas como a depressao, solidao, ansiedade,
mutilacdo, tentativa de suicidio sdo algumas das consequéncias adversas da COVID-19
(DONIDA; PAVONI; SANGALETTE; TABAQUIM, 2021).

Diante de uma pandemia, onde as pessoas precisam manter isolamento social, como
forma de prevencdo, ocorrem muitos agravos a saude mental. Estudo realizado na China,
primeiro pais que adotou a quarentena, indicam consequéncias psicolégicas do confinamento
em massa, como elevado nimero de pessoas com ansiedade, depressao e estresse, e uso abusivo
de alcool. Tédio, soliddo e raiva sdo algumas das sensacdes relatadas pelas pessoas infectadas
pela COVID-19 (DONIDA; PAVONI; SANGALETTE; TABAQUIM, 2021).

Além da preocupacdo com a contaminacdo da doenca, ocorrem perdas econémicas
significativas durante a pandemia, e essas perdas podem afetar negativamente a satde mental
dos individuos, como por exemplo o desemprego, a pobreza a recessao, fatores que afetam a
salde mental de quem nédo sabe como sobreviver a uma pandemia e o depois dela (DONIDA,;
PAVONI; SANGALETTE; TABAQUIM, 2021).

Segundo a OMS, o Brasil é o pais mais ansioso do mundo e o quinto mais depressivo.
Os dados ja eram alarmantes e a pandemia agravou a situacdo. O distanciamento social, 0 medo
de ficar doente, a morte de pessoas queridas e os desafios do home office sdo apenas alguns dos
varios pontos que impactam a satde mental dos brasileiros (BRASIL, 2021)

Mesmo ndo realizando o isolamento social, os profissionais da area da salde que
estiveram na linha de frente no combate a COVID-19, sofrem consequéncias em sua saude
mental, decorrente de muitas mudangas em um curto periodo, como a sobrecarga de trabalho,
estresse, exaustdo e o0 medo frequente da contaminagdo (MORAIS et al., 2021).

O protagonismo da enfermagem foi algo muito valioso durante a pandemia de COVID-
19. Foi essencial no cuidado, mesmo com tantos relatos de exaustdo, cansaco e estresse, 0S
profissionais de enfermagem estavam sempre ali, prestando assisténcia a todos que precisavam
e junto nas tomadas de decisbes mais dificeis. Durante a pandemia de COVID-19, a
enfermagem foi identificada com a figura de herdis, porém cabe lembrar que todos sdo seres
humanos, e que precisam de beneficios para exercer a enfermagem de maneira segura, com
equipamentos de prote¢do individual, redugdo de jornada de trabalho e salarios mais justos, sao
necessarios valores reais e respeito a todos aqueles que atuaram de forma ardua durante uma

pandemia que aterrorizou a todos (ELVIANI, 2020).
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3.3 TRABALHADORES DE ENFERMAGEM FRENTE A PANDEMIA DE COVID-19

Segundo o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), cerca de 3,5 milhdes
de profissionais atuam na &rea da saude, dos quais 50% sdo de enfermagem, sendo 80% de
técnicos e auxiliares e 20% de enfermeiros. De acordo com o Cofen, o nimero de profissionais
da enfermagem em 2013 era de 1.804.535 pessoas e em 2022 € de 2.763.271, auxiliares sdo
450.226, técnicos de enfermagem 1.634.202, e enfermeiros 678.484. Um salto impressionante,
de mais de 47% de crescimento, em 9 anos (COFEN, 2022).

A enfermagem compde a maior categoria profissional e presta assisténcia relativa a
atividades de prevencdo, promocéo e reabilitacdo da satde. A equipe de Enfermagem foi a
categoria que permaneceu 24 horas ao lado dos pacientes contaminados pela COVID-19, e sdo
esses os profissionais que sdo mais suscetiveis aos impactos psicolégicos da pandemia
(RAMOS; TOMASCHEWISK; DEVOS; CASTANHEIRA, 2020).

A forca de trabalho da enfermagem vivenciou estressores na sua pratica do dia a dia no
cuidar, como sobrecarga, fadiga, exposicdo a morte em larga escala, frustracdes relacionadas
ao cuidar, o elevado risco de se contaminar. Junto a estes fatores, também emerge o medo,
afetando o bem-estar desta rede trabalhadora e consequentemente a qualidade do cuidado
daqueles que tanto precisam (RAMOS; TOMASCHEWISK; DEVOS; CASTANHEIRA,
2020).

Além da classe trabalhadora da enfermagem permanecer na assisténcia dos pacientes
contaminados pela COVID-19, 24 horas por dia, cabe a eles também detectar e avaliar casos
suspeitos, bem como colaborar com as medidas de vigilancia e controle epidemioldgico através
da notificagdo (BARBOSA, 2020).

Justamente por todo o cuidado prestado durante a pandemia, alteracGes significativas na
saude mental dos trabalhadores de enfermagem foram expressadas como transtorno de
ansiedade e de panico, depressdo, estresse, insonia, irritabilidade, raiva, indicios de
comportamentos suicidas. A Organizacdo Mundial da Saude ja reconheceu esses impactos e
ressalta a necessidade de investimentos em servicos de salde mental (SOUZA, 2021).

O Conselho Federal de Enfermagem (COFEN) disponibilizou apoio em saide mental a
profissionais de enfermagem envolvidos nos cuidados de pacientes com COVID-19, através de
um chat. O estado mental dos profissionais de satde é motivo de preocupacao devido a fatores
como a pressao, estresse e burnout ligados as longas horas de trabalho, atendimentos de casos
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graves e ao medo da contaminacgdo e da morte, somados a distancia da familia e ao risco de ser
uma fonte de transmisséo do coronavirus (ORGANIZACAO MUNDIAL DA SAUDE, 2020).

3.4 ATENCAO PRIMARIA A SAUDE (APS)

Atencdo Primaria a Saude (APS) é a porta preferencial de entrada do SUS, € o centro
de comunicacdo de toda a rede de atencao a saude, e segue os principios de Universalidade, de
acessibilidade, da continuidade do cuidado, integralidade da atencéo, da responsabilizacdo, da
humanizacdo e da equidade (BRASIL, 2021).

E o primeiro nivel de atencéo & sade e se caracteriza por um conjunto de acdes, por ser
a rede mais proxima da comunidade, ela possui varias estratégias governamentais como a
Estratégia da Saude da Familia (ESF), Secretaria de Atencdo Primaria a Saude (SAPS) para
cuidar da populagdo no ambiente em que vive estdo o programa satde na hora, 0 Médicos pelo
Brasil, o Previne Brasil, entre outros programas, acoes e estratégias (BRASIL, 2021).

APS é responsavel por um conjunto de a¢6es de satde individuais, familiares e coletivas
que envolvem promocao, prevencao, protecdo, diagnostico, tratamento, reabilitacdo, reducéo
de danos, recuperacdo da salde, cuidados paliativos e vigilancia em saude. De acordo com a
PNAB - Politica Nacional de Atencdo Basica determina que tudo isso deve ser realizado por
uma equipe multiprofissional, por meio do cuidado integral e da gestdo qualificada (BRASIL,
2021).

Das diretrizes da atencdo primaria esta a regionalizacdo e hierarquierizagdo: sdao as
regides de salde, utilizadas para planejamento, organizacao e gestdo de redes de acédo e servigcos
de salde. Possui a territorializacdo adscricdo; planejar agdes conforme as necessidades de cada
territorio. Populagdo adscrita; vinculo da equipa da APS com a comunidade. Cuidado centrado
na pessoa. Resolutividade dos problemas. Coordenacdo do cuidado. Ordenar as redes;
identificar as necessidades de uma determinada populagéo e organizar agdes. Participacdo da
comunidade; através de conferencias de salde e conselhos de salde. A atencdo primaria a saude
€ um conjunto de a¢Bes como citado a cima que utiliza da medicina curativa para planejamento
de suas acdes, ela trabalha com a promocdo, protecdo e recuperacdo individual e coletiva
(BRASIL, 2021).
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4 METODO

Trata-se de uma Revisdo Integrativa de Literatura, com abordagem compreensiva e
construtiva, que buscou responder a questdo de pesquisa: Quais 0s impactos gerados na saude
mental dos trabalhadores de enfermagem da atencdo primaria durante a pandemia de COVID-
19?

4.1 TIPO DE ESTUDO

A Revisdo Integrativa de Literatura é realizada em seis etapas distintas. Inicia-se com a
elaboracdo da pergunta norteadora, seguida pela busca na literatura, por terceiro lugar é
realizada a coleta de dados, na quarta andlise critica dos estudos encontrados, na quinta as
discussdes e resultados e por Ultimo, a apresentacao da revisdo integrativa (MENDES, SILVA,
GALVAO:; 2008)

4.2 ETAPAS METODOLOGICAS

Com base na definicdo da questdo de pesquisa, primeira etapa metodoldgica, partiu-se
para a segunda e terceira etapas, que se referem aos critérios de busca, sendo definidos os
descritores e bases de dados, bem como a busca propriamente dita.

O levantamento dos dados de pesquisa foi realizado de junho até agosto de 2022, iniciou
com a realizacdo do protocolo para elaboracdo de estratégias de busca contando com auxilio de
uma bibliotecaria da BU/UFSC (apéndice 1), que foram direcionadas de acordo com 0 0s
descritores “Saude Mental” or “Problemas psiquicos”, “Pandemia de COVID 19” or “COVID-

29 ¢

197, “Trabalhadores de enfermagem” or “Enfermagem” “aten¢do primaria” or ‘“atencdo
basica”, com o operador boleano “AND”, o desenvolvimento ocorreu de forma gradual, com
superviséo e orientagédo especializada, sendo que a busca pelos achados foi realizada nas bases
de dados Medical Literature Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE), consultada
por meio do PubMed, Web of Science, CINAHL, LILACS e Scielo, Normativas e documentos
oficiais do Ministério da Saude, incluindo a legislacdo vigente, e utilizado a plataforma
Mendeley® para a importacdo dos artigos.

Os critérios para a selecdo de artigos foram: vinculagdo do contetdo tratado com o
objetivo deste estudo; texto completo da publicagdo com acesso disponivel. Para os critérios de

exclusdo, materiais que nao atendessem aos objetivos do estudo; textos incompletos ou pagos;
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estudos duplicados. Quanto ao limitador temporal, foram utilizadas literaturas publicadas a
partir de 2019, quando teve inicio a pandemia.

A partir da definicdo das plataformas de dados, ocorreu a constru¢do de um protocolo
de busca, usando como descritores padrfes aqueles estipulados pelos Descritores em Ciéncias
da Saude (DeCS/MeSH), pois 0 mesmo padroniza os descritores para trabalhos cientificos na
area da salde, apontando os descritores a serem utilizados em portugués, espanhol e inglés.
Foram selecionados quatro descritores principais para realizacdo da busca: ‘“Pandemia de
COVID-19”, “Saude Mental”, “Profissionais da areca da saude” ¢ “Trabalhadores da atencao
primaria”. Através dos descritores escolhidos, foram acrescentados os sub-descritores de acordo
com o DeCS, para tornar a pesquisa mais ampla e contemplar mais aspectos do estudo,

conforme apresentado no quadro 1.

Quadro 1 — Descritores e sub-descritores utilizados na pesquisa. Floriandpolis, SC, Brasil, 2022

Descritor Sub Descritor Sub Descritor Espanhol Sub Descritor
Portugués Inglés
Saude Mental Higiene Mental Ayuda mental Mental Hygiene
Cuidado mental Servicio mental Mental care
Cuidados mentais | Servicios mentales Mental help
Ajuda mental Mental service
Servigo mental Mental services

Servigos mentais

InfeccBes  por | Virus da SARS Virus del SRAS Covid-19
Coronavirus
Pandemia de SARS-CoV-2
Covid-19
SARS Virus
Novo Coronavirus
2019-nCoV
2019ncov

Coronavirus
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Atencao Atendimento Asistencia Sanitaria de | Primary Care
Primaria a Salde | atencdo Basico Primer Nivel
Primary Healthcare
Atendimento Atencién Bésica
Primario

Atencion Primaria
Atencdo Primaria
Atencion  Sanitaria  de
Cuidado de Saude | Primer Nivel

Primario
Cuidados de | Enfermagem Enfermeria Nursing
Enfermagem

Enfermeira Enfermer Nursings

Nurses / Nurse

Fonte: dados da pesquisa, 2022.

Com base nos descritores e sub-descritores, foram realizados os cruzamentos, conforme
as bases de dados, utilizando-se os operadores booleanos “or”, “and”.

Na quarta etapa, a partir dos dados coletados, foram lidos os titulos e resumos, definindo
os dados que compuseram o estudo. Foram identificados inicialmente 477 artigos,
permanecendo 74 para leitura na integra e 10 compuseram os dados finais, como sera
apresentado nos resultados.

A quinta etapa — analitica, se deu com base nos dados finais, utilizando para tal a analise
de conteudo na perspectiva de Bardin (2011), por meio das seguintes etapas: pré-analise — com
a organizacdo do material ja definido anteriormente (10 artigos), 0s quais compuseram 0
corpus, posteriormente passando-se para a etapa de exploracdo do material com inicio da
codificacdo. A etapa seguinte foi estabelecida por meio da codificacdo, gerando o tratamento
dos resultados e interpretagdo dos mesmos, com a sintese realizada por meio do estabelecimento
das categorias analiticas. Finalmente, como Ultima etapa da Revisédo Integrativa, apresentam-se

os resultados finais.
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5 RESULTADOS

De acordo com a resolucdo CNE/CES N° 3 de 07 de novembro de 2001 que trata do
Trabalho de Concluséo de Curso em Enfermagem da UFSC, os resultados serdo apresentados
no formato de manuscrito (UFSC, 2017).

5.1 MANUSCRITO

5.1.1 Pandemia de COVID-19: impactos na saude mental dos trabalhadores de

enfermagem da Atencdo Primdria a Saude

RESUMO

Objetivo: identificar na literatura os impactos da pandemia de COVID-19 na saude mental dos
profissionais de atencdo primaria que atuaram na linha de frente. Método: estudo de revisédo de
literatura Integrativa, com a busca de dados nas bases: National Center for Biotechnology
Information (PubMed), Embase, SciELO, CINAHL, Web of Science, Literatura Latino-
Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Base de Dados em Enfermagem
(BDENF), com recorte temporal de 2019 a 2022. Resultados: 477 artigos foram identificados,
destes 74 foram analisados na integra, e 10 classificados para compor o estudo. Foram
identificados como impactos gerados na salde mental dos profissionais 0 medo, seguido de
inseguranca, estresse, insénia e ansiedade. Estratégias foram elaboradas para o enfrentamento
desses desgastes, tanto no nivel pessoal quanto institucional. Conclusdo: ficou evidente a
necessidade de acompanhamento dos profissionais que atuaram arduamente durante a
pandemia de COVID-19, sendo importante, inclusive, se pensar em estratégias de
enfrentamento em caso de futuras doencas pandémicas.

Palavras-chave: COVID-19; Assisténcia a Saide Mental; Equipe de Enfermagem; Atencédo

Primaria a Salde.

INTRODUCAO

No Brasil a Atencdo Priméaria a Satde (APS) é considerada a porta preferencial para o
Sistema de Saude (SUS), tendo um papel preponderante no enfrentamento de pandemias e
epidemias. A APS possui atributos essenciais e derivados, como facilidade de mapeamento de
territorios, vinculos com a comunidade, acdes de vigilancia em salude, acesso de primeiro
contato, integralidade da assisténcia, sendo estes reconhecidos em nivel nacional e

internacional, e que foram determinantes no enfrentamento da pandemia de COVID-19. Além
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disto, hé que se ressaltar que a APS tem um papel importante enquanto ordenadora do cuidado,
e como tal, estabeleceu uma linha de cuidado, tanto para 0s usuérios sintomaticos e
assintomaticos em relacdo a COVID-19, bem como na manuten¢do do atendimento dos
usuarios que buscavam a rede em funcgéo de outras patologias ou comorbidades (ENGSTROM
et al, 2020).

A unidade bésica de salide é composta por uma rede de profissionais que atua fortemente
para prestar o melhor servico a sua comunidade, e esses profissionais foram fundamentais para
combater a pandemia de COVID-19. Entre estes profissionais, encontra-se a equipe de
enfermagem, que atuou na linha de frente, ficando exposta a alta carga viral, além de carga
horéria exaustiva e prolongada, tendo que lidar com o medo da contaminacéo, a caréncia de
equipamentos de protecdo individual, locais improvisados para a assisténcia, causando desgaste
fisico e mental. Dantas (2021) aponta o impacto da pandemia na saude mental, levando
inclusive a sindrome de Burnout, como resposta aos estressores presentes no ambiente de
trabalho.

Considerando o contexto que envolveu os profissionais de saude, em especial os de
enfermagem que atuam na APS, o objetivo do estudo é investigar, a partir da literatura, como a
COVID-19 tem impactado na saude mental dos trabalhadores da atengdo priméria. Assim,
buscar-se-a responder a seguinte questdo de pesquisa: Quais 0s impactos gerados na salde
mental dos trabalhadores de enfermagem da atencdo primaria frente a pandemia de COVID-
19?

METODO

Trata-se de uma revisdo integrativa de literatura, que busca relacionar o que se tem na
literatura, sobre a salde mental dos profissionais da area da salde que atuaram durante a
pandemia de COVID-19, e como foi 0 enfrentamento durante esse periodo.

O levantamento nas bases de dados foi realizado nos meses de junho de 2022 a agosto
de 2022, as pesquisas foram direcionadas de acordo com o os descritores “Satide Mental” or
“Problemas psiquicos”, “Pandemia de COVID 19” or “COVID-19”, “Trabalhadores de
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enfermagem” or “Enfermagem” “atencdo primaria" or “aten¢do basica”, com o operador
boleano “AND”, o desenvolvimento ocorrera de forma gradual, com supervisao e orientagao
especializada, a busca pelos achados sera realizada nas bases de dados Medical Literature

Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE), consultada por meio do PubMed, Web of
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Science, CINAHL, LILACS e Scielo, Normativas e documentos oficiais do Ministério da
Saude, incluindo a legislacédo vigente.

Foram identificados 447 artigos, que apo6s leitura de titulo e resumo chegaram a 74,
finalizando em 10 artigos analisados. Seguindo as etapas metodoldgicas da revisdo integrativa,
apos selecdo e definicdo do estudo, foi realizada a anélise do material. Para tal, utilizou-se as
etapas previstas por Bardin (2016), na analise de contetudo. Na etapa da pré-anélise, os artigos
foram dispostos na plataforma Mendeley®, contendo os titulos, resumos, ano de publicacéo e
PDF para leitura, constituindo-se o corpus do estudo. A segunda etapa consiste na exploracao

do material. E na terceira etapa o tratamento dos resultados (BARDIN, 2016).

RESULTADOS

Os artigos encontrados nas bases de dados foram um total de 477, destes 165 eram
duplicados, e 238 foram removidos devido falta de aderéncia ao objetivo da pesquisa, como
estudos realizados em ambiente hospitalar, estudos realizados com profissionais da salude
exceto enfermeiros, textos pagos, estudos de saude mental sem foco nos profissionais da area
da satde. Através da leitura de titulos e resumos, por meio de dupla checagem, foram elencados
74 artigos que foram avaliados na integra. A partir da leitura na integra desses artigos denota-
se que apenas 10 cumpriram os objetivos da pesquisa, tendo por foco a saude mental de
trabalhadores da area da satde (Enfermagem), em ambiente de atencdo primaria. Através do
fluxograma abaixo consegue-se compreender como foram obtidos os trabalhos para

composicao do estudo.

Figura 1 — Fluxograma PRISMA do processo de selecdo de material das bases de dados.
Floriandpolis, SC, 2022.
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Fonte: Elaborado pelo autor (2022).

Apds uma leitura critica dos materiais pré-selecionados, foi realizado um filtro para
compreender se 0s textos selecionados respondem a questdo de pesquisa, resultando em 10
artigos selecionados, que foram analisados conforme a metodologia de andlise de contetdo
(BARDIN, 2016).

Os textos selecionados foram organizados em planilha no Excel com as seguintes
informacdes: Titulo, Revista de publicacdo, Ano e Pais de publicacdo, Objetivo, Metodologia,

Resultado e Consideragdes finais, conforme apresentado no quadro a seguir.

Quadro 2 — Descricdo dos artigos selecionados com titulo, ano, revista de publicacdo, objetivo
e principais achados. Florianopolis, SC, Brasil, 2022.

Titulo, Revista, ano e Pais  [Objetivo Resultado e consideracgdes
finais




Gestdo do burnout entre os
funcionarios dos centros de
atencdo primaria na Espanha
durante a pandemia causada
pelo SARS-CoV-2.

Revista: Human Resouces for
health.

Pais: Espanha / Ano: 2021.

Avaliar o0 burnout entre 0s
funcionarios dos centros de
atencdo primaria e identificar
ps fatores que contribuiram
para 0 seu aparecimento e 0s
que o limitaram.
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IAnalisadas as respostas de 252
funcionarios, desses 68% dos
participantes indicaram
purnout do subtipo frenético.
[79% apresentaram pontuagdes
pltas em, pelo menos um
subtipo de burnout. 62% em
pelo menos, dois. Receber
treinamento especifico e se
sentir envolvido na tomada de
deciséo reduz a probabilidade

de  desenvolver  burnout.
Trabalhar em um
departamento diferente

aumentou a probabilidade de
desenvolver burnout.

COVID-19 estd tendo um
impacto destrutivo no bem-
estar mental dos profissionais
de saude.

Revista: International Journal
for Quality in Health Care

Pais: Bélgica / Ano: 2020

Obter informacdes sobre o
efeito do COVID-19 nos
sintomas de salde mental
hegativa e positiva, bem como
nho uso de vérias fontes de
apoio pela forga de trabalho.

A associacdo entre COVID-19
e salide mental foi geralmente
mais forte para a faixa etaria
de 30 a 49 anos, mulheres,
enfermeiras e centros  de
atendimento residencial. Os
profissionais  de  salde
relataram contar com o apoio
de parentes e pares. Uma
proporcao consideravel,
respectivamente, 18 e 27%,
relatou a necessidade de
orientacdo  profissional de
psicologos e mais apoio de sua
lideranca.  Destacaram  a
importancia das liderancas em
desenvolver estratégias
direcionadas para mitigar os
principais estressores do bem-
estar mental dos profissionais
de saude.




Altos niveis de sofrimento
psicossocial entre 0S
profissionais  de  salde
australianos da linha de frente

durante a pandemia de
COVID-19: Uma pesquisa
transversal.

Revista: General Psychiatry

IAno: 2021 / Pais: Austrélia

Investigar a gravidade e a
prevaléncia de problemas de
saude mental, bem como as
interrupgdes sociais, no local

de trabalho e financeiras
experimentadas pelos
profissionais de saude
australianos durante a

pandemia de COVID-19.

32

0.518 respostas foram
recebidas. 6.344 mulheres.
3.088 enfermeiros, 1.250

atuavam na atencdo primaria.
Os sintomas de saude mental
mais comuns: ansiedade leve a
grave, burnout moderado a
grave e depressdo leve a
grave. Os piores resultados
incluiram sexo  feminino;
idade mais jovem; condicéo
psiquiatrica preexistente; estar
preocupado em ser culpado
por colegas e trabalhar com
pacientes com COVID-19. A
preparacdo  para  Crises,
juntamente com politicas e
praticas que abordam o bem-
estar psicoldgico, séo
necessarias.

Estresse agudo da forca de
trabalho de salde durante a
evolugdo da pandemia de
COVID-19: um  estudo
transversal na Espanha

Revista: BMJ Open

Ano: 2020 / Pais: Espanha

Determinar o quantitativo de
profissionais de saude que
sofreram com o atendimento
de pacientes com COVID-19 e
analisar a direcdo em que esta
evoluindo a capacidade de
resposta dos profissionais para
enfrentar  futuras ondas de
COVID-19.

Entre os participantes, 44,2%
apresentaram um bom ajuste
emocional, 27,4% um nivel
toleravel de angustia, 23,9%
carga emocional média-alta e
1,5% aguda extrema estresse.
A pandemia afetou a saude
mental de uma proporcéo
Significativa de profissionais
de saude, o que pode reduzir
Sua resiliéncia diante de
futuras ondas de COVID-19.
As abordagens institucionais
para apoiar as necessidades
psicoldgicas dos profissionais
de salde sdo essenciais para
garantir o atendimento ideal
considerando esses resultados.




Salde mental, seguranca e
apoio durante o COVID-19:
um estudo transversal com
enfermeiros  de  atencdo
primaria a saude

Revista: J NURS MANAG

Ano: 2021 /

Pais: AUSTRALIA

Explorar impactos na saude
mental dos enfermeiros da
atencdo priméaria a salde,
preocupacdes, seguranga e
apoio percebidos durante o
COVID-19.
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Os escores indicaram que
39,6% dos  participantes
estavam experimentando

sintomas depressao, ansiedade
ou estresse. A maioria dos
participantes  identificaram
ue seus sentimentos estavam
relacionados ao COVID-19.
Os gerentes de enfermagem
precisam desenvolver
pstratégias  para  abordar
pfetivamente as preocupagoes
dos enfermeiros e apoia-los
efetivamente para sustentar a
forca de trabalho durante e
apos a pandemia.

Estratégias de enfrentamento
do estresse utilizados por
enfermeiros durante a
pandemia de COVID-19.

Revista: PeerJ

Ano: 2022 / Pais: Pol6nia

Avaliar o nivel de estresse dos
enfermeiros durante a

pandemia de COVID-19,
identificar fatores
relacionados ao  estresse,

avaliar 0 senso de autoeficacia
dos enfermeiros e descobrir
suas estratégias de
enfrentamento.

As analises mostram que 0s
entrevistados  apresentaram
um alto nivel de estresse,
relacionado a sua experiéncia
de trabalho como enfermeiro,
a0 ndmero  de  horas
trabalhadas por més e
autoavaliacdo do estado de
salde. A experiéncia da
pandemia de COVID-19
pvidencia a necessidade de
implementar algumas
estratégias para proteger a
salde mental dos enfermeiros
e tomar medidas de prevencao
abrangentes em  situagOes
criticas. Atencdo especial
deve ser dada aos enfermeiros
mais jovens e com menor
tempo de trabalho.




Estado de saude mental entre
trabalhadores de salde na
atencdo primaria expostos a
pandemia de COVID-19 em
North Batinah, Oma

Revista: Revista Europeia de
Medicina Molecular e Clinica

2021 / Canada

Avaliar a ansiedade e o
pstresse dos profissionais de
saude  durante a  atual
pandemia de COVID-19 na
atencdo priméria de North
Batinah Oma e explorar os
possiveis fatores que podem
afetar 0 estresse e a ansiedade
entre  0os  profissionais  de
saude.
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Cerca de 67% dos
participantes do estudo tinham
entre 30 e 40 anos, 76,5%
eram do sexo feminino, 63,9%
enfermeiros e 9,7% estavam
ha pratica familiar. Mais de
dois tercos dos profissionais
de salde ndo apresentavam
pstresse. A existéncia global
de ansiedade foi
significativamente  diferente
entre oS  profissionais  de
salde. Os profissionais de
salide que trabalham na linha
de frente durante a pandemia
de COVID-19 correm alto
risco para  desenvolver
problemas de salde mental e
afetar a salde fisica. Seu bem-
estar mental é crucial para
servicos de saude sustentaveis
ha atencdo primaria. A
questdo  dos  problemas
psicologicos  durante 0
desastre global do surto de
ICOVID-19 precisa de atencao
especial.

Salde mental dos
profissionais de enfermagem
durante a pandemia de
COVID-19: um  estudo
transversal

Revista de Saude Publica

AN0:2021 / Pais: Brasil

Identificar a prevaléncia e 0s
fatores associados a: episodios
depressivos maiores;
transtornos psiquiatricos
menores (DPM — PDs); e
ideacdo suicida entre
profissionais de enfermagem
de um municipio do sul do
Brasil.

A prevaléncia observada de
depressdo, DPM e ideacdo
suicida foram associados a
avaliacdo do suporte recebido
pelo servico, com relato de
carga de trabalho moderada ou
pesada e com suspeita de
infeccéo por COVID-109.
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Episodios depressivos
maiores foram associados ao
relato de falta de equipamento
de  protecdo  individual,
enquanto a ideagéo suicida foi
inversamente relacionada a
renda per capita > 3 salarios
minimos mensais. As
condicbes de trabalho dos
profissionais de enfermagem
estdo associadas ao seu estado
de salude mental. A
necessidade de melhorar as
condicdes de trabalho através
de dimensionamento
adequado, apoio e medidas de
pbiosseguranca adequadas.

Satide mental em profissionais
de saude durante a pandemia
COVID-19 no Chile

Revista: Médica Chile

Ano: 2020 / Pais: Chile

Explorar a presenca de
sintomas associados a
problemas de salde mental e
fatores de risco associados aos
profissionais de salde.

65% dos participantes
relataram sintomas
depressivos, 74% de

nsiedade, 65% de insbnia e
57% de angustia.

Os médicos apresentaram
pscores medianos mais baixos
em todas as escalas do que
enfermeiros e outros
profissionais de saude. A
frequéncia de problemas de
salde mental entre esses
profissionais ¢é elevada e
medidas preventivas devem
ser tomadas.




Percepcdo de risco dos
enfermeiros da  Atencdo
Priméria & Salde durante
COVID-19: Um  estudo
qualitativo

Revista: Bolsa do jornal da
enfermagem

Ano: 2021 / Pais: Australia

Explorar as percepcdes de
risco por enfermeiros de
cuidados primarios de salde
australianos (APS) durante o
COVID-19.
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Garantir que os enfermeiros
da APS sejam bem apoiados
é importante para otimizar a
satisfacio no  trabalho,
reduzir o desgaste e melhorar
0 atendimento ao paciente. A
COVID-19 apresentou riscos
significativos aos
enfermeiros na prestacdo de
cuidados de satde na linha de
frente durante a pandemia.

Sentir-se  “em risco” tem
efeitos deletérios
significativos  sobre  0s

enfermeiros. Compreender as
percepcbes de risco dos
enfermeiros da APS durante
a COVID-19 fornece uma
visdo importante sobre como
eles podem ser melhor
apoiados e se sentirem mais
seguros em seu local de
trabalho.

Saude mental de enfermeiros

espanhdis  que  trabalham
durante a pandemia de
COVID-19: um  estudo
transversal

Revista: Internacional
Nursing Review

Ano: 2021 / Pais: Espanha

Explorar 0 impacto da
pandemia de COVID-19 na
salde mental de enfermeiros
que trabalham em centros de
salide primarios, secundarios e
terciarios em Navarra
Espanha)

Dos 800 enfermeiros, 68%
apresentavam algum nivel de
depressdo, ansiedade, insonia
e angustia. A experiéncia da
pandemia de COVID-19
pvidencia a necessidade de
implementar estratégias para
proteger a salude mental dos
enfermeiros e tomar medidas
de prevencdo abrangentes em
SituacOes criticas. Atencdo
especial deve ser dada aos
enfermeiros mais jovens e
com menor tempo de trabalho.

Fonte: Elaborado pelo autor, 2022.
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Os dados apontam que apenas 10% dos estudos sdo nacionais e 90% séo internacionais.
De acordo com o explicitado nos estudos, quanto a categoria metodologica, 80% s&o
apresentados como pesquisa transversal, 10% séo pesquisas observacionais e 10% séo estudos
de natureza quantitativa.

Através da andlise dos artigos elencados, surgiram quatro categorias principais para
serem trabalhadas, sendo a primeira categoria: sentimentos dos profissionais frente a
COVID-19 expressam medo, inseguranca, dificuldade de tomada de decisédo, entre outros. A
segunda categoria, manifestacGes de disturbios psiquicos, aparecem ansiedade, depresséo,
estresse. Terceira categoria: fatores desencadeantes relacionados as condigdes de trabalho,
forma apontados fatores como néo ter EPI, ndo ter material, condi¢Ges insalubres de trabalho.
A quarta categoria: estratégias de enfrentamento, foram apresentadas estratégias em nivel

institucional e em nivel pessoal.

DISCUSSAO

A pandemia de COVID-19 foi um grande desafio, que se manifestou de diferentes
formas, quer nas instituicdes de salde, que tiveram que se reorganizar para enfrentar a demanda
de usuarios acometidos pela doenca, quer na economia, ja que o isolamento social implicou no
fechamento de industrias, do comércio, de servigos ndo essenciais, de escolas, além do impacto
causado aos profissionais que atuaram na linha de frente ao combate da pandemia. A partir da
deflagracdo da pandemia, houve uma producao significativa de artigos abordando a COVID-
19, muitos voltados ao tratamento e cuidados com as pessoas acometidas pela doenga (CIOTTI,
2020; STRABELLI e UIP, 2020).

Ornell, Schuch, Sordi e Kessler (2020) corroboram com esta questdo, afirmando que
nas pandemias, profissionais de salde, cientistas e gestores buscam respostas ao patégeno e no
risco bioldgico, na tentativa de entender os mecanismos fisiopatologicos envolvidos, bem como
no estabelecimento de medidas preventivas, de contencdo e tratamento da doenca. Ressaltam,
ainda, que nestas situacdes, as implicagdes psicoldgicas e psiquiatricas que sdo secundarias ao
processo, muitas vezes sdo negligenciadas, tanto em nivel coletivo quanto individual.

Quanto a saude mental, artigos abordam o impacto da pandemia na populagéo em geral,
principalmente em decorréncia do isolamento social (FOGACA, AROSSI, UMA, HIRDES,
2022), além de estudos que discutem sobre a saude mental dos trabalhadores da salde
(BEZERRA et al, 2020). No entanto, abordando especificamente a questdo da satde mental em

trabalhadores de enfermagem que atuam na atencdo primaria, foco de nosso estudo, apenas 10



38

trabalhos foram selecionados, dos 447 levantados. Chama atencdo neste nimero, o quantitativo
de estudos nacionais, representando apenas 10%, indicando uma lacuna na producdo do
conhecimento nesta area.

Os dados dos estudos elencados apontam que os trabalhadores de enfermagem da APS,
apresentam convergéncia em relagdo aos sentimentos dos profissionais frente a COVID-19,
sendo 0 medo uma das expressdes que se sobressairam. O medo dos profissionais da area da
salde é algo que tem impactado na arte de cuidar durante o periodo da pandemia. Dos dez
artigos selecionados para compor este trabalho, nove deles trazem a tona os relatos de medo
enfrentado por quem estava na linha de frente, como o medo de contrair o coronavirus, medo
de ser uma fonte de transmissao da doenca para seus familiares e entes queridos, medo por ndo
saber como enfrentar uma doenca desconhecida, medo da desinformacéo da populacéo e esses
medos podem acarretar em grandes consequéncias.

Devido a importancia dos profissionais da area da salde para combater uma pandemia,
eles estdo sujeitos a maiores escalas de estresse devido a tratarem de pacientes infectados e com
elevado risco de contagio, isso pode acarretar medo da contaminacdo em suas familias, de si e
dos entes queridos (NAJAT, 2021).

Os trabalhadores da area da saude relatam que o sentimento que durante o periodo de
pandemia predominou foi o sentimento de medo, influenciando néo apenas a qualidade de vida
em seu trabalho, mas causando insbnia, sofrimento psicolégico, ansiedade e sintomas
depressivos (VIEIRA; MACHADO; PAI; MAGNAGO, 2022).

Muitas eram as emocdes enfrentadas pelos profissionais de saude, muitos revelam
sentimentos de preocupacdo, tensdo e medo diante da exposicdo a doenca causada pelo virus
da COVID-19, relacionando como maior o medo da contaminagéo de seus familiares (VIEIRA,
MACHADO; PAI; MAGNAGO, 2022; HALCOMB, 2021).

Os trabalhadores trouxeram algo a mais além dos medos, falaram também de
insegurancas que rodeiam as mais diversas areas da saude, como a falta de treinamentos para
enfrentar essa doenca, a falta de seguranca em seus trabalhos, a comunicagéo insuficiente vinda
dos gestores, séo agdes que afetam os sentimentos dos profissionais frente a COVID-109.

Devido a grandes mudancas em um periodo de tempo muito curto correspondente a
pandemia de COVID-19, os profissionais da area da saude tiveram que corresponder a essas
mudancgas na mesma intensidade, e enfrentando muitos desafios, incluindo exaustivas cargas
de trabalho, grandes volumes de informac@es, novas praticas e protocolos em seu ambiente,
insegurancas no trabalho, mudangas sociais envolvendo suas vidas e de familiares
(SMALLWOOD; WILLIS, 2021).
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Devido ao elevado nimero de contaminagdo e a propor¢do que a COVID-19 tomou,
muitas instituicdes ndo realizaram o essencial aos profissionais, o treinamento de como
combater esse virus, de como utilizar os EPIS e retira-los, os treinamentos além transmitir
conhecimento, ajudam a aumentar a sua confianca pessoal e pode aliviar o estresse
(SMALLWOOD; WILLIS, 2021; RODRIGUEZ, 2022).

Outro aspecto que gerou desconforto, foi a necessidade de se adaptar a novas
tecnologias, pois trabalhadores que ndo atuavam com pacientes graves tiveram que fazé-lo na
APS. Nem sempre a capacitacdo para 0 uso das tecnologias ou mesmo as instrugcdes de como
usé-las eram claras. Uma forma de ajudar os profissionais da &rea da saude € criar guias claros
de como lidar com as situacfes da atual pandemia, cursos online também tem um valor especial,
diminuindo assim o risco de contagio e possibilitando a educacdo permanente (ARANDA-
RENEO; PEDRAZ-MARCOS; PULIDO-FUENTES, 2021).

Outro ponto relevante foi o fato de os profissionais se sentirem envolvidos na tomada
de decisédo. Trabalhadores que receberam treinamentos e que foram envolvidos nas tomadas de
decisdo, tiveram menores indices de burnout. E quando o treinamento de COVID-19 foi
administrado individualmente, diminuiu os estressores encontrados no ambiente de trabalho
(ARANDA-RENEO; PEDRAZ-MARCOS; PULIDO-FUENTES, 2021).

Estes sentimentos de medo, de falta de treinamento, de sobrecarga de trabalho, se
refletiram em manifestacdes de disturbios psiquicos. Ansiedade, depressdo e estresse
estiveram presentes em 100% dos artigos.

Muitos foram os desafios encontrados pelos profissionais em seu campo de trabalho, o
que afetou negativamente a satide mental, pelo fato de estarem expostos durante as varias horas
a altas cargas virais, além de muitas vezes 0s pacientes se encontrarem em estado critico, e 0s
profissionais em condigdes insalubres (TEIXEIRA; SOARES; SOUZA; LISBOA, 2020).

Em todo o mundo a classe trabalhadora da enfermagem relata o quanto a pandemia
afetou a sua saude mental, deixando os profissionais estressados, ansiosos, depressivos e
exaustos. O Conselho Internacional de Enfermeiros (CIE) relata um possivel déficit global de
enfermeiros nas proximas décadas, como um dos efeitos traumaticos da Pandemia de COVID-
19 (DOOLITTLE; ANDERSSEN; PERREAUX, 2020).

A APS foi um setor essencial no combate a COVID-19, e os profissionais da atencao
primaria podem apresentar impactos psicologicos de curto a longo prazo, como a ansiedade e
estresse devido a periodos de sobrecarga, e 0 medo frequente da contaminagdo (JAHAN, 2021;
SMALLWOOD; WILLIS, 2021)
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Os enfermeiros séo a classe trabalhadora que tem os maiores escores de problemas
psicoldgicos relacionado ao surto de Covid-19. Os distlrbios mais apresentados s&o insénia,
ansiedade, depressdo, estresse poés-traumatico (LABRAGUE; DE LOS SANTOS, 2021;
SARAGIH et al., 2021).

Frente a estas manifestacfes de distdrbios psiquicos, foram identificados os fatores
desencadeantes relacionados as condigdes de trabalho.

Antes mesmo da COVID-19, estressores podiam ser identificados no campo da salde,
mas apos a chegada da pandemia, o que ja merecia um olhar de destaque, sobressaiu-se mais,
como a falta de recursos ou de equipamentos, a falta de equipamento individual foi identificada
em 80% dos artigos selecionados, incertezas nas tomadas de decisfes em apenas 20% dos
artigos, e a forma de organizar o trabalho vinculadas ao novo coronavirus em 20% (ARANDA-
RENEO; PEDRAZ-MARCOS; PULIDO-FUENTES, 2021).

O fornecimento de EPI adequado, é uma forma de protecédo e de reducdo aos impactos
da pandemia na salde mental, e um fator de prevencdo da transmissdo da doenca para
familiares, paciente e outros contatos (HALCOMB; FERNANDEZ; MURSA; STEPHEN;
CALMA; ASHLEY; MCINNES; DESBOROUGH; JAMES; WILLIAMS, 2022).

A area da enfermagem sofreu impactos diariamente durante o periodo da pandemia,
tendo como fatores estressores a alta carga de trabalho, dimensionamento de pessoal
inadequado, falta de informacdes referentes ao virus, falta de EPIl, medo de se infectar e
contaminar entes queridos. Esses fatores influenciaram na prevaléncia de doengas como
depressdo, ansiedade, estresse e insénia mais elevados na equipe de enfermagem do que em
outros profissionais (KANTORSKIL, 2022).

Fatores ocupacionais relacionados a carga de trabalho, falta de EPIs, falta de lideranca
organizacional, sdo pontos em questdo a serem melhorados para intervir e prevenir problemas
de salde mental de profissionais da area da saude (BARBOSA, 2021; SMALLWOOD, 2021).

As causas de ansiedade dentro da equipe de salde estdo sendo interligadas com algumas
condi¢des do ambiente de trabalho como a falta de EPI, expondo os profissionais e trazendo
mais medo de contaminar seus familiares e entes queridos, medo de espalhar a doenga em seu
setor e contaminar os colegas de trabalho, aumento do horério de trabalho, ndo ter com quem
deixar filhos, enfermeiros tendo que atuar em outras areas além de seu setor, falta de
informacdes sobre a doenca. Além disto, estudos também identificaram a falta de seguranca e
de apoio como fatores estressores (SHANAFELT, 2020; HALCOMB et al., 2020; ASHLEY et
al., 2021; LABRAGUE; SANTOQOS, 2021)
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Para minimizar o desgaste provocado pela pandemia, repercutindo na satde mental dos
trabalhadores, estratégias de enfrentamento sdo necessarias, sendo estas tanto em nivel
institucional como pessoal.

Quanto as estratégias de enfrentamento Institucional, dos dez artigos selecionados, oito
relatam que os profissionais sentiram falta de apoio das instituigdes, governo ou superiores. No
entanto, seis artigos apontam que receber treinamento especifico para a COVID-19 ajudou de
alguma maneira a diminuir a ansiedade e o estresse causado por esse virus.

A equipe de enfermagem relata sobre a falta de apoio vinda dos empregadores, a falta
de protocolos e cursos sobre o adequado uso dos equipamentos de protecdo individual,
pequenas acoes que poderiam impactar na vida dos profissionais (VERBEEK et al., 2020).

O apoio fisico e psicoldgico para os profissionais da enfermagem é algo importante e
valioso, e o treinamento ativo no uso adequado de precaucdes de barreira e praticas de higiene
é essencial (JAHAN, 2021).

Aumento da sobrecarga de trabalho, em decorréncia do elevado nimero de pacientes
com COVID-19, a preocupacao com o risco de transmitir a infeccdo para seus familiares ou
adquiri-lo por conta prépria, sdo acdes que elevam a ansiedade e o estresse dos profissionais da
area da saude que prestam cuidados. A falta de apoio de lideres, instituicdes e colegas de
trabalho, coloca ainda mais em evidéncia o abalo da satde mental desses profissionais (ELBAY
etal., 2020, JAHAN et al., 2021).

Os profissionais de saude relataram contar com o apoio de parentes e pares. Uma
proporcéo consideravel, relatou a necessidade de orientacdo profissional de psicologos e mais
baixo apoio de sua lideranca. Porém, o apoio dos colegas foi emocionalmente importante.
Convém as organizacdes de saude fornecer apoio necessario e especifico para os profissionais
gue atuam na linha de frente do COVID-19, deve se ter apoio a todos os profissionais de saude,
mas também para profissionais de saide em isolamento e quarentena (VANHAECHT, 2020,
HALCOMB, 2021).

A forma de ajudar os profissionais da area da saude a enfrentar a pandemia pode ter
muitas faces: pode vir em forma de apoio, em forma de carga de trabalho justa, em forma de
cursos, treinamentos, EPIs, e isso destaca o papel dos gestores de enfermagem frente a desastres
dessa natureza (JACKSON, 2021).

A enfermagem nd@o merece apenas aplausos em relacdo ao seu trabalho. Ela merece
condic@es dignas de trabalho, ambiente saudavel e suporte mental duradouro. Também aumento
da forca de trabalho e, para manter a resiliéncia dos profissionais uma cultura de trabalho e

apoio precisa ser criada, até mesmo para enfrentar situacdes futuras (VANHAECHT, 2020).
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E em relacdo aos alicerces pessoais, os profissionais relatam como estratégias de
enfrentamento como conversar com amigos, familiares, esposos (as), alguns buscam praticar
atividade fisica, se alimentar melhor, buscar ajuda religiosa.

Os mecanismos de suporte utilizados e citados pelos profissionais que atuaram na linha
de frente foi conversar com os amigos e a familia, e também atitudes positivas dos colegas de
trabalho na reducéo do estresse, a rede de apoio vinda de colegas de trabalho que experimentam
situacOes parecidas € muito importante em situacdes estressantes e emocionalmente exigentes
(VANHACEHT, 2020).

Além de conversa com familiares, outras estratégias também foram mencionadas, como
uma noite de sono, pratica regular de exercicios fisicos, gerenciar seu tempo, ler e buscar a
Deus (KATHIRVEL, 2020).

A midia muitas vezes coloca os profissionais da area da satide como “her6is”, e isso
aumenta a carga que os enfermeiros tém frente a sociedade em periodos de urgéncias em saude.
Esta presséo social pode impedir que os profissionais busquem o apoio necessario, portanto,
cabe as organizacOes agir de acordo com suas obrigacdes profissionais, incluindo apoio
psicoldgico, entre outros (COX, 2020).

Muitas foram as ferramentas criadas para os profissionais de salde buscarem apoio
durante a pandemia de COVID-19, essas ferramentas podem ser muito Uteis a longo prazo e
como futuras estratégias de apoio a outras emergéncias publicas (HALCOMB, 2021).

CONSIDERACOES FINAIS

A pandemia nos trouxe um grande alerta no que se refere a salde mental dos
profissionais de enfermagem que atuam na aten¢do priméria, 0 que se comprovou com este
estudo. Por meio da literatura foi possivel concluir que os profissionais da area da salde estdo
passando por um momento de exaustdo mental, que se reflete em diversos sintomas como
ansiedade, depresséo e estresse.

E esses sintomas tiveram como fatores desencadeantes a¢Oes que ocorreram durante a
pandemia de COVID-19, como a falta de EPIs, 0 medo da contaminagéo de seus familiares e
entes queridos, sobrecarga de trabalho, a falta de capacitacdo, entre outros. Desta forma, é
necessario se investir na saide mental dos profissionais, em curto e longo prazo, pois agdes
corriqueiras no trabalho podem interferir negativamente da qualidade de vida desses
profissionais e refletir na vida pessoal.
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O grande marco da pandemia foi perceber o quanto os lideres, gerentes 0s responsaveis
por esses profissionais precisam encontrar medidas de enfrentamento eficazes, garantindo a
qualidade de vida, que se repercute na qualidade do trabalho e na seguranca de usuérios e
profissionais.

Ha& que se ressaltar, ainda, que muitas sdo as comorbidades decorrentes da pandemia,
principalmente respiratorias e o0 seguimento das pessoas acometidas pela COVID-19 dar-se-a
na APS, o que significa que os trabalhadores deste nivel de atencdo necessitam de um olhar
especial, ou seja, precisam ser cuidados, para poderem prestar uma assisténcia segura e de

qualidade.
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6 CONSIDERACOES FINAIS

Apesar do tema abordado ser recente, os resultados dessa revisdo evidenciam que 0s
profissionais da Enfermagem da atencdo priméria estdo exaustos e sobrecarregados devido a
pandemia de COVID-19, que se manifestam em distirbios como ansiedade, depressdo e
estresse.

O medo relatado pelos profissionais, quer em relacdo a contaminacdo de si, mas
principalmente do outro, incluindo familiares, poderia ter sido minimizado com apoio
institucional, informacGes sobre a doenca para os profissionais e comunidade, treinamentos
acerca da utilizacdo de EPIs. Fatores como a falta dos EPIs, a falta de apoio das instituicdes,
inseguranca no local de trabalho, afetaram, sobremaneira, a saide mental dos profissionais de
enfermagem.

Evidencia-se que estratégias de enfrentamento como apoio a equipe de enfermagem,
quer por meio de palestras, de auxilio de profissionais, um olhar mais acurado sobre o0s
profissionais, sdo aspectos positivos que foram destacados, devendo ser um legado da pandemia
de COVID-19. Portanto, acBes de apoio psicolégico, que promovam a satde mental, devem ser
adotadas pelas institui¢oes de salde, incluidas como parte da cultura organizacional.

Destaca-se, ainda, que a APS houve um desgaste grande dos trabalhadores da area da
salde que atuam na APS, ndo apenas pelo aumento da demanda nos atendimentos, mas porque
em muitas situacOes tiveram que assumir usuarios em estado grave, sem equipamentos ou
condicdes de trabalho que garantissem, inclusive, a seguranca do cuidado prestado. Todos estes
reflexos, somam-se ao fato de que este nivel de atencdo também assumira o pés-pandemia, quer
de usuarios com patologias crbnicas que tiveram sua situacdo de salde agravada pela
dificuldade de assisténcia durante a pandemia, quer usuarios que tiveram consultas e
procedimentos cancelados, bem como a propria atencao as pessoas acometidas por COVID-19,
que terdo seu seguimento de cuidado realizado pela APS. Desta forma, medidas que possam

minimizar o desgaste fisico e mental dos trabalhadores sdo imprescindiveis.
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APENDICE A — Protocolo para elaboracéo de estratégia de busca BU/UFSC

1.1 Questio/problema de pesquisa*®

IMPACTOS DA PANDEMIA DE COVID 19, NA SATUDE MENTAL DOS TEABALHADORES
DE ENFEPIMAGEN DE ATENCAO PEIMARTA

1.2 Objetivos da pesquisa (geral e gspecificos):

Investigar na literatura os impactos sobre a sadde mental dos trabalhadores de enfermagem da
atencdo primaria, durante a pandemia de COVID 19.

2 Estratégia de buscal
2.1 Assunto(s)*

# |dentfique os principais assuntos de sua pesguisa e os termos gue os representam, informando-os no
quadro 8 seguir.

* Junto de cada assunto informe. tambem, os sindmimos, siglas, warisgbes ortograficas, formas no
zingular'plural efc. que poderdo ser ufilizadas na busca.

* Inclua mais linhas s& houwwer mais de guatro assuntos. A quantidade de assuntos pode variar de acordo
COM 8 pesguisa & ser realizada.

* Mas Ciéncias da Salde os assuntos (descritores) & o5 sindnimos sdo consultados no DelS

hitp-lidecs bvs br} (portugués e espanhol) e ne MeSH (hitos:/fwwaw. nebi.nlm nih.gowiresh) (inglés).

Azzunto e sindninos em Azzunto e sindnimos em Azzunto e sindnimos em
portugués® espanhol* inglés*
Assunto 1 PAMDEMIA DE COVID 12 PAMDEMIA DE COVID-18 COVID 18 PANDEMIC
Assunio 2 SALUDE MENTAL SALUD MENTAL
MENTAL HEALD
FPROFIZSIONAIE DE PROFESSIOMALES DE
Assunfo 3 ENFERMAGEM ENFERMARIA MURSING PROFESSIONALS
i 4 THABA!TI-L"-‘«.DDRI_ES Y TRABAJADORES DE PRIMARY ATTEMTICON
ATEMCAD PRIMARILA ATEMCICON PRIMARIA WORKERS
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2.2 Critérios de inclusdo

* Indique os critérios para selegdo dos resultados de busca.

Tipo de documents {(artigos, teses, disseractes eic.) |ARTIGOS
Area gecgrafica BRASIL
Periodo de tempo 2019 - 2022
Idicmia PORTUGLUES
Outros

2.3 Bases de Dados

+ Indique as bases de dadeos & demais fontes de informecdo que desejs utilizar em sua pasquisa.

Incluir

Bases de dados
Conhega as bases indicadas pela BU (hitp:ifbases.bu ufsc brf)

Banco de Teses da CAPES (Teses e dissertactes do Brasil)
Meopsso gratuiba: bitpe Veatalogodeteses o pes gon bricaralogo-{eses )

BEO (Biblicgrafia Brasileira de Odontologia)
Meossso gratuiba via ByS: hitpies lud angf

BDENF (Enfermagem; abrangéncia América Latina)
Meoesso gratuiba via BWS: hitp s hud angf

Biblioteca Digital Brasileira de Teses e Dissertagoes (BDTD) (Teses e dissertagtes do Brasil)
Meopsso gratuiba: btpobid ibict brfyufind’

CINAHL {Enfermagem: abrang2ncia mundial)
Hpasss Wid YPN oudcesso CAFE e busca no Portal de Periddicos da CAPES pelo menw "Aoarsa” 2L isk de bases"

COCHRAME Library {Ciéncizs da Sadde, Medicina Baseada em Evidéncias; abrangéncia

mundial}
Aepasss Wi WP ouAcesso CAFE & busca no Portal de Periddicos da CAPES pelo menw "Aoersd” 20l ista de bases”

EMBA SE (Ciéncias da Sadde; abrangéncia mundial)
Hpasss Wid YPN oudcesso CAFE e busca no Portal de Periddicos da CAPES pelo menw "Aoarsa” 2L iska de bases"

ERIC [Educacéo; abrangéncia mundial)
Meossso gratuiba: Fitpes e ad go

Google Académico (Mulidisciplinar, abrangéncia mundial)
Meomsso gratuiba: Bitpeischolar, e .o, b

IndexPsi (Fsicologis; abrangéncia nzcional)
Meopsso gratuiba via By S: hitp i lud angl

LILACS (Literstura latino-americana e do Carlbe em Cigncias da Salde)
Moesso gratuiba via ByS: hitp:iess lud angf

MOLTD (Teses e disseriacies de abrangséncia mundial)
Meosssn gratuiba: Etpeisesrch ndld. org!

Open Access Theses and Dissertations (3ATD) (Teses e dissertscdes; abrangéncia mundial)
Meopsso gratuiba; bitpe Veald angl

ProQuest Dissedations. & Theses Global (PQOT Global) (Teses e disseragies; abrangéncia
miundial}
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Incluir Bases de dados
Conhega as bases indicadas pela BU (hitp:/ibases.bu.ufsc. bri)

P via VPN & através do it bitpelbases. bu ks beiprog st

(FPsicologia; abrangéncia mundial)
Apasso Wid WP ou Acesso CAFE & busca no Portal de Periddicos da CAPES pelo menu “Acarsa” 2 oLisia de bases"

PubMed/MEDLINE |Ciéncias da Sadde; sbrangéncia mundizl)
Moasso gratuiba; bitpe e nchil i nih.gow/pubmed

SciELD. (Multidisciplinar; principalmente revistas lstino-americanas, de Portugal e da Espanha)

Moesso gratuba: bipe s soieds. o/

Seppus (Multidisciplinar; abrangéncia mundizl)
Apassn vid WP ou Acesse CAFE & busca no Portal de Peniddicos da CAPES pelo menu "Acerdsa” 2005k de bases"

SPORTDiscus (Educacds Fisica, Medicina Esportiva; sbrangencia mundial)
Apasss v WP ou Acessa CAFE & busca no Portal de Periddicos da CAPES pelo menu “Acerda” 2 oLista de bases"

Web of Science (Multidisciplinar, abrangénciz mundial)
Apasso Wid WP ou Acesso CAFE & busca no Portal de Periddicos das CAPES pelo menu “Acarsa” z2oLisia de bases”

Outras (bases de dados, repositérios, biblictecas digitasis, ferramantas de busca etc.). Especifique:

3 Resultados da busca

Atengdo: A partir deste ponto o preenchimento do protocolo serd feito durante o atendiments com ofa)
Biblictecario{a).

* Data de realizagio da busca: 08/06/2022

Assunto #1
Assunto #2

Assunto #3

PubMedMEDLINE

+ Aceszso gratuito: hitpsdwwaw. ncbi. nlm.nih.gov/pubmed

Quantidade de resultados: 131



UFSC PROTOCOLO PARA ELABDRA'I;EG DE ESTRATEGIA DE BUSCA BU/UFSC

* Base de dados de acesso restrito/pago. Acesso via Portal de Periodicos da CAPES
(hitp:/fperiodicos.capes.qgov.bif), uiilizando a opcdo "Acervo” = "Lista de bases".
« Utilize o VPN ou Acesso CAFe para acessa-la quando estiver fora da UFSC.

Quanfidade de resultados: 167

CINAHL

* Base de dados de acesso restrito/pago. Acesso via Poral de Perodicos da CAPES
(hitp:/iperiodicos.capes.gov.bif), utiizando a opcdo "Acervo” = "Lista de bases".
« Utilize o VPN ou Acesso CAES para acessa-la quando esfiver fora da UFSG.

Cuanfidade de resultados: 32

Web of Science

* Base de dados de acesso restrito/pago. Acesso via Portal de Periodicos da CAPES
(hitp:/iperiodicos.capes. gav.brf), utiizando a opcdo "Acervo” = "Lista de bases".
+ Utilize o VPN ou Acesso CAFe para acessa-la quando estiver fora da UFSG.

Quantidade de resultados: 133

LILACS ! BDENF

& Acesso gratuito: hitp:/fbvsaled. orgd

CQuantidade de resultados LILACS f BDEMF: &

CQuanfidade de resultados: 477
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UNIVERSIDADE FEDERAL DE SANTA CATARINA
CENTRO DE CIENCIAS DA SAUDE
CURSO DE GRADUACAO EM ENFERMAGEM

DISCIPLINA: INT 5182-TRABALHO DE CONCLUSAO DE CURSO II

PARECER FINAL DO ORIENTADOR SOBRE O TRABALHO DE
CONCLUSAO DE CURSO

A aluna Tais Fernanda dos Santos desenvolveu sua pesquisa intitulada “Impactos da
pandemia da COVID-19 na saude mental dos trabalhadores de enfermagem de atengdo
primdria”, tendo se apropriado dos passos metodoldgicos de um projeto de pesquisa e
consequente seu desenvolvimento, demonstrando neste caminhar seriedade, interesse e
dedicagao, permitindo compreender o espag¢o da pesquisa no fazer da enfermagem e como
base de sustentacdo de sua pratica.

Os resultados da pesquisa reforcam a necessidade de se olhar para a atencgao
psicossocial dos trabalhadores de enfermagem da ateng¢do primaria a saude, no contexto da
pandemia, mas principalmente, no desenvolvimento de estratégias que possam ser
implementadas no cotidiano e que minimizem o desgaste dos trabalhadores. Neste sentido,
Tais, com seu estudo, indica que aos gestores dos servi¢os de saude, que é imprescindivel que
se dé atencdo aos trabalhadores, o que consequentemente impactard na qualidade da
atencdo prestada.

Tais cumpriu os objetivos da disciplina INT 5182 — Trabalho de Conclusao de Curso |l,

estando apta ao desenvolvimento de projetos de pesquisa.

Floriandpolis, 13 de dezembro de 2022.
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