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RESUMO

A ansiedade estd presente na sociedade desde os tempos dos primordios por ser uma
reacdo natural do nosso corpo quando a mente se depara com medos ou incertezas,
normalmente ¢ reflexo de situagdes futuras, onde a mente pode ir mas o corpo ndao. A
experiéncia da pandemia do Covid-19 refletiu consideravelmente na satde mental e o
aumento enlouquecido na busca por protecao foi decisivo para deixar o mundo inteiro em um
estado ansioso. Entretanto, para muitas pessoas a ansiedade ja era vivenciada antes mesmo da
pandemia se instalar e além disso de acordo com algumas pesquisas apresentadas neste
projeto revelou que as mulheres estdo em destaque entre os grupos mais afetados. Neste
contexto, surgiu a iniciativa em desenvolver o projeto com a intencdo de agregar bem estar e
contribuir para a melhoria da vida das mulheres através do design de joias. O projeto teve
como solucdo uma colecdo de joias geradas através de alguns estudos envolvendo o tema da
ansiedade, tipos de tratamentos, produtos terapéuticos, fatores externos que contribuem para
diminuir a ansiedade e também de pesquisas contendo tendéncias, andlises de mercado e
preferéncias do publico. Durante o processo foram estipulados critérios que alinharam-se com
0s conceitos e tema, estes determinados diante do resultado das pesquisas, para a estabelecer o
design dos produtos da colecdo. Como resultado do projeto foi possivel agregar terapias que
j& possuem efetividade para o alivio dos sintomas da ansiedade tornando o conjunto uma
proposta concreta e funcional. Diante disso pode-se apontar que a criagdo da colegdo
compreendeu o cendrio e adaptou a solugdo para abranger as informagdes estudadas durante
todo o projeto buscando como resultado a utilizagdo do design de joias com proposta
terap€utica para o alivio de sintomas da ansiedade.

Palavras-chave: Joias terapéuticas. Design de joias. Alivio da ansiedade.



ABSTRACT

Anxiety has been present in society since ancient times because it is a natural reaction
of our body when the mind is faced with fears or uncertainties, it is usually a reflection of
future situations, where the mind can go but the body cannot. The experience of the Covid-19
pandemic has reflected considerably on mental health and the maddening increase in the
search for protection has been decisive in leaving the entire world in an anxious state.
However, for many people, anxiety was already experienced even before the pandemic set in
and, in addition, according to some research presented in this project, it revealed that women
are highlighted among the most affected groups. In this context, the initiative to develop the
project emerged with the intention of adding well-being and contributing to the improvement
of women's lives through jewelry design. The project's solution was a collection of jewelry
generated through some studies involving the theme of anxiety, types of treatments,
therapeutic products, external factors that contribute to reducing anxiety and also research
containing trends, market analysis and public preferences. During the process, criteria were
stipulated that were aligned with the concepts and theme, these determined based on the
results of the research, to establish the design of the products in the collection. As a result of
the project, it was possible to add therapies that already have effectiveness for the relief of
anxiety symptoms, making the set a concrete and functional proposal. In view of this, it can
be pointed out that the creation of the collection understood the scenario and adapted the
solution to cover the information studied throughout the project, seeking as a result the use of

jewelry design with a therapeutic proposal for the relief of anxiety symptoms.

Keywords: Therapeutic jewelry. Jewelry design. Anxiety relief.
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1.INTRODUCAO

O surgimento da pandemia gerou inimeras crises, além de interferir na saude fisica,
prejudicou também imensamente a saude mental trazendo a ansiedade como um dos males do
século.

Para muitas pessoas, a ansiedade j4 era vivida muito antes da pandemia se instalar.
Entretanto, de acordo com um estudo publicado pela The Lancet (2020), revista cientifica de
medicina, durante o periodo pandémico o nimero de ansiosos chegou a 76 milhdes de novos
casos, no qual entre os grupos mais afetados estdo as mulheres e os jovens.

Na histoéria, os tempos de crise sempre refletiram no mundo da moda, assim como em
outros aspectos da sociedade. Hoje, o mercado se encontra em uma nova tendéncia chamada -
moda dopamina (Lima, 2021). Apds todo o medo e inseguranga gerada pela pandemia, o
proposito que a moda dopamina busca ¢ trazer felicidade aos produtos com cores ou estilo.

Neste contexto, surgiu a iniciativa em desenvolver este projeto com a intencdo de
agregar bem estar e contribuir para a melhoria da vida das mulheres através da proposta de
uma joia que pode gerar efeitos relaxantes para amenizar a ansiedade. As joias sdo artefatos
que estdo presentes em varias culturas e pode-se dizer que acompanham a evolugdo da
humanidade; além de adorno, muitas vezes assumiram a fun¢do de amuleto, outras vezes para
expressar poder, hierarquia social e, também, para o uso terapéutico.

Na antiga civilizagdo egipcia, o misticismo, as crengas religiosas e as joias andavam
sempre atreladas. A representacdo de seus deuses € do uso das joias como protecdo, em
amuletos durante a vida ou em tumbas para o momento pds-vida, se prolonga durante toda sua
trajetoria. Além disso, varios tipos de pedras e cristais eram usados nos seus adornos, com
simbologias relacionando sua espiritualidade como a lapis lazlli, malaquita e azurita. O que
nos dias de hoje se assemelha muito a terapia de cristais, cristaloterapia. Uma visdo geral de
alguns exemplos de joias usadas pelos pelos egipcios no passado para protecdo podem ser

vistos na figura 01 abaixo.
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Figura 01 — Painel joias usadas pelos egipcios.

¥ ’.':',

Fonte: Elaborado pela autora.

Na historia da civilizagdo indiana o papel das joias também vai além de valor estético,
sendo consideradas desde uma fonte de seguranga quando se relacionada a questdo financeira
até para atender necessidades religiosas. A figura 02 demonstra alguns exemplos de joias

usadas pelos pelos indianos.
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Figura 02 — Painel joias usadas pelos indianos.
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Fonte: Elaborado pela autora.

Outro caso de joias funcionais ao longo da historia sdo os pomanders do século 16,
usados como protecdo contra infeccdes em tempos de pestiléncia ou apenas como um artigo
util para disfarcar maus odores. Os pomanders eram considerados indispensaveis na moda
renascentista, sendo usados como colares ou até mesmo joias penduradas como cintos. Nos
tempos modernos, a aromaterapia ¢ um elemento que se aproxima bastante dessa joia

historica. A figura 03 apresenta alguns exemplos de utilizagdo dos antigos pomanders.
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Figura 03 — Painel de pomanders.

Fonte: Elaborado pela autora.

Diante destas observagdes e exemplos de joias que contém uma proposta além da

funcdo de adorno pessoal, volta-se ao cenario atual e questiona-se: como desenvolver joias
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com funcao terapéutica para contribuir na reducao de sintomas da ansiedade do publico

feminino?
1.1 Objetivos

Diante da problematica e do tema referido foram determinados objetivos que guiaram todo o

desenvolvimento do projeto e auxiliaram o resultado final.
1.2 Objetivo Geral

Desenvolver um conjunto de joias terapéuticas para contribuir na reducdo de sintomas de

ansiedade.
1.3 Objetivos Especificos

- Abordar o tema da ansiedade;

- Identificar terapias que ajudem na diminuicao de sintomas da ansiedade;
- Apontar objetos que influenciam para diminuir sintomas de ansiedade;

- Empregar pesquisas para melhor compreensao do publico alvo;

- Relacionar a pesquisa de publico com as tendéncias € o mercado;

- Propor uma solucdo que conecte as pesquisas e atinja o publico;

1.4 Justificativa

A importancia desse projeto representa a sensibilizacdo diante do contexto atual,
unindo nao sé o significado de amparar a vida das mulheres que sofrem com a ansiedade, mas
também de desenvolver um produto conectado as tendéncias do mercado. O contexto
pandémico desencadeou ansiedade (dentre outros desequilibrios) na populagdo, por isso
ressalta-se a importancia em desenvolver solugdes que podem ser produtos para auxiliar nesta
busca de estabilidade mental para amparar um nimero maior de ansiosos.

No ambito da ‘moda dopamina’, a possibilidade de um produto contribuir para
despertar alegria ou promover a esperanca e cuidado, traz uma contribui¢do social e € neste
contexto que o tema deste projeto se insere: as joias com uma proposta terapéutica para
relaxar e, consequentemente, diminuir a ansiedade. E oportuno lembrar que esta abordagem
referente a possibilidade de um produto estar relacionado com o lado emocional e sensorial ¢

um ponto de vista discutido por Norman (2008) em seu livro Design Emocional.
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Dessa forma, a criacdo das joias proposta ¢ relevante por agregar valor para social e
mercadoldgico, pois além de um adorno pessoal, este novo produto apresenta funcdo de

beneficiar o bem estar.
1.5 Delimitagdes

A proposta do projeto consiste na criagcdo de uma conjunto de joias com o proposito de
contribuir para diminuir a ansiedade do publico feminino. A composi¢ao serd de no minimo

de 3 pecas, incluindo uma brinco, anel e colar.
1.6 Procedimento Metodologico

A metodologia adotada para o design de joias foi proposta por Batista (2017), sendo

que as principais etapas sdo apresentadas na figura 04.
Figura 04 — Painel com proposta metodologica para o Design de Joias.

Requisitos
do Cliente

Investigagao
e Anadlise s

Tendéncias

Tema de
Criacdo

Conceito
da Joia

Criacao e

Selecio da
Melhor
Solugdo

Modelo ou
Protétipo

Avaliagdo

Construcao &

. ~
e Avaliacao o
Especificagio
Processo de
Fabricagdo
Identidade
Visual da
JoiajLinha/Colegao
Embalagem
~
Promocao o
Joia/Linha/Coleciio

Midia

Fonte: Batista, 2012, 2017.
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As trés principais etapas desta metodologia “Investigar e Analisar”, “Criar” e
“Construir e Avaliar” e seus respectivos desdobramentos sdo descritos na sequéncia nos

quadros 1 a 4.

Quadro 01 — A etapa Investigacio e Analise.

Etapa INVESTIGACAO E ANALISE

Requisitos do Cliente A investigacao (buscar dados) e a analise dos dados coletados sdo o
ponto de partida no design de joias.

Primeiramente, torna-se necessario identificar os requisitos do cliente e
um briefing é de grande importancia neste momento. Com base nas
informagoes obtidas no briefing ¢ possivel definir o escopo das metas do
projeto, identificar algumas caracteristicas do novo produto, organizar
um cronograma adequado, bem como elaborar um orgamento apropriado
para o projeto a ser executado.

Necessidades, Preferéncia e E imprescindivel que o designer investigue e analise o perfil do usuario
para identificar as necessidades, as preferéncias, a experiéncia do usuario
e os dados antropométricos para conceber produtos anatomicos e
Usuario confortaveis. Também ¢ relevante identificar dados do usuério tais como
a faixa etaria, o género (feminino, masculino), o nivel
socio-economico-cultural e o estilo de vida (por exemplo: esportivo,
urbano, rural, classico, naturalista, executivo, despojado, entre outros).

Dados Antropométricos do

Mercado E necessério conhecer as caracteristicas do mercado onde o novo produto
estara disponivel. Uma pesquisa de mercado propicia compreender os
potenciais clientes, conhecer os concorrentes ¢ verificar a existéncia de
um publico disposto a adquirir o0 novo produto. Também ¢é importante
conhecer os produtos similares; para tanto pode-se fazer um
Benchmarking para identificar os melhores atributos nesta categoria de
produtos para alcangar um nivel de superioridade ou vantagem
competitiva.

Tendéncias Também ¢é necessario investigar ¢ analisar as tendéncias, que podem ser
obtidas junto aos bureaux de style. Esses escritorios analisam e elaboram
previsdo de tendéncias comportamentais, econdmicas, culturais, politicas
e estéticas, levando em consideragdo os diferentes gostos para a
construcao dos cadernos de tendéncias.

Fonte: Batista, 2012.

Quadro 02 — A etapa Criacgdo.

Etapa CRIACAO

Tema de Criacdo Deve ser definido pelo designer e guiara o processo criativo de geragdo
de solugdes.
Conceito da Joia




Faz-se a representacdo da “nova joia” por meio de suas caracteristicas
gerais. O design conceitual tem o objetivo de produzir principios de
projeto para o novo produto; deve ser suficiente para satisfazer as
exigéncias do usuario e diferenciar a nova joia de suas concorrentes. O
designer pode elaborar um painel semantico do conceito, através de
imagens que expressam os atributos da nova joia.

Geragao de Solugdes

Momento destinado a fazer registros das ideias em forma de
esbocos/sketches ou outra forma de representacdo grafica. O designer
pode eleger as melhores solugdes, aprimord-las e produzir
layouts/renderings mais realistas e na escala natural para propiciar
melhor compreensdo das caracteristicas da joia.

Selecdo da melhor solugao

Para selecionar a melhor solugdo € necessario avaliar as
qualidades positivas e negativas das solucdes geradas, através de
critérios bem definidos. Pode-se fazer uso de uma matriz de
avaliag@o para realizar uma selecdo sistematica de oportunidades
de produto. O designer deve ter clareza a respeito dos atributos
desejaveis e indesejaveis, que podem pertencer as seguintes
categorias: atracdo seméntica e simbolica do produto, forma de
uso, materiais/custo, ergonomia.

Fonte: Batista, 2012.

Quadro 03 — A etapa Construcio e Avaliacio.

Etapa CONSTRUCAO E AVALIACAO

Modelo ou Prototipo

A partir da ideia registrada no papel, parte-se para a criagdo de um
modelo tridimensional da joia (que pode ser de baixa complexidade, em
papel por exemplo) ou um protdtipo com material que ira simular os
materiais utilizados no processo de fabricagao do produto. O modelo e/ou
o protdtipo sdo construidos na escala natural, ou seja, no tamanho real e
sdo destinados a analise volumétrica do produto ¢ a avaliacdo ergonomica
e de usabilidade da joia.

Avaliagdo Ergonomica e de

Usabilidade

A avaliag@o da joia ¢ uma etapa de suma importancia, pois a partir dela é
possivel verificar se os objetivos tracados no inicio do projeto foram
alcancados, ou seja, se a joia expressa o conceito e atende aos requisitos
do cliente e as expectativas do usuario. Para garantir conforto, praticidade
e seguranga aos usuarios dos produtos da joalheria, torna-se necessario
realizar uma avaliagdo ergondmica com os prototipos das joias. O
objetivo ¢ verificar se a joia (protdtipo) tem um ajuste anatdmico
adequado, busca-se levantar algumas questdes funcionais relacionadas ao
peso, tamanho, volume/massa, flexibilidade/rigidez e pressdo que a peca
possa causar no corpo do usuario.

A Avaliacao de Usabilidade visa identificar se ha facilidade na interagao
entre o usudrio e a joia (prototipo) e também verificar se os componentes
propiciam interagdo eficaz (por exemplo: facil e pratico manuseio, as
joias sdo faceis de colocar e retirar, disponibilizam mecanismos/sistemas
de encaixe eficientes; se os fechos possuem travas seguras). A avalia¢do
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ergondmica e de usabilidade deve ser feita com uma amostra de
participantes com perfil similar ao futuro usuério do produto. O modelo
ou prototipo da joia deve ser fornecido para que cada participante
manuseie, use e analise o produto. E de suma importancia verificar como
0 participante interage com o protétipo. Um questiondrio pode ser
fornecido ao participante para que ele expresse sua opinido sobre o
produto.

Ajustes Pos Avaliacao

Apo6s o término da avaliacdo, analisam-se os resultados obtidos e torna-se
possivel compreender como foi o desempenho dos participantes da
avaliacdo e se ha necessidade de realizar ajustes na joia para aprimora-la.
A avaliagdo tem fundamental importancia porque se pode detectar
problemas que ndo haviam sido percebidos pelo projetista e corrigi-los
antes do produto entrar na linha de produgio.

Fabricagao

Especificar Processo de

Finalizando o processo de desenvolvimento de uma joia, é necessario
especificar o Processo de Fabricagdo: elabora-se o desenho técnico com
as vistas ortogonais, cotagem e demais requisitos previstos para o
desenho projetivo e nas normas brasileiras de desenho técnico; pode-se
também construir um modelo 3D digital para prototipagem rapida
(visando obter uma matriz para a fundi¢do por cera perdida, se for o
caso); indicam-se os materiais (gemas ¢ metais nobres), 0 processo
produtivo e os tipos de acabamentos.

Fonte: Batista, 2012.

Quadro 04 — A etapa Promocéao.

Etapa PROMOCAO

Identidade visual

joia/linha/colecao

da

A promogdo do novo produto joalheiro inicia-se com o desenvolvimento
de uma identidade visual para o titulo da joia/linha/colecdo. Com esse
recurso grafico busca-se agregar valor ao produto, torna-lo distinto e
memoravel, além de criar um apelo visual e estimulo propicios para
influenciar o consumidor na decisdo de compra. Geralmente, o titulo da
joia/linha/cole¢do remete ao tema de inspirag@o, cujas caracteristicas e
significados alimentardo o processo de desenvolvimento da identidade

visual.

Embalagem

As joias sdo artefatos pequenos ¢ delicados, por isso requerem uma
embalagem (primaria) para acondiciona-las e protegé-las de arranhoes e
outros danos. Por se tratar de um produto de luxo, a embalagem deve
expressar requinte e sofisticagdo. Existe uma diversidade de embalagens
padrdo - “estojo” para anel, brincos, colar, pulseira, broche, que podem
ser personalizadas através da escolha da cor e material que a reveste
(geralmente, veludo, cetim, entre outros) e aplicagdo de marca da

joalheria. Também, ¢ possivel criar uma embalagem original e exclusiva,
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sendo necessario realizar um projeto de embalagem especifico. Uma
embalagem secunddria também pode ser adotada: uma caixa para

acondicionar o estojo que contém a joia.

Catalogo

O Catalogo ¢ uma pega grafica com a fungdo de apresentar informagdes
sobre os produtos que a empresa oferece aos seus consumidores. E um
importante instrumento de marketing, pois contribui na divulgacdo e
venda. Um catalogo de joias apresenta as imagens detalhadas das pegas,
descreve os materiais empregados na confec¢ao das pegas, variagoes do
produto, prego, dentre outras informagdes relevantes. Pode-se adotar a
versdo impressa, digital ou ambas as formas, esta decisdo deve ser feita

com base no alcance do publico alvo.

Midia

A midia tem a funcdo de divulgar, propagar e promover a
joia/linha/colegdo. Esta midia pode ser impressa (por ex.: mala direta) ou
digital (por ex.: banner para publicagcdes em web sites; post para redes
sociais - que possuem amplo alcance). No planejamento ¢ produgdo da
midia, é necessario adotar uma linguagem grafica em consonancia com a
identidade visual da joia/linha/cole¢do, com um apelo visual capaz de

conquistar a preferéncia dos consumidores.

Fonte: Batista, 2012.
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2.0 QUE E ANSIEDADE

A ansiedade ¢ um estado onde prevalece a incerteza e a angustia, caracterizadas pelo
sentimento de medo e inseguranga. E uma reagdo normal do corpo, faz parte do ser humano,
porém a ansiedade em excesso paralisa, inquieta, perturba e torna-se um desequilibrio ou um
transtorno emocional. Para algumas pessoas a ansiedade tem niveis persistentes e de dificil
controle; nas palavras de Varella (2022): esse tipo de ansiedade representa o transtorno de
ansiedade generalizada (TAG). TAG ¢ um distirbio caracterizado pela preocupagdo excessiva
ou expectativa apreensiva, que perdura por seis meses no minimo € vem acompanhado por
trés ou mais dos seguintes sintomas: inquietagdo, fadiga, irritabilidade, dificuldade de
concentragdo, tensdo muscular e perturbacao do sono.

Partindo para a abordagem existencial fenomenoldgica de Frederick Perls e Laura
Perls (1940), psicoterapeutas que desenvolveram a Gestalt-Terapia, foi determinado que a
ansiedade por si s6 ¢ uma excitacdo que ndo conseguiu fluir para a superficie e acaba se
tornando uma energia “presa”, gerando entdo os sintomas da ansiedade no corpo do individuo.

Contudo, mesmo que cada abordagem psicoldgica tenha sua propria concepgao do que
¢ a ansiedade, no fim o objetivo se encaminha para o mesmo resultado, assim como a
meditagdo ou até mesmo os medicamentos, o proposito ¢ buscar a harmonizac¢do do corpo e

da mente.

2.1 Tipos de tratamentos para Ansiedade

Quando se trata da mente humana, sabe-se que para cada pessoa acontece um estimulo
diferente; o que funciona para uns, nao necessariamente funcionara para outros. Cada
individuo tem um tipo de ansiedade e sua propria resposta a ela, o que resulta em inimeras
solugdes. Sendo assim, para cada grau € possivel existir um auxilio diferente e para todos os
gostos tanto com medicamentos sintéticos quanto com opgdes naturais.

O tratamento para ansiedade que impede o individuo de realizar suas atividades
normalmente, como por exemplo o transtorno de ansiedade generalizada, ¢ sugerido além da
procura por um especialista, o uso de medicamentos sintéticos. Em um primeiro pensamento
remete-se aos ansioliticos que sdo remédios que operam no cérebro diminuindo sintomas de

euforia e tensdo, entretanto eles ndo tratam o problema mas sim agem diretamente na dor.

Os ansioliticos mais usados sdo os benzodiazepinicos. Esse tipo de ansiolitico age na
substdncia GABA e no sistema limbico. Em outras palavras, ele atua no sistema nervoso
central, restabelecendo o equilibrio dos neurotransmissores e diminuindo o estado de alerta.
(Brandao, 2021).
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Partindo para os niveis normais de ansiedade nos quais os sintomas ndo paralisam a
vida pessoal do individuo, ou seja, ele consegue realizar suas atividades e atingir seus
objetivos do cotidiano, pode ser optado pelo alivio desses sintomas por medicamentos
naturais. Os chas sdo um dos exemplos de uma bebida milenar que pode ser usado com
diversos objetivos dentre eles, calmante. Medicamentos a base de plantas, os fitoterapicos,
também sdo uma possibilidade para agir diretamente nos sintomas. A meditacdo, que para a
religido budista ¢ uma forma de se concentrar no presente, também acaba sendo eficiente para
administrar sinais de ansiedade com o controle da respiragdo. O uso de florais também ¢ uma
opcdo para ajudar a restabelecer o equilibrio, por conta do potencial terapéutico de cada
esséncia. E por fim, a aromaterapia que através de receptores do olfato ajuda no tratamento da
ansiedade e promove o bem-estar junto da utilizagdo de oleos essenciais naturais quando
aquecidos em aromatizadores ou diluidos na pele.

Os mistérios do cérebro ainda intrigam muito a ciéncia € com os diversos niveis de
ansiedade inumeras sdo as saidas para um individuo em estado ansioso reencontrar o
equilibrio. Portanto, diante de todos os fatores apresentados, a inteng@o do projeto ¢ do uso de
uma ou mais dessas terapias aderido nas pegas para auxiliar no enfrentamento dos sintomas de

ansiedade.

2.2 Ansiedade e a pandemia

Sanar o medo e as incertezas fazem parte de um movimento natural e instintivo do ser
humano, isso porque esses sentimentos sdo desconfortdveis e andam na contramao do
sentimento de tranquilidade ou at¢é mesmo paz interior. Diante disso, visando o cendrio
pandemico foi gerado um aumento na busca por prote¢do suficiente para provocar as crises de
ansiedade ou até mesmo quadros depressivos.

De acordo com uma pesquisa feita pela ABPS (Associagdo Brasileira de Psicologia da
Satde) apontou que entre, outubro de 2020 e fevereiro de 2021, mais de 80% dos psicologos
entrevistados notaram um aumento na demanda de pacientes. A alta repentina aconteceu
devido ao choque do primeiro momento da pandemia, mas também se diluiu durante todo o
periodo, modificando o perfil dos pacientes, que inicialmente buscavam sessdes pelos traumas
seguindo por reflexdes e, ultimamente, se estende na fase atual do retorno das atividades
presenciais.

Levando em conta esse periodo de incertezas em que se vive e trazendo mais
informagdes, a OMS mostrou em um resumo cientifico que s6 no primeiro ano da pandemia

de COVID-19 houve um aumento de 25% no crescimento de problemas com ansiedade e
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depressdo, destacando também o Brasil com um dos maiores indices de pessoas com

transtorno de ansiedade no mundo.

As informagdes que temos agora sobre o impacto da COVID-19 na satde mental do mundo
sdo apenas a ponta do iceberg. [...] Este é um alerta para que todos os paises prestem mais
atengdo a saude mental e fagcam um trabalho melhor no apoio a satide mental de suas
populagdes. (Ghebreyesus, 2022).

Os eventos vivenciados, tanto de isolamento social que trouxe muita soliddo, o medo
de se infectar, o sofrimento da morte de entes queridos e sem falar de problemas financeiros,
s0 evidencia que o disparo do numero de ansiosos no mundo inteiro ndo foi em vao e a
representacdo das formas de busca por protecdo segue um movimento natural de

sobrevivéncia.

2.3 O que sdo Produtos Terapéuticos

O significado da palavra terapéutico esta relacionado com qualquer tratamento que
busca acabar com uma doenga. Entretanto, no que diz respeito aos produtos terapéuticos
existem os fitoterapicos, que sdo exemplos de tratamento extraidos de plantas, os florais que
sao esséncias de flores e os Oleos essenciais que sdo liquidos altamente concentrados também
extraidos de plantas.

O fitoterapico é um produto farmacéutico cujo principio ativo é baseado em alguma
planta que passou por uma série de testes cientificos que os categorizam. Porém, apesar de

naturais, precisam ser tomados de acordo com uma prescri¢ao médica.

Os remédios fitoterapicos mais comuns no tratamento de ansiedade sdo os com principios
ativos com passiflora e a valeriana. A Passiflora incarnata é obtida do extrato das folhas do
maracuja e € indicada como sedativo. A Valeriana officinalis é obtida das raizes da valeriana e
¢ recomendada em casos de insonia leve, sedativo e ansiolitico. (Caht, 2018).

J& os florais que também sdo um exemplo de produtos terapéuticos muito conhecido
hoje em dia, ¢ um composto que nao tem efeitos colaterais ¢ ajuda a combater varios
sintomas, inclusive os da ansiedade. Em 1930, o Dr. Edward Bach, um médico homeopata
que acreditava que o bem estar emocional era a chave para a satde, criou um sistema baseado
em esséncias de plantas — a terapia floral de Bach. Cada floral funciona de uma maneira
diferente no combate as enfermidades, uma vez que cada composto contém esséncias
diferentes.

Por fim, um produto terapéutico com muita historia é o 6leo essencial, apesar de ndo
existir um documento claro da primeira extragdo, pode-se averiguar diversas situagdes no
passado sobre a extragdo e uso. O artigo, Aromatherapy: from genesis to today, publicado na

revista brasileira de plantas medicinais por A. M. G. Brito (2014), conta diversas apari¢des do
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comego do uso dos Oleos essenciais, ainda durante as cruzadas o médico chamado Abu Ali
al-Husayn Abdallah Ibn Sina, foi um dos primeiros a usar o processo para realizar a extragao
do 6leo essencial das rosas. Também nos registros da aromaterapia, o quimico francés René
Maurice Gattefossé observou o poder curativo do 6leo de lavanda em uma queimadura e esse
conhecimento foi difundido na época em diversas outras regides. Outra curiosidade ainda na
aromatepira sdo os pomanders do século 16, as famosas bolas com ervas aromaticas, que
apesar de nao fazer uso dos Oleos essenciais pode ser visto como uma forma inicial de
aromaterapia e traz uma analogia interessante da administragdo de eventos externos com o
olfato.

Nos dias de hoje os O6leos essenciais sdo vistos como um recurso terapéutico
reconhecido pela Organizacdo Mundial da Satide (OMS). Diversos sdo os métodos de
aplicacdo da aromaterapia, entre eles estdo a pulverizagdo dos oleos essenciais, inalagao,
aplicacdo de compressas, banhos aromaticos e massagens. Por fim, diante dos tipos de
produtos terapéuticos citados, que possivelmente podem auxiliar no processo da diminuigao
de sintomas da ansiedade, a escolha por uma joia que funcione com Oleos essenciais,
tornando-se um aromatizador constante, pode ser uma maneira assertiva de auxiliar alguns

sintomas da ansiedade nos dias de hoje.

2.4 Tipos de produtos que ajudam amenizar a Ansiedade

Associando a ansiedade aos sentidos do corpo humano, olfato, tato, audi¢do e visao,
encontra-se uma diversificagdo de acesso a tratamentos que podem adentrar e suavizar os
sintomas. Nos tempos de hoje, assim como o grande numero de pessoas ansiosas vem
aumentando, a variedade de produtos que prometem atingir a ansiedade, também segue o
mesmo rumo.

Alguns produtos que utilizam a visdo e o tato em uma interacdo direta com o
individuo podem contribuir na redu¢do momentanea de sintomas da ansiedade pela troca de
foco, na qual o individuo se desfoca dos sintomas da crise e concentra-se na ligagdo com o
objeto presente. Na figura 05 seguem alguns exemplos de pegas interativas que auxiliam os
sintomas da ansiedade por meio da interatividade da peca com o usudrio, no painel foi
exemplificados tipos de joias, como anéis com fungdo giratoria e com bolinhas ou
circunferéncias que entreterem o usuario por meio do desvio do foco dos sintomas e
redirecionam o foco para o objeto, assim como nos arames de mandala, cubo infinito e

giroscopio interativo.
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Figura 05 — Painel com pecas interativas.

Fonte: Elaborado pela autora.

Produtos que tém como recurso o uso do olfato para a diminui¢do de sintomas da

ansiedade, encontram na aromaterapia uma colabora¢ao diante da habilidade dos o6leos
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essenciais das plantas. Na figura 06 seguem alguns exemplos de produtos olfativos, como os
difusores a base de velas, colares que contém compartimento para o 6leo essencial e até

mesmo o difusor elétrico que faz o uso de energia elétrica para aquecer o dleo essencial e

dissipar o aroma.

Figura 06 — Painel de produtos olfativos.
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Fonte: Elaborado pela autora.

Outros produtos com o objetivo da diminui¢do do ritmo e niveis de estresse, buscam
com uso de tecnologias uma maneira de reencontrar o equilibrio para o usuario. Na figura 07,

segue alguns exemplos de produtos tecnoldgicos que com a propagag¢do da tecnologia

27



auxiliam os sintomas de ansiedade seja por meio de pressdo nos membros como os aneis ou

até mesmo com aplicativos de meditagao.

Figura 07 — Painel de produtos tecnoldgicos.

Fonte: Elaborado pela autora.
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2.5 Interferéncia do ambiente externo na saude mental

O ambiente que estamos inseridos influencia em muitos processos que acontecem no
cérebro. Visto que a ansiedade surge na mente mas muitas vezes se reflete no corpo, um dos
fatores determinantes de um estado mental também pode ser o ambiente externo. Ambientes
desorganizados podem gerar estresse, angustia e alguns desses sentimentos que podem
provocar a ansiedade. Diante disso, através de um projeto chamado BlueHealth, feito na
Universidade de Exeter, Inglaterra, revelou que uma grande amostra dos entrevistados que
moravam perto da costa tinham uma saude mental melhor mesmo possuindo uma renda mais

baixa em comparagdo com 0s que viviam na cidade.

Apesar de que desde o século XVIII os médicos ja prescreviam viagens ao mar para
visitar “hospitais de banho”, nessa pesquisa a ciéncia explica que o poder de estar em contato
com o mar pode ser muito mais do que apenas calmante para o cérebro. Alguns dos beneficios
trazidos pode ser a ativagdo do cortex pré-frontal ser acionado quando sons do oceano sdo
reproduzidos, essa drea estd associada a emogdo e auto-reflexdo. Além disso, a sensacao de
tranquilidade que temos na praia pode se dar diante das ondas que produzem ions negativos,
esses ions aceleram a capacidade do nosso corpo de absorver oxigénio, aumentam niveis de
serotonina (hormodnio da felicidade), esse ¢ um dos motivos pelo qual a praia esta associada
com a energia mental e uma sensacao geral de saide e bem estar. Outra razio pela qual a praia
tem um efeito calmante pode ser pelo som que as ondas fazem, por ter um padrao, serem
regulares e suaves de se ouvir, sdo considerados sons relaxantes e agradaveis de acordo com
Shelley Batts, Ph.D., neurocientista auditiva da Universidade de Stanford (2019). Portanto, o
som das ondas tende a diminuir o nivel de cortisol ou horménio do estresse e,
consequentemente, pode ter um efeito positivo na nossa saude geral. Por ultimo, um ponto
levado em consideracdo para a praia ser calmante ¢ a superficie plana do oceano que gera
sensagdo de seguranga e padrdo pela falta de complexidade e ser um ambiente estavel e

previsivel.
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Outro estudo, que também indica como as vistas para o mar t€ém influéncia positiva na
nossa satide mental, feito por Amber L. Pearson na Universidade de Michigan, encontrou uma
ligacdo entre a saude e a visibilidade da agua, que os pesquisadores chamaram de espago azul.
O estudo apontou que o aumento da visdo em um espago azul estava significativamente
associado a menos niveis de sofrimento psicolégico dos entrevistados. Algo que nao foi
encontrado de forma tdo significativa em espagos verdes. Uma breve explicagdo dada foi

devido a alguns espagos verdes serem feitos pelos homens, seja um parque ou estadio.

Diante desses estudos, entende-se que os espagos azuis para a saude mental tem uma
interferéncia muito além do que se pode imaginar. O tratamento de sintomas da ansiedade no
dia a dia pode estar entre um dos beneficios gerados na conexao entre o homem e o oceano.
Sendo assim, acredita-se em uma solugdo que represente esse ecossistema e,
consequentemente, possa auxiliar no objetivo do projeto proposto de diminuir sintomas de

ansiedade no usuario.
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3. DESIGN DE JOIAS - ETAPA INVESTIGACAO E ANALISE

foram realizadas e elas apontam um alvo em comum: o publico mais atingido foram as

Na pandemia, foi observado um aumento no nimero de ansiosos, diversas pesquisas

mulheres e os jovens. Diante disso, o projeto tem por definicdo de publico alvo as mulheres.

pesquisas realizadas envolvendo o tema da ansiedade, para a geracdo das personas
elaborou-se uma pesquisa, representada na figura 08 abaixo, usando como ferramenta o
Google Formularios, com a intengdo de compreender mais a fundo as dores do publico alvo.
Esta pesquisa acumulou um total de 69 respostas de participantes que receberam o formulario

de maneira privada e ou repassado adiante de uma rede de networking estabelecido entre as

Além disso, considerando o publico alvo definido neste projeto, perante as diversas

mesmas.

p—
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Para a pesquisa foram elaboradas as seguintes perguntas:

Qual sua idade?

Qual bairro vocé mora? (Colocar o estado também caso nao resida em Floriandpolis)
Com quem vocé reside atualmente?

Qual sua profissdo / o que estuda?

J4 teve sintomas de ansiedade?

Vocé lembra de ter sintomas de ansiedade antes mesmo da pandemia?

Acredita que a pandemia possa ter agravado seus sintomas de ansiedade?

Ja usou algum medicamento controlado para ansiedade?

Jé utilizou algum desses elementos (apontados abaixo) para controlar sua ansiedade?

. Como vocé classificaria o tamanho de preferéncia de suas joias?
. Quais sdo as pecas de sua preferéncia?
. Cite de 2 até 3 mulheres de referéncia para vocé.

. Como vocé definiria seu estilo?
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Figura 08 — Pesquisa com publico alvo.

Pesquisa-publico alvo

Pesquisa feita com mulheres de maneira on-line via Google Forms

1P Temas gerais

Qual sua idade?

©18-24 anos
U 25-29 anos
© 30-39 anos
© 40-49 anos
“ 50 anos ou +

Qual bairro voceé
mora?

(Colocar o estado
também caso ndo
resida em
Florianépolis).

2 Sobre ansiedade

Ja teve sintomas de
ansiedade?

© Sim

© Nao

Vocé lembra de ter
sintomas de
ansiedade antes
mesmo da pandemia?
O Sim

~ Nao

O Nao tenho certeza

Como vocé classificaria o

tamanho de preferéncia
de suas joias?

Joias pequenas

Joias médias
_ Joias grandes

Cite de 2 até 3 mulheres
de referéncia para vocé
(Exemplos: Anitta, Gigi
Hadid, Coco Chanel...)

Fonte: Elaborado pela autora.

Acredita que a pandemia
possa ter agravado seus
sintomas de ansiedade?
O Sim

< Néo

© Nao vejo relagdo

Ja usou algum
medicamento controlado
para ansiedade?

O Sim

o Nao

Quais sdo as pegas
de sua preferéncia?

— Anel
Brinco
Gargantilha/colar
Pulseira
“ Tornozeleira
Outros...

Com quem vocé
reside atualmente?
O Familiares

O Companheiro(a)
< Amigo(a)

O Sozinha

Meditacdo
Aromaterapia
Cromoterapia
Cristalterapia
Terapia
Ansioliticos ou
Florais

Ousado
Classico
Romantico
Descontraido

Qual sua profissao
ou o que estuda?

Ja utilizou algum desses elementos
para controlar sua ansiedade?

Chas calmantes
Interagdo com
abjetos
Outros...

Como vocé definiria seu estilo
(escolha apenas 3 opgoes)

Colorido
Dramaético
Criativo
Outros...
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Referente as respostas, a maior interacdo com a pesquisa foi de 50,8% com mulheres
entre 18-24 anos e 27,5% de mulheres entre 25-29 anos. A maioria do publico era da regido
de Florianopolis, porém tiveram casos em Sao José, outras cidades de Santa Catarina e outros
estados do Brasil. Referente aos bairros de Floriandpolis, a grande maioria das respostas eram
da regido norte e leste da ilha. E dos estados o que obteve maior nimero foi o estado do
Parana.

Partindo para o questionamento de com quem a entrevistada morava, a maioria
(55,9%) residia com familiares e a outra maior porcentagem de respostas foi com um
companheiro(a). Direcionado para sua profissdo ou estudo, um grande numero de respostas
apontou estudantes de engenharia e fisioterapia.

Relacionando os numeros de mulheres que responderam sobre ansiedade, 92,8% ja
teve sintomas de ansiedade e 73,9% jé& sentiram os mesmos inclusive antes da pandemia, além
de 73,1% acreditar que a pandemia possa ter agravado seus sintomas de ansiedade.

Sobre o uso de medicagdo controlada para ansiedade o resultado ficou proximo
referente quem ja usou e quem ndo, sendo de 56,5% que nao fizeram o uso de medicagdo
controlada e 43,5% que ja fizeram. Indicando outros tipos de tratamentos para ansiedade, o
ranking de opcdes ficou como chéds calmantes o elemento mais utilizado, seguido da
meditagdo, sessdes de terapia, aromaterapia e florais.

No ultimo quesito disposto, as joias delicadas foram as mais destacadas como
preferéncia e anel, brinco e colar foram escolhidos como as opg¢des prediletas dos acessorios.
Sobre o estilo, a maioria das mulheres selecionaram, classico, romantico, descontraido e
colorido como os mais vistos entre elas. E por fim, sobre as mulheres de referéncias, foram
respostas mais pessoais, tendo algumas mulheres como Anitta e Gigi Hadid em comum em
diversas respostas, mas ainda sim a diversifica¢ao foi volumosa.

Na figura 09 foram consideradas as respostas em comum e feito um painel com as

mesmas.
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Figura 09 — Resultado da pesquisa com publico alvo.
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Diante de todas as respostas e levando em consideragdo a pesquisa, foram criadas duas
personas com os dados recolhidos na relagdo feita. Rafaela e Catarina, duas mulheres que se
encaixam no perfil de resultado da pesquisa e auxiliam na compreensao do publico destacado.
E como complemento visual foram criados painéis visuais para melhor entendimento das

personas, representadas nas figuras 10, 11,12,13 abaixo.

Rafaela

Rafaela, 22 anos, faz faculdade de fisioterapia. Sem filhos, mora com seus pais nos
Ingleses, norte da Ilha de Floriandpolis. E uma menina familia, gosta muito de conviver com
seus pais além de sua gata de estimacdo, Nina. Como suas caracteristicas, Rafa ¢ muito
curiosa, descontraida e imaginativa.

Vive em Florianopolis desde que nasceu e tem muito orgulho em ser manezinha. Em
seu estilo de vida, desde pequena sempre foi muito agitada, tanto pela pratica de exercicios
fisicos ou com suas aulas de danca. Além disso, atualmente Rafaela também participa da
atlética de sua faculdade, o que demanda um certo tempo e esforco para as atividades.
Relacionando sua faculdade, Rafaecla ¢ muito aplicada em suas aulas e exames além de
sempre buscar realizar estdgios em sua area, algo que na pandemia foi dispensada mas com o
retorno das aulas presenciais pretende retomar.

Em seus hobbies, a pintura em tela e a musica tocada em seu violdo sempre a
representaram muito bem. No seu estilo, Rafaela usa e abusa de pegas coloridas e
descontraidas e sempre tenta adequar as tendéncias da moda ao seu gosto. Tem como
referéncia Anitta, Isis Valverde e Tatda Werneck. Por conta disso, suas redes de comunicacao
sdo o Instagram, Twitter e TikTok.

Pelo seu estilo de vida, a ansiedade j4 acompanhava Rafaela desde os seus 15 anos,
quando apresentou os primeiros sintomas. Apo6s isso, durante um breve periodo, sua mae a fez
frequentar uma terapeuta e, posteriormente, um psiquiatra para o uso de medicacao
controlada. Rafa fez um pequeno tratamento de seis meses e apos encerrar o uso da medi¢ao
permaneceu apenas nas sessdes de terapia. Hoje, além das sessdes de terapia faz o uso de
meditacdo e 6leos essenciais em casa para o equilibrio de sua rotina.

Em sua vida social, Rafaela adora sair com suas amigas para conversar ou dangar,
também tem costume de visitar um sushi diferente ou uma nova hamburgueria na vizinhanga.
Algumas de suas atividades tiveram uma pausa pelo contexto pandémico vivido nesses dois
ultimos anos, entretanto gradualmente Rafaela estd retornando suas responsabilidades e

momentos de lazer.
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O retorno de seus estudos de maneira presencial e a busca por um novo estagio estdo
gerando uma nova ansiedade no seu presente. Conforme suas atividades estdo voltando e
sabendo que ndo tem mais a possibilidade de realiza-las em casa, Rafaela tem a necessidade
de algo que possa auxiliar com sintomas de ansiedade e que ndo necessite ser utilizado apenas
em sua residéncia. Sobre suas preferéncias, Rafaela curte muito os produtos que ndo sio
testados em animais e que tenham um tamanho pequeno.

Referente aos seus valores, Rafaela sempre opta por produtos mais naturais e que nao
causem problemas para saude, além de levar em conta produtos que tenham um bom custo

beneficio.

Figura 10 — Persona Rafaela
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Fonte: Elaborado pela autora.
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Figura 11 — Painel conceitual Rafaela.

Fonte: Elaborado pela autora.
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Catarina

Catarina, 28 anos, trabalha como analista de dados. Sem filhos, porém com a
pretensdo de engravidar em breve, mora com seu marido no cérrego grande no leste da ilha de
Florianopolis. Como suas caracteristicas, Catarina ¢ criativa, determinada e observadora.

Nascida em Curitiba, se mudou para Florianopolis por uma oportunidade de emprego,
mas admira sua cidade e suas lembrancas de infincia. Sempre teve uma vida muito
movimentada, seja cuidando da casa ou trabalhando, isso sem contar sua vida social.

Catarina adora sair para jantar em um restaurante italiano ou apenas beber um vinho
com seu noivo, além de também sempre combinar algumas atividades com suas amigas para
manter o papo em dia. Em seus hobbies Catarina ama ler e cozinhar e também pratica beach
tennis pelo menos uma vez na semana.

Adora o mundo da moda e acredita que ¢ uma forma de mostrar sua personalidade de
dentro para fora. Diante disso, sobre seu estilo Catarina se identifica com o classico e
romantico, mas adora usar alguns toques de pegas que facam parte das trends de moda. Como
referéncias, Catarina tem Anne Hathaway, Gigi Hadid e Paola Oliveira. Por conta disso, seus
canais de comunicagdo sdo Instagram, Youtube e Twitter.

Catarina acaba de ser promovida em seu trabalho e suas cobrangas aumentaram
comparado ao que era antes, apesar de que sua dedicacdo sempre foi extrema, Catarina
trabalha remotamente e quase sempre acaba realizando mais horas de trabalho. Além dessa
nova responsabilidade estd planejando em breve ser made e por conta de todos esses
planejamentos a ansiedade esta sendo cada dia mais vivida diante de suas ocupagdes futuras.

Em sua vida Catarina ja teve algumas crises de ansiedade antes da pandemia, porém
nunca deu muita importancia a respeito. Durante a pandemia, Catarina teve mais crises de
ansiedade e comecou a utilizar chas calmantes e sessdes de terapia para tentar amenizar os
sintomas. Com a inten¢do de ser mae, Catarina se preocupa como a ansiedade pode afetar seu
bebe mesmo antes do seu desejo se concluir. Por conta disso, Catarina sente a necessidade do
uso de mais métodos para acalmar sua mente em suas crises de ansiedade, mas que seja um
produto que faga sentido para seu estilo de vida.

Em suas preferéncias, Catarina acredita que seu produto deve ser elegante, além de
pequeno e delicado. Por fim, relacionado aos seus valores, Catarina acredita que este produto
ndo possa causar nenhum problema futuro para sua possivel gravidez, ou seja, ela procura que

esse produto seja também da maneira mais natural possivel.
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Figura 12 — Persona Catarina.
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Fonte: Elaborado pela autora.
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Figura 13 — Painel conceitual Catarina.
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3.1 Dados Antropométricos

Antropometria € a ciéncia que trata especificamente das medidas do corpo humano
para determinar diferengas entre individuos e grupos. As dimensdes e propor¢des do corpo
humano variam de individuo para individuo. (PANERO; ZELNIK, 2001)

No design de joias, torna-se necessario obter alguns perimetros do corpo humano, tais
como: pulso (para pulseiras), pescoco (para gargantilhas), cabega (para tiaras), dedos (para
anéis). O ErgoKit do Instituto Nacional de Tecnologia (INT) dispde os percentis referente as
medidas de perimetros, entretanto nao atende as necessidades deste projeto pois os dados
antropométricos disponiveis sdo da populagdo brasileira masculina. Na figura 14 pode ser

visto o perimetro do pulso da populagdao masculina.

Figura 14 — Percentil referente ao perimetro do pulso da populacio masculina.
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Fonte: INT, 2004.

Sobrepondo a questdao ergondmica das joias € o publico alvo, nesta etapa do projeto
ndo foram encontrados dados antropométricos especificos das mulheres para o design de
joias. Segundo Batista (2011), ha escassez de dados antropométricos da populagdo brasileira,

portanto ndo foram encontrados percentis de medidas do perimetro do pescogo, cabega,
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tornozelo, pulso e dedos das maos, os quais sdo necessdrios para o design de tiaras,

tornozeleiras, pulseiras, braceletes e anéis. Batista ressalta que:

Na literatura os aspectos ergondmicos voltados ao design de joias ainda sdo incipientes, o
designer de joias carece de suporte ao projeto ¢ de dados para fundamentar as solucdes
propostas. Dentre as lacunas nesta area, pode-se citar a escassez de dados antropométricos da
populagdo feminina brasileira, levando o designer de joias adotar as ‘medidas convencionais’
da joalheria. (BATISTA, 2011, p. 10).

Diante disso, pensando na produgdo e nas caracteristicas do publico alvo e levando em
conta a falta de dados, serd aderido uma solu¢do de produtos tamanhos variados ou
disponibilizar pecas que contenham ajustes, com exce¢do do brinco que em virtude da

caracteristica de uma peca delicada e menor nao se encontra necessidade de ajuste.

3.2 Mercado

Com objetivo de entender melhor o mercado e de buscar referéncias visuais para o
projeto, foram adotadas as ferramentas de andlise sincrOnica e andlise de referéncias nas
figuras 15,16,17 e 18 abaixo. O objetivo da andlise sincronica segmentada por pega foi para
poder realizar uma compreensdo de materiais, mecanismos e possibilidades de funcdes que

podem ser aplicadas futuramente no projeto.
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Figura 15 — Analise sincrénica de anéis.
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Na figura 15, foi observado uma convergéncia em objetos que possuem alguma forma
de interacdo com o usuario, seja por uma pedra ou outros artificios que interagem e distraem o

usuario, podendo diminuir os sintomas da ansiedade no momento do uso.

Figura 16 — Analise sincronica de colares.
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Na figura 16, foi observado uma convergéncia em objetos que possuem desde
interacdo fisica com o usudrio até uma interagao por via olfativa, que também podem auxiliar

diminuindo os sintomas da ansiedade no momento do uso.

Figura 17 — Analise sincronica de pulseiras.
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Fonte: Elaborado pela autora.

Na figura 17, apesar de ndo ser o foco do projeto a produgdo de pulseiras, foi realizada
a andlise para aumentar a gama de insights e possibilidades para os resultados do projeto,
sendo assim, também foram observados mecanismos que desde interacdo fisica, o uso de
pedras e até a intera¢do por via do olfato do usudrio que também podem auxiliar diminuindo

os sintomas da ansiedade no momento do uso.

Figura 18 — Analise sincronica de brincos.
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Fonte: Elaborado pela autora.

Na figura 18, também foi observado uma convergéncia em objetos que possuem a
interacao fisica ou olfativa, porém um ponto de destaque foi remetida a acupuntura como

forma de aliviar os sintomas da ansiedade do usuario.

Portanto, como resultado da pesquisa de mercado pode-se analisar que existem
iniimeras maneiras de abordagem entre uma joia ¢ a necessidade de reduzir os sintomas de
ansiedade ou até¢ mesmo de acalmar o usuario. Entretanto, as que mais se aplicaram, diante
também da pesquisa do tema, foram as joias interativas e as que envolvem o uso da

aromaterapia.

3.3 Tendéncias

As tendéncias sdo compostas pela relagcdo entre o comportamento da sociedade diante
dos acontecimentos vividos. Com esses comportamentos pode-se analisar dois tipos de
reacdes, as macrotendéncias que consiste em algo de muito impacto na sociedade tornando-se
referéncias globais e as microtendéncias que sdo mudancas que exercem influéncia na rotina
tendo uma duragao menor.

O movimento realizado diante de alguns acontecimentos pode ser visto na influéncia
nas maneiras de se vestir. Alguns exemplos que podemos relacionar sdo: o pos epidemia da
peste negra, na qual as mulheres da alta sociedade usavam vestidos cheios de brocados,
pérolas, pedras preciosas e tecidos carissimos, tentando trazer a felicidade que foi perdida. A
semelhanca no periodo da revolu¢do industrial ndo vai muito distante vendo os mega volumes
nas saias, os espartilhos conicos e as cinturas afuniladas. Por fim, outro momento historico
que podemos explorar foi a epidemia da tuberculose, quando descoberto que a doenca era
causada por germes, as campanhas de conscientizagdo de higiene e saude publica
transformaram a moda em saias mais curtas e espartilhos que pressionavam os pulmoes
desaparecendo.

Todos as mudangas aconteceram como um contorno das vivéncias da sociedade e
diante de tudo isso as promessas para nosso momento pos pandemia do coronavirus € que, de
acordo com a revista Vogue (2021), as cores elétricas € um ar de diversdo brilhem diante de
toda a tristeza que enfrentamos nesses dois anos. Outro conceito muito evidente esta a
respeito da escolha de pecas que representam a propria personalidade, seja de cores, prata,

ouro, simétricas ou assimétricas, o importante ¢ o que ela simboliza para vocé, relacionando
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as joias com o lado emocional. Por fim, uma das tendéncias ndo s6 na industria das joias mas
em todos os mercados ¢ do consumo consciente. Sabemos que os recursos utilizados vém se
esgotando com passar dos anos de extracdo e reciclar as pegas ja ¢ uma das solucdes
propostas pelas marcas de joias.

Analisando os fatos passados, acredita-se na necessidade atual da sociedade de uma
tendéncia que pede alegria e prosperidade e por conta disso o projeto se dispde a adotar essas

tendéncias como guia e sustento para as joias em questao.

3.4 Requisitos de projeto

Nesta etapa, de acordo com as pesquisas ¢ determinagdes de mercado e tendéncias
foram estipulados requisitos dispensaveis e indispensaveis para compor a cole¢ao das joias

terapé€uticas. Os requisitos estipulados sdo apresentados na figura 19.
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Figura 19 — Requisitos de projeto.
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Fonte: Elaborado pela autora.
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4. DESIGN DE JOIAS - ETAPA CRIACAO

4.1 Conceito

Diante de todas as pesquisas, desde o conhecimento do publico, anélises de mercado e
compreensdo das tendéncias, além de também envolver o desejo da diminui¢do de sintomas
da ansiedade, os conceitos definidos para as pegas deste projeto vao de encontro para alcangar
e unir os cenarios apresentados. Diante disso, a produ¢do do conjunto busca oferecer pecas
que tragam elegancia, remetam e oferecam naturalidade além de ser um produto com
versatilidade para a melhoria do bem estar do usudrio. Sendo assim, determinam-se os
conceitos: elegante, natural e versatil. Representados nas figuras 20, 21 e 22 abaixo em

painéis visuais.
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Figura 20 — Painel visual do conceito elegante.

ELEGANTE

Refinado - Fino - Delicado

Fonte: Elaborado pela autora.
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Figura 21 — Painel visual do conceito natural.

NATURAL

Singelo - Esséncia - Puro
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Fonte: Elaborado pela autora.

Figura 22 — Painel visual do conceito versatil.

VERSATIL

Multifuncional - Flexivel - Adaptavel

53



Fonte: Elaborado pela autora.

4.2 Tema

O tema de inspiracdo para o design do conjunto de joias almeja o restabelecimento do
equilibrio e busca minimizar os sentimentos de angustia, medo e estresse. Diante disso,
levou-se em consideracao os dados (apresentados no item 2.5) referentes aos efeitos positivos
que o mar gera no cérebro humano; o local no qual o projeto esta sendo produzido (Ilha de
Floriandpolis); e a paixdo da autora referente ao tema, dessa forma foi escolhido o cendrio
marinho para referéncia e inspiracdo ao processo criativo e representado na figura 23 abaixo

em forma de um painel visual do tema.

54



Figura 23 — Painel visual do tema.

Painel Visual do Tema

Fonte: Elaborado pela autora.

Além disso, diante do tema foram pesquisadas joias que representassem o cenario
marinho e auxiliassem no processo criativo do desenvolvimento do projeto que foi

representado na figura 24 abaixo em forma de um painel de inspiracdes.
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Figura 24 — Painel de inspiracdes

Painel de Inspiracoes

Fonte: Elaborado pela autora.

Diante do tema e das inspiragdes foi criado um painel de aspectos de materiais,
representados na figura 25 abaixo, para guiar o projeto nas decisdes € convergir para o

resultado de acordo com o tema.
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Figura 25 — Painel de aspectos materiais

Painel de Aspectos Materiais

Fonte: Elaborado pela autora.

O painel semantico de aspectos materiais (figura 25) apresenta um semblante que o conjunto
de joias pode se inspirar, com amostras de materiais, superficies e ideias de acabamentos. Seguindo a
analise do painel os aspectos materiais sdo: metais dourados, pedras azuis, materiais com vincos,
imperfei¢des naturais, lapidados ou semi lapidados.
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Figura 26 — Painel de cores e formas

Painel de Cores e Formas

Fonte: Elaborado pela autora.

O painel semantico de cores e formas (figura 26) representa as cores e formas
recorrentes na andlise de dados, hd a predominancia de tons dourados e azuis, formas

organicas, entrelagadas e linhas finas.
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Figura 27 — Paleta de cores

C100 M87 Y43 K49 C20 M62 Y100 K10

C98 M85 Y35 K32 C14 M39 Y89 K3

C88 M49 Y35 K22 C7M20Y77 KO
C80M35Y27 K9 C7M12 Y48 KO
Cc58M0Y21 KO C7M12Y29 KO
C25 M0 Y9 KO C8M6 Y17 KO

Fonte: Elaborado pela autora.

Por fim, o painel das paletas de cores (figura 27) representa as cores que mais se
destacaram dos painéis observados acima, concluindo com uma predominancia de cores

amarelas e azuis.
4.3 Inspiracdes

Diante do tema e as ferramentas utilizadas de analise sincronica e andlises de
referéncias foram pesquisas inspiragdes que convergiram e auxiliam o projeto a uma melhor
compreensdo dos mecanismos ¢ auxiliou na tomada de decisdes para um resultado mais
proximo do objetivo final do projeto.

4.3.1 Joias Mortais

Desde o comeco dos tempos as joias ja apresentavam historias de serem muito mais
que apenas um adorno. Durante os séculos algumas pecgas conhecidas como joias mortais
foram usadas como a primeira linha de defesa contra muitas formas de maldade. As joias

mortais tiveram origem na India antiga e no Extremo Oriente mas logo acabaram chegando a
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Europa. A primeira e mais conhecida foi o anel de veneno, que tradicionalmente tinha um
recipiente muito pequeno escondido sob uma tampa articulada e uma bela pedra acima.

Os anéis de veneno, apesar de usados para se livrar de rivais durante muitos séculos,
também eram usados para cometer suicidio quando uma morte dolorosa era inevitavel,
fugindo da crise ou dor, alguns antigos romanos usavam an¢is de veneno quando capturados
em batalha ou até mesmo para evitar tortura dolorosa se capturados por inimigos.

As joias com 0s compartimentos secretos cujos supostamente poderiam ter contetidos
mortais, foram além da sua misticidade ¢ maldade na Era Vitoriana. A rainha da Inglaterra,
Alexandrina Vitoria, que teve a perda muito cedo de seu fiel parceiro, o principe Alberto de
Saxe-Coburgo-Gota, em sua fase de luto popularizou joias com compartimentos usadas para
segurar colonia, mechas de cabelo e retratos de entes queridos.

Ainda nos tempos de hoje na Itdlia, existe um modo em que se uma pessoa servir
bebida segurando a garrafa com as costas da mao para baixo ¢ considerado insultuoso por
remeter a uma atitude de quem teria joias venenosas. Diante disso e fazendo uma analogia
para o conjunto de pegas com proposito terapéutico, o0 mecanismo utilizado nas joias mortais ¢
uma inspira¢do para a produc¢do do projeto e por toda sua poténcia de serem capsulas de
emoc¢des em miniatura cheias de vivacidade.

Segue abaixo no painel 28 o exemplo de algumas joias com compartimentos utilizados
para inumeras causas, desde as joias mortais para o envenenamento até os pomanders com
intuito de perfumar os usuérios. Percebe-se nos mecanismos trava e dobradicas delicadas que

acompanham o perfil das joias.
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Figura 28 — Painel de joias com compartimentos

Painel de joias
com compartimentos

Fonte: Elaborado pela autora.
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4.3.2 Joias com Imas

O ima é um material milenar e com diversas aplicagdes em pegas do nosso cotidiano.
Além disso, o ima ja foi muito utilizado para testes de veracidade de joias de ouro, levando
em conta que o ouro ¢ um metal ndo-magnético, ou seja ndo ¢ atraido por imas, caso em
algum desses testes a pega avaliada sofra algum tipo de atragao significa que a joia ndo ¢ feita
apenas de ouro. Diante da intencdo de construir um compartimento para a joia e averiguando
as op¢des de mecanismos, fez-se um painel (figura 29) de joias e pecas que utilizam o ima

como mecanismo de fecho, unido ou abertura.

Figura 29 — Painel de pecas com ima

Painel de pecas
com ima

Fonte: Elaborado pela autora.
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4.3.3 O Topazio e a Cristaloterapia

O poder curativo dos cristais ¢ um conhecimento milenar, passado entre as geracoes
desde os egipcios, tupis-guaranis, navajos, entre outros. A cristaloterapia ¢ a denominagao que
se da a este uso terapéutico dos cristais. Diante do grande numero de cristais existentes,
pode-se extrair alguns que se destacam por seus efeitos terapéuticos auxiliando em sintomas
da ansiedade, como por exemplo: Ametista, Turmalina Negra, Quartzo Rosa, Agata Blue Lace
e o Topazio Azul.

Levando em conta o tema do projeto e os painéis de materiais notou-se uma
aproximagao da pedra Topazio Azul. Conforme algumas pesquisas sobre a gema, dentre suas
propriedades encontrou-se uma grande concentracao de conteudos descrevendo-a por ser uma
pedra de paz, com poder calmante para as emocdes e pensamentos, gerando clareza e
expansdao mental. Sendo assim, sugere-se o uso deste mineral levando em conta a

cristaloterapia e sua convergéncia com o tema do projeto.

4.3.4 Oleo de Lavanda e Aromaterapia

A aromaterapia ¢ uma terapia usada por meio do o6leo essencial e do olfato. O oleo
essencial de lavanda ¢ um dos mais conhecidos e utilizados para sintomas de ansiedade,
alguns estudos identificaram que o 6leo é capaz de diminuir os niveis de cortisol, hormoénio
responsavel pela sensagdo de estresse. Além disso, outro beneficio que o 6leo de lavanda tem
¢ um desempenho de protecdo do sistema cardiovascular e pode ajudar a restaurar a paz
interior, diminuindo a irritabilidade, ataques de panico e a inquietacdo que a ansiedade pode
vir a trazer. Diante disso e considerando o objetivo do projeto de gerar alivio em sintomas da

ansiedade, o 6leo de lavanda ¢ uma sugestdo que pode auxiliar alcangar a finalidade.

4.4 Geracao de alternativas

Na etapa de geragao de alternativas tomou-se como base a andlise dos dados coletados
neste estudo, bem como os painéis elaborados de toda a etapa de criacdo ¢ como ponto de
partida o tema de inspiracdo: cendrio marinho. Também foram analisadas maneiras de
adicionar as terapias encontradas na fundamentacao teodrica para o auxilio na diminui¢dao dos
sintomas de ansiedade. A geragdo de ideias se restringiu as pecas propostas no projeto, anel,
brinco e colar. Buscou-se explorar novas possibilidades de como inserir as terapias para

diminuicao de sintomas da ansiedade em todos sketches (ver figuras 30, 31 e Apéndice A). A
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partir dessas propostas, foram definidos quatro estilos para as trés pecas que estariam

presentes na colecdo e analisados posteriormente na matriz de Baxter.

Figura 30 — Resultado da Geracao de Alternativas

Geracao de alternativas

Fonte: Elaborado pela autora.



Figura 31 — Alternativas selecionadas

Fonte: Elaborado pela autora.




4.5 Selecao das alternativas

Dentre todas as alternativas foram pré-selecionados 4 conjuntos com base nos
conceitos, tema e pesquisas realizadas. Foi julgado que as opgdes A, B, C e D estariam mais
proximas de suprir as necessidades do projeto. A partir disso, tais alternativas foram inseridas
na matriz de avaliagdo para que fosse feita a escolha final.

Segundo Baxter (2011), nessa matriz, as oportunidades potenciais de produtos sdo
avaliadas com base em requisitos pré-estabelecidos. Na matriz de avaliagdo as alternativas sdo
julgadas individualmente, para visualizar se elas atendem aos atributos pretendidos. Caso a
alternativa expresse o atributo pretendido, recebe nota positiva, entretanto se a alternativa ndo
atende o atributo pretendido recebe nota negativa. Apos serem confrontados todos os critérios
e alternativas deve-se somar a pontuagdo de cada alternativa, aquela que for mais pontuada ¢
considerada a ideia selecionada.

Diante disso, os critérios aplicados na matriz foram selecionados de acordo com as
necessidades do usudrio e os estudos apresentados no projeto. De acordo com os conceitos do
projeto o produto deve ser: elegante, natural e versatil. Neste caso, o “conjunto ideal” possui
atributos distribuidos em 4 categorias: atragdo semantica e simbdlica do produto, formas,

materiais e cores.

a) Atracdo semantica e simbolica do produto: O conjunto expressa o tema marinho (+1)/ ndo
expressa o tema marinho (-1), € elegante (+1)/ € deselegante (-1), remete ao natural (+1)/ ndo
remete ao natural (-1), € versatil (+1)/ ndo tem versatilidade (-1), € delicado (+1)/ € grosseiro
(-1).

b) Formas: formas organicas (+1)/ formas geométricas (-1), linhas delicadas (+1)/ linhas
robustas (-1).

¢) Materiais: utilizagdo de metais (+1)/ ndo utilizacdo de metais (-1), utilizacdo de gemas
azuis (+1)/ ndo utilizagdo de gemas azuis.

d) Cores: uso de cores (+1)/ sem uso de cor (-1).

Na sequéncia, apresenta-se a matriz de avaliagdo com as quatro pecas pré-selecionadas

(apresentada na figura 31), conforme apresenta a figura 32.
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Figura 32 — Matriz de Baxter

Matriz de avaliacao

ALTERNATIVAS DE
ANEIS

ATRIBUTOS

Pretendidos Desejaveis

(+1) (-1)

Espressa o tema marinho Ndo expressa o tema marinho
Elegante Deselegante
Atracédo
semanlea = Remete ao natural Ndo remete ao natural
simbélica
Versatil Ndo tem versatilidade
Delicado Grosseiro

Formas orgénicas Formas geometricas

Linhas delicadas Linhas robustas

Utilizacdo de metais Nao utilizacdo de metais
Utilizacdo de gemas azuis Nao utilizagdo de gemas
Uso de cor Sem uso de cor

TOTAL

Fonte: Elaborado pela autora.



5. DESIGN DE JOIAS - ETAPA CONSTRUCAO E AVALIACAO

Apbs os registros das ideias no papel, parte-se para a criagdo de um modelo
tridimensional da joia simulando os materiais utilizados no processo de fabricagao do
produto. O modelo foi construido na escala natural, ou seja, no tamanho real e sdo destinados

a analise volumétrica do produto e a avaliagao ergondmica e de usabilidade da joia.

5.1 Estudo e Analise Volumétrica

O modelo volumétrico ¢ uma ferramenta de materializacdo que permite tangibilizar
uma ideia e tira-la do ambito conceitual, transformando num elemento tridimensional
concreto para que possa ser validado. O modelo volumétrico ¢ a representagao de um produto,
pode ser elaborado com baixa fidelidade (com poucos detalhes), até alta fidelidade (com a
aparéncia do produto final), podendo ainda apresentar textura e detalhes, embora ainda ndo
seja funcional. Pode ser construido com materiais simples (como papel, cartolina, massa de
modelar etc.) ou ser mais elaborado, composto por diversos materiais e pintado para simular a
cor e acabamento do produto a ser fabricado.

Nesta etapa foram experimentadas algumas técnicas para gerar um modelo
volumétrico das pecas e permitir relagdes de dados que sejam tteis para o projeto. Para uma
pré analise da volumetria do conjunto selecionado em escala 1:1 e como ele se acomodaria
nas respectivas regioes do corpo que cada peca teria contato, fez-se a construgdo de trés
modelos para cada peca. Na criagdo do modelo volumétrico de biscuit foram utilizados alguns
materiais como: massa de biscuit, arame, fita adesiva, escalimetro e papel.

Primeiramente, foram desenhados em um papel os tamanhos propostos para as pecas e
em seguida modelado com a massa de biscuit. Antes de acontecer o processo de secagem, foi
inserido nas pecas de brinco pedacos de arames para remeter ao pino. Para o pingente foi
modelado no arame um tamanho de colar que, posteriormente, foi reutilizado para os devidos
tamanhos de pingentes. J& na constru¢ao do anel, foi utilizado um anel ja existente que
delimitou o tamanho do aro e feitos testes com massa de biscuit, folha e adesivo para
compreender os tamanhos.

O processo de elaboracao dos modelos foi registrado e apresentado nas figuras 33 e

34.
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Figura 33 — Painel do estudo para geracio de tamanhos

A0mm  12mm 1D mwn

Fonte: Elaborado pela autora.
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Figura 34 — Painel de estudo para experimentacio de tamanhos

Fonte: Elaborado pela autora.
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Apo6s construido este modelo foram vestidos os tamanhos para uma primeira analise
das pecas do conjunto com o intuito de identificar quais se adequam melhor para a futura

impressao 3D. Segue abaixo o painel de tamanhos com seus vestimentos.

Figura 35 — Painel de tamanhos do modelo volumétrico de biscuit
. Largura: 6mm &= . Largura: 6-8mm | argura: 4-6mm
" Pedra:6mm  § 2 5 Pedra: 6mm
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Fonte: Elaborado pela autora.

Diante disso, apos encerrar-se o experimento do modelo de biscuit, foram escolhidos
os maiores tamanhos de cada peca para iniciar-se a modelagem 3D digital seguidamente da
impressdao 3D. A escolha deu-se por conta do funcionamento com a futura adi¢do de

elementos como aromaterapia e gemas.

5.2 Modelagem 3D Digital e Impressao 3D

A modelagem 3D Digital da solucdo final do conjunto, que pode ser vista na Figura
36, 37, 38, foi feita com a utilizagdo do software Rhinoceros 3D. Diante do estudo
volumétrico com biscuit foram primeiramente impressos os tamanhos determinados no
mesmo. Entretanto apés a finalizacdo da impressdo, processo realizado no laboratorio
PRONTO3D, usando filamentos de PLA, foi observado que os tamanhos previamente
definidos estavam muito reduzidos. Diante disso, foram editadas as pegas para maiores
proporg¢des e ajustadas algumas partes da modelagem para adequar a maquina que realizou-se

a impressao 3D.
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Figura 36 — Print da Modelagem 3D Anel
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Figura 37 — Print da Modelagem 3D Brinco

Fonte: Elaborado pela autora.
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Figura 38 — Print da Modelagem 3D Colar

2 e ...»..w\.u.

PR S S S S M AT PN I I e PO M ‘..uw., \.
BB R FORE R h‘e % .

o T A N AR i A T e e B L DA AT i

b

c@

Fonte: Elaborado pela autora.
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Figura 39 — Impressao no Laboratorio PRONTO 3D
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Fonte: Elaborado pela autora.
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Figura 40 — Modelo volumétrico em PLA
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Fonte: Elaborado pela autora.

5.3 Avaliaciao Ergonomica e de Usabilidade

Ap6s a impressdo do modelo volumétrico em PLA de cada pega, foram feitos
acabamentos e adicionas as correntes, fechos e pinos para serem testados e avaliados os
tamanhos, propor¢des e encaixes para uma Avaliacdo Ergonomia e de usabilidade de todo o
conjunto e verificar se havia necessidade de fazer ajustes para melhorar o conforto das pecas.

Diante disso, na avaliacdo do pingente foram encontrados alguns obstaculos com os

furos para a inser¢do das correntes, tanto na franja quanto na gargantilha. O furo que tinha 1.5
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mm foi muito justo para a corrente de 1 mm passar suavemente por ele. No quesito do brinco
a largura de 18 mm ficou um pouco desproporcional quando colocada no lébulo da orelha
avaliada, sendo levemente desconfortavel. Para o anel, os tamanhos ficaram confortaveis e
percebeu-se que permitiria a possibilidade tanto das gemas, quanto a inser¢do de um material
para o uso da aromaterapia posteriormente.

Sendo assim, para o modelo de apresenta¢do de PLA, foram feitos alguns ajustes para
os problemas encontrados. Nos furos para as correntes, foi desgastado levemente o material
para que as mesmas passassem pelos respectivos espacgos. Entretanto, para o tamanho do
brinco foi realizado um leve desgaste no comprimento, que ndo resultou em uma diminuicao

conforme prevista, mas levou-se em conta a avaliagdo para ajustes posteriores.

5.4 Ajustes Pés Avaliacao Ergonomica

Levando em conta a avaliagdo ergondmica conforme as dificuldades encontradas
foram realizados ajustes na modelagem para o prototipo digital e desenho técnico. Em relagao
ao furo para as correntes foi determinado o tamanho de 2mm para ter uma folga mais
apropriada para passar as correntes. J4 quanto ao tamanho da largura do brinco que estava
com uma proporc¢ao levemente maior que o lébulo da orelha testada, foi reduzido para 16mm

de largura. O anel permaneceu o mesmo, diante da aprovacgao pela avaliagao ergondmica.

5.5 Processo de Fabricacio

A escolha dos materiais realizou-se diante de caracteristicas fisicas, atributos estéticos,
simbolicos, sua coeréncia com o tema e requisitos do projeto. Nos quadros 5 ¢ 6 pode-se

verificar a ficha técnica com todos os materiais escolhidos.

Quadro 05 - Gemas

Peca Gema Lapidacdo | Dimensdes (mm) | Quantidade Cravagao
Colar Topazio - Brilhante 3-2mm 12 Inglesa (Bezel)
London Blue 6 -3 mm
2-4 mm
I- 6 mm
Brincos Topazio - Brilhante 4mm 6 Inglesa (Bezel)
London Blue
Anel Topazio - Brilhante 2mm 18 Inglesinha
London Blue

Fonte: Elaborado pela autora.
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Quadro 06 - Metais - Estrutura da Joia

Peca Pureza Acabamento | Dimensodes | Quantidade Modelo
da Liga (mm)
Colar Pingente | Ouro 750 25mm x 1 -
14mm
Corrente | Ouro 750 45mm 1 Elo portugués
Fecho Ouro 750 12mm 1 Mosquetao/
Lagostinha
Franja | Ouro 750 12mm 6 Elo portugués
10mm
8mm
Brincos Brinco | Ouro 750 Polido 16mm x 2 -
12mm
Franja | Ouro 750 4mm 6 Elo portugués
Smm
6mm
Tarraxa | Ouro 750 12mm 2 Sutia de Orelha
Anel Peca 2mm 1 Aro plano com
inteira | Ouro 750 aresta externa
arredondada

Fonte: Elaborado pela autora.

5.6 Modelo 3D Digital

Apos a construcao do modelo 3D digital, foi feita a renderizagdo das joias também no
programa Rhinoceros. Nesta etapa foi possivel simular a aplicacdo dos materiais, sendo
possivel observar o acabamento, a harmonia cromadtica e a estética das pegas de uma forma
global. Alem de determinar a forma que as pecas teriam resultando na inspiracao da agua viva

Nas figuras 41,42 e 43 abaixo seguem os renders de suas respectivas pecas.
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Figura 41 — Render do Colar

Fonte: Elaborado pela autora.

A peca do colar teve como resultado a utiliza¢ao da pedra topazio azul, na cor London

Blue em suas franjas (remetendo aos tentadculos da 4gua viva), estas que podem ser removidas
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ou aplicadas conforme o gosto do usuario, tornando a joia versatil e auxiliando por meio da
cristaloterapia a diminui¢do dos sintomas da ansiedade do individuo. Além disso, o
compartimento interno da peca que abre por meio de uma dobradica e fecha por meio de imas,
permite que com o uso de um feltro na cor azul bondi possa ser aplicado o 6leo essencial de

lavanda, também auxiliando a aliviar os sintomas de ansiedade do usuario.

Figura 42 — Render do Brinco
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Fonte: Elaborado pela autora.

Para a peca do brinco o projeto também se deu por resultado a utilizagdo da pedra
topazio azul, na cor London Blue em suas franjas (remetendo os tentaculos da agua viva), que
também podem ser usadas conforme o gosto do usudrio, e convergindo para o uso da
cristaloterapia com o intuito da diminui¢cdo dos sintomas da ansiedade do individuo. Junto
disso, a peg¢a do brinco também tem um compartimento interno que abre por meio de uma
dobradica e fecha por meio de imads, permitindo o uso de um feltro na cor azul bondi e
podendo ser aplicado o 6leo essencial de lavanda que também auxilia a aliviar os sintomas de

ansiedade do usuario.
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Figura 43 — Render do Anel

Fonte: Elaborado pela autora.
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Por fim, na peca do anel o projeto seguiu a mesma linha de decisdes das outras pegas
e utilizou a pedra topazio azul, na cor London Blue, convergindo para o uso da cristaloterapia
e junto disso, também fez-se a utilizagdo de um compartimento interno que abre por meio de
uma dobradi¢a e fecha por meio de imas, permitindo o uso de um feltro na cor azul bondi e
podendo ser feita a aplicacdo do 6leo essencial de lavanda que também pode auxiliar a aliviar

os sintomas de ansiedade do usuario.

6. DESIGN DE JOIAS - ETAPA PROMOCAO

Os elementos graficos desenvolvidos nesta etapa ndo fazem parte do escopo deste
projeto. Entretanto a etapa Promogao esta prevista na metodologia de Design de Joias adotada
neste estudo e considerou-se pertinente sua realizacdo para melhor apresentar o produto

desenvolvido.

6.1 Identidade Visual

Foi criada a identidade visual com o nome da colecdao: Medusa. Escolheu-se este nome
devido alguns pontos relevantes para o projeto. Primeiramente, a 4gua viva em seu estado
adulto ¢ chamada de medusa. Segundo, de acordo com a mitologia grega, Medusa era uma
mulher que transformava as suas vitimas em pedra o que pode-ser remeter ao publico alvo
determinado no projeto, publico feminino e também aos sintomas da ansiedade que muitas
vezes podem vir a paralisar o individuo, remetendo a petrificacdo que a Medusa fazia. O
recurso grafico utilizado agrega valor ao produto, o torna distinto € memoravel, além de criar

um apelo visual e estimulo propicios para influenciar o consumidor na decisao de compra.

84



Figura 44 — Aplicacio da Identidade Visual em Site
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Fonte: Elaborado pela autora.
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Figura 45 — Aplicacdo da Identidade Visual da Colecdo em Celular e Papelaria
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Fonte: Elaborado pela autora.

6.2 Embalagem

Foi escolhida uma embalagem primdria para acondicionar as joias e protegé-las de
arranhdes e outros danos. Trata-se de um estojo padrdo na cor branca, personalizado com a
identidade visual da colecgao.
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Figura 46 — Embalagem Primaria (versao clara)

Fonte: Elaborado pela autora.

Figura 47 — Embalagem Primaria (versao escura)

Fonte: Elaborado pela autora.
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6.3 Catalogo

O Catalogo ¢ um instrumento de marketing, pois contribui na divulga¢do e venda. Esta

peca grafica apresenta informagdes sobre a colecdo Medusa e demonstra formas de uso.

Figura 48 — Apresentacio da Colecio em Catalogo - Brinco
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Fonte: Elaborado pela autora.
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Figura 49 — Apresentacio da Colecio em Catalogo - Colar

Fonte: Elaborado pela autora.
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Figura 50 — Apresentacio da Colecio em Catalogo - Anel

Aol M

Fonte: Elaborado pela autora.

6.4 Midia

Foram criadas midias digitais para divulgar, propagar e promover a Colecdo Medusa.
Na sequéncia sdo apresentados posts para divulgacdo em midias sociais, pois trata-se de um

canal de comunicacdo com o publico alvo.
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Figura 51 — Divulgacao digital em Midias Sociais
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Fonte: Elaborado pela autora.

Figura 52 — Divulgaciao da Cole¢cdo em Propaganda
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Fonte: Elaborado pela autora.
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7. CONSIDERACOES FINAIS

O proposito inicial do projeto surgiu perante a necessidade vivenciada pela sociedade,
enfatizando as mulheres, com os sintomas exacerbados da ansiedade. Com o decorrer da
experiéncia coletiva da pandemia do Covid-19 sabe-se que o nimero de ansiosos aumentou
consideravelmente no mundo inteiro levando em consideracdo todo o medo e as incertezas
geradas pelo cenario.

O alcance do projeto de desenvolver uma colegdo de joias para aliviar os sintomas da
ansiedade aconteceu por meio da aromaterapia e cristaloterapia, terapias estas que auxiliaram
a trazer a funcionalidade desejada para o conjunto e junto disso permitiu-se também a unido
dos diversos estudos realizados, como os 6leos essenciais, os cristais e a relevancia que o
espago azul pode gerar no cérebro humano.

O projeto percorreu as etapas desde fundamentagao tedrica dos temas presentes € se
estendeu até o desenvolvimento do modelo volumétrico da solugdo. O processo do estudo
com modelo volumétrico de biscuit e o de constru¢ao do modelo volumétrico em PLA foi um
instrumento que permitiu a materializagdo do que estava apenas no campo das ideias e
permitiu uma validagdo do projeto tornando mais concreto. Além disso, foi de grande
importancia para realizar uma andlise ergondmica e posteriormente seus ajustes.

Por fim, o presente projeto serviu para o portfélio da autora e agregou muitos novos
conhecimentos profissionais e pessoais sobre o assunto. Além de uma base curiosa de
informagdes e pesquisas sobre o tema da ansiedade que pode auxiliar projetos distintos
futuros.
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