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Efeito do consumo de produtos derivados da uva sobre as concentragdes séricas de creatina
quinase em adultos praticantes de exercicio fisico: uma revisao da literatura

Luise Brandeburgo Gaio!
Ana Clara Koerich?
Fernanda Hansen?

RESUMO

As uvas sdo ricas em polifendis. A ingestao de polifenois, de forma isolada ou em uma matriz alimentar,
tem sido associada a diversos beneficios a saude. Alguns estudos tém avaliado o efeito da suplementacao
de alimentos ricos em polifenois sobre o desempenho fisico e os sintomas de dano muscular induzido
pelo exercicio (DMIE). Entretanto, os resultados sdo controversos. O objetivo deste estudo foi revisar
os ensaios clinicos disponiveis na literatura que avaliaram o efeito do consumo de produtos derivados
da uva sobre as concentragdes de creatina quinase (CK) em adultos sadios, praticantes de exercicio
fisico. Foi realizada uma busca sistematica dos estudos nas bases de dados PubMed/MEDLINE,
EMBASE, Web of Science, Scopus ¢ Google Scholar. Foram incluidos ensaios clinicos randomizados
e ndo randomizados realizados com atletas de elite e recreativos. Foi realizada uma andlise qualitativa
dos estudos. Cinco estudos foram incluidos na presente revisdo. Observou-se, em todos os estudos, que
ndo houve diferenca nas concentragdes de CK apos o exercicio entre os grupos que realizaram
suplementacdo de suco ou de extrato de uva e o grupo placebo. Sdo necessarios mais estudos que avaliem
o ecfeito da ingestdo dos produtos derivados da uva sobre o DMIE, especificamente sobre as
concentragcdes de CK, em individuos praticantes de exercicio fisico. Sugere-se que esses estudos
utilizem protocolos especificos de indu¢do de DMIE e avaliem as concentragdes de CK por um periodo
maior do que 48 horas apds do exercicio.

Palavras-chave: Dano Muscular Induzido pelo Exercicio; Polifendis; Vitis Labrusca.
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ABSTRACT

Grapes are rich in polyphenols. The ingestion of polyphenols, alone or in a food matrix, has been
associated with several health benefits. Some studies have evaluated the effect of supplementation of
foods rich in polyphenols on physical performance and symptoms of exercise-induced muscle damage
(IEDM). However, the results are controversial. This study aimed to review the clinical trials available
in the literature that addressed the effect of the consumption of grape products on creatine kinase (CK)
concentrations in healthy adults who practice physical exercise. A systematic search for articles was
performed in PubMed/MEDLINE, EMBASE, Web of Science, Scopus, and Google Scholar databases.
Randomized and non-randomized clinical trials performed with elite and recreational athletes were
included. A qualitative analysis of the studies was performed. Five articles were included in the present
review. It was observed, in all studies, that there was no difference in CK levels after exercise between
the groups that received grape juice or extract supplementation and the placebo group. More studies are
needed to evaluate the effect of the ingestion of grape products on the DMIE, specifically on the levels
of CK, in individuals who practice physical exercise. It is suggested that these studies use specific
protocols for the induction of IEDM and assess CK levels for a period longer than 48 hours after
exercise.

Keywords: Exercise-Induced Muscle Damage; Polyphenols; Vitis Labrusca.



1 INTRODUCAO

A busca pela melhoria da satde e qualidade de vida tem aumentado ao longo dos anos e, com
isso, houve um impulso nas pesquisas sobre compostos bioativos em alimentos (XIA et al., 2010;
GONCALVES et al., 2022). Diante disso, destacam-se as uvas, por serem ricas em polifenois, como
flavonoides (catequina, epicatequina, quercetina, antocianinas e procianidinas) e resveratrol, que estdo
presentes principalmente em produtos derivados de uvas roxas (DANI et al., 2007; FLAMINI et al.,
2013). Esses compostos t€m sido associados a diversos beneficios a saide como atividade antioxidante,
cardioprotetora e anti-inflamatoria (XIA et al., 2010; LEYVA-JIMENEZ et al., 2019).

O Brasil ocupa uma importante posi¢do como produtor de uvas, sendo que no ano de 2021 foram
produzidas 1.702.660 toneladas de uva por periodo de safra no pais (IBGE, 2022). De toda producao
nacional de uvas, mais da metade ¢ destinada ao processamento, para a elaboracdo de sucos e vinhos de
mesa (MELLO; MACHADO, 2020). O suco de uva ¢ amplamente comercializado por ser de simples
elaboragdo, boa palatabilidade e alto valor nutricional, podendo ser comparado nutricionalmente com a
propria uva (RIZZON; MENEGUZZO, 2007). No Brasil, o suco é produzido principalmente dos
cultivares Concord, Isabel € Bordd, todos da espécie Vitis labrusca (RIZZON; MENEGUZZO, 2007).
O teor de polifendis do suco pode ser influenciado por diferencas nas variedades de uvas, condi¢des
ambientais e praticas de cultivo (FLAMINI et al., 2013; TROIAN et al., 2016). Tem sido sugerido que
esses compostos, isolados ou em sua matriz alimentar, melhoram o desempenho durante o exercicio
fisico e os sintomas do dano muscular induzido pelo exercicio (DMIE) (para revisdo, consultar
BOWTELL; KELLY, 2019; GONCALVES et al., 2022).

O DMIE ¢ uma resposta importante ao treinamento, podendo gerar adaptacdes positivas e
melhora do desempenho, a depender da sua magnitude e da recuperagdo adequada (KELLMANN et al.,
2018; OWENS et al., 2019). Entretanto, quando ocorre um dano exacerbado e/ou uma ma recuperagao,
o desempenho pode ser afetado negativamente (KELLMANN et al., 2018). Os sintomas comuns desta
condigdo sdo a perda de forca e poténcia muscular, dor muscular de inicio tardio (DMIT), inchago ¢
reducdo da amplitude de movimento do membro afetado (PEAKE et al., 2017).

O DMIE causa microrupturas miofibrilares que promovem a liberagdo de enzimas
intramusculares na corrente sanguinea (HYLDAHL; HUBAL, 2013), as quais sao utilizadas como
marcadores fisiologicos indiretos deste dano (CLARKSON; HUBAL, 2002). Dentre os principais
marcadores estdo a creatina quinase (CK), a aspartato aminotransferase (AST) e a lactato desidrogenase
(LDH) (WARREN et al., 2002; TIDBALL, 2011). A enzima CK tem sido o marcador mais utilizado na
literatura quando comparado aos métodos diretos, pois apresenta mais variagdes pré e pos exercicio,
pela facilidade de coleta e, sobretudo, pelo baixo custo (CLARKSON; HUBAL, 2002; FOSCHINI et
al., 2007; HYLDAHL; HUBAL, 2013; TEIXEIRA et al., 2021). A concentragdo sérica de CK atinge o
pico de um a quatro dias apds o exercicio, a depender do tipo de exercicio excéntrico realizado

(CLARKSON; HUBAL, 2002; PEAKE, 2017). O treinamento diario pode resultar em elevacao sérica



persistente de CK. Ou seja, propde-se que a elevagdo apds o exercicio seja mais significativa em
individuos ndo treinados quando comparados com individuos treinados (BRANCACCIO et al., 2007).

Ensaios clinicos abordando a suplementacdo de alimentos ricos em polifendis, por meio de
sucos, extratos, chds e outros produtos, verificaram eficacia na redu¢do do DMIE, por meio da
diminui¢do das concentracdes séricas de CK (BOWTELL et al., 2011; CAVARRETTA etal., 2018; DA
SILVA et al., 2018; EICHENBERGER et al., 2009; GONZALEZ-GARRIDO et al., 2017; HOOPER et
al., 2021; HUTCHISON et al., 2016; KUO et al., 2014; MACHADO et al., 2018; PANZA et al., 2008;
SADOWSKA-KREPA et al., 2008). Entretanto, outros estudos nao observaram diferenga significativa
nas concentracdes de CK entre o grupo suplementado ¢ o grupo placebo (BELL et al., 2016;
BUCHWALD-WERNER et al., 2018; CLIFFORD et al., 2017; DAAB et al., 2021).

Os estudos que abordaram a ingestao de alimentos ricos em polifenois e os resultados no DMIE
ainda sdo bastante varidveis, principalmente com relagdo ao tipo de alimento, a dose utilizada e a
modalidade de exercicio avaliada (para revisao, consultar GONCALVES et al., 2022). Portanto, dada a
importancia nutricional do suco de uva, relacionada ao contetdo de polifenois, e a relevancia cultural
deste suco no Brasil, além das vantagens de utilizar o marcador fisiologico indireto CK para avaliagdo
de DMIE, o objetivo deste estudo foi revisar os ensaios clinicos disponiveis na literatura que avaliaram
o efeito do consumo de produtos derivados da uva sobre as concentragcdes de CK em adultos sadios,

praticantes de exercicio fisico.
2 METODO

O presente estudo integra uma revisdo guarda-chuva, a qual avaliara dois desfechos:
desempenho esportivo e DMIE. A revisdo guarda-chuva foi registrada na plataforma Open Science
Framework (https://osf.io/q87ae). No presente estudo somente foi utilizado o desfecho de DMIE, por

meio da avaliacdo do marcador indireto de DMIE, a CK.

2.1 Estratégia de busca e seleciio

Foi realizada, em 7 de junho de 2022, uma busca sistematica de estudos que tratam do consumo
do suco e de produtos derivados da uva sobre pardmetros de desempenho fisico e marcadores de DMIE
em adultos praticantes de exercicio fisico. As bases de dados utilizadas foram: PubMed/MEDLINE,
EMBASE, Web of Science, Scopus e Google Scholar. A estratégia de busca foi desenvolvida utilizando
termos de vocabulario controlado (MESH terms) e palavras livres relacionados ou que descrevessem a

populagdo, intervengao e desfecho, descritos no Quadro 1.



Quadro 1 - Descritores da busca sistematica com base na populacdo, intervencao e desfecho.

Grupos de palavras-chave

Populacio (population) Athletes OR Athlete OR Athletics OR Athletic OR Elite OR Training OR
Trained OR Sportsmen

Intervencio (intervention) | Grape OR Vitis vinifera

Desfechos (outcomes) Relacionado ao DMIE:

Myalgia OR Muscle damage OR Muscle injury OR Muscle soreness OR
Musculoskeletal Pain OR DOMS OR Muscle Fatigue OR “Oxidative
stress” OR Antioxidants OR Oxygen Species OR Oxidative biomarkers
OR “Inflammation” OR “Inflammatory”

Relacionado ao desempenho:

Performance OR Exercise OR Eccentric Exercise OR Exercise testing
OR Muscle Strength OR Physical activity OR Physical activities OR
Sport OR Endurance OR Strength OR Resistance OR Aerobic OR

Anaerobic

A selegdo dos estudos ndo teve restrigdo de idioma ou periodo de publicagdo. Os resultados da
pesquisa foram exportados para a ferramenta gerenciadora Rayyan (OUZZANI et al., 2016), onde
ocorreu a exclusdo das duplicatas e triplicatas. Ainda, dois pesquisadores (ACCK e LS),
independentemente, realizaram uma estratégia de triagem em trés fases: titulo e resumo, triagem do texto
completo e avaliagdo do texto completo. Qualquer divergéncia entre os dois pesquisadores foi resolvida
a partir da discussdo e consenso do par. Foi realizada uma busca manual de listas de referéncia dos
estudos relevantes obtidos e estudos de revisdo para identificar possiveis estudos adicionais.

A partir dos estudos selecionados, um pesquisador (LBG), individualmente, realizou a sele¢do

dos estudos que incluiram a avaliagdo de CK como marcador de DMIE para a presente revisao.

2.2 Critérios de inclusao e exclusio

Os critérios de inclusdo foram: ensaios clinicos randomizados e ndo randomizados que
avaliaram os efeitos do consumo de produtos da uva de forma integra (sem restri¢do quanto ao tipo de
administracdo, quantidade, momento de uso e duragdo da intervencdo) nos pardmetros de desempenho

fisico e avaliagdo de marcadores de DMIE em adultos saudaveis ¢ fisicamente ativos, incluindo todos




os niveis de competi¢do (recreacional a atleta de elite). Os critérios de exclusdo foram: estudos que
incluissem individuos com comorbidades, sedentarios, com menos de 18 anos ou mais de 65 anos € em
uso de medicamentos ou suplementos com potencial efeito anti-inflamatoério e/ou antioxidante e quando
a intervencdo foi combinada com outros alimentos e/ou outros suplementos nutricionais. Como o
presente estudo faz parte de um projeto guarda-chuva, foram utilizados apenas os estudos que avaliaram

o desfecho CK.

2.3 Extracao de dados

A extragdo de dados dos estudos incluidos foi realizada, na revisdao sistematica, por dois
pesquisadores (ACCK e LS para dados gerais e desfechos) de forma independente. Os dados gerais,
médias e desvio-padrdo (DP) no inicio da interven¢ao e apds foram tabulados em um formulario Google
(Google LLC, Mountain View, California, USA). No presente estudo, a extragdo de dados foi realizada

de forma individual (LBG).

2.4 Analise dos dados

Os dados foram analisados de forma qualitativa, sintetizando as evidéncias dos estudos
primarios de forma descritiva. Para isso, foi utilizada uma tabela no Excel com informa¢des como titulo,
autores, data da publicacdo, objetivos, detalhes metodologicos, resultados principais e conclusdes dos

estudos selecionados.

3 RESULTADOS

A busca na literatura e selecdo dos estudos estdo apresentadas na Figura 1. Um total de sete

estudos foram incluidos na revisdo sistematica, desses cinco estudos foram incluidos nesta revisdo, por

conterem o desfecho CK.



Figura 1 - Diagrama do processo de busca na literatura e selecio dos estudos
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Os detalhes das caracteristicas gerais dos estudos incluidos nesta revisdo estdo expostos na
Tabela 1. A forma de suplementagdo da maioria dos estudos (quatro) foi o suco de uva (DE SOUZA et
al., 2022; MIRANDA NETO et al., 2020; TOSCANO et al., 2015; TOSCANO et al., 2019), exceto um
estudo que avaliou o extrato da uva (LAFAY et al., 2009). A duragdo do protocolo de suplementagio
variou de consumo agudo (administrado uma unica vez ao dia) (DE SOUZA et al., 2022) a quatro
semanas (MIRANDA NETO et al., 2020; TOSCANO et al., 2015), sendo que trés (LAFAY et al., 2009;
MIRANDA NETO et al., 2020; TOSCANO et al., 2019) dos cinco estudos incluidos realizaram um
protocolo de washout durante o estudo. A quantidade total diaria de compostos fendlicos oferecidos a
partir da suplementag¢do foi medida em trés (DE SOUZA et al., 2022; TOSCANO et al., 2015;
TOSCANO et al., 2019) dos cinco estudos incluidos na revisao.



Quatro estudos (DE SOUZA et al., 2022; LAFAY et al., 2009; MIRANDA NETO et al., 2020;
TOSCANO et al., 2019) foram conduzidos com a participacao apenas de homens e somente um deles
incluiu homens e mulheres (TOSCANO et al., 2015). A idade dos individuos incluidos nos cinco estudos
variou de 19,6 a 48,2 anos. Com relagdo ao nivel de treinamento dos participantes dos estudos, trés
estudos incluiram atletas recreacionais (DE SOUZA et al., 2022; TOSCANO et al., 2015; TOSCANO
et al., 2019) e dois atletas de elite (LAFAY et al., 2009; MIRANDA NETO et al., 2020).
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Tabela 1 - Caracteristicas gerais dos estudos incluidos nesta revisao.
Referéncia Populagao Nivel de treinamento Estratégia de intervengao e Meio de
- Local de puiag , . . Protocolo de ~ g . ,Q. Coleta de Concentracoes
~ (n, sexo e fisico e modalidade ;. Duracio quantidade total diaria suplementacg %
conducio . . exercicio - ~ sangue de CK (U/L)
idade) esportiva compostos fendlicos ao
do estudo
| | | | | | | |
koK
Lafay et al. 20H Atletas de elite de esportes 4 sem + GI'(_6)O(;I§1 58):
(2009) - Geral: de coletivos (handebol, T§ste 2 sem 1 cépsula ao dia (400 mg) Extrato de Inicio e apds .480 1) ’
Estados . basquete, voleibol) e Optojump® y5h0ut + Compostos fenolicos: NR uva 30 dias
Unidos 21,6+2,0 corridas rasas 4 sem GC: 529 (122);
696 (177)
GI: 797 (106);
Miranda I5H 400 mL (200 mL antes e 200 Pré teste 851 (108); 808
Netoetal. GI:263+14 Atletas de elite Partida de | dia mL apds o exercicio) Suco de uva 65 teste ’e (103)
(2020) - GC: 249+ Handebol de praia handebol Compostos fenolicos: NR ap(’)s 180 min GC: 1000
Brasil 1,1 P (243); 966
(202); 997
(261)
De Sousa et ATH . qute def ldia+ 10 mL/kg/d (2 h’a-ntes do teste) Tnicio, pré o CK™#
Atletas recreativos corrida até a 1 sem Compostos fenolicos: 3106,6 ,
al. (2022) -  Geral: 35,2 + Corrida exaustio washout - me/L Suco de uva teste e pos GI: 162 (55)
Brasil 8,6 | & teste GC: 175 (77)
PN CK***
MU Teste de 10 mL/kg/d GI: 133 (93);
Toscano et . corrida até a (2 doses - antes e logo apos o Inicio, 14° 125 (74); 148
6 M Atletas recreativos ~ . . \
al. (2015) - Geral: 39.8 + Corrida exaustao 4 sem treino) Sucodeuva  dia, apos 28 (93)
Brasil 8 s ’ Compostos fendlicos: 1820 dia GC: 136 (74);
’ mg/L

153 (71); 196
(120)
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+ . Hkok
Toscano et 140 . Teste de 2 sem 10 mL/kg/d Tnicio, pré o CK™#
al. ) Atletas recreativos . . 1 sem (2 h antes do teste) \ .
Geral: . corrida até a o Sucodeuva teste e pos GI: 193 (81)
(2019) - Corrida ~ washout +  Compostos fenodlicos: 3106,6 ;
: 39+9.2 exaustao teste GC: 207 (118)
Brasil 2 sem mg/L

H, homens; M, mulheres;

NR, nao reportado;

GI, grupo intervencdo; GC, grupo controle;

CK, creatina quinase;

< sem diferenga significativa em comparagdo ao placebo

*Concentragdes inseridas em ordem respectiva conforme o momento da coleta de sangue (ver coluna “coleta de sangue”)
**Dados apresentados em média e erro padréo

***Dados apresentados em média e desvio padrdo

#Demais dados apresentados em graficos, sem informagio dos valores exatos
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Com relagdo ao protocolo de testes realizados para avaliar os efeitos da suplementagdo nos
marcadores de DMIE, De Souza et al. (2022), Toscano et al. (2015) e Toscano et al. (2019) realizaram
um teste de corrida até a exaustdo. No primeiro estudo, os individuos realizaram o teste durante 57
minutos, em média, para o grupo suplementado e 54 minutos para o grupo placebo, a 80% do VO.max;
No segundo, ap6s 28 dias, a média do tempo de corrida foi de 102 minutos, no grupo suplementado, ¢
68 minutos, no grupo placebo; No terceiro, os atletas atingiram uma média de tempo de corrida de 68
minutos no grupo suplementado e 59 minutos no grupo placebo, a 80% do VO,max. Um dos estudos
(NETO et al., 2020), que avaliou atletas de handebol em fase de treinamento para uma competigao,
utilizou como teste uma das sessoes de treinamento, que consistiu em 120 minutos de treino técnico e
tatico, que inclui alongamento, aquecimento ¢ um jogo coletivo. Outro estudo (LAFAY et al., 2009)
utilizou testes de salto vertical com contramovimento (do inglés, Countermovement Jump - CMJ) e
saltos de rebote verticais (do inglés, Vertical Rebound Jumps - RJ).

Os resultados referentes ao DMIE foram avaliados por meio dos marcadores séricos CK e LDH
em quatro estudos (DE SOUZA et al., 2022; MIRANDA NETO et al., 2020; TOSCANO et al., 2015;
TOSCANO etal., 2019), sendo que um deles avaliou apenas CK (LAFAY et al., 2009). Dois dos estudos
que incluiram corredores (DE SOUZA et al., 2022; TOSCANO et al., 2019) mediram os marcadores
indiretos de DMIE imediatamente apds o teste fisico e, em ambos, ndo foi encontrada diferenca
significativa nos valores de CK e LDH no grupo que ingeriu suco de uva quando comparado ao placebo.
Outro estudo, que incluiu corredores (TOSCANO et al., 2015), e o estudo realizado com atletas de
handebol de praia (NETO et al., 2020) mediram os marcadores de dano imediatamente e 3 horas apos a
realizacdo do teste, mas também ndo encontraram diferengas significativas entre os protocolos de
intervengdo dietética. De acordo com Lafay et al. (2009), os valores de CK, medidos no inicio do estudo
e apos 30 dias, se mostraram aumentados no grupo placebo e diminuidos no grupo que consumiu o

extrato de uva, mas sem diferenca significativa entre os grupos.

4 DISCUSSAO

Nesse trabalho foi realizada uma revisdo dos ensaios clinicos disponiveis na literatura que
abordaram o efeito do consumo de produtos derivados da uva sobre as concentracdes de CK em adultos
sadios, praticantes de exercicio fisico. Dos cinco estudos incluidos, observou-se que nao houve diferenca
significativa nas concentragdes de CK apds o exercicio entre os grupos que realizaram suplementacao
de suco ou de extrato de uva e o grupo placebo.

A maioria dos estudos incluidos nesta revisdo utilizou o suco de uva como forma de
suplementacdo. O suco de uva ¢ considerado uma boa fonte de polifendis, além disso, possui grande
aplicabilidade como recurso ergogénico por ser um alimento fonte de carboidrato, muito presente na

alimentacdo da populacdo, de facil acesso e boa palatabilidade (RIZZON; MENEGUZZO, 2007;
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THOMAS; ERDMAN; BURKE, 2016). Estudos t€ém utilizado diferentes tipos de suco como forma de
suplementacdo de alimentos ricos em polifenois, como a groselha preta (HUTCHISON et al., 2016),
cereja azeda (ABBOT et al., 2020; BELL et al., 2016; BOWTELL et al., 2011; BROWN et al., 2018;
LAMB etal., 2019; MCCORMICK et al., 2016), beterraba (CLIFFORD et al., 2017; DAAB et al., 2021)
e romd (AMMAR et al., 2016; LAMB et al., 2019; TROMBOLD et al., 2011) para avaliar os efeitos
sobre o desempenho fisico e pardmetros de DMIE. A duragao da intervencao dos estudos presentes nesta
revisdo foi, em sua maioria, de duas semanas ou mais. Outros estudos que demonstraram eficacia da
suplementagdo com alimentos ricos em polifendis na atenuacdo do DMIE variaram a duragdo das
intervengoes de dois dias a seis semanas (AMMAR et al., 2016; BELL et al., 2016; BOWTELL et al.,
2011; CAVARRETTA et al., 2018; EICHENBERGER et al., 2009; GONZALEZ-GARRIDO et al.,
2017; HOOPER et al., 2021; HUNT et al., 2021; HUTCHISON et al., 2016; KUO et al., 2014;
MACHADO et al., 2018; PANZA et al., 2008; SADOWSKA-KREPA et al., 2008; TROMBOLD et al.,
2011).

Outros estudos com alimentos ricos em polifendis mantiveram o protocolo de suplementacdo e
dosaram as concentragdes de CK dias apos o teste final de exercicio fisico (BOWTELL et al., 2011;
HUTCHISON et al., 2014; KIM; SO, 2019; MCLEAY et al., 2012). Um estudo que realizou a
suplementacdo com extrato de semente de uva no momento do exercicio excéntrico até 72 horas ap0s,
encontrou reducao significativamente maior de CK no grupo suplementado nas 96 horas subsequentes
a inducao do DMIE (KIM; SO, 2019). Hutchison e colaboradores (2014), ao avaliar a suplementagdo
do néctar de groselha preta em 24 individuos saudéaveis, observaram uma diminuicdo significativa de
CK 48 e 96 horas ap6s no grupo suplementado, enquanto os valores no grupo placebo se mantiveram
elevados. Estudos verificaram uma redugdo das concentragcdes de CK apds o exercicio, tanto com a
suplementagdo de mirtilos (MCLEAY et al., 2012), 60 horas depois, quanto com suco de cereja
(BOWTELL et al., 2011), 24 ¢ 48 horas apds, apesar das diferengas entre os grupos ndo terem sido
estatisticamente significativas. Sugere-se que o mecanismo de protecdo foi, provavelmente, mediado
pela neutralizacdo de espécies reativas de oxigénio nas miofibrilas danificadas, atenuando ainda mais a
ruptura do sarcolema por reagdes oxidativas, evitando assim a liberagédo adicional de CK (HUTCHISON
et al., 2014). Esses resultados demonstram que mais doses ap6s o exercicio poderiam fornecer uma
concentracdo de polifendis capaz de promover antioxidantes suficientes para acelerar o processo de
cicatrizagdo e reduzir as concentragdes de CK (HUTCHISON et al., 2014).

Os estudos incluidos nesta revisdo analisaram as concentracdes de CK imediatamente ou poucas
horas ap0s o exercicio, o que pode ter limitado o tempo necessario para atenuacdo das concentragdes de
CK. Isso ¢ explicado pelo fato de que as concentragdes de CK atingem seu pico cerca de 48 horas apos
a realizagdo do exercicio que envolve um componente excéntrico e esse € 0 momento em que ha uma
maior extensdao do DMIE (NEWHAM et al., 1983; PEAKE et al., 2017). Outros estudos com alimentos
ricos em polifendis que avaliaram as concentragdes de CK 24 ou mais horas apds o exercicio verificaram

reducdo significativa nas suas concentragcdes nos grupos que receberam a suplementagdo comparados
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com o grupo placebo (BOWTELL et al., 2011; HUTCHISON et al., 2014; KIM; SO, 2019; MCLEAY
et al., 2012).

Uma limita¢do na avaliagdo das concentra¢des séricas de CK ¢é a existéncia de uma alta
variabilidade interindividual, o que dificulta a atribuicdo de valores de referéncia, principalmente para
individuos treinados (MOUGIOS, 2007). Além disso, sugere-se que o sexo também pode influenciar
esses valores. Um estudo que incluiu 483 atletas do sexo masculino e 245 atletas do sexo feminino, com
idades entre 7 e 44 anos, propds intervalos de referéncia de 82—1083 U/L em atletas do sexo masculino
e 47-513 U/L em atletas do sexo feminino (MOUGIOS, 2007). O tipo de treinamento também parece
ter influéncia nesses valores. O limite superior de referéncia para CK em jogadores de futebol foi quase
trés vezes o limite superior de referéncia em nadadores (MOUGIOS, 2007). Essas variac¢des dificultam
a comparacdo entre estudos que incluem diferentes modalidades e podem explicar, pelo menos em parte,
a auséncia de diferenca significativa entre os grupos de estudos de intervencao.

Dentre os cinco estudos revisados, trés deles realizaram um desenho de estudo cruzado,
incluindo um washout entre os testes experimentais. Essa metodologia pode ser util para contornar uma
das limitag¢des na avaliagao de CK, a variabilidade interindividual. Entretanto, pode interferir no modelo
de inducdo de DMIE, de modo que ocorre uma atenuagdo do DMIE no segundo teste, isso devido a um
fendmeno denominado efeito de ataque repetido (do inglés, Repeated Bout Effect - RBE), em que ocorre
a atenuagdo do DMIE durante uma sessao subsequente, que ocorre apds uma sessao inicial de exercicio
excéntrico (para revisdo, consultar HYLDAHL et al., 2017).

Outro fator que pode contribuir na explicagdo da ausé€ncia de diferencas significativas nas
concentragdes de CK apoés a suplementacdo de produtos derivados da uva sdo os diferentes protocolos
de exercicios utilizados nos estudos. O DMIE ocorre como resultado de contragdes musculares
excéntricas, que envolvem o alongamento do musculo sob uma carga externa (DOUGLAS et al., 2016).
Os tipos de exercicios que frequentemente geram DMIE incluem: treinamento resistido, corridas
prolongadas, corrida em declive e exercicios intermitentes de alta intensidade (OWENS et al., 2019). A
suplementagdo com extrato da pele de uvas vermelhas e extrato da semente da uva envolvendo,
respectivamente, um teste de natagdo intervalada de alta intensidade e exercicio excéntrico dos flexores
de cotovelo verificaram uma maior diminui¢do nas concentragdes de CK apoés o teste de natagdo e 96
horas apos as séries de extensdo do cotovelo, quando comparado ao grupo placebo (KIM; SO, 2019;
SADOWSKA-KREPA et al., 2008). Além disso, outros estudos envolvendo a suplementagdo de
alimentos ricos em polifendis, que utilizaram como protocolo exercicios com predominincia de
contracdes excéntricas, observaram um potencial efeito protetor da suplementacdo contra a elevagao das
concentragdes de CK apos o exercicio (BOWTELL et al., 2011; HUTCHISON et al., 2014; MCLEAY
et al., 2012). A maior parte dos protocolos utilizados pelos estudos presentes nesta revisdo, como o teste
de corrida até a exaustdo e os testes de CMJ e RJ, ndo sdo protocolos especificos de inducao de DMIE.

Portanto, é possivel que os protocolos dos estudos dessa revisdo ndo tenham induzido dano suficiente
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para permitir verificar os potenciais efeitos da suplementacdo dos produtos derivados da uva sobre as
concentracdes de CK.

As limitagdes deste estudo incluem a escassez de estudos disponiveis na literatura avaliando a
suplementagdo de uva ou produtos derivados da uva e seus efeitos nas concentragdes séricas de CK, a
inclusdo de individuos do sexo feminino em apenas um dos estudos revisados e a grande

heterogeneidade no desenho dos estudos incluidos.

5 CONCLUSAO

Foi possivel concluir que o consumo de produtos derivados da uva ndo apresentou efeito sobre
as concentracdes de CK em adultos sadios, praticantes de exercicio fisico. Entretanto, a literatura
existente sobre o tema ainda € bastante escassa. Portanto, sdo necessarios mais estudos que avaliem o
efeito da ingestao dos produtos derivados da uva sobre o DMIE, especificamente sobre as concentragdes
de CK, em individuos praticantes de exercicio fisico. Sugere-se que esses estudos utilizem protocolos
especificos de indugcdo de DMIE, que incluam uma alta demanda de contragdes excéntricas, e avaliem

as concentragdes de CK por um periodo maior do que 48 horas apos do exercicio.
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