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Resumo

A Bioquimica é uma area das Ciéncias Naturais que na Educacdo Basica aparece
permeando as disciplinas de Ciéncias, de Biologia e de Quimica, explicando as
transformagdes moleculares nos fendbmenos biolégicos que acontecem nos sistemas
vivos. A bioquimica do sistema digestorio no ensino médio, aparece como uma
oportunidade de integrar conceitos de bioquimica, nutricdo e saude, assuntos
presentes no cotidiano dos estudantes. Contudo, os alunos possuem dificuldades de
entendimento e integracdo dos conceitos bioquimicos. Para este desafio, o professor
pode recorrer arecursos tecnoldgicos que fagam inclusao do aluno na construgao do
conhecimento. Diante desses dessa problematica o presente trabalho teve como
objetivo a producdo de uma sequéncia didatica que foi realizada na Escola Estadual
Higino Jo&o Pio situada no municipio de Balneario Camboriu pelos alunos do ensino
meédio do 3° ano na disciplina de biologia. A sequéncia didatica foi composta por
uma pesquisa sobre os macronutrientes de alguns alimentos escolhido pelos alunos
e a producdo de um video didatico integrando conhecimentos de bioquimica e
saude. No final foi apresentado dois dos seis videos produzidos para os alunos do
primeiro ano. Apos a apresentacao dos videos, um questionario foi aplicado aos
alunos do primeiro, que assistiram os videos produzidos pelos alunos do terceiro
ano. De acordo com as respostas obtidas, 100% dos alunos que preencheram o
questionario e assistiram os videos declararam que os videos aumentaram a
compreensao sobre o tema e que gostariam que os professores utilizassem mais
estratégias didaticas como esta. Assim, além de beneficiar os alunos do terceiro ano
que fizeram a pesquisa e participaram da elaboragcdo da sequéncia didatica, a
utilizacdo de um formato e linguagem mais préxima da realidade dos adolescentes
em um material preparado pelos seus pares, teve um retorno positivo na

compreensao e assimilacdo do tema.

Palavras-chave: digestdo, macronutrientes, aprendizagem, ensino, didatica,

metodologia.



Abstract

Biochemistry is an area of Natural Sciences that in Basic Education appears to
permeate the disciplines of Science, Biology, and Chemistry, explaining the
molecular transformations in biological phenomena that occur in living systems.
Therefore, the biochemistry of digestive processes appears as an opportunity to
integrate concepts of biochemistry, nutrition, and health, subjects present in the
students' daily lives. However, students have difficulties in understanding and
integrating biochemical concepts. For this challenge, the teacher can use
technological resources and include the student in the construction of knowledge.
Third-year high school students carried out the present work at the Higino Jo&o Pio
State School, located in the municipality of Balneario Camboriu. We aimed to
construct a didactic sequence, including the research on the macronutrients in some
common foods chosen by the students, elaborating and producing a didactic video
integrating knowledge of digestion, biochemistry, and health. After that, two of the six
videos produced were chosen to be presented to first-year students. After the
presentation, the first-year students answered a questionnaire about their previous
knowledge of the theme, different methods to improve the learning process, and the
evaluation of the videos. According to the answers obtained, 100% of the participants
stated that the videos increased their understanding of the topic and that they would
like teachers to use more didactic strategies like this. Thus, in addition to benefiting
third-year students who did the research and elaboration of the didactic sequence,
the use of a format and language closer to the reality of adolescents in a material
prepared by their peers had a positive return on understanding and theme

assimilation.

Keywords: digestion, macronutrients, biochemistry, teaching, didactics,

methodology.
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1. INTRODUCAO

A digestdo é um processo catabdlico de transformagdo mecénica e quimica
dos alimentos da dieta, que possibilita sua quebra em unidades menores e capazes
de serem absorvidas. A principal fungdo da digestdo é prover nutrientes para os
diferentes tecidos do corpo (GUYTON, 1988; PATRICIA & DHAMOON, 2019). A
digestdo pode ser dividida em dois processos: digestdo mecanica e digestao
quimica. Na digestdo mecanica, processos como a mastigacdo e os movimentos
que acontecem ao longo do tubo digestivo geram a decomposicdo fisica das
particulas alimentares em particulas menores para serem submetidos a digestao
quimica de maneira mais eficiente. A digestdo quimica por sua vez, se da por agéo
de enzimas que quebram as ligagdes quimicas na estrutura molecular dos
compostos ingeridos possibilitando sua absorgcdo e passagem para a corrente
sanguinea (NELSON E COX, 2014; PATRICIA & DHAMOON, 2019).

Os alimentos que consumimos sdo compostos por diferentes categorias de
biomoléculas classificadas como micronutrientes e macronutrientes, apresentando
diferengas qualitativas e quantitativas desses nutrientes. Os micronutrientes incluem
0s minerais como calcio, o ferro e as vitaminas, entre outros. Eles ndo séao
sintetizados pelo nosso organismo, sendo necessario seu consumo através da dieta,
mesmo que em baixas concentracées. As nossas necessidades de diferentes
micronutrientes € dependente de circunstancias, como idade, estilo de vida, sistema
hormonal ou exercicio, incluindo outros fatores (HANS & JANA, 2018). Contudo, eles
sdo fundamentais para garantir o funcionamento das vias metabdlicas, atuando
como importantes cofatores e coenzimas (EDMUNDO et al., 2019). Por outro lado,
os lipideos, carboidratos e proteinas s&o considerados macronutrientes, pois sao
necessarios em grandes quantidades e fornecem a base energética da dieta diaria
de um individuo. Os macronutrientes passam por etapas distintas no processo
digestivo até estarem disponiveis nas nossas células, onde sao utilizados para
fungdes especificas, como conversdao em energia, armazenamento ou sintese de
diferentes biomoléculas (SEYFFARTH, 2009; PATRICIA & DHAMOON, 2019).

O sistema digestério é ensinado na escola, no primeiro momento, na

disciplina de ciéncias no ensino fundamental e, posteriormente, passa a ser
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explicado no ensino médio na disciplina de biologia. O tema saude pode ser
abordado dentro do sistema digestério nas escolas, pois através desse conteudo
conseguimos detalhar para os alunos a importancia de ter uma boa alimentacéo,
instruindo como os nutrientes sdo digeridos dentro do nosso organismo, como eles
sao utilizados no nosso corpo, trazendo os seus beneficios ou maleficios. A partir do
sistema digestorio temos também um importante contato com a bioquimica,
disciplina que muitas vezes é de dificil entendimento para os alunos. A bioquimica é
bem detalhada, porém se o conhecimento for construido de forma coletiva com o
auxilio do professor e o emprenho do aluno, 0 mesmo nao s6 podera memorizar o
conteudo, mas compreender como tudo ocorre no metabolismo humano e as
consequéncias para sua saude.

Para que o aluno consiga buscar um melhor entendimento, juntamente com o
professor, fazendo entdo seu papel ativo, os docentes precisam utilizar métodos
diferenciados que ajudardo no aprendizado do aluno, deixando o método tradicional
de lado. O método tradicional de ensino envolve maijoritariamente a utilizagdo do
quadro negro e do livro didatico, e torna os alunos passivos na aprendizagem,
muitas vezes diminuindo entdo sua capacidade de aquisicdo do conhecimento.
Segundo PIBID (2018) o termo ensino ainda € muito associado com a relagéao
professor-aluno, onde a matéria € transmitida para o aluno, através de fixacao,
memorizagao de conceitos e férmulas. Contudo, como a bioquimica € um conteudo
de grande abstracdo, seu aprendizado acaba se tornando de dificil compreenséao
para os educandos, reforcando a necessidade da busca por novos métodos de
ensino.

A tecnologia pode ser uma grande aliada da educacido, pois estamos
avancando cada vez mais nesse campo (CARVALHO, 2021). Além disso, a
tecnologia associada a realidade dos alunos, que nasceram num mundo onde a
tecnologia traz diversas informagdes, e necessita ser integrada no processo
educativo. Contudo, a dificuldades associadas aos recursos pessoais e escolares,
tempo de preparo do material e até mesmo dominio de novas estratégias
tecnolégicas pelos professores pode influenciar e dificultar na inser¢do de novas
estratégias educativas (REZENDE,2002).

Especialmente em assuntos complexos e integrados como no ensino da
bioquimica da digestdo, além da utilizagdo de métodos diferentes de ensino, a

participacdo do aluno na construgédo e na introdugao da tecnologia na educacéao
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torna-se necessaria, pois muitas vezes eles possuem um conhecimento apurado em
relagdo aos professores. Dito isso, produzimos uma sequéncia didatica em que os
alunos tiveram papel ativo fazendo pesquisas e produzindo um video ilustrativo
falando sobre os processos digestivos de diferentes macronutrientes e integrando

conhecimentos de bioquimica, nutricdo e saude.

1. REFERENCIAL TEORICO

1.1. Sistema digestoério

O sistema digestério tem como fungéo a digestdo e absor¢cdo dos nutrientes
com o objetivo de prover energia para diversas fungdes e moléculas necessarias
para reagdes de biossintese. Segundo Silverthorn (2017), para alcangar esse
objetivo, o sistema usa quatro processos basicos: digestdo, secre¢ao, motilidade e
absorcao. O sistema digestorio é constituido por um tubo, iniciando com a cavidade
oral (boca e faringe) seguindo do trato gastrointestinal constituido pelo esbéfago,
estdmago, intestino delgado (dividido em duodeno, jejuno e ileo) e intestino grosso.
No decorrer do processo digestivo diferentes células secretoras e glandulas
acessorias liberam secregdes que auxiliam no processo digestivo. As glandulas
acessorias incluem as glandulas salivares, o figado, vesicula biliar e o pancreas
(SILVERTHORN, 2017).

A alimentacdo deve fornecer combustiveis para a geragcdo de energia
necessaria para a sintese de biomoléculas (anabolismo) e para a manutencao de
diferentes processos celulares, dependendo do tecido, incluindo divisdo celular,
manutengdo do potencial de membrana, contracdo muscular, entre outros (PRETE,
2019). Todos os alimentos que ingerimos sdo compostos por nutrientes que
necessitam ser transformados em unidades menores capazes de serem absorvidas
pelo organismo. Os nutrientes sao classificados em macronutrientes e
micronutrientes (EDMUNDO et al., 2019). Os macronutrientes sdo o foco do

presente projeto.

2.1.1 Digestao de carboidratos:

Os carboidratos, também chamados de acgucares, glicideos ou hidratos de
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carbono, sdo normalmente compostos atomos de carbono, hidrogénio e oxigénio, e
sdo os principais macronutrientes utilizados pelo nosso organismo para obtengéo de
energia (SEYFFARTH, 2009). Os carboidratos sdo divididos em trés categorias,
sendo os monossacarideos chamados de carboidratos simples, sdo as unidades
monomeéricas das quais derivam os carboidratos complexos. Como exemplos de
monossacarideos temos a glicose, frutose e a galactose. Os dissacarideos
consistem em duas unidades de monossacarideos unidos por uma ligagcéo covalente
do tipo glicosidica. Os principais dissacarideos da dieta incluem a sacarose (formada
por glicose e frutose), maltose (formada por duas moléculas de glicose) e lactose
(formada por glicose e galactose) (NELSON & COX, 2014). Os polissacarideos que
sdo polimeros formados por varias unidades de monossacarideos ligados por
ligacdes glicosidicas. Os principais polissacarideos ingeridos na dieta sdo o amido, o
glicogénio e a celulose, todos formados por unidade de glicose ligadas por ligagbes
glicosidicas distintas. Grande parte da nossa dieta € composta por dissacarideos e
polissacarideos, sendo necessario ser transformados em monossacarideos para que
possa ocorrer a absor¢ao (NELSON & COX, 2014; SILVERTHORN, 2017).

A digestao dos carboidratos comecga na cavidade oral com digestdo mecénica
e quimica. A digestdo mecéanica consiste na mastigacdo e € responsavel pela
trituracdo dos alimentos. A digestdao quimica de carboidratos inicia na boca pela
acao da enzima amilase salivar, que quebra o amido contido nos alimentos em
maltose e maltotriose. O alimento parcialmente digerido, ou bolo alimentar, passa
pelo eséfago, onde ndo ha nenhum processo digestivo e chega ao estdbmago. Ao
entrar no estdmago, o bolo alimentar sofre digestdao quimica e recebe o nome de
quimo, apos ser misturado ao suco gastrico. Contudo, o estémago nao contribui com
a digestdo quimica de carboidratos e 0 quimo passa para a primeira por¢ao do
intestino delgado, chamada duodeno (SILVERTHORN, 2017).

No duodeno o quimo se mistura com secre¢des do pancreas e do duodeno.
As secreg¢des do pancreas incluem enzimas digestivas que atuam na digestdo de
carboidratos, como a amilase pancreatica. A amilase pancreatica, assim como a
amilase salivar, funciona para digerir o amido em maltose e maltotriose. O duodeno
também contribui com a secrecédo de varias enzimas responsaveis pela digestao de
carboidratos, como a maltase, lactase e sacarase. A maltase cliva a ligagao
glicosidica na maltose, produzindo dois monémeros de glicose, a lactase cliva a

ligacao glicosidica na lactose, produzindo glicose e galactose, e a sacarase cliva a
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ligagdo glicosidica na sacarose, produzindo glicose e frutose. Nesse ponto, os
carboidratos da dieta foram completamente transformados em monossacarideos,
que sao captados por transportadores especificos e absorvidos pelas células da
mucosa intestinal passando posteriormente para a circulagdo (KIELA; GHISHAN,
2016; PATRICIA & DHAMOON, 2019).

2.1.2. Digestao de lipideos

Lipideos s&o biomoléculas essencialmente compostas por carbono,
hidrogénio e oxigénio e sdoinsoluveis em agua. Tém diversas fun¢des no organismo
como isolantes térmicos, protecdo mecanica e sao considerados as principais
moléculas de reserva energética (NELSON & COX, 2014). Os principais lipideos da
dietaincluem o triacilglicerol (triglicerideos), colesterol, fosfolipideos, acidos graxos
livrese vitaminas lipossosuveis. O triacilglicerol constitui o principal lipidio de reserva
energética, armazenado no tecido adiposo, sendo também o principal lipidio
consumido na dieta (EDMUNDO et al., 2019). O triacilglicerol e formado por trés
moléculas de acidos graxos esterificados em uma molécula de glicerol. Os acidos
graxos podem variar de acordo com o numero de carbonos presentes na cadeia e a
presenca ou numero de ligagao duplas (insaturagdes). Os acidos graxos saturados
sao encontrados principalmente em alimentos de origem animal, ja os acidos graxos
monoinsaturadas sao encontradas no azeite de oliva, 6leo de canola, girassol ou
amendoim. Os acidos graxos poliinsaturadas sdo abundantes em peixes, sementes
de linhacga e d6leo de soja (SEYFFARTH, 2009).

A digestdo de lipideos, assim como a de carboidratos também comeca
na boca. A lipase lingual contida na saliva, hidrolisa as ligacbes éster nos
triacilglicerdis para formar diacilglicerdis e monoacilglicerdis. A digestdo de lipideos
segue no estdbmago por agao da lipase gastrica, mas sua maior parte é feito no
duodeno, com a secrecao da lipase pancreatica produzida pelo pancreas. A lipase
pancreatica hidrolisa as ligagbes éster do triacilglicerol para formar diacilglicerol e
monoacilglicerol (KIELA & GHISHAN, 2016). O duodeno recebe ainda a secreg¢ao da
bile, produzida no figado e armazenada na vesicula biliar. A bile contém uma mistura
de sais biliares, colesterol, acidos graxos, bilirrubina e eletrdlitos que ajudam a

emulsificar os lipidios, que sao hidrofébicos, aumentando sua interagdo com o meio
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aquoso e a acgdo da lipase pancreatica (SILVERTHORN, 2017). Nesse ponto, o
triacilglicerol da dieta foi completamente quebrado em acidos graxos livres e
monoacilglicerol, que sao transportados para dentro das células da mucosa intestinal
no processo de absorg¢ao. Por seu carater hidrofébico, os acidos graxos livres e
monoacilglicerois absorvidos necessitam ser empacotados junto com o colesterol e
as vitaminas lipossoluveis em lipoproteinas chamadas de quilomicrons antes de

serem transportados pela circulagao para os tecidos (KIELA & GHISHAN, 2016).

2.1.3. Digestao de proteinas:

As proteinas sao formadas por mondmeros chamados de aminoacidos que se
ligam uns aos outros por ligagdo peptidica, formando uma cadeia polipeptidica
(MARZZOCO & TORRES, 2015). As proteinas apresentam as mais diversas funcdes
no organismo, incluindo fungao estrutural, catalitica, de defesa, de transporte, entre
outras. Contudo, em diferentes condigbes metabdlicas elas podem ser degradadas e
0s aminoacidos utilizados para producao de energia ou sintese de outras moléculas
(NELSON & COX, 2014). Carnes, ovos, leites, queijos sdo as principais fontes de
proteina na nossa alimentacédo, mas elas também sdo encontradas em alimentos de
origem vegetal como nas leguminosas (SEYFFARTH, 2009).

No caso das proteinas, existe uma digestdo quimica significativa no
estbmago. As glandulas da mucosa gastrica auxiliam na digestdo quimica
secretando acido cloridrico, responsavel por desnaturar as proteinas para torna-las
mais acessiveis a degradacdo enzimatica. Estas glandulas também secretam
proteases inativas como o pepsinogénio, que € o precursor da enzima proteolitica
pepsina e deve ser ativado em pepsina pelo pH acido do estdbmago. A pepsina entao
atuara nas ligagdespeptidicas internas das proteinas. O pancreas também produz
enzimas que atuam na digestdo de proteinas na forma de precursores inativos,
incluindo o tripsinogénio, quimiotripsinogénio, procarboxipeptidase e proelastase.
Essas enzimas sao ativas em ambientes mais basicos, como intestino delgado,
onde o pH varia de 6 a 7 devido ao bicarbonato secretado pelo pancreas, sendo
convertidas em  tripsina, quimiotripsina, carboxipeptidase e elastase,
respectivamente. Essa conversao inicia quando a enzima enterocinase, secretada
pelo duodeno, converte o tripsinogénio em tripsina. A tripsina ativa pode entao
converter quimotripsinogénio, procarboxipeptidase e proelastase em suas formas
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ativas. Tripsina, quimiotripsina e elastase sado endopeptidases que hidrolisam
ligacdes peptidicas internas nas cadeias polipeptidicas das proteinas, enquanto
as carboxipeptidases sao exopeptidases que hidrolisam ligacbes peptidicas
terminais nas cadeias polipeptidicas das proteinas. Por fim, os aminoacidos e
oligopeptideos formados s&o captados pelas células intestinais com auxilio de
transportadores no processo de absorcdo e sio distribuidos para os tecidos
(SILVERTHORN, 2017; PATRICIA & DHAMOON, 2019).

2.2. O ensino de bioquimica na escola

A bioquimica pode ser estudada tanto na disciplina de quimica, assim como
na biologia, sendo um conteudo interdisciplinar, pois dentro da quimica e da biologia
existem temas que englobam a bioquimica. Na bioquimica existem diversas
alternativas de estudado contemplando multiplos temas como células-tronco,
organismos transgénicos, clonagem, biopirataria, dentre outros, que exigem nao
apenas conhecimentos cientificos, mas que envolvem aspectos sociais, politicos,
econdmicos e até religiosos (FRANCISCO, 2007).

E pouco levantado no ensino médio as discussées bioquimicas, ocorrendo de
forma superficial devido a falta de material didatico que consiga explorar essa
interacdo. Além de ter uma separagao de conteudos em matérias diferentes, como é
o exemplo de sistema digestdrio e reagdes de neutralizagdo acido-base que séo
apresentados em momentos diferentes do ensino médio, ressaltando apenas em
aspectos quimicos e biolégicos (BECKER & ROCHA 2016).

Porém, o grande problema enfrentado € que a bioquimica é muito abstrata
para os alunos dificultando que ocorra a associagdo do conteudo. Segundo
Machado et al (2010), "a Bioquimica usa a abstracado e a imaginagao para descrever
os fendbmenos moleculares, e é dificil representar seus fenbmenos somente com o
auxilio de instrumentos como o quadro negro e projetor", fazendo com que os
professores precisem buscar métodos que facilitem a aprendizagem do aluno, sendo
necessario um aperfeicoamento. Pelo fato da bioquimica fazer parte da disciplina de
quimica ou biologia, ocorrendo de forma separada, o seu ensino acontece de forma
superficial, onde os conceitos geralmente sdo apenas decorados, fazendo com que

o professor muitas vezes ndo se dé conta e quando percebe encontra alguns
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obstaculos pelo caminho, sendo a falta de tempo ou falta de recursos (FREITAS,
2006).

Segundo Becker & Rocha (2016, p. 1) em relagdo ao ensino de quimica e
biologia:

O processo ensino-aprendizagem das disciplinas de
quimica e biologia ndo ocorre, em sua maioria, como preconizado
pelas Diretrizes Curriculares Nacionais para o Ensino Médio
(DCNEM) e os Parametros Curriculares Nacionais para o Ensino
Médio (PCNEM), os quais relatam sobre a importancia e a
necessidade de um ensino interdisciplinar.”

Existe uma grande preocupacao na formacao dos professores que terminam o
curso de graduagao com conhecimentos superficiais de bioquimica, pois quando
entrar em sala de aula, no ensino médio, principalmente, consequentemente ira
abordar o tema de forma superficial, provavelmente utilizando o livro didatico como
unico recurso (FRANCISCO, 2007).

Além das consideragbes acima, ainda ocorre grande equivoco com
informacgdes relacionadas a nutricdo, pois € um tema com tamanha complexidade.
Hoje em dia os brasileiros vém enfrentando um grande problema com a obesidade,
um dos fatores nutricionais que colaboram com este quadro de obesidade é o
aumento do consumo de alimentos ultra processados e industrializados, com alta
densidade caldrica e baixo valor nutricional, afetando a qualidade da alimentacao
(FRANCA, 2012; DE SOUZA et al, 2015; BRASIL, 2014). Existem diversos
maleficios que uma alimentagdo ruim causa na saude, muitas vezes sem
conhecimento, aumento da ingestao de alimentos com grande densidade caldrica e
baixo valor nutricional, podendo causar diversas doencas metabdlicas como
sobrepeso, obesidade e diabetes. Os que mais sofrem consequéncias de habitos
alimentares € o publico jovem, pois estdo em fase de desenvolvimento corporal e
mental (AQUINO et al., 2012).

Uma boa alimentagdo ndo se baseia apenas em comer muito ou pouco. Para
podermos cuidar bem do nosso corpo devemos aprender a ter uma alimentacao
equilibrada (EISENSTEIN et al., 2000). Promover boas praticas alimentares requer a
compreensao € a reflexdo sobre os papéis que alimento, nutricido e alimentacao
assumem enquanto campo cientifico do saber, consumo e cultura (NASCIMENTO,
2015)
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2.3. O ensino de bioquimica e os métodos alternativos

O uso de métodos alternativos pode facilitar essa associagao e a integragao
do aprendizado, contribuindo para que o aluno seja estimulado a assimilar o
conteudo. Os professores tém sentido a necessidade de buscar métodos que
aumentem a motivagdo dos alunos, sugerindo a aquisicdo de conhecimentos
cientificos a processos cognitivos e afetivos ou também trazendo o tema para mais
préximo a vida cotidiana do estudante (HENRIQUES et al., 2016). Em relagdo ao
estudo de ciéncias como cita Motta (2015, p. 1):

“Concernente ao Ensino de Ciéncias/Quimica, muitas vezes, as
aulas sao desenvolvidas por meio de atividades nas quais ha
predominadncia de um verbalismo tedrico/conceitual em que
parece nado haver relagdo entre ambiente, ser humano e
tecnologia, contudo muitas iniciativas témcontribuido para motivar
professores e alunos.”

Com o avancgo da tecnologia nas escolas, também cabe ao professor buscar
novos meétodos para que possam ser feitas a associacdo da tecnologia com a
educacdo. Uma forma de fazer isso € através de videos, animacgao, apresentagdes,
entre outras coisas. E de grande importancia que esses materiais didaticos sejam
interativos, fazendo com que os alunos tenham um papel ativo na construgao do
conhecimento e aprendizagem. Quando a tecnologia é associada com a construgao
de conhecimentos, isso faz com que o espagoescolar se torne mais agradavel e
enriquecido, se tornando uma forma de motivacaotanto para os alunos como para os
professores (OTTO, 2016). Em relacdo a utilizacdo de videos na escola, segundo
Dallacosta (2004, p. 420):

“A utilizagao de videos na educagéo facilita a aproximagao entre a
realidade escolar e os interesses dos alunos. Vivemos um tempo
em que as imagens assumem um papel de lazer com o qual a
escola ndo pode competir.Porém, se ao contrario os professores
utilizarem-se deste recurso junto a uma proposta de curriculo
integrado, parece-nos que a escola se tornara mais préxima da
realidade dos alunos e consequentemente mais interessante para
estes.”

O audiovisual pode ser incluido como procedimento didatico, sendo ele
televisdo, dispositivos, ilustracbes, videos, entre outros. Entendendo-se que
materiais onde se utiliza mais de um sentido, sdo mais eficazes na aprendizagem
(MOTTA, 2015).
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Em relacdo ao ensino de ciéncias relacionado a bioquimica, incluindo a

Tecnologia da Informacao e Comunicacéo (TIC):

“A abordagem do ensino de Ciéncias, incluindo aqui o
ensino de Bioquimica, deve ser o mais diversificado possivel para
que os alunos tenham oportunidade e vontade de se apropriarem
dos conhecimentos cientificos. Assim, a insercao das TIC e a
analise quanto a sua contribuigdo para o ensino-aprendizagem de
Bioquimica no Ensino Médio, amplia o caminho de pesquisa em
materiais midiaticos utilizados na Educagao, ao ofertar tanto para
o professor quanto para o aluno a apropriagao destes conceitos
numa perspectiva problematizadora, possibilitando a discusséo em
sala de aula sobre outros temas abrangentes e interligados, de
maneira a promover a tomada de decisdo frente a sua

realidade, auxiliando-no desenvolvimento do
pensamento critico-reflexivo (MARIA; BAPTISTA; MESSEDER,
2013, p. 7).

Uma alternativa de ensino que faz com que o aluno desenvolva seu papel
ativo € mediante ao método investigativo. Através desse método é levantado
inicialmente uma problematizagdo cuja sua importancia esta na construgdo do
conhecimento, sendo um grande divisor de aguas, pois o aluno deve solucionar o
problema, geralmente de acordo com sua realidade, impulsionando seu
conhecimento e contribuindo para seu processo de formagdo (CARVALHO, 2014;
PIBID, 2018;). O ensino investigativo promove a alfabetizacdo cientifica, que
possibilita a formacgao de cidadaos ativos e criticos, buscando de forma construtiva
solugdes reais (DOS SANTOS E GALEMBECK, 2018).

Dentro do ensino investigativo uma metodologia que pode ser utilizada € a
sequéncia didatica. Segundo Zabala (1996) sequéncia didatica € ‘um conjunto de
atividades ordenadas, estruturadas e articuladas para a realizagcdo de certos
objetivos educacionais, que tém um principio e um fim conhecidos tanto pelos
professores como pelos alunos. A sequéncia didatica possui como vantagem a
construcdo do conteudo com base no que o aluno sabe e também a
apresentacdo do tema ocorre por varias etapas possibilitando um melhor
entendimento do conteudo que é aprendido de forma detalhada (BASTOS et al.,
2017).

3. OBJETIVO GERAL

Essa dissertacdo tem como objetivo elaborar uma sequéncia didatica capaz
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de fazer uma comparagdo entre a composigao nutricional de alguns alimentos e
seus processos digestivos, integrando os conhecimentos de bioquimica da
composi¢cao dos alimentos, bioquimica dos processos digestivos e impactos na
saude, através da producdo de uma sequéncia didatica realizada pelo 3° ano do
ensino médio e um questionario respondido pelo 1° ano apds assistir o video que foi

o produto final da sequéncia didatica.

3.1. Objetivos especificos

- Empregar os conceitos de bioquimica para que os alunos consigam
fazer a identificagdo dos principais macronutrientes presentes em alguns alimentos e
seus processos digestivos;

- Estimular os alunos para que produzam um material didatico na
forma de video comparando como esses alimentos diferentes sdo digeridos dentro
do organismo.

- Possibilitar a discussdo critica sobre alimentacdo saudavel e a
compreensaoda importancia de uma boa alimentacédo na saude.

- Realizar uma discussdo com os alunos ao final da aula para que
possa ser avaliado o grau de contribuicdo da sequencia didatica no aprendizado e
interesse dos alunos pelo tema;

- Fazer com que os alunos do 1° ano do ensino médio assistam ao

video produzido pelos alunos do 3° ano e avaliem.

4. METODOS

Foi realizada uma sequéncia didatica que iniciou-se pela escolha dos
alimento, pesquisa e identificacdo dos principais macronutrientes, pesquisas
bibliograficas, e elaboracdo de um video ilustrativo sobre as etapas do sistema
digestario.

4.1 Ambiente de estudo e populagao

O presente trabalho foi aplicada na Escola Estadual Higino Jodo Pio (Figura

1), Municipio de Balneario Camboriu em Santa Catarina, que esta localizada na Rua
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Madagascar no bairro Nagdes. E uma escola de ensino publico regular com ensino
médio e curso técnico integrado, funcionando no turno matutino, vespertino e

noturno.

Figura 1. Escola Estadual Higino Jo&o Pio
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Fonte: https://www.sed.sc.gov.br/secretaria/imprensa/noticias/28610-
dia-de-acao-de-governo-destaca-novas-obras-da-educacao-em-balneario-camboriu.

A sequéncia didatica foi realizada com alunos do 3° ano do ensino médio no
turno noturno, em 2 turmas, sendo a turma 306 com média de 10 alunos e a turma
307 com média de 26 alunos. Os videos foram reproduzidos para alunos do 1° ano
do ensino médio e apresentados para a turma 108 com média de 9 alunos e a turma
109 com média de 12 alunos. Ao final da apresentagdo, os alunos do 1° ano
responderam um questionario sobre sua familiaridade com o tema, percep¢des dos
videos e uso de estratégias didaticas alternativas. A maioria dos alunos que realizou

o presente trabalho sempre estudou em escola publica.
4.2 Aspectos éticos

O projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da UFSC (CAAE
44427621.1.0000.0121) (ANEXO 1). Nos aspectos éticos foram respeitados todos os
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principios éticos estabelecidos pelo Conselho Nacional de Saude na Resolugao CNS
n° 466/2012 de 12 de dezembro de 2012. Os alunos e seus pais ou responsaveis
receberam informagdes sobre os objetivos da pesquisa e assinaram um termo de
“Consentimento livre e esclarecido” em duas vias (ANEXO 2). Como critérios de
inclusdo tivemos: estudante do 3° ano do ensino médio da Escola Estadual Higino
Joao Pio que aceitarem participar do estudo. Como critérios de exclusao: Estudantes
que nao aceitarem participar do estudo ou que néo assinaram o TCLE junto com
seus responsaveis. Foi assegurado o direito a confidencialidade e o cuidado na
utilizacdo das informagdes. Apds a aplicacdo da sequéncia didatica e elaboracao
dos videos os alunos foram convidados a preencher um questionario (ANEXO 3)
sobre a sua percepgcdo sobre o tema. Cabe ressaltar que a participagdo no
preenchimento de questionarios € voluntaria e ndo implicara em nota ou avaliagao,

nao gerando nenhum tipo de prejuizo aos alunos que nao aceitaram participar.

4.3 Sequéncia didatica:

Ao final do presente projeto foi produzida uma sequéncia didatica em um
livreto destinado a professores do ensino médio (APENDICE 1). A sequéncia didatica
foi aplicada em 2021, sendo necessarias algumas modificagdes em relacdo ao
projeto inicial. Para a realizagado da sequéncia didatica foram necessarias 36 aulas.
Para a pesquisa foram 14 aulas ocorrendo do més de julho até o més de agosto
(2021). Ja para a produgao dos desenhos do video e finalizagdo do video, foram
necessarias 22 aulas, de setembro até novembro. Para apresentacdo do video e
aplicacdo do questionario para os alunos do primeiro ano, foram necessarias 2

aulas.

5. RESULTADOS E DISCUSSAO

A sequéncia didatica iniciou-se com um questionamento para os alunos
sendo "Do que sao compostos os alimentos que consumimos e para onde
eles vao" para que fosse introduzido o assunto, fazendo com que eles refletissem
sobre o tema. Apdés a questdo norteadora os alunos realizaram uma pesquisa
utilizando o guia alimentar para populacéo brasileira e buscaram artigos e livros que

eles achassem interessantes sobre os nutrientes e alimentagao.
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Foi realizada uma aula expositiva sobre como funciona o sistema digestorio,
qual a fungdo de cada orgdo que compdéem o mesmo e explicado passo a passo
sobre os processos digestivos para que os alunos pudessem se orientar no
estudos. Unindo a pesquisa sobre os nutrientes e a aula expostiva sobre o sistema
digestorio, os alunos realizaram um debate sobre os assuntos, para que fosse
possivel agregar os conhecimentos.

ApOs a realizagdo do debate com as turmas, as mesmas foram separadas
em 4 grupos e cada grupo escolheu dois alimentos. Os grupos realizaram uma
pesquisa sobre os macronutrientes que compdem os alimentos escolhidos, pois o
foco do video que foi produzido foram os macronutrientes. Para a realizacdo da
pesquisa foi indicada a utilizagdo da tabela de alimentos contendo a quantidade de
cada nutrientre presente naquele alimento.

Ao final das pesquisas os grupos produziram um video sobre 0 processo que
os dois alimentos escolhidos sofrem durante a digest&o, incluindo todo o processo
mecanico e quimico da digestdo, demonstrando quais as enzimas que participam
da digestdo e qual o processo final dos nutrientes presentes. Para isso, os alunos
utilizaram o conhecimento adquirido durante as aulas e também foi realizadas
muitas leituras para estimular a compreensao de todo o processo que é de grande
complexidade. Foram sugeridas leituras de capitulos dos livros: Principios de
Bioquimica de Lehninger, Bioquimica Metabdlica aplicada a Nutricao e Fisiologia
Humana de Silverton, que sao foram livros de grande complexidade para os alunos,
sugerindo entdo buscar ou produzir livros de leitura mais didatica.

A produgdo do video ficou a critério dos alunos, porém os videos seriam
destinados a estudantes do 1° ano e deveriam estar bem explicativos e com uma
linguagem facil. Foi sugerido o modelo de video draw my life, para que fosse
possivel representar passo a passo da digestdo. A avaliagdo do video foi realizado
com os alunos do 1° ano que assistiram aos videos produzidos pelos alunos do 3°
ano e depois responderam um questionario com nove perguntas, onde duas eram
descritivas, seis perguntas objetivas e uma questao era relacionada a uma nota de
uma a dez.

O projeto foi iniciado no ano de 2020, durante a pandemia causada pelo
SARS-COV 2. Esse cenario gerou a necessidade das escolas implementarem
medidas capazes de amenizar o impacto da pandemia no ensino, como formas

alternativas de ensino e modelos totalmente remotos, onde os alunos tiveram aulas
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através da plataforma google sala de aula e as atividades de forma impressa para
quem nao tinha acesso a plataforma. No ano de 2021, em que o projeto foi posto
em pratica, com a flexibilizagdo das medidas de isolamento social, as escolas
adquiriram o modelo de ensino hibrido, ou seja, os alunos foram separados em
grupos, para reduzir o tamanho das turmas, os grupo foram divididos em A e B,
onde eles alternavam uma semana de aula romota e uma semana de aula
presencial, para que assim as aulas pudessem retornar aos poucos. Segundo
Castilho e Rodrigues, 2016 p. 3:

“O Ensino Hibrido é a utilizagdo de métodos do ensino presencial,
integrados aos métodos de ensino online, no desenvolvimento
cotidiano/rotineiro, do processo ensino e aprendizagem. Desta forma, as

aulas se tornam mais dinamicas, atualizadas, flexiveis e mais
participativas.”

O modelo hibrido passou por um profundo processo, encontrando diversos
desafios, principlamente pela questdo de buscar formas alternativas para
ressignificar sua pratica (ADRADE; MONTEIRO, 2019).

A turma que inicialmente foi selecionada para participar do trabalho possuia
poucos alunos, entdo nas primeiras semanas do projeto os alunos tiveram algumas
semanas de aula presencial e algumas semanas de aulas remotas. Quando as
aulas eram de forma remota, os alunos da Escola Higino Jodo Pio realizavam as
atividades na plataforma google sala de aula. Levando em consideracdo esse
formato de ensino, o projeto passou por algumas dificuldades no decorrer do
processo, as quais serao discutidos a seguir.

O projeto teve um grande atraso para sua elaboracéo, apesar de ter sido
proposto no inicio de julho, duas semanas antes das férias de inverno, eles s6
comegou ser elaborado inicio de agosto. Levando em consideragao que os alunos,
na semana em que estavam em formato remoto, deveriam realizar as atividades na
plataforma, a grande maioria ndo realizava, alegando que isso acontecia por
estarem trabalhado o dia todo e muitos ainda faziam hora extra na semana que
ficavam em casa. No ensino noturno sdo encontradas diversas problematicas, como
a carga excessiva dos professores e dos alunos, que muitas vezes vem de um dia
de trabalhoso, trazendo grandes dificuldades em promover situagdo de
aprendizagem significativa, ocorrendo também resistencia em manter relagdo de
proximidade entre alunos e professor (TOGNI; CARVALHO, 2007).
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Quando o projeto foi proposto, todos os alunos do 3° ano decidiram
participar, assinando o termo de livre e esclarecido (TCLE) (ANEXO 2). Inicialmente
o projeto seria executado apenas com alunos do 3° ano da turma 307, porém uma
outra turma teve que ser incluida, devido ao modelo de ensino e outros problemas
que os alunos enfrentaram durante a pandemia, como a falta de estimulo,
desesperanca e fadiga. Este cenario gerou déficts na aprendizagem dos alunos,
problemas no cumprimento do ano letivo com todos os elementos que o constituem,
sendo uns dos grandes problemas enfrentados durante a pandemia e pds pandemia
estando de acordo com Dias (2021). Outro aspecto que entra nesse défict
observado foi que muitos alunos foram prejudicados ainda mais por questdes
sociais, falta de condicbes de acesso a tecnologia, de ambientes adequados de
estudo, entre outros, sendo entdo observado por Alarcdo (2021). Sobre esse

assunto Fontana, Rosa & Kauchakje (2022, p. 99) comentaram que:

“O sistema de ensino remoto desencadeou problemas de natureza
socioecondmica, politica, pedagoégica, tec-nolégica e de saude, no contexto
da nova configuragao da educacgéao basica e superior. Entre os problemas,
sdo enfa-tizados: a falta de acesso as tecnologias digitais e rede de internet;
a intensificagdo do trabalho dos profissionais da educacgao; politicas nao
democraticas de ensino remoto adotadas pelos sistemas de ensino;
desigualdade social em relagao as politicas de avaliagdo em larga escala;
os investimentos na substituicdo do sistema presencial pelo ensino a

distancia.”

A evasao também foi uma dificuldade enfrentada no projeto, sobrando
poucos alunos para participacdo na primeira turma escolhida. Além da evasao,
muitos alunos novos surgiam durante as aulas e, apesar do interesse em participar,
a constante alteracdo da turma gerou um prejuizo no fluxo da sequéncia didatica.
Reimers (2022) acredita-se que, como efeitos da pandemia, iremos observar
retrocesso de até dez anos ou mais em relagdo ao acesso a educagao e aos
indices de matriculas, causando diversas consequéncias nas politicas publicas.

Como essa situagao ocorreu com a turma 307, o projeto foi proposto para a
turma 306, e todos os estudantes decidiram participar. A turma 306 era composta
por 28 alunos, apesar de notar-se que era uma turma pouco participativa. O
questionamento “De que sdao compostos os alimentos que consumimos e para

onde eles vao?”, foi proposto para que os alunos pudessem refletir e mostrar o
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conhecimento prévio que eles possuiam sobre o assunto. Nesse primeiro
questionamento observou-se que os alunos tinham pouco conhecimento sobre o
assunto, pois a maioria falou nunca ter pensado sobre esse assunto e nem fazer
ideia dos aspectos mais simples dos processos de digestdo dos alimentos. Foi
observado muito desinteresse pelo assunto, até mesmo desinteresse em participar
da aula e do projeto, mesmo apds terem assinado o termo sem ser obrigatério.

Para que os alunos pudessem se interessar e entender mais sobre o assunto
foi proposta uma pesquisa sobre o que s&0 o0s macronutrientes e o0s
micronutrientes, com auxilio da tabela brasileira de composi¢cao de alimentos e o
guia alimentar da populacédo brasileira, identificando sua estrutura quimica e o
grupo bioquimico a qual pertencem. No decorrer das aulas percebeu-se a
dificuldade dos alunos em realizar pesquisas sobre o0 assunto, isso ocorreu devido a
falta de leitura, pois geralmente os alunos que estudam no noturno possuem uma
dificuldade maior de concentracao, isso se da ao fato de trabalharem o dia inteiro e
estarem cansados no decorrer da noite, como ja citado.

Posteriormente, foram enviados materiais com explicagcbes sobre os
micronutrientes e macronutrientes, para tentar ajudar os alunos na pesquisa, pois
eles estavam com dificuldade de irem em busca do material. Além da leitura, os
alunos foram estimulados para comprender mais sobre o assunto em questido com
explicagdes sobre a anatomia e fisiologia do sistema digestorio e através de videos
explicativos sobre os macronutrientes, micronutrientes e as calorias. Apds as
pesquisas sobre os nutrientes realizados pelos alunos, as turmas foram divididas
em grupos, e cada grupo escolheu um alimento para trabalhar. Os alimentos
escolhidos foram: feijao, carne vermelha, ovo, batata frita, maca, queijo mussarela e
uma bebida energética.

Durante o trabalho os alunos tiveram dificuldade de entender a questao
bioquimica, mesmo sendo explicado e orientado diversas vezes. Mostrando entao
que além da abstracdo do conteudo, o quanto a sua complexidade ¢é dificil de ser
ensinada para os alunos do ensino médio. Essa dificuldade, além de vir da
complexidade das vias metabdlicas abordadas na introdugdo deste trabalho,
também é decorrente da falta de leitura e compreensao dos alunos. Para que os
alunos finalmente comegassem a compreender como ocorria a bioquimica do
sistema digestorio foram necessarias diversas aulas e percebeu-se que os alunos

sé conseguiram compreender de fato como ocorria todo o processo bioquimico do
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sistema digestoério durante a produgéo do video, onde poucos alunos se dedicaram
para chegar, pois muitos desistiram no meio das pesquisas e leituras. Além disso,
por mais que a escola tivesse uma estrutura boa, para a pesquisa dos alunos foi
preciso algumas vezes utilizar a internet do celular da docente, ou ainda a docente
por vezes necessitou levar o roteador da escola junto para as salas para permitir o
acesso a internet e pesquisa.

A producdo do video foi bastante desafiadora, pois os alunos néao
conseguiam encontrar formas de produzir o video. Foi deixado aberto para que eles
pudessem usar a criatividade para producdo do video. Como as turmas foram
dividas em grupos, foram formados ao todo seis grupos nas duas turmas, desses
grupos, apenas trés grupos entregaram o video e finalizaram o trabalho. Dos trés
videos, apenas dois realmente compreenderam a tarefa. Entre os videos
apresentados de acordo com a atividade proposta, um foi feito no aplicativo InShot
(Figura 3), e os alunos gravaram um dos integrantes do grupo fazendo os desenho
em tempo real, e o outro foi feito no aplicativo FlipaClip (Figura 4), utilizando
imagens para produzir o video.

Figura 2 — Video produzido e editado no InShot

INShOt

Fonte: Prépria do autor.

Figura 3 — Video feito no FlipaClip
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Digestdo Bioquimica

lipi

carboidratos

proteinas
Flipa(Clip

Fonte: Propria do autor.

Diversos problemas foram observados durante a producido dos videos, mas
o principal foi a vontade dos alunos de desistir do trabalho devido a complexidade
do tema. Assim, notamos que os alunos tém grande dificuldade com métodos de
ensino diferenciados, optando pelo método tradicional. Mesmo com o ensino
tradicional sofrendo inumeras tranformag¢des no decorrer do tempo, ele ainda
resiste ao tempo e é o principal método na mairoria das escolas (LEAO, 1999).
Apods a producao do video os alunos do primeiro ano foram convidados a assitir o
material produzido e responder um questionario (Anexo 3).

O questionario foi respondido por 12 alunos contando com as duas turmas,
de primeiro ano. A baixa inclusdo de estudantes foi devida aos altos indices de
auséncia da sala de aula, especialmente no final do ano. Os resultando obtidos no
questionario podem ser observados na Tabela 1. Do ponto de vista quantitativo,
foram incluidos na pesquisa 12 alunos das duas turmas de primeiro ano que
assistiram os videos produzidos pelos colegas do terceiro ano. Destes, 33% (4)
relatou nunca ter estudado ou lido sobre processos digestivos; 75% (9) dos alunos
entendeu como os processos bioquimicos estao relacionados a disgestao; e 100%
(12) dos alunos pesquisados disseram que o video facilitou a compreensao do
tema e que gostariam que os professores utilizassem mais vezes recursos como
este. Além disso, 67%(8) dos estudantes afirmaram uma preocupagdo com a
alimentagao e 75%(9) com a composigao dos alimentos ingeridos.
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Quadro 1- Resultado das respostas do questionario

Pergunta Sim Nao
%(n) %(n)
1. Vocé ja estudou ou leu sobre os processos digestivos? 67% 33,3%
(8) (4)
2. O video facilitou sua compreensao sobre os processos 100% 0%
digestivos? (12) (0)
3. Vocé entendeu como os processos bioquimicos estao 75% 25%
relacionados ao nosso sistema digestorio? (9) (3)
4. Gostaria que os professores utilizassem mais recursos 100% 0%
didaticos como esse (video), para compreensao dos conteudos? (12) (0)
5. Vocé se preocupa com a sua alimentagéao? 67% 33,3%
(8) (4)
6. Vocé se preocupa com a composi¢ao dos alimentos 75% 25%
que vocé ingere? (9) (3)
Total de 12 alunos

Legenda: Questionario realizados com os estudantes de primeiro ano da
escola Escola Estadual Higino Jodo Pio em Balneario Camboriu, Santa Catarina.
Os resultados estao expressos como %(n) de um total de 12 alunos.

Com relagdo as perguntas abertas, inciamos questionando os estudantes
sobre a parte do video que eles mais gostaram. A maior parte dos alunos
respondeu que foi o processo que ocorreu no intestino delgado, alguns citaram a
funcdo exercida os sucos digestivos, assim como a questdo dos macronutrientes
dos alimentos. Com relagao a pergunta "Qual outro método didatico vocé acha que
poderia ser utilizado para compreensao dos processos digestivos?", os dois
métodos mais citados pelos alunos foram através de podcast e de desenhos. No
questionario também foi pedido que os alunos dessem uma nota de 1 a 10 para os
videos apresentados, e a média geral atribuida foi de 9,0. O fato dos videos terem
sido executados por colegas do terceiro ano, pode ainda sugerir que uma
linguagem mais acessivel de estudantes para estudante pode auxiliar na
compreensao de temas mais complexos.

Cabe ressaltar que quando o projeto foi desenvolvido (ano de 2021) a Base
Curricular Comum (BNCC) ja havia sido homologada (2018). Contudo, a Escola
Estadual Higino Jodo Pio ainda n&o havia mudado o ensino médio, pois 0 novo
ensino médio, so foi colocado em pratica no ano de 2022. Para os professores que

estdo dando aula no novo ensino médio e querem utilizar a sequéncia didatica, ela
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pode ser utilizada na area de conhecimento das Ciéncias da Natureza e suas
tecnologias no componete curricular de Biologia, desenvolvendo competéncias
especificas:

“Construir e utilizar interpretacdes sobre a dindmica da Vida, da Terra e do
Cosmos para elaborar argumentos, realizar previsbes sobre o
funcionamento e a evolugdo dos seres vivos e do Universo, efundamentar
decisdes éticas e responsaveis (BNCC, 2018, p. 553).”

Podendo ser estudada dentro da tematica "Vida, evolugéo e cosmos" que ira
desenvolver a seguinte habilidade: “(EM13CNT203) Avaliar e prever efeitos de
intervengdes nos ecossistemas, nos seres vivos e no corpo humano, interpretando
0S mecanismos de manutencdo da vida com base nos ciclos da matéria e nas
transformacdes e transferéncias de energia.” (BNCC, 2018). Caso o professor
queira tornar a sequéncia didatica investigativa, ao inicar no passo onde ocorre o
questionamento “De que sao compostos os alimentos que consumimos e para
onde eles vao?” os alunos devem levantar hipdteses sobre como o processo
ocorre e depois pondendo utilizar referéncias bibliograficas eles podem ir em

busca de comprovagdes dessas hipdteses.

6. CONSIDERAGOES FINAIS

A abstracdo da bioquimica sempre foi uma barreira para os professores de
biologia, trazendo grandes dificuldades em abordar o conteudo, porém, tanto para
bioquimica como outros conteudos dentro da biologia, cabe ao professor ir em
busca de novos métodos de ensino que buscam desmanchar essa barreira,
fazendo com que aula se torne proveitosa tanto para o discente quanto para o
docente, amenizando esses problemas.

Porém como podemos ver, novos métodos sdao desafiadores em sala de
aula, pela resiténcia que os alunos tem ao ensino tradicional, tendo dificuldade em
se habituar, pelas questdes sociais que os alunos de escolas publicas possuem e
também pelas condi¢cdes que os professores enfrentam para conseguir implantar
novo métodos. O fato dos videos terem sido executados por colegas do terceiro
ano pode ainda sugerir que um linguagem mais acessivel de estudantes para
estudante pode auxiliar na compreensao de temas mais complexos.

Apesar de todas as dificuldades, a persisténcia e paciéncia sempre devem

estarem presentes na profissdo docente, pois € enriquecedor conseguir concluir um
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projeto com éxito. Atavés da persisténcia, novos caminhos podem ser percorridos,
podendo ser introduzido uma nova forma de ensino, onde os alunos serao
incentivados a refletir e desenvolver um pensamento critico, sendo autonomo na
sua propria aprendizagem. Para o projeto obter mais sucesso alguns processos
devem ser modificados e melhorados, entretando, a contru¢do do conhecimento
pelos alunos e a utilizagdo de tecnologias que permitam o acesso e discussao de
todas as informagdes disponiveis na internet sobre os temas estudados pode
ampliar o conhecimento dos alunos e sua capacidade de busca informagao e

avaliacao critica, mesmo com tantos desafios.
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fendmeanaos hioldgicos que oo 1 MoE Sl mas wivos. Contudo, o5 asluncs possuam dificuldades de
aentendimento & integragio dos conceitos bloguimicosa. Para este desafio. o professor pode recorrer a
recursos tecnoldgicos que fagam inclusao do aluno Na construgcio o conhecimento. & biogquimica dos
processos digesthros BRanscs Coma Umsa opornunidade de inmegragac de conceaitos e bloeguimica, nutricao
saude. ko= pr es mo cobidianoe dos estudantes. A digesido & uma forma de catabolissmo ow

decomposigaoe de substincias gue envolvem dois processss, a digestBo mecinica e a digestSc quimsca. A
digestao mecinica estd associada i decomposicao fisica de substéncias alimentanes em panticulas menores
para sarem submetidas i digestao quimica de maneira maias eficiente. O papel da digestac quimica &
degradar sinda mais & estrubuera molecular dos comostios ingendos paelas enimas digestivas am unidades

L i=l=H Lirisesr O Sania Calarna, Fréde Reitora i, B Dessmiargador Vitor Lima, n® 2237, sals 401
Eailrro:  Trindade CEP: g8.080-300
uF: 5C Municiploc FLORLAMOPOLES
Tolobons: (48 EmrE 16084 E=mail: cep.propesgiicontabo. ufso b

Filginm 341 da OT
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ANEXO Il

ANEXO Il: Termo de consentimento livre e esclarecido
UNIVERSIDADE FEDERAL DE SANTA CATARINA
MESTRADO PROFISSIONAL EM ENSINO DE BIOLOGIA - PROFBIO

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO
Projeto: “Entendendo e integrando a bioquimica dos processos digestivos”

Informacdes sobre o estudo ao participante

Esta folha informativa (elaborada de acordo com a resolugao No 466, de
12/12/2012do Comité de Etica em Pesquisas com Seres Humanos) tem o objetivo de
fornecer a informagdo suficiente para quem considerar participar neste estudo. Ela néo
elimina a necessidade do pesquisador de explicar, e se necessario, ampliar as informagées
nela contidas.

Antes de participar deste estudo, gostariamos que vocé tomasse conhecimento do que
ele envolve. Damos abaixo alguns esclarecimentos sobre duvidas que vocé possa ter.

A pesquisa para qual o (a) estamos convidando a participar tem como objetivo elaborar
uma sequéncia didatica capaz de fazer uma comparagdo entre a composigdo nutricional de
alguns alimentos e seus processos digestivos, integrando os conhecimentos de bioquimica
da composigao dos alimentos, bioquimica dos processos digestivos e impactos na saude. Se
vocé aceitar fazer parte deste estudo, além das atividades previstas no cronograma da
disciplina vocé tera de responder um questionario curto (7 perguntas) aplicado pela
professora Echelem Machado para avaliarmos a sua opinido sobre o tema e a didatica
escolhida. Os dados fornecidos por vocé durante a aplicagdo do questionario serdo
utilizados posteriormente para andlise e produgao cientifica, visando auxiliar na busca de
estratégias educacionais. A equipe envolvida na pesquisa garante que a sua identidade
permanecera em sigilo, tendo em vista a manutengao de sua privacidade e protegdo contra
qualquer tipo de discriminagao.

E importante assinalar que esta pesquisa ndo vai alterar sua avaliagdo escolar, nao
sera atribuida nota a vocé pelo questionario e vocé e livre para abandonar o estudo em
qualquer momento e sem nenhum prejuizo ou dano. Em caso de dlvidas sobre o estudo,
maiores informagdes poderao ser obtidas com a sua professora Echelem Machado e/ou com
coordenadora do projeto, Professora Manuella Kaster pelo numero (048) 37215043.

A Comissao Nacional de Etica em Pesquisa (CONEP) é o érgao ligado ao Conselho
Nacional de Saude que regulamentagdo e examina os aspectos éticos das pesquisas que
envolvem seres humanos. Caso vocé necessite, o Comité de Etica regional, que
regulamenta a Pesquisa com Seres Humanos na UFSC (CEPSH-UFSC), fica localizado na
Rua Desembargador Vitor Lima, n® 222, Trindade, Floriandpolis, prédio Reitoria Il, 4°andar,
sala 401, localizado. Telefone para contato: 3721-6094

Qual é o objetivo da pesquisa?

Com este estudo buscamos elaborar uma sequéncia didatica capaz de fazer uma
comparagao entre a composigdo nutricional de alguns alimentos e seus processos
digestivos, integrando os conhecimentos de bioquimica da composi¢cdo dos alimentos,
bioquimica dos processos digestivos e impactos na saude.

Como o estudo sera realizado?

Apds as atividades normais previstas no cronograma da disciplina vocé tera de
responder um questionario curto (7 perguntas) aplicado pela professora Echelem Machado
para avaliarmos a sua opiniao sobre o tema e a didatica escolhida.
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Quais s@o os riscos em participar?

Vocé ira responder um questionario para avaliagdo da sua compreensdo do tema e da
sequéncia didatica construida. A aplicagdo deste questionario ira demandar cerca de 5
minutos, paciéncia e vontade/interesse dos participantes. Caso esse procedimento gere
algum mal-estar, vale lembrar que vocé tem a liberdade de desistir do estudo a qualquer
momento, sem fornecer um motivo, assim como pedir maiores informagbes sobre o estudo.
Isto de maneira alguma ira influenciar nas suas notas, avaliagdes ou em qualquer outra
tarefa escolar.

O que eu ganho com este estudo?

Sua colaboragéo neste estudo pode ajudar na compreenséo da bioquimica através da
elaboragdo de uma sequéncia didatica que facilite a compreenséao e integragdo do tema com
o dia-a-dia dos alunos.

Quais sdo os meus direitos?

A participagdo na pesquisa ndo representara nenhuma despesa ou custo para vocé,
estando garantido o seu direito a indenizagdo diante de eventuais danos decorrentes da
pesquisa. Vocé recebera uma via do presente termo com todas as informagdes do estudo e
podera entrar em contato com os professores e pesquisadores responsaveis a qualquer
momento em caso de duvidas. Os resultados deste estudo poderdo ser publicados em

jornais cientificos ou submetidos a autoridade de salde competente, mas vocé ndo sera
identificado por nome. Sua participagao € voluntaria.

DECLARAGAO:

Eu,

declaro pelo presente Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, que autorizo a minha
participagdo neste projeto de pesquisa, pois fui informado, de forma clara e detalhada, livre
de qualquer forma de constrangimento e coergdo, dos objetivos, da justificativa, dos
procedimentos que serei submetido, dos riscos, desconfortos e beneficios, assim como das
alternativas as quais poderia ser submetido, todos acima listados.

Fui, igualmente, informado:

¢ da garantia de receber resposta a qualquer pergunta ou esclarecimento a qualquer
diavida a cerca dos procedimentos, riscos, beneficios e outros assuntos
relacionados com a pesquisa;

e da liberdade de retirar meu consentimento, a qualquer momento, e deixar de
participar do estudo, sem que isto traga prejuizo a minha nota ou desempenho
escolar;

e da garantia de que ndo serei identificado quando da divulgagdo dos resultados e
que as informagdes obtidas serdo utilizadas apenas para fins cientificos
vinculados ao presente projeto de pesquisa;

« da disponibilidade de tratamento médico e indenizagcdo, conforme estabelece a
legislagao, caso existam danos a minha saude, diretamente causados por esta
pesquisa;

» de que se existirem gastos adicionais, estes serdo absorvidos pelo orgamento da
pesquisa.

+ ter recebido uma via deste consentimento e que uma via assinada por mim e por
meu responsavel que sera mantida pela equipe da pesquisa.
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DECLARAGAO DE RESPONSABILIDADE DO INVESTIGADOR:
Eu,

declaro ter explicado sobre a natureza deste estudo, assim como também me coloquei a
disposicdo da paciente para esclarecer as suas duvidas. A cliente compreendeu a
explicagdo e deu seu consentimento.

Nome e assinatura do aluno

Nome e assinatura do Responsavel Legal

Nome e assinatura do responsavel pela obtengdo do presente consentimento

Local:

Data: ___/___ |/
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ANEXO Il
@
PROFBIO
Universidade Federal de Santa Catarina— UFSC UFSC
Centro de Ciéncias Bioldgicas
Mestrado Profissional Em Ensino de Biologia
Questionario sobre o video didatico falando sobre a bioquimica dos processos digestivos
aplicado para os alunos da Escola Estadual Higino Joao Pio, como parte do projeto do
mestrado profissional em ensino de biologia com a professora de biologia Echelem Freitas
Machado e a Orientadora do mestrado Dra. Manuella Pinto Kaster.

Nome:
Turma:

1) Vocé ja estudou ou leu sobre os processos digestivos?
()Sim ()Nao

2) O video facilitou a compreenséo sobre os processos digestivos?
()Sim ()Nao

3) Qual a parte do video que vocé mais gostou?

4) Vocé entendeu sobre os processos bioquimicos e como eles estéo relacionados ao nosso sistema
digestorio?
()Sim ()Nao

5) Qual outro método didatico vocé acha que poderia ser utilizado para compreensao dos
processos digestivos (Como por exemplo: Podcast, mapa mental, desenho, entre outros)?

6) Gostaria que os professores utilizassem mais recursos didaticos como esse (video), para
compreensao dos conteludos?

( )Sim ()Néo
7) Dé uma nota de 1 a 10 para ovideo:

8) Vocé se preocupa com a sua alimentagao?
( )Sim ()Nao

9) Vocé se preocupa com a composigao dos alimentos que vocé ingere?
( )Sim ()Nao
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Echelem Freitas Machado

)rientadora:Dr(a) Manuella Pinto Kaster



O presente trabalho é um produto resultante do Trabalho
de Conclusao de Mestrado junto ao Programa de Mestrado
Profissional em Ensino de Biologia — PROFBIO, do Centro de
Ciéncias Bioldgicas da Universidade Federal de Santa
Catarina intitulado “Entendendo e integrando os a
bioguimica dos processos digestivos através de uma
sequéncia didatica.”

O presente trabalho foi realizado com apoio da
Coordenagdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel
Superior - Brasil (CAPES) - Codigo de Financiamento 001.
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A Bioquimica €& uma disciplina da area de B
conhecimento das Ciéncias da Natureza. Na
Educacao Basica a Bioquimica aparece permeado os
componentes curriculares de Biologia e Quimica, e
explicando as transformacdes moleculares nos
fenomenos biologicos que acontecem nos sistemas
VIVOS.

Na Base WNacional Comum Curricular
(BNCC), homologada para o Ensino Médio
em 2018, a Bioguimica é estudada na area
de conhecimento dasCiéncias da Natureza,
dentro do Componente Curricular de
Biologia  desenvolvendo competéncias
especificas como:

"Construir e utilizar interpretacdes
sobre a dinamica da Vida, da Terra e do
Cosmos para elaborar argumentos,
realizar previsdes sobre 0
funcionamento e a evolucao dos seres
vivos e do Universo, e fundamentar
decisdes éticas e responsaveis (BNCC,
2018, p. 553).

O estudo da bioquimica dos processos digestivos
representa uma oportunidade de integracao de
conceitos de bioquimica, nutricao e saude, assuntos
presentes no cotidiano dos estudantes. Contudo, os
alunos possuem dificuldades de entendimento e
integracao dos conceitos. Para este desafio, o
professor pode recorrer a recursos tecnolégicos que
facam inclusao do aluno na construcao do

conhecimento.




Objetivos R

@

.-
# Empregar os conceitos de bioquimica A
para que o0s alunos consigam fazer a
identificacdo dos principais macronutrientes
presentes em alguns alimentos comuns e
seus processos digestivos;

# Estimular os alunos para que produzam
um material didatico na forma de video
comparando como esses alimentos
diferentessao digeridos dentro do organismo.

+ Possibilitar a discussdo critica sobre
alimentacao saudavel e a compreensao da
Importancia de uma boa alimentacao na
saude.

®  Publico alvo:

- Alunos do ensino
| meédio

o

Numero deaulas:

36 horas/aula
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Sequéncia didatica S

Passo 1

A sequéncia didatica Inicia-se com um
questionamento "Do que sao compostos os
alimentos que consumimos e para onde eles vao?”
para que seja introduzido o assunto aos alunos fazendo
com que eles refletiam sobre o assunto. Em seguido
os alunos devem realizar uma pesquisa utilizando o
Guia Alimentar para Populacao Brasileira, artigos e
livros de interesse sobre o0s nutrientes,
macronutrientese micronutrientes.
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Passo 2 S g

% >

O docente deve dar uma aula expositiva sobre o
funcionamento do sistema digestorio para que os alunos
possam se orientar nos estudos. O docente deve destacar a

funcao de cada orgao que compdem o sistema digestorio,
explicando o passo-a-passo sobre os processos digestivos.

INTESTIND RETO~" INTESTINO
GROSSD DELGADO

Fonte: https://resumos.mesalva.com/sistema-digestorio/




Passo 3 W6

Nesse passo, o docente deve propor um debate sobr&
assuntos pesquisados, para que os alunos consolidem os
conceitos da pesquisa sobre os nutrientes e da aula expositiva
sobre o sistema digestorio.

Passo 4

A turma dever ser seperada em quatro grupos, cada
grupo deve escolher dois alimentos e realizar uma
pesquisar sobre quais os macronutrientes presentes nos
alimentos escolhidos. A pesquisa dos principais
macronutrientes presentes nos alimentos comuns pode
realizada com auxilio da tabela de alimentos disponivel
no site: http://www.tabeladealimentos.com.br/

L Y,
Tabela de

alimentos

g

Categorias de alimentos

Alimerita Infangl
Suplementos
Bebidas



http://www.tabeladealimentos.com.br/

Passo 5

Os alunos devem produzir um video sobre os
processos de digestao dos alimentos escolhidos,
tendo como foco os macronutrientes presentes,
incluindo todo o0 processo mecanico e quimico,
enzimas envolvidas e destino final dos
macronutrientes presentes nos alimentos.

Para realizacao dos videos os alunos utilizarao os

conhecimentos construidos durante as aulas e
também realizarao leituras complementares para
ampliar a compreensao do processo. O professor ira
fornecer orientacoes e esclarecimento de duvidas
durante todo o processo.

As leituras recomendas sao:
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A producao do video fica a criterio da criatividade
dos alunos, porém deve ser solicitado que o video
seja bem simples e explicativo, representando o
passo-a -passo da digestao.

Como sugestao apresentamos o modelo de video
draw my life, que utiliza desenhos realizados

manualmente (Figura 1) ou o aplicativo FlipaClip
(Figura 2).

RN
L)
CNge
LiPipio%

Figura 1: Video feito manualmente

Digestdo Bioquimica

proteinas

lipidios

carboidratos

Flipa((ip

Figura 2: Video feito pelo aplicativo FiplaClip




Passo 6

Como parte a avaliacao do processo de execucao da sequéncia

didatica, sugere-se a aplicacao de um breve questionario para
coletar as percepcoes dos alunos e o impacto dos videos na
compreensao do conteudo.

1. Vocé ja estudou ou leu sobre os processos digestivos?
()Sim( ) Nao

2. O video facilitou a compreensao sobre os processos digestivos? ( )
Sim( ) Nao

3. Qual a parte do video que vocé mais gostou?

4. Vocé entendeu sobre os processos bioquimicos e como eles estao
relacionados ao nosso sistema digestorio?
()Sim( )Nao

5. Qual outro método didatico vocé acha que poderia ser utilizado para
compreensao dos processos digestivos (Como por exemplo: Podcast, mapa
mental, desenho, entre outros)?

6. Gostaria que os professores utilizassem mais recursosdidaticos como esse
(video), para compreensao dos conteudos?
()Sim ( ) Nao

7. Gostaria que os professores utilizassem mais recursos didaticos como esse
(video), para compreensao dos conteudos?
( )Sim ()Nao

8. Vocé se preocupa com a sua alimentacao?
( )Sim ()Nao

9. Vocé se preocupa com a composicao dos alimentos que vocé ingere?
( ) Sim( ) Nao




SUGESTOES

Para tornar a sequéncia didatica investigativa propoe-se
gue os alunos criem hipoteses no questionamento "Do que
sao compostos osalimentos que consumimos e para onde
eles vao?”’ e que em seguida va em buscar de formas que
busquem comprovar essas hipoteses, sugerindo-se buscas
em referéncias bibliograficas.

Sugere-se também que busque literaturas mais faceis
de serem compreendidas pelo aluno, podendo produzir um
material mais didatico sobre a bioquimica do sistema
digestorio.




		2022-11-01T10:35:28-0300


		2022-11-04T18:14:18-0300




