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1.INTRODUCAO

1.1 Apresentacao e justificativa

Nunca foi tao importante um bom equilibrio entre a saide, mente e meio ambiente como no século XXI.
O meio ambiente e o bem-estar das pessoas vem demonstrando sinais de esgotamento causado por
diversos motivos, que levam a (re)pensar a realidade e os ambientes nos quais habitamos. Os desequili-
brios deste século, tanto pela degradacao ambiental, altera¢des climaticas e ritmos impostos pela revo-
lucao digital, culminaram com a propagacao de uma pandemia que testou o limite da humanidade nas
situagcOes extremas. Mais do que nunca, situagdes de confinamento colocaram a prova o limiar da saude

psiquica das pessoas aliada ao stress de uma rotina digital e as privacdes dos relacionamentos.

Em relacao ao meio ambiente, percebe-se, a partir da década de 70, as mudancas drasticas no clima da
terra, com o aquecimento global, o incremento da emissao de CO2 e o efeito estufa. Além disso, os
niveis de contaminacao tornaram-se elevados, com a degradac¢ao da qualidade e reducao da disponibi-
lidade da dgua (contaminacao por residuos e alteragdes nos indices pluviométricos ), poluicao do ar e
contaminacgao do solo, assim como a diminui¢ao gradativa da vegetacao, principalmente nas cidades.
De acordo com Levin, Boehm e Carter (2022), atualmente o planeta aquece cerca de 1,1°C por ano, com
tendéncia a incrementar cada vez mais, o que a longo prazo traz consequéncias devastadoras para o
meio ambiente, como é possivel observar na figura 1. Esses efeitos geram consequéncias nocivas para a
saude das pessoas, aumentando o niumero de individuos que apresentam algum tipo de doenca, ou

que tém o quadro de saude agravado devido aos problemas presentes nos grandes centros urbanos.
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Figura 1 - Risco com o aumento das temperaturas. Fonte: adaptado de Levin, Boehm e Carter (2022).

Além da saude fisica, o bem estar mental e espiritual vem sendo afetado, com o aumento gradativo de
casos de transtornos psicolégicos e/ou sofrimentos mentais, o que ficou bem explicito no periodo da pan-
demia causado pela COVID-19. De acordo com o Estudo Longitudinal da Saude do Adulto (Elsa-Brasil) reali-
zado pela Faculdade de Medicina da USP (FMUSP), na esfera da salde mental, os transtornos mentais
comuns como ansiedade e depressao, chegam a atingir cerca de 30% da populacgao brasileira. A faixa mais
afetada é de jovens do sexo feminino com menor nivel educacional, agravado por dificuldades financeiras
e pressao doméstica. Em tempos de isolamento, foi possivel observar que os “fatores que aumentaram o
sofrimento mental na pandemia foram antecedentes psiquiatricos, comorbidades clinicas, preocupacoes
com questoes financeiras e estresse associado as novas condi¢des impostas pela pandemia.” (BERNARDES,
2022). Dessa forma, torna-se imprescindivel se atentar para essas questoes, de forma a buscar por saude

mental (Figura 2).

Depressao Atingem cerca de 30% da populacdo
. Principalmente mulheres jovens com pouca
Transtornos Mentais P J P
. . escolaridade
mais comuns no Brasil
Ansiedade

Figura 2 - Gréfico resultado das pesquisas feitas em Elsa-Brasil e pela USP. Fonte: autoral com base em Bernardes (2022).

Assim, com base na necessidade de proporcionar espacos de qualidade, além de solu¢des que causem o
minimo de impacto no meio ambiente, surgiu a ideia do presente trabalho. Para tanto, desde o inicio do
desenvolvimento, viu-se a oportunidade de auxiliar alguma entidade e/ou projeto social publico que
necessitasse de um local para a realizacao das suas atividades, ja que seria o publico alvo ideal para implan-
tar um projeto com principios sustentaveis. Nesse sentido, encontrou-se dentro da Universidade Federal de
Santa Catarina o Projeto Amanhecer (PA), que oferece terapias integrativas complementares, de forma
gratuita, buscando cuidar da saude mental e espiritual das comunidades universitaria e externa, além de
realizar diversas pesquisas para aprimorar as técnicas existentes. Assim, é possivel auxiliar o projeto e a
universidade com a elaboracao de uma edificacao pensada para garantir o menor impacto ambiental e a

saude fisica, mental e espiritual (figura 3).
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Figura 3 - Escolha do tema do trabalho. Fonte: Autoral.
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O Projeto Amanhecer (PA) é uma proposta da area da
saude, que contempla as Praticas Integrativas Comple-
mentares (PICS), terapias que auxiliam na reducdao dos
sintomas ou prevenir agravos de desgastes mentais
e/ou fisicas. Funcionou desde 1996 em instalacdes cedi-
das pelo Hospital Universitario (HU). Dadas as demandas
e contexto pandémico, o Projeto Amanhecer desvincu-
lou-se do hospital, e consequentemente viu-se sem um
espaco proprio, ainda que a procura por seus Servicos
tenha se mantido. Dessa forma,identificou-se a oportu-
nidade de projeto dada pela necessidade de um local
préprio para a realizacdao das atividades que trazem
grandes beneficios para a comunidade académica e
externa. Além disso, prop6s-se a elaboracdao de um
passeio, com a funcao de conectar essa nova edificacao
ao seu entorno, com o intuito de criar espacos de deslo-

camento mais adequados e areas de descanso e lazer.

Dessa forma, pode-se aliar a saude fisica, mental e espiri-
tual a necessidade de edificacbes saudaveis que propi-
ciem esse equilibrio entre o ambiente construido e a
natureza, oferecendo para as pessoas um refugio para os

males e rotinas do dia a dia.

PROJETO AMANHECER

ciéncia « sadde « espiritualidade

Figura 4 - Projeto Amanhecer. Fonte: Projeto Amanhecer (s.d).
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1.2 Objetivos gerais \

A proposta apresenta por objetivo a elaboracao de
um centro terapéutico destinado ao Projeto Ama-
nhecer (PA), projeto de extensao da Universidade
Federal de Santa Catarina que oferece praticas inte-
grativas complementares (PICs). Ainda, pretende-se

desenvolver o projeto com estratégias sustentaveis,

,________________

propiciando o menor impacto ambiental.

— e e e o mm Em m Em o e o e e o e e e e = o = e ey

- Atender as necessidades e demandas apresentadas
pelo Projeto Amanhecer (PA);

- Aplicar solugbes que possam proporcionar espagos
restauradores que favorecam a busca por uma saude
fisica e mental;

- Utilizar de critérios da sustentabilidade para garan-
tir o menor impacto da edificacdo no entorno e
aproveitamento das estratégias bioclimaticas mais
adequadas a regiao;

- Elaborar um passeio que conecte o HU, os blocos
do Centro de Saude (CCS) e a edificacdo proposta,

contando ao longo do passeio com areas de lazer.

1.4 Metodologia

Revisao bibliografica

Para a realizacao do presente trabalho, iniciou-se por uma revisao
bibliografica, consultando os principais autores nas respectivas
areas de estudo, com o intuito de compreender mais a respeito
da conformacao de edificacdes sustentaveis, o conceito das Prati-
cas Integrativas Complementares (PICs) e o impacto da arquitetu-

ra na saude das pessoas.

Busca por referéncias de projetos

Analisou-se trés projetos existentes com o intuito de compreen-
der as solucdes dadas para a conformacao dos ambientes, da
relacdo com o entorno e meio ambiente e propostas sustentaveis,
além de entender os aspectos relacionados com a psicologia

ambiental.

Visitas técnicas ao Projeto Amanhecer (PA)

Realizou-se visitas técnicas as atividades coletivas oferecidas
pelo Projeto Amanhecer (PA) e diversas reunides com a diretora
do projeto, a professora Liliete Canes Souza Cordeiro, com o
intuito de coletar informacdes sobre o funcionamento do proje-
to, para assim haver uma aproximacao com o publico alvo do

projeto e sua real necessidade.

Programa de necessidades, demanda e estratégias

Levantou-se as principais demandas do projeto e auxiliou-se na
analise de viabilidade dos possiveis locais de implantacao na
universidade. Assim, escolhendo o terreno e as reais necessida-

des do projeto.

Projeto, Ambiente e Sustentabilidade

Com o programa de necessidade definido, elaborou-se o projeto
baseando-se em estratégias que cada codmodo necessita de
acordo com a atividade a ser desenvolvida, que promovam efeitos
psicoldgicos positivos no ambiente. Ainda, com o projeto finaliza-

do, buscou-se seu enquadramento na certificacao LEED.
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2. REFERENCIAL TEORICO

2.1 Sustentabilidade: Meio ambiente, socieda-
de e edificacoes

A questdo da sustentabilidade perpassa diversas questoes.
Pode-se entender a definicdo de sustentabilidade median-
te o estudo das suas trés dimensoes (dentre outras enume-
radas na literatura). A primeira delas é a preocupacao com
0 meio ambiente, pois se deve buscar o menor impacto
possivel aos ecossistemas, evitando poluicao e danos que
comprometam a manutenc¢ao do meio ambiente. A segun-
da é a econdmica, sendo importante considerar o impacto
financeiro que os projetos apresentam visando sempre a
economia de capital e o melhor investimento em relacao
ao custo beneficio. A Ultima retrata a questdo social, a qual
aponta para os impactos que projetos possam causar nas
pessoas, nas suas condicbes de vida, como educacao,
saude, lazer, entre outros, sendo importante respeitar os
direitos humanos e a igualdade social. Na figura 5 é possi-
vel observar o tripé sustentavel, definido como o TBL
(Triple Botton Line) (ELKINGTON, 1997).

econdmico

4
%

ambiental

Figura 5 - Tripé da sustentabilidade. Fonte: Guimaraes (2019).

No campo da construgao civil e no urbanismo pode-se perce-
ber a importancia e a abrangéncia de se pensar edificacdes e
cidades mais sustentaveis. No ambito urbano, por exemplo,
repensa-se a cidade dentro de padrbes de comportamento
que visem um menor impacto no meio ambiente, respeitando
as condi¢des ambientais e proporcionando melhor qualidade
de vida para os cidadaos. De acordo com Gauzin-Mdiller, Favet
e Maes (2011), o professor alemao Ekart Hahn traz uma série
de medidas que devem ser levadas em conta na conformacao
da cidade. Dentre elas se destaca a concepcao urbanistica,
refletindo em questdes de zoneamento e utilizacdo do solo.
Outro ponto importante é a democratizacao local, visando
uma maior participa¢ao da comunidade nas tomadas de deci-
sdo. Finalmente, em termos econémicos, visando estratégias,
medidas de incentivo e ajudas financeiras de forma a promo-
ver o desenvolvimento local e pessoal. Dessa forma, pensar a
cidade dentro das esferas da sustentabilidade traz imensos

beneficios para os cidadaos.

Ja em relacao as edificacOes, é importante perceber a relacao
destas com o local, o entorno e a cidade. "Edificacdes sao parte
de uma interacao complexa entre pessoas, as proprias edifica-
¢Oes, o clima e o meio ambiente" (ROAF, FUENTES, THOMAS,
2006, pag 29). Assim, é importante considerar a edificacdo
como parte de um todo, e nesse sentido esta pode contribuir
para uma cidade mais sustentavel mediante um projeto arqui-
tetonico eficiente, um bom planejamento e execucdo de obra,
visando sempre o menor percentual de perda e o menor
impacto no meio ambiente. Fossati (2008) destaca que as edifi-

cagdes sustentaveis:

“Sdo concebidas para fazer o uso racional de recursos naturais (mate-
riais, agua e energia), utilizar materiais ecologicamente corretos, atentar
para o conforto dos usuarios, reduzir os custos ao longo da vida util do
empreendimento e alterar o minimo possivel o ambiente no qual estédo

inseridas” (FOSSATI, 2008, pag 03).

De acordo com Roaf, Fuentes, Thomas (2006), Gauzin-Mdiller, Favet, Maes (2011), Fossati
(2008), ha diversas solucdes sustentaveis que podem ser empregadas nas edificacoes. E
imprescindivel projetar levando em conta o local, analisando as estratégias a serem utili-
zadas de acordo com a zona bioclimatica do projeto. Da mesma maneira, deve-se aten-
tar para aimplantacao do projeto, as restricoes e adequacdes de uso do solo, o acesso as
infraestruturas urbanas e transportes, além do impacto nas construgdes adjacentes.
Outro ponto de destaque é a concepcao volumétrica, uma vez que deve-se analisar
questdes de iluminacao, ventilacao e sombreamento, além de solugbes de aquecimento
da edificacao, caso necessario. Ainda, é fundamental a escolha de materiais que sejam
menos impactantes, ou seja, que apresentem o melhor desempenho em relacao a
producao, transporte e duracao do material, priorizando materiais de origem natural.
Além disso, ha diversas estratégias de eficiéncia energética que podem ser adotadas nas
edificagdes, como a instalacdo de sistemas de geracao de energia, optimizacao dos equi-

pamentos existentes e utilizacao de aparelhos cada mais eficientes.

Assim, com base nesse contexto, selecionou-se as principais estratégias que serem abor-

dadas no presente projeto, conforme pode-se observar na figura 6.

ESTRATEGIAS SUSTENTAVEIS

e Implantacao e estratégias bioclimaticas

|
|
|
|
|
7. . . o z g |
-Andlise bioclimatica do local e levantamento e estratégias de acordo |
com a zona bioclimatica; I
- Implantacgdo no terreno que cause menor impacto; :
- Melhor orientacgao solar; I
- Boa ventilacao natural; :
- Manter e preservar a vegetacao existente (evitar impermeabilizagao |
do solo). :
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|

® Estratégias Arquitetonicas

- Materiais com desempenho adequado e menor impacto ambiental;
-Volumetria seguindo analises bioclimaticas do local;

- Sombreamento da edificacao;

- Posicao correta das esquadrias, considerando a orientacao solar e
ventilacao;

- Sistema de captacdo de dgua pluvial (reaproveitamento da agua).

-
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Figura 6 - Estratégias sustentaveis. Fonte: Autoral.
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Conforme Roaf, Fuentes, Thomas (2006), as edificacbes devem ser
projetadas seguindo trés principios: projetar para um bioclima;
para o meio social e fisico; e finalmente para o tempo, levando em

conta a vida util do edificio e a adaptacdo ao longo dos anos.

A norma brasileira ABNT NBR 15575 (2013) conceitua a vida util
como o periodo de tempo que o edificio e seus componentes se
prestam as atividades para as quais foram projetadas, sendo o peri-
odo minimo de 50 anos no Brasil. Leva-se em conta para a analise o
consumo de energia, transporte e contaminagdes das edificagdes.
Ainda, Roaf, Fuentes e Thomas (2006, pag. 56) comentam que
“quanto mais tempo uma casa durar, mais baixo sera o impacto de
energia e poluicao resultantes da fabricacao dos seus materiais”.
Dessa forma, é importante considerar nas solucdes arquiteténicas o

ciclo de vida desejado para a edificacao.

As edificacOes sao projetadas para atender as necessidades das
pessoas, que mudam constantemente. Assim, o edificio pode sofrer
alteragdes de uso ao longo do tempo, sendo importante prever
possibilidades de modificacdes, para assim evitar demolicdes, e
ainda, quando estas forem necessarias, que gerem o menor impac-
to no meio ambiente. Correia (2013) traz a reflexao da importancia
de haver flexibilidade no projeto, sendo que é possivel conferiruma
liberdade de escolha entre as demandas de uso existentes e a
criacao de novas, assim o projeto atende as necessidades do
momento, mas ainda assim possibilita a realizacao de mudancas

baseadas em futuras propostas.

A flexibilidade se encontra em paralelo com o Open Building, que
implica em uma estratégia com dois principais enfoques: o social,
que responde ao plano de necessidades, mas confere a flexibilida-
de necessaria ao longo do tempo, e a busca por sistemas construti-
vos que possam ser instalados ou alterados durante sua vida util,
com o minimo de impacto (HABREKEN, 2003). Na figura 7 e 8 é

possivel observar a estrutura do Open Building.

ADAPTABILIDADE

- ~ TECNICAS
P R CONSTRUTIVAS
\
OPEN \‘ CONTROLE DE
1
BUILDING | QUALIDADE
/
/
. . ’ ANALISE DOS
~.__- Usos

MODULARIDADE

Figura 7 - Estrutura do sistema open building.
Fonte: adaptado de Rahim, et.al. (2012).
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Figura 8 - Conformagao do Open Building. Fonte: Kendall (2016).

No contexto do Open Building, pode-se ainda destacar a modulari-
dade e a agilidade, principalmente relacionando com os sistemas de
construcao. No Brasil, os sistemas tradicionais geram grandes indices
de desperdicio, alto custo e de falta de planejamento, questdes que
podem ser amenizadas mediante o uso de outros sistemas mais
eficientes, como é o caso das solucdes modulares. Este sistema se
baseia na adocao de modulos, com dimensdes especificas, que
podem ser combinados entre si para delimitar a espacialidade das
edificac6es. Geralmente sdo solucdes pré-fabricadas, portanto sao
apenas montadas no local, o que confere um ganho de agilidade e
diminui o tempo de obra. Ainda, gera menor desperdicio se compa-
rado as constru¢des de concreto armado, uma vez que causam
menor impacto no local de implantacao. Além disso, os edificios
modulares podem ser desmontados e os modulos realocados ou

reformados para novos usos (LAGE, 2021).

Nesse sentido, selecionou-se as principais estratégias do sistema do
Open Building a serem implementadas no projeto do centro tera-

péutico, conforme destacado na figura 9.

ESTRATEGIAS DO OPEN BUILDING

® Flexibilidade

Projetar ambientes que sejam adaptdveis a mudancas com o
tempo.

® Modularidade
Desenvolver o projeto a partir de um médulo base.

|
|
|
|
|
1
|
|
|
|
1
|
|
|
® Agilidade !
1

Adotar solucdes que apresentem a implantacao mais rapida, |
comparada com sistemas tradicionais de construcao. !

Figura 9 - Estratégias sustentaveis. Fonte: Autoral.
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2.2 Saude: Praticas Integrativas Complementares (PICs)

De acordo com Aguiar, Kanan, Masiero (2019), nos tempos atuais,
cresce cada vez mais 0 numero de pessoas portadoras de alguma
doenca crbnica ou que apresentam algum transtorno psicolégico
e/ou sofrimento mental. Nesse sentido, aumenta a busca por trata-
mentos que auxiliem na reducao dos sintomas ou prevenir agravos
das doencas, assim recorrendo as Praticas Integrativas Comple-

mentares.

As Praticas Integrativas Complementares (PICs) sao recursos tera-
péuticos naturais que apresentam uma visao ampliada da saude/-
doenca, tendo um carater multidisciplinar. Assim, ultrapassam os
aspectos fisicos das doencas, abordando questdes psiquicas, emo-
cionais, sociais e culturais. O intuito das praticas é a promoc¢ao
global do cuidado humano, focando no auto cuidado. Segundo
Ruel et al. (2019), o principal motivo da procura desses tratamentos
é o estimulo a uma cura de dentro para fora, ou seja, que proporcio-
ne acolhimento e compatibilidade com as crencas e filosofia de

vida dos pacientes.

Denominadas pela Organizacao Mundial da Saude (OMS) como
Medicinas Tradicionais Complementares e Integrativas (MTCls),
essas técnicas sao baseadas em conhecimentos tradicionais advin-
dos das diferentes culturas, principalmente a oriental. E importante
salientar que estas ndo substituem o tratamento da medicina tradi-
cional, ao contrario, vem como complemento, sendo direcionadas

por profissionais. Dessa forma, com a uniao de ambos tipos de

tratamento se obtém um bom resultado na melhora dos pacientes.

A maior visibilidade dessas praticas se da a partir da década de 1990,
com o estimulo da Organizacao Mundial da Saude (OMS), que elabo-
rou um documento contendo a regulamentacao e desenvolvimentos
das praticas, baseados em estudos cientificos (RUEL ET AL., 2019). Esse
incentivo a aplicacdo das PICs é resultado da mudanca no conceito de
saude feita pela OMS, que passa a incluir o eixo ndo material ou espiri-
tual como foco na saude: “um estado dinamico completo de bem-estar
fisico, mental, espiritual e social e nao meramente a auséncia de
doenca” (NASCIMENTO, 2016, pag. 65). Além disso, aspectos espirituais
passam a ser reconhecidos na Avaliacao de Qualidade de Vida, feita
pela OMS, agregando a espiritualidade, religiosidade e crencas pesso-

ais.

No Brasil, em 2006, o Ministério da Saude (MS) publicou a Portaria
Nacional de Praticas Integrativas e Complementares (PNIPIC) no Siste-
ma Unico de Saude, sendo estimulado a partir de entdo o uso dessas
técnicas complementares. Apos a criacao do PNIPIC, 30% dos munici-
pios brasileiros ja oferecem estes servicos, além de possuirem politicas
e estratégias especificas para a implantacdo. O Sistema Unico de
Saude (SUS) oferece gratuitamente, 29 procedimentos de Praticas Inte-
grativas Complementares, sendo que os atendimentos se iniciam na
Atencéo Basica, que é a porta de entrada do Sistema (MINISTERIO DA
SAUDE, 2020, RUEL ET AL., 2019).

As principais Praticas Integrativas Complementares sdao: Medicina
Tradicional Chinesa/Acupuntura, Medicina Antroposéfica, Homeopa-
tia, Plantas Medicinais e Fitoterapia, Termalismo Social/Crenoterapia,
Arteterapia, Ayurveda, Biodanca, Danca Circular, Meditacao, Musicote-
rapia, Naturopatia, Osteopatia, Quiropraxia, Reflexoterapia, Reiki,
Shantala, Terapia Comunitaria Integrativa, Yoga, Apiterapia, Aromate-
rapia, Bioenergética, Constelacdao familiar, Cromoterapia, Geoterapia,
Hipnoterapia, Imposicao de maos, Ozonioterapia e Terapia de Florais.

Dessas, algumas sao oferecidas pelo Projeto Amanhecer.

2.3 Saude e Espaco Arquitetonico

Um projeto arquitetonico vai além de apenas definir uma forma
geométrica, materiais e tecnologias aplicadas para determinado
uso, envolve questdes mais profundas, relacionadas com o prota-
gonista do projeto: o ser humano, sendo assim importante levar em
conta suas experiéncias, sensacoes e percepcdes do mundo e do
espaco. (CASAROTTO, CASAROTTO, JORGE, 2021).

Soethe e Leite (2015) destacam a evolu¢ao dos edificios voltados
para saude, como hospitais, clinicas, centros de tratamento, entre
outros, que se adaptam de acordo com o entendimento da defini-
¢ao de doencga e com os métodos de cura. As primeiras ideias de
cuidados na Antiguidade se refletiam na cura através de purifica-
¢oes e bem-estar dos individuos, ou seja, oferecendo cuidados ao
corpo e a alma. Assim, o principal conceito era o cuidado e o abrigo,
sendo observado em templos, conventos, mosteiros, entre outros.
A medida que a doenca passa a ser reconhecida como fator patol6-
gico, as edificagdes vao se transformando, buscando atender as
demandas da pratica médica convencional, sem levar em conta
questoes de ambiente. A percepc¢do sobre espacos mais agradaveis
e mais confortdveis para os pacientes volta a ser debatido a partir
do séc XIX

Varios exemplos podem ser utilizados para demonstrar uma arqui-
tetura que “fala” com as pessoas, tentando transmitir sua mensa-
gem, na forma de sentimentos, emoc¢bes e sensac¢des. Alguns
exemplos podem ser encontrados no memorial do holocausto (a
arquitetura na forma de um monumento) ou o museu judaico em
Berlim. Neste ultimo o prédio foi projetado com a forma da Estrela
de Davi despedacada pela reconstrucao do arquiteto Daniel
Libeskind. Em muitos pontos da arquitetura, como nos rostos feitos
com aco que recobrem o piso todo e simulam massas de judeus em

desespero.
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Outros exemplos de arquitetura utilizada com terapia podem
ser encontrados nas obras da unidade de Manchester da Mag-
gie’s, instituicao de tratamento do cancer do Reino Unido, que
foi projetada de maneira a auxiliar no tratamento e no apoio aos
pacientes através da sensacao de bem-estar gerada pela arqui-

tetura (Figura 10).

Figura 10 - Centro de Tratamento de Cancer . Fonte: Archdaily (2016).

Dentro desse sentido, é importante distinguir que a nova cate-
goria de entendimento de saude, que vem sendo complemen-
tada pelas PICs, busca ndao apenas a prevencao de doencas,
mas a abordagem de critérios psicolégicos, emocionais, espiri-
tuais e sociais. Assim, o ambiente apresenta a capacidade de
influenciar no aparecimento de enfermidades fisicas e psiquicas
como também tornar mais facil a cura e contribuir para a saude
dos individuos. Portanto, ha a necessidade de ambientes mais
humanizados, que transmitam sensa¢des de acolhimento,
seguranca, privacidade, conforto (SOETHE, LEITE, 2015; CASA-
ROTTO, CASAROTTO, JORGE, 2021).

Assim, diversas solugdes arquitetonicas apresentam efeitos
favoraveis comprovados sobre a saude e o bem-estar dos
pacientes e da equipe de trabalho. E possivel destacar algumas
das estratégias que auxiliam no projeto de espagos mais huma-
nos, adequados e confortdveis. Essas estratégias sistematizadas

por Soethe, Leite (2015) podem ser observadas no quadro 1.

Estratégia

lluminacao e
vistas

Efeitos Ambientais sobre a saude e o bem estar

Aplicagao

Boa luz natural, vista da luz natural, iluminacao artificial
adequada, qualidade de luz e uso das cores

Efeitos sobre a satde

Recuperacdo do biorritmo, melhor absorc¢ao de vitaminas e
minerais, melhor sensacao de tempo e localizacao, relaxamento,
aumento da produtividade

Atmosfera e
identidade

Salas com propdsitos especiais, escritérios celulares (<4
pessoas), projeto adequado ao nivel de interagdo social,
integracao das artes

Relaxamento, aumento da concentracao, menos perturbacado,
recreacao, privacidade/atividades coletivas

Som e vibracbes

Menos poluicao sonora, uso de musica ambiente

Menos estresse, menos irritacdo, menos perturbacdo no solo,
menos cansaco, aumento da produtividade e relaxamento

Autonomia Controle pessoal de venezianas, aquecimento, etc. Aumento da noc¢do de controle e autonomia
Menos fontes de poluicao do ar, boa localizagao das Menos risco de infec¢des e desenvolvimento de doencas
Ar instalacdes, separacao entre fontes de contaminagao respiratoérias
Clima Ambiente interno uniformemente bom Conforto, bem-estar, ganho de produtividade

Acessibilidade

Boa sinalizacdo, piso ndo escorregadio, espacos livres
sem obstrucdes, entrada protegida da chuva e do vento

Seguranca fisica, aumento da autonomia, menos acidentes

Ergonomia

Tamanhos ergondmicos dos locais e rotas

Menos problemas fisicos, relaxamento, maior privacidade, melhor
produtividade, postura correta

Espacos verdes

Bom acesso a jardins e vista do verde

Relaxamento, recuperacdo, regeneracao, melhora do estado
fisico, recreacao

lluminacao e vistas

Som e vibrac¢oes

Espacos verdes

Quadro 1 - Efeitos ambientais sobre satide e bem-estar. Fonte: adaptado de Soethe, Leite (2015).

vistas, som e vibragcdes e espacos verde, conforme descrito abaixo.

Com base no quadro apresentado, selecionou-se estratégias que ganham enforque no projeto a ser desenvolvido, como é o caso da iluminagao e

A incorreta utilizacao da luz e sombra pode causar desconforto no ambiente e distracdes. Ambientes com excesso de

iluminacdo causam desconfortos por ofuscamento e ambientes com pouca luz podem causar efeitos de cansaco,

estresse e desgaste. Ainda, é imprescindivel priorizar a luz natural, complementando com a iluminacao artificial

adequada, garantindo um ambiente intimo e aconchegante. Além disso, a vista para o externo auxilia na melhor

sensacao de tempo e localizagao, relaxamento, uma vez que nao se torna um ambiente isolado do entorno.

Locais com excesso de som podem comprometer o conforto dos individuos, sendo que podem causar irritacao,

estresse, falta de concentracao e cansaco. Portanto, é importante a escolha de acabamentos que evitem reflexdes e

amplificacao do som, além de prever se necessario isolamento acustico.

A interacao com o meio natural, ou seja com elementos da natureza como vegetacao, dgua, entre outros, causam

impactos positivos no alivio de diversas situacdes, como estresse, cansaco, aumentam a concentracao, entre outros, e

auxiliam no relaxamento sendo interessante incorporar nos projetos conexdes com o meio natural, que possam refle-

tir essa tranquilidade e paz que a natureza proporciona.
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3. REFERENCIAS PROJETUAIS
3.1 Centro Médico Psicopedagodgico

O Projeto do Centro Médico Psicopedagdgico, projetado em 2015, na regidao de Vic,
Barcelona na Espanha, é obra do Comas-Pont Arquitectos. O intuito do projeto de 1647m?
é abrigar servicos de reabilitacdao para pessoas com deficiéncias mentais, garantindo um
acolhimento nos espacos internos, além de uma relacao entre a edificacao e a natureza e

a aplicacdo de solucdes sustentaveis, conforme a figura 11 (ARCHDAILY, 2020).

O edificio estd localizado junto aos principais centros de saude da cidade, e é rodeado por
um parque. Assim, desde a concepcao, pretendeu-se adaptar o projeto a topografia do
terreno original, respeitando e incorporando a natureza existente no local no projeto, por
meio de jardins e pomares (ARCHDAILY, 2020).

A construcdo é baseada em um sistema modular, pela repeticao de um médulo de 6m de
largura. Esses médulos criam quatro pavilhdes que estao conectados entre si por meio de
um espaco de circulacao central semi aberto, garantindo assim que a edificacdo esteja
conectada e simultaneamente proporcionando a privacidade necessaria para a realizacao
das atividades. Ainda, o edificio é predominantemente térreo, visando facilitar a mobilida-
de dos pacientes e garantir a acessibilidade universal. Na figura 12 é possivel observar a
disposicao dos médulos em planta baixa (ARCHDAILY, 2020).

Dentre as estratégias utilizadas, percebe-se o uso de aberturas que garantam a ilumina-
¢do passiva e um eixo de visdao com o exterior. Além disso, internamente, percebe-se o

emprego de madeira como principal elemento nao muito comum nas edificacbes de

saude, mas que proporcionam relagcdes de aconchego nos ambientes (ARCHDAILY, 2020).

Assim sendo, o projeto do Centro Médico Psicopedagégico de Vic foi selecionado para
compor o referencial tedrico pois se trata de um projeto que utiliza diversas estratégias
sustentaveis na edificacdo, além de materiais pouco comuns em edificacdes de saude.
Ainda, sua estrutura se baseia em um sistema modular basico repetido, conformando

pavilhdes que garantem a privacidade dos usuarios.

Ainda, é imprescindivel observar que o projeto é pensado para o bioclima da regido da
Espanha, ou seja, do hemisfério Norte, sendo necessario a adaptacdo dessas solucdes

para a nossa realidade.

Figura 11 -Centro médico psicopedagdgico. Fonte: Archdaily (2020).

| . . . E‘

s Fr' xS T

g i g Akl
52

L

hel g -
el

. ...r i

=

s -

 BRERARIY
[EPIRaEE

i ommaitn

e i i

Figura 12 - Planta baixa. Fonte: Adaptado de Archdaily (2020).
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Modulo
Circulacao central
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O edificio conta com um sistema energético econdmico e de alta eficiéncia, que permi-
te adaptar a demanda energética segundo a ocupacgao interna e o clima. Como princi-
pais estratégias destacam-se a cobertura e a fachada sudeste. A cobertura metdlica
curva é leve e se caracteriza por ser ventilada, sendo desprendidas as telhas do forro.
Assim, é possivel controlar a passagem de ar por essa cavidade. No verao, garante a
ventilacdo mediante a circulagao do ar e o isolamento da cobertura. Ja no inverno, é
possivel fechar a saida da camara de ar para assim conservar o calor e o irradia-lo para o
interior da edificacao (ARCHDAILY, 2020).

Ja na fachada sudeste, foram colocados nos pavilhées varandas lineares de 1,5m de
profundidade. Esses espacos apresentam fechamentos em cortinas de PVC. No interno,
os painéis sao fechados, para dessa forma ganhar calor por meio de radiacao solar, simi-
lar a uma estufa, nao permitindo a saida desse calor desejado. No verao, esses fecha-
mentos de PVC sao abertos, permitindo a ventilacao do ar, e entao a varanda se torna
um beiral horizontal, protegendo as aberturas das fachadas ao evitar ganho de calor
por excesso de radiagcao solar. Na figura 13 é possivel observar o funcionamento dessas
estratégias (ARCHDAILY, 2020).
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Figura 13 - Estratégias de aquecimento e resfriamento passivos Fonte: Archdaily (2020).

3.2 Parque Red Ribbon

O projeto da Turenscape Arquitetura é uma intervencao do
parque proximo ao rio Tanghe, na margem oriental de Qinhuang-
dao, Heibei na China. O local era utilizado como depésito de lixo,
além da existéncia de uma favela deserta e de sistemas de irriga-
cdo nada eficientes. Assim, era uma area que necessitava de inter-
vencao, visando o melhor aproveitamento do terreno e simulta-
neamente proporcionar melhorias ambientais (ARCHDAILY, 2013).
Na figura 15, é possivel perceber a extensao da implantacdo do

parque.

O intuito do projeto era manter ao maximo o habitat natural,
causando o menor impacto possivel e ndo concorrer com a vista.
Portanto, realizou-se um projeto minimalista, que trabalha com
um calcadao, com iluminacao e assentos. O destaque sao para
estes ultimos, que predominam o parque todo, sendo de cor
vermelha e fabricados de fibra de vidro, o qual apresenta ilumina-
¢ao integrada, ja iluminando no periodo noturno. Além disso,
cinco pavilhdes foram distribuidos pelo parque, espacos que
permitem encontros sociais, pontos de lazer e relaxamento, além
de focos visuais na paisagem (ARCHDAILY, 2013), conforme a
figura 14.

Figura 14 - Pavilh6es. Fonte: Archdaily (2013).

Figura 15 - Implantacgao e passeio. Fonte: Archdaily (2013).



3.3 Estudio de loga AYC / DX Arquitectos

O escritério chileno DX Arquitectos projetou um estudio de ioga para o diretor da
Ashranga Yoga, a escola mais antiga do pais e especializada no assunto. O projeto,
que é anexo a casa de uma professora, conta com 120 m? e com um hall de entrada
com banheiros separados e vestidrios de cada lado, além da sala para realizar as ativi-
dades. O acesso se dd mediante uma escada nos fundos da casa. O foco do projeto
era criar um estudio que “permitisse integrar e ao mesmo tempo separar sua vida
doméstica de sua vida profissional” (TEBBULTT, 2015), conforme pode-se observar a

planta baixa na figura 17.

As solucdes adotadas estao de acordo com a psicologia do ambiente necessario, ou
seja, pensadas para além de caracteristicas arquitetonica, mas sim avaliando as
demandas das atividades a serem realizadas, assim como a maneira que o ambiente
é percebido pelos usuarios, auxiliando em questdes de saude mental. Assim, o proje-
to foi baseado “na arquitetura dos templos, em espacos introvertidos e silenciosos.
Pensamos em formas simples, na ordem, estrutura, ar, vento, sol, respiracao e formas

do corpo, no espacgo que preenchemos”. (ARCHDAILY, 2015).

Em relacdo ao material e ao sistema construtivo, a edificacdo é construida em madei-
ra, mais especificamente o pinho com acabamento de carbonileo que é um imper-
meabilizante muito usado no Chile, que deixa a madeira com uma cor escura. Inter-
namente é deixado em madeira aparente com pintura levemente esbranquicada.
Tebbultt (2015) salienta que “A estrutura exposta também se relaciona com a estrutu-
ra do corpo humano e com uma compreensao do yoga como a pratica da 'body art’,
uma vez que a intencao era de deixar bem expressivo os materiais da edificacao

quanto o processo de construcao. Na figura 16 é possivel observar as fachadas.

Outro ponto importante do projeto é a questao da iluminacao e da vista. De acordo
com Tebbultt (2015) “a ideia era criar um contraste de claro e escuro entre o interior e
o exterior’, para tanto, posicionou-se janelas em niveis altos e baixos, evitando assim
a entrada de luz direta e permitindo a ventilagao cruzada. Ainda, a posicao das jane-
las proporciona a vista ao nivel do olho das copas das arvores ao redor, limitando um
pouco a vista, pois o objetivo era criar um espaco mais espiritual que “olhasse para
dentro e fosse separado de seu ambiente, semelhante a um templo” (TEBBULTT,

2015). Na figura 15, observa-se a iluminacgao da sala e a vista para a vegetacao.

Figura 16 - Estudio de loga AYC. Fonte: Archdaily (2015).
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Figura 17 - Plantas baixas do estudio. Fonte: Adaptado de Archdaily (2015).
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4. PROJETO AMANHECER (PA)

4.1 Historico e atividades oferecidas

Desde 1990, com a intensificacdao das PICs e a inclusao nos servicos
oferecidos pelo SUS, cada vez mais aumenta o nimero de unida-
des que ja estao ofertando esses servicos, dentre postos de saude,
hospitais e em meio universitario, por meio de projetos de exten-
sao. Assim, em Floriandpolis, surge em 1996 o Projeto Amanhecer
do Hospital Universitario Polydoro Ernani e de Sao Thiago da

Universidade Federal de Santa Catarina.

O objetivo do projeto é oferecer as PICs para a comunidade univer-
sitdria e para a sociedade em geral, sendo considerado um servico
voluntario, contando com diversos profissionais que atuam de
forma voluntaria. Ainda, destaca-se na implantacdo de programas
de educacao e de prevencao da saude e da suporte aos participan-
tes do Programa Nucleo da Terceira Idade (NETI) , aos voluntarios da
Associacao dos Amigos do HU (AAHU), a empresas terceirizadas do
HU e fundacgdes vinculadas a Universidade (NASCIMENTO, 2016).

Inicialmente, o projeto surgiu com o nome de Projeto de Extensao
“Cuidando de quem Cuida’, idealizado pela Diretora da Enferma-
gem na época, Dra2. Beatriz Beduschi Capella e da Naturéloga Maria
Alice Sturpp, professora do Curso de Especializacdao em Naturolo-
gia. O intuito inicial do projeto era oferecer as PICs para os profissio-
nais de enfermagem, para assim melhorar a qualidade de vida
destes e assim, indiretamente, melhorar o atendimento aos pacien-
tes. A partir de 2004, essas técnicas foram abertas a comunidade

académica da UFSC e a comunidade externa.

O projeto além de contribuir para o tratamento de diversas doen-
cas fisicas e psiquicas, dentro da comunidade local, ainda é campo
de pesquisas cientificas, principalmente na area de saude. Assim,
além de oferecer as Praticas Integrativas Complementares, o proje-
to reune trés grupos de pesquisa: Apometria Quantica, Acupuntura

e Laboratério de Autoconhecimento.

Ao todo, o Projeto Amanhecer conta com 23 atividades, dentre as quais ha terapias energéticas, com base bioldgica, integrativa, corporal e mente-corpo. As

praticas atualmente sao disponibilizadas de maneira sincrona (online) e presencialmente. No quadro X é possivel observar as principais terapias oferecidas

em 2020, 2021 e/ou 2022.
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Reiki (atendimentos coletivos, individuais e
curso)

E uma arte de cura pelas maos que atua nas
dimensoes fisica, emocional, mental e espiri-
tual de qualquer ser vivo que a recebe.

Shiatsuterapia (individual)

E uma técnica de massagem da medicina tradi-
cional chinesa, que envolve uma massagem
oriental que consiste na pressao e manipulagao
de pontos e segmento de meridianos (canais de
energia), principalmente com os polegares do
terapeuta.

Biodanza (coletivo)

A Biodanza também conhecida como “danca da
vida"” é uma atividade em grupo, com metodo-
logia tedrico-vivencial, que visa integrar a
corporeidade os temas relacionados ao “cuida-
do’, por meio da musica, do movimento e do
encontro em grupo.

Auriculoterapia (individual)

E um sistema independente da acupunctura e
especialidade da Medicina Chinesa. Ela pode
tratar cerca de 200 enfermidades: de caracter
funcional, caracter neurético e psicético.

Constelacao Familiar (coletivo)

As constelagdes lidam com emaranhamentos
sistémicos e propiciam a expansao do olhare o
descortinar de solugdes, buscando o restabele-
cimento da ordem e do amor, no grupo a qual
pertencemos (sociedade, familia, etc.)

Meditacao e relaxamento profundo

(Coletiva)

Pratica mental que consiste em treinar a focali-
zacao da atencao de modo a diminuicao do
pensamento repetitivo e a reorientacao cogniti-
va, promovendo alteragbes favoraveis no
humor e melhora no desempenho cognitivo,
além de proporcionar maior integracao entre
mente, corpo e mundo exterior.

| Apometria Quantica (individual)

A Apometria Quantica auxilia nos proces-
sos de harmonizacao dos estados/niveis
de consciéncia através da limpeza dos
campos energéticos.

Aromaterapia e Plantas Medicinais
Aromaticas

A aromaterapia fundamenta-se no uso
das fragrancias naturais, para a saude e
bem-estar.

Grupo de praticas de Yoga (coletivos)
Busca a uniao do corpo, da mente e da
consciéncia, trazendo o ser para o
momento presente, o agora, livrando-o
de conflitos, por exemplo temporais
como a ansiedade e a depressao.

#% Grupo de praticas de Yoga (coletivos)
% E uma arte marcial chinesa interna de

orientacdo taoista, que combina exerci-
cios chi kung e tao yin, envolvendo a
respiracao, a concentragao e os preceitos

. da Medicina Tradicional Chinesa

Terapia holistica

E uma somatdria de técnicas milenares
que estimula a tendéncia natural ao
equilibrio, transmutando a harmonia em
autoconhecimento

Hipnoterapia

E um tratamento que procura a solucéo
diretamente na fonte dos seus obstacu-
los - na mente subconsciente. Utiliza a
regressao como uma das ferramentas
dentro do processo terapéutico. Indica-
do para: fobias, medos, panico, depres-
sao, idéias suicidas, compulsdes, dores
crénicas e etc.

Figura 18 - Atividades do Projeto Amanhecer. Fonte: Adaptado de Projeto Amanhecer (s.d), Ministério da Saude (s.d) e Posser (2014).
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4.2 Estrutura existente

Em termos de estrutura fisica, o Projeto Amanhecer contava com
duas salas coletivas para a realizacdo das terapias e seis consulté-
rios individuais localizados no Nucleo de Capacitagcdao do Hospital
Universitario. Os espacos eram destinados para as atividades em
tempo integral e contavam com a infraestrutura minima necessa-
ria para a realizacdo das praticas. Na figura 21¢é possivel observar

uma das salas coletivas que foram disponibilizadas.

Atualmente, ao perder o vinculo com o Hospital Universitario, as
atividades ocorrem em salas tempordarias, sendo trés consultoérios
que antes eram destinados as atividades do Projeto (Figura 19, 20
e 21) e duas salas coletivas no Centro de Ciéncias da Saude (CCS),
uma no bloco C, préximo a areas administrativas e a outra no
bloco |, pertencente ao curso de enfermagem. No entanto,
devido ao seu carater provisério, ha diversas dificuldades enfren-
tadas pelo projeto, principalmente questdées acusticas, pois os
espacos estao alocados préximos a salas de estudo e trabalho,
sendo portanto um fator limitador para a realizacao das ativida-
des, principalmente as que envolvem o uso de musicas. Nas figu-

ras 18 e 19 observa-se a conformacao das salas.

Figura 21 - Salas Coletivas usadas atualmente. Fonte: Autoral.
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4.3 Publico Alvo

Inicialmente o Projeto Amanhecer (PA) foi fundado com o intuito de atender aos
funcionarios do Hospital Universitario. Diante do aumento da demanda pelas tera-
pias, passou a oferecer seus servicos para toda a comunidade académica, sendo
composta por docentes, discentes e servidores técnico-administrativos, além dos
estudantes da Universidade. De acordo com Nascimento (2016) e Souza (2017), em
2016 foi realizado um levantamento do perfil dos participantes, obtendo dados a

respeito do perfil dos usuarios do PA.

Além disso, com o intuito de entender mais profundamente as praticas realizadas e
buscar uma aproximacao dos reais usuarios, para o desenvolvimento do TCC, parti-
cipou-se de algumas atividades oferecidas no semestre de 2022.1, que foram a
Yoga, meditacao e relaxamento, biodanza e constelagao. As demais atividades nao
foi possivel acompanhar devido ao cardter mais privativo, para evitar constrangi-
mentos. E possivel observar a comparacao dos resultado da pesquisa feitaem 2016
e do levantamento feito em 2022, e comparar as situacdes, conforme descrito

abaixo (figura 22).

® Majoritariamente:
- Jovens (entre 18-38 anos)
- 80% Publico feminino
- Provenientes de Florianépolis

/

1

I

|

" PESQUISA (2016) | |
"""""" :
\

® Principais motivos pela busca do auxilio:

® Majoritariamente:
- Jovens e adultos
- Publico feminino
- Provenientes de Florianépolis

PARTICIPACAO |
NAS ATIVIDADES

® Retorno gradual apés pandemia - pequeno
numero de participantes (média de 10 pessoas
por atividade)

- e o e = = o = =

Figura 22 - Comparacao das informacdes do publico alvo. Fonte: Autoral.

- Ansiedade, dores no corpo e falta de equilibrio ,

—_— e e — — — — — —— =

4.4 Programa de necessidades

e banheiros (quadro 2).

Atividades

Atendimentos terapéuticos
individuais, como Reiki,

Quantidade de
ambientes

Layout necessario

Area minima
(m?)

Area total
(m?)

Com base em conversas realizadas com a coordenadora e os participantes (terapeutas e alunos), chegou-se a conclusao que o proje-
to necessita de 3 a 6 consultorios para atendimentos individuais; duas salas para as praticas em grupo, sendo uma delas maior que

aoutra, pois ha atividades com demanda maior que outras; espago para sala de espera e copa; uma sala administrativa; um depésito

Consultérios . . . 4 Maca, pia e uma mesa. 9 36
Apometria, Auriculoterapia,
entre outros.
. - Area aberta com locais para
. Atendimentos terapéuticos
Sala coletiva . L guardar tapetes e almofadas,
: coletivos, principalmente a 1 ) 50 50
maior ~ e possuir algumas
constelacao. )
cadeiras/puff.
Atendimentos terapéuticos
Sala coletiva coletivos como Biodanza, 1 Area aberta com locais para 30 30
menor Constelacdo, yoga, meditagdo, guardar tapetes e almofadas
entre outros.
Sala de espera | Espaco de descanso a espera. 1 Mobilidrio para descansar 10 10
. o Secretaria com 3 mesas para o
Sala Espaco dedicado a atividades P
. . . . 1 computador e espago para 25 25
administrativa administrativas .
guardar arquivos
N Fogdo de duas bocas,
Espaco para realizagdo de - . .
Copa L 1 geladeira, pia (ndo precisa de 5 5
pequenas refeicdes
forno)
Sanitdrio masculino e 2,55
Banheiros - 2 fernenino (dimensodes de 5.1
1,5m x 1,70m)

Area minima total 161,1

Quadro 2 - Programa de necessidades. Fonte: Autoral.
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5. AREA DE INTERVENCAO

5.1 Analise e escolha do terreno

O projeto serd implantado no campus da Universidade Federal de Santa Catarina
que se localiza no bairro da Trindade na porcao central da ilha de Florianépolis.
Atualmente é um dos bairros mais populosos da cidade, principalmente apds a
implantacao da universidade, a qual interferiu no processo de urbanizacao mais
intenso na regido, sendo que era conformada por terras de uso comunal, utilizadas
para cultivar alimentos e pastar o gado. A medida que o campus se expande,
aumenta o numero de estruturas oferecidas que atendem ao bem-estar da comu-
nidade universitaria, como é o caso do Hospital Universitario (NECKEL, KUCHLER,
210).

Apo6s a escolha do tema do presente trabalho, em reunides realizadas com a coor-
denadora do PA, Liliete Canes Souza Cordeiro, procurou-se no campus da universi-
dade locais para a implantacao do projeto. Para tanto, conversou-se com diretores
do Centro de Ciéncias da Saude (CCS) e Centro de Desportos (CDS), que disponibili-
zaram locais que possam alojar a estrutura. Assim, houve duas propostas de terre-

no.

A primeira das propostas seria a implantacao do projeto no Centro de Ciéncias da
Saude (CCS), em uma porcao de terreno préximo ao estacionamento do HU e ao
horto que se encontra no local. O terreno é praticamente plano e fica préximo a via
de acesso das instalagées do HU, assim como ao estacionamento. Nessa proposta,
ha um rio préoximo, sendo necessario manter a area de preservacao ambiental. Em
conversa com o diretor do CCS, surgiu a proposta da instalagdo de um passeio
linear, conectando a entrada do estacionamento, o acesso aos blocos de aula do
CCS e horto, criando assim areas de lazer e de circulacdo, sendo que na regido, a
principal reclamacao é a falta de areas apropriadas para a circulacdo, principalmen-
te em dia de chuva, tornando-se nao acessivel pela presenca da areia e barro. A area
destinada paa tanto faz parte de uma porcao de protecao, sendo que atualmente o

uso esta inadequado, sendo entdo necessaria uma restauracao da regido (figura 23)

Ja a segunda opcao de implantacao seria no Centro de Desportos (CDS), em uma
porcao localizada entre o Prédio Administrativo e o Complexo Aquatico. Da mesma
forma que a primeira opgao, ha um cérrego préoximo ao local, sendo importante na

avaliacdo do uso do solo. E possivel ver a localizacdo do terreno na figura 24.

0 Cérrege

O Arealde interevengao

Figura 24- Segunda opcao de terreno. Fonte: Google Earth (2022) e autoral.



Escolha do terreno

Apbs as andlises dos terrenos e na disponibilidade, optou-se por selecionar a
primeira opcao, que é o terreno no Centro de Ciéncias da Saude (CCS), para a
realizacao do projeto arquitetonico do presente trabalho. O motivo da escolha
se relaciona com a localizacao e possibilidades de projeto, uma vez que o terre-
no é proximo ao Hospital Universitario e as instalagdes de saude da universida-
de e pode proporcionar melhorias ambientais e sociais ao local, que se encon-
tra bastante danificado. As possibilidades de uso do terreno escolhido propor-
cionam uma maior integragcao com a natureza que vai de acordo com o interes-
se de todos e evidenciam uma das necessidades da UFSC, no sentido de recu-

peracao da area degradada do entorno ciliar.

As propostas consistem em espacos da Universidade que podem ser doados
para a construcao de alguma edificacdo. Em conversas realizadas com os
responsaveis por esses locais, juntamente com a diretora do Projeto Amanhe-
cer, identificou-se quais seriam as caracteristicas de implantacao do projeto.
Levantou-se a questado da flexibilidade da edificacao, que permite uma adapta-
bilidade ao uso de acordo com a mudanca da demanda. Ainda, outro ponto
importante foi a questao da modularidade e realocacdo da edificacao, uma vez
que devido a urgéncia da aquisicao de um novo espaco e a experiéncia do uso
deste tipo de edificacao na UFSC, comentou-se a respeito do uso de estruturas
que possam ser rapidamente implantadas na universidade, como o caso de
contéineres, e da possibilidade de realocar e/ou remontar essas estruturas em
outro lugar, caso nao sejam mais necessitadas, causando o menor impacto

possivel nessa trajetéria.

5.2 Caracterizacao da area de implantacao

5.2.1 Zona Bioclimatica, temperatura e umidade

A cidade de Florianépolis apresenta clima subtropical e recebe grande
influéncia das massas de ar polares e intertropicais, caracterizando-se
por mesotérmico. No verao, as temperaturas sao altas, variando entre
28 e 33°C e, no inverno, as minimas chegam a 7,5°C. Além das tempera-
turas, a umidade interfere diretamente no conforto térmico dos usua-
rios da edificacao. Pode-se observar do grafico que para a cidade ha
diversa variacdao na umidade relativa, sendo que nos meses de verao
esta é mais alta que nos de inverno. Na figura 25 é possivel perceber os
graficos de temperatura média para o ano todo, além da zona de
conforto e o grafico de variacao de umidade para a cidade de Floriané-

polis.

A NBR 15520 estabelece um zoneamento bioclimatico brasileiro, sendo
que a cidade de Florianépolis pertence a zona bioclimatica 3. Ainda, a
norma traz um conjunto de recomendacgdes e estratégias construtivas a
serem implantadas em habitacdes unifamiliares, mas que servem de
referéncia para os projetos em geral. Assim, as principais estratégias
perpassam no verao o uso de ventilagao natural, com o sombreamento
das aberturas para evitar ganho de calor por radiacao solar, mas que

permitam o aquecimento da edificacdo no inverno. Ainda, deve-se

investir em vedagdes que garantam uma boa inércia térmica (figura 26).

INERCIA TERMICA
PARA AQUECIMENTO

VENTILACAO
NATURAL

Grafico das temperaturas
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) Zona de conforto (°C)
<+~ Temp. bulbo seco meéd. mensal (*C)
Temp. bulbo umido méd. mensal (°C)
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Figura 25 - Gréficos de temperatura e umidade. Fonte: Projetee (2022).

SOMBREAMENTO

Figura 26 - Principais estratégias bioclimaticas para Florianépolis. Fonte: Projetee (2022).
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5.2.2 Insolacao e Vento

A analise da insolacao é imprescindivel uma vez que
norteia o projeto para o melhor posicionamento do projeto
no terreno, favorecendo a entrada de luz solar nos periodos
do ano mais desejados e limitar nos que podem causar
desconfortos aos usuarios. Assim, perante a andlise da
carta solar de Florianépolis, percebe-se que as fachadas
orientadas para o oeste apresentam como periodo critico o
verao, no qual predomina o sol no periodo da tarde,
causando um ganho de calor que deve ser analisado. Da
mesma maneira, na fachada sul é possivel perceber a maior
insolacdao no periodo da tarde. Ja nas fachadas norte é

evidenciado que o sol predominante é o da manha e

comeco da tarde, sendo as fachadas mais nobres.

No entanto, na area estudada é importante levar em consi-
deracao a proximidade com a vegetagao, uma vez que esta
afeta a quantidade de sol presente na edificacao, devido ao
sombreamento. No caso, as fachadas nordeste e sudeste
sao as mais proximas ao horto existente, sendo assim as

que serao mais sombreadas.

O vento é um fator importante para considerar ao projetar
uma edificacao. Isso pois este interfere na sensacao de
conforto, sendo imprescindivel evitar o vento indesejado.
O gréfico da rosa de ventos para Florianopolis demonstra
as principais direcdes dos ventos. E possivel notar que os
ventos predominantes sao o norte, nordeste e sul, chegan-
do a4-6m/s.

Deve-se atentar na construcao que a chuva acompanha o
sentido do vento, o que causa infiltracdes e desconfortos,
portanto, sendo necessario garantir uma protecao adequa-
da. Além disso, deve-se evitar aberturas que possam causar

correntes de ventos indesejaveis na edificacao.

Eixo de ventos menos intenso

No verao, o sol predomina no periodo
da tarde, apds as 12h. Ja no inverno, o
periodo de sol inicia as 9h da manhae
na primaveira/outono ao final da
manha.

NO
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primaveira/outono as 14h.
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No verao, inverno e primaveira/outo-
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medio dia, no inverno as 15h e na
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No verao, no inverno e primavei-
ra/outono, sol é predominante na
manha e comeco da tarde, sendo que
no inverno dura até as 15h e na
primaveira até as 14h.

No verao e na primaveira/outono, é
predominante o sol no periodo da
manha, e ja no inverno é pouca a
insolacao, sendo mais intensa no
periodo da manha.
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5.2.3 Topografia e entorno

A drea de intervencdo é praticamente plana, apresentando
desnivel de 50 cm entre o ponto mais alto e o mais baixo. A inten-
¢ao com a edificacdao é manter a vegetacao intacta, evitando
mudancas na topografia, uma vez que se trata de uma area fragi-
lizada, na qual o foco é interferir o minimo possivel na vegetacao
existente. Ainda, na regiao de implantagao do projeto se encon-
tra o Rio do Meio, o que faz aumentar os cuidados com a proximi-
dade da area de preservagao. Além disso, o local é estratégico
pela proximidade com o Horto, que é um centro de diversos estu-
dos sobre plantas medicinais e combustiveis, sendo imprescindi-
vel garantir uma boa integracao do projeto com o entorno.
Ainda, com o passeio a ser proposto, é possivel unificar os aces-
sos entre os blocos do CCS, o horto e o HU, desenvolvendo uma

conexao e deslocamento melhor dentro da regiao.

5.2.4 Legislacao

O terreno se localiza no campus da Universidade Federal de
Santa Catarina. De acordo com o Plano Diretor de Florianépolis, a
regido universitaria é considerada como Area comunitaria/insti-
tucional, destinada para equipamentos que garantam o bom
funcionamento da cidade. J4 em relacdo ao terreno de implanta-
¢ao, a Universidade Federal de Santa Catarina nao apresenta dire-
trizes especificas de uso e ocupacao do solo, sendo que deve-se

seguir as recomendacdes de uso da prefeitura.

De acordo com a Vigilancia Sanitaria de Floriandpolis, para esta-
belecimentos de saude considerados de alto risco, deve-se
seguir as orientagcoes do Projeto Basico de Arquitetura (PBA). O
centro terapéutico ndao é considerado um local de alto risco,
dispensando a necessidade de aprovacao pelo PBA, sendo

apenas necessario seguir as orientacdes gerais da vigilancia.

Ja em relacao as areas de preservacao ambiental (APP), o campus da universida-
de apresenta diversos cérregos, mananciais e rios, sendo necessario respeitar o
limite de 30 m para a construcdo de edificacdes. No entanto, de acordo com o

artigo n° 51 do Plano Diretor de Florianépolis:

Sdo usos permitidos em APP as atividades eventuais ou de baixo impacto ambiental como a
implantagao de trilhas para o desenvolvimento do ecoturismo, a construcao de rampa de lanca-
mento de barcos e pequeno ancoradouro, e aimplantacao de parques urbanos e parques linea-
res, inclusive com suas instalagdes de apoio, bem como a construcao ou reforma de rancho

destinado a pesca artesanal e edificacoes destinadas a atividade da  aquicultura.

Além disso, a regiao da Universidade Federal de Santa Catarina foi notificada em
relacdo a necessidade de preservacao das areas, necessitando cumprir a
Sentenca Judicial n°5021309-83.2014.4.04.7200, vinculada a A¢ao Civil Publica
n° 2007.72.00.014573-8/SC, que condena a UFSC a:

decomposicdo dos danos ambientais por meio da execucdo de medida de compensacao,
consistente em recuperacdo da qualidade da dgua dos cursos ddgua  (naturais ou
artificiais, canalizados ou nao) situados no “campus” universitario, mediante: [b.1] levantamento
da qualidade da dgua dos cursos d’dgua que atravessam o “campus”; [b.2] indicacdo das causas
da poluicdo, quando constatada; [b.3] encaminhamento a FATMA e Vigilancia Sanitéria do
Municipio de Florianépolis de relatério acerca das causas, para que estes tomem as medidas
indicadas, dentro de sua area de atuacdo; e [b.4] execucdo das medidas necessarias a recupera-
céo das aguas dentro de seu territério (por meio de Projeto de Recuperacio de Areas Degrada-

das - PRAD) e que tenham como causa atos de sua responsabilidade;”

Para o cumprimento da sentenca, a universidade apresenta um plano de acao,
gue se encontra na fase da analise e diagnéstico das dreas de preservacao (APP),
sua impermeabilizagao e drea de ocupacao, com o intuito de lancar diretrizes de
recuperagao. Para aregido da intervencao, observou-se que ha zonas imperme-
aveis préximas a rua Delfino Conti, na regido que seria a instalacdo do passeio. A
mesma zona também é considerada como ocupacao inadequada, por se tratar
de uma APP. Finalmente, toda a extensao da APP proxima ao rio apresenta area

de ocupacao inadequada de 10 a 20%, conforme observado na figura 27.

Areas Impermedvels

Limite do Campus
ﬁ.reaje Preservagio Permanente - APP Lago

Legenda

Limite do Campus
® Nascente
- Curse d'ﬁgua
[ ] Area de Preservagio Permanenite - APP
. Ocupacdes Inadeguadas em APP

Legenda

Limite do Campus Qcupagdes Inadequadas Por Trecho
B curso d'Agua Sem Ocupagdo: 0%
® Nascente Muito Baixo: 0,1% - 5%
Baixo. 5,1% - 10%
Médio: 10,1% - 20%

E02, *.\ I Alto: superior a 20%

Figura 27 - Anélise ambiental da regiao. Fonte: adaptado de DPAE (2022).
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! Iniciou-se analisando os principais fluxos na regido e as zonas que necessitam ser ligadas.

Ainda determinou-se o local de inicio do passeio.

6.0 PROJETO l

6.1 O Passeio

O objetivo do passeio é possibilitar uma melhor conexao entre os blocos do CCS e o HU, como também propiciar

uma area de lazer para a comunidade. Por se tratar de uma intervencao em area de preservac¢ao ambiental (APP), *
propods-se a recuperacao da mata ciliar, deixando uma porcao de cerca de 5m a parir da linha do rio para o reflores-
tamento com espécies nativas. Assim, garantindo a melhora do uso do solo na regido e uma nova infraestrutura. Na ! p: 1
figura 28 e 30 explica-se a ideia inicial do passeio e as estratégias. | /
______________________________________________________ - Eixos de
/. h v ligacao

ESTRATEGIAS DO PASSEIO

w 71

| ‘.
: e Proposta de revitalizacao e protecao do rio, recuperando a vegetacao da mata ciliar e evitando a erosao; : \ /
: e Evitarimpermeabilizacao do solo, usando solu¢des de piso permeaveis; : /\ +
: ® Melhorar o acesso as instalagdes do CCS e HU; : Implantacao_do y; /
. Implantacao de espacos de lazer cobertos usando materiais naturais, como a madeira e o bambu. : pagseio
\ /
_________________ F@]u_ra_zg—l_ist_ra;ét_;ia_s (;oToa_ss;io_.F;n_te:_A:Jt;rz;. - }

Acesso - area mais
fragilizada

Ocupacao irregular APP
a plantacao de espécies secundarias tardias, rodeadas por mudas de espécies secundarias iniciais e pioneiras, Calcadas em mal estado

Para a recuperacao da area de mata ciliar, Belli (2014) indica que ha diversos modelos de implantacao, um deles é

pois estas ultimas se desenvolvem antes das tardias, assim garantindo a expansao da vegetacao. Assim, o objetivo e e e m mm e m e —m - -
” Definiu-se o desenho do passeio, com as areas

& 3\-&&.000«“ m“eo \\

é devolver para o local a fauna, a flora e a recuperacdo dos minerais e compostos que a terra necessita, que sao

perdidos com o desgaste do solo. No quadro abaixo é possivel observar algumas espécies nativas que podem ser

implantadas no local, sendo a selecao feita para o conhecimento de possibilidades de composicao, sujeita a varia-

¢ao de acordo com estudos mais aprofundados (figura 29)

Grama-batatais Bambu Guadua Chacoensis Pitangueira Aroeira

= o : R

U

" Para as areas de lazer, desenvol-\\
| veu-se coberturas de bambu,
: que sao estruturas atirantadas:
| em um portico, passando uma i
‘\ sensacao de leveza

—_— e e e e e e — — — — ——

Braquiadria Guamirim

Figura 30 - Estudo da conformacdo do passeio e das coberturas das areas de lazer. Fonte: Autoral.

Figura 29 - Espécies para recuperacdo da vegetacao.
Fonte: Flora Campestre (2020), Junior (2019), Silveira (2020), Mundo ecologia (2019).
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de circulacao, lazer e revitalizacdo da vegetacdo
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6. O PROJETO

6.2 A edificacao

Conversando com os responsaveis pela disponibilizacao do
terreno, os usuadrios e com a diretora do Projeto Amanhecer,
identificou-se as principais estratégias a serem utilizadas no
projeto, assim como, consideragdes sobre as caracteristicas
do local. O principal desafio é garantir que no projeto haja
espacos mais privativos, principalmente para os atendimen-
tos nos consultérios, mas que também proporcionem espa-
¢os de convivio, principalmente no caso das salas mais coleti-
vas. Pode-se observar as estratégias na figura 31 e a evolucao

do projeto na figura 32.

ESTRATEGIAS DA EDIFICACAO

@ Causar o minimo de impacto ambiental no entorno,
evitando a destruicao da vegetacao existente e recupe-
rando ao maximo a area que estd fragilizada (arquitetura
regenerativa);

@ Nao concorrer com o visual do entorno;

e Adotar solucdes modulares que acelerem a obra e
facilitem a logistica em caso de necessidade de realocar
a edificacao;

e Possibilidade de flexibilidade dos ambientes, permitindo

espacos maiores de acordo com a demanda;

e Maximizar o uso de estratégias sustentaveis e que sejam
adequadas ao clima, como a selecao dos materiais,

estudo da volumetria e das aberturas.

e Garantir o bem-estar dos usuarios, mediante solu¢des de
projeto que favorecam a realizagao das atividades tera-
péuticas, dentre elas permitindo uma boa iluminacao e

ventilacdo, além do contato com a vegetacao.

Figura 31 - Estratégias da edificacdo. Fonte: Autoral.

—_ e e e e e e e e e e e e e e e e e e e o e e e e e o = = —

/
I

Para a conformacao do volume, determinou-se um médulo base, e a partir dele se cria alguns estudos para a disposicao desses médulos no terreno, respeitando
a vegetacao existente, ou seja, interferir o minimo possivel no terreno, portanto nao vai se retirar nenhuma arvore ou arbusto do local, sendo necessario contornar

as plantas existentes. Ainda, pensou-se nas areas de convivio externas que possam propiciar o contato com a natureza. Baseando-se no programa de necessida-

_—e— = = — —

des, dividiu-se as atividades, classificando os espacos de acordo com as caracteristicas das atividades a serem exercidas. ,

— e e e e e o o o e e e e o e e e e o e e e e e o e e o e o e e e o e e e e - - - — — ——

Modulo base

| SE
‘ ‘ Estrutura
elevada a
NE
| 50cm do solo
v Forma base Vegetacao
> Protecao solar e Acesso
contato com a
‘ ‘ ‘ ) ‘ natureza
Ay N ‘
| 2 i NE
Y i
Afastar os modulos y:g .. * Vista panoramica
(contato visual com
‘ ‘ ‘ ‘ oentornoea
edificacao)
| | | | | | Area de convivio -
‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ deck externo Janelas altas
‘ ‘ respeitando a Fachada mais anaadade visual
vegetacio existen- movimentada (Predominante nas
| te fachadas norte e sul)
|
Acesso ao
Ligagao dos médulos | exterior por mais \
de um local
l
= . e
| | P a | | | =245 | \ / Legenda de Usos
‘ { } J‘ J = } : / Adminis:cr.agéo
: Adicdo do primeiro pavimento Y / - | CanUIt?r'OS
| \ // Circulagao
N Rotacdo dos médulos \/ N / Ezr;f;ilros
| ' & Salas Coletivas
l | | | | | | L Sala Espera
| 7 X

Atividades
do PA

Adicédo do primeiro pavimento

4 . . 7 .
/7 Terapias bioldgicas
! Corporais

\
|

\
|

Consultorios

Consultorios

Salas coletivas

Cosultério e Salas
coletivas separadas por
areas de circulacao e
banheiro

20

Figura 32 - Diagramas gerais da concepc¢do da edificacdo. Fonte: Autoral.



6. AREA DE INTERVENCAO

Sistema Construtivo

Buscando um sistema que cause menor impacto ambiental
na regiao, Castelar (2017) traz uma andlise de trés sistemas
construtivos modulares, que é o caso do Light Wood Frame,
do contéiner e da alvenaria tradicional, proporcionando
uma comparacao levando em conta a cidade de Florianépo-
lis, e as variantes de energia incorporada, emissao de CO” na *
producdo, energia consumida e emissdo de CO, no transpor-
te. Na figura 24 é possivel observar a comparacao dos siste-

mas mencionados, baseando-se nos dados de 2017.

SISTEMA ANALISADO

Analise Ambiental
PRODUCAO DO MATERIAL

TRANSPORTE DO MATERIAL

1 |Sistema Convencional 65.702,73 26.053,06 1.539,26 113,91
Light Wood Frame 10.823,86 2.562,01 1.391,31 102,96
3 Contéineres 231.804,12 22.132,82 1.083,30 80,16

Figura 27 - Analise ambiental dos sistemas construtivos. Fonte: Castelar (2017).

Para o projeto se optou pelo Wood Frame, que é o menos impactante comparado com os outros sistemas modulares, sendo detalhada a

estrutura na figura 27.

Sustentabilidade e LEED

O LEED é um sistema internacional de certificacao e orientacao ambiental para edificacdes, que incentiva a transformacao dos projetos,

obra e operacao das edificacdes. Ao todo sao oito tipologias analisadas. No presente projeto, ha diversas estratégias, listadas abaixo que

suprem os critérios apresentados, que contam para uma futura certificacao no local.

@ Localizacao e transporte

Analisar a localizacdo do terreno,
garantindo que tenha um bom acesso
a transportes publicos, as principais
infraestruturas, como rodovias e aero-
portos. Ainda, promover o desloca-
mento por bicicleta, promovendo
alternativas ao automoveis.

@ Espaco sustentavel

Avaliar as condicées do terreno para
verificar as opcdes sustentaveis, levan-
do em conta topografia, hidrologia,
clima vegetacao, solos, uso humano e
efeitos na salde humana. Além disso,
criar espaco aberto externo que incen-
tive a interacdo com o ambiente,
interacdo social, recreacado passiva e
atividades fisicas. Preservar as areas
naturais existentes e restaurar dareas
danificadas promovendo a biodiversi-
dade.

@ Eficiéncia do uso da agua

O uso de equipamentos como vaso sanitdrio e
pias mais eficientes. Instalar um sistema de apro-
veitamento de dgua da chuva, além de apoiar a
gestao de 4gua.

@ Energia e atmosfera

Reduzir os prejuizos ambientais e econémicos
do uso excessivo de energia alcancando um nivel
minimo de eficiéncia energética para o edificio e
incentivar a reducao de emissdes de gases do
efeito estufa.

@ Materiais e recursos

Incentivar o reuso adaptavel e otimizar o desem-
penho ambiental de produtos e materiais. Con-
servar 0s recursos associados a construcdo e
gestao de edificios, projetando para flexibilidade
e reduzir a liberacdo de produtos quimicos
persistentes, bio acumulativos e toxicos (PBTSs).

@ Qualidade ambiental interna

Contribuir para o conforto e bem-estar dos
ocupantes do edificio estabelecendo padroes
minimos para a qualidade do ar interior (QAI):
espacos ventilados, conforto térmico, boa ilumina-
cao e controle desta. Fornecer aos ocupantes do
edificio uma conexao ao ambiente externo natural
oferecendo vistas de qualidade.

@ Inovacao e processos

Incentivar a integracdo da equipe necessaria em
um projeto LEED e simplificar o processo de aplica-
cao e certificacao.

@ Créditos de prioridade regional

Oferecer um incentivo para a obtencao de créditos
que abordem prioridades ambientais, de igualda-
de social e de saude publica geograficamente
especificas.

T ey

Apo6s escolher o Wood Frame como material construtivo, determinou-se a conforma-
¢ao da estrutura do médulo, sendo a base de madeira de pinus, montantes e uma
camada de isolamento. Como a conformacao do projeto apresenta vaos de até 4 vezes

o tamanho do mdédulo, sugere-se reforcar nesse pontos a estrutura de madeira com

T e B Ry~

trelicas metalicas. Na figura 28 observa-se a conformacao do médulo.

DIMENSOES

. La de Rocha, e=5mm |
Pecas Estruturais de madeira |
secdo 38x140mm |
Chapa de OSB |
I
|

| e=9,5mm

Chapa de Drywall com acabamento,

em pintura e= 12,5mm
o —

COMPOSICAO DAS PAREDES

A
sl

‘ PAREDES

':Il Piso, e=10mm

I
e—— Contrapiso, e=40mm
—> 2 Pecas Estruturais de Madeira |
| secdo 45x190mm |

Chapa de OSB |

L e=9,5mm 1

COMPOSICAO DAS LAJES

|

|

|

|

|
FUNDACAO @
SAPATA

Figura 28 - Diagrama da estrutura do modulo.
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6. 0 PROJETO

Janelas altas - luz
indireta e privacidade

Sao terapias nas quais o principal foco é o
individuo, que este consiga entrar em
contato com o subconsciente, atingindo
pontos de concentracdo e foco, ou seja,
um encontro consigo mesmo. Sao exem-
plos a meditacao, ioga, relaxamento,
entre outros.

Os ambientes devem ser bem iluminados
e mais claros, de preferéncia com acaba-
mentos naturais, para auxiliar no proces-

so de concentracao
Contato co

a natureza
Piso vinilico em tom
claro

Parede com placa de OSB aparente
(Possibilidade de usar como painel)

Contato com a natureza e
com o deck exterior

Ainda,em algumas terapias ha um
maior contato fisico e visual entre os
participantes, uma maior interacao
corporal. E o caso da biodanza, no qual
é importante sentir a presenca e a ener-
gia do outro durante a danca. J4 na
constelacdo as trocas evidentes sao de
olhares, de gestos e de sentimento,
sendo comum as pessoas sentares me
circulos.

Uso de materiais quentes e cores suaves para
evitar distragcoes

Em casos de altas demandas de partici-
pantes, principalmente das atividades
coletivas, as salas podem ser abertas,
obtendo assim um grande saldo.

Forro com placa de

Janela com persiana para controle de luz
OSB aparente

Sao terapias que envolvem o uso de
6leos, plantas medicinais, agulhas,
etc, como caso da aromaterapia.
Ainda, as corporais sao mais focadas
em realizacdo de massagens e técni-
cas de relaxamento corporal, que é o
caso da Shiatsuterapia. Essas ativida-
des requerem espagos mai privativos
e com possibilidade de controle de
iluminacgdo. Sao atividades nas quais
os pacientes ficam na amaca, sendo
possivel usar de solucées no forro.

Paredes em

ns clar i inili
tons claros Piso vinilico em tom

claro

Forro com placa de
OSB aparente

Janela com persiana para controle de luz

As terapias energéticas sao todas as
técnicas que trabalham as energias do
corpo fisico e os corpos sutis para sua
melhor interacdo com o todo. Sdo técni-
cas que utilizam o corpo, como o caso de
reiki com a irradiacdo pelas maos e
utilizam das cores, como a cromotera-

pia.

Possibilidade de
utilizar outros tons de
cores nas luminarias

Paredes em
tons claros

Piso vinilico em tom
claro
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