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ALIMENTACAO ADEQUADA E SAUDAVEL:
VOCE SABE O QUE ORIENTAR PARA A
POPULACAO?
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Transicao demografica
Mudancas no padrao alimentar
Dupla carga de ma nutricao

Morbimortalidade por doencas
associadas a alimentacao inadequada

Fonte: Gazeta Web (https://encr.ow/WTbpW)
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Acoes de alimentacao e nutricao na atencao primaria a
saude no Brasil

Gisale Ane Bartolini®, Thais Fonseca Veloso de Oliveira, Sara Aradjo da Silva, Rafaeila da Costa
Santin, Mivia Lucena de Medairos, Ana Maria Spaniol, Ana Carolina Lucena Piras, Mana Femanda
Moratori Alves e Livia de Almeida Faller
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RESUMOD

Palavras-chave

Ma Brasil, o Sstera Unico de Saide [SUS), pibioo & urvesal, ofeece apdes de promogio, profecin &
recuperacds da sadde. A sencio primaria 4 salde (APS) £ & parta preferencesl de acesso dos ndviduos ao
5US & lem como papel coordenar @ ordenar as aghes & oS Servigos de albde disponibilizadas na rede. Mo
dmbito da APS, as agbes de aimentacio e nulricho devem estar alinhadas a5 direlrizes da Polifica Nacional
de Alimentacio = Mulngdo (PNAN) @ podern ser polencialiradas a partir de aghes de wigilincia aimeriar
& nuincional. Dados de sisternas de informacds deponiveis am bodas as uredades basicas de saide & em
ngquérites populacionais indicam que mais da metade da populagio adulla no Brasl apresenta excessn
de peso & que © consumo de alimentos ullraprocessados vem aumentando. Essa shuacio exige gue as
equipes de saide Se organizem de forma a priorizar agies para individuos com agranas cebnioos com base
em asiralificagda de risco, asiabilizacdo da condiglo = potencialiracho do autecuidado aposda, corm oo em
alimentagda & alividade fisica. Ao mesmo termpo, dependendo do pedil epidemialégico, as equipes devem
empreender agbes de combabe & desnufriclio, prevenclio da anema & hipovitaminose A, cornsderando a
multipla carga da mé nutnigho no pais. O presente artigo fem como abjelivo apresentar o panorama ahal das
acies da alimantacio & rulricio mplementadas no dmbita da APS no SUS

Palitica pdblca; obesidade; diabetes medilus, hipedensio; programas & policas de nuingio & aimentagio
Brasil

@ tele-educacao

Cabe as equipes da APS a
realizacao de acdes educativas e
aconselhamento nas consultas
individuais ou em grupos,
apoiadas nas diretrizes oficiais

para alimentacao adequada e

saudavel
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Caracteristica das orientag¢oes na APS

- Baseada em nutrientes

- Focada em mudancas individuais

- Focada em doencas, mesmo nas
atividades em grupo

- Divergéncia de orientacao entre
profissionais

- Baixo nivel de evidéncia

- Uso marginal de diretrizes nacionais

\ Fonte: Conexdo Saude (https://acesse.one/u2AGZ7)

LINDERMANN e MENDOZA-SASSI (2016); SILVA, RECINE e QUEIROZ (2002); GUERRA, BOTELHO e CERVATO-MANCUS%
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Wilbur Olin ATWATER
1844-1907

Pioneiro na publicacdo S e O B oy |
de tabelas de e
composicao de | | PRINCIPLES OF NUTRITION AND NUTRITIVE

3 I | men tOS FOODS: NUTRITIVE VALUE AND COST. wl i[t}i BE“FOOD’

W. 0. ATWATER, Ph,. D,

Estabeleceu padrdes R s
dietéticos para LSO ATIATER P D
americanos

Bases para relacio e
entre composicdo e =
R Elimentos;
e salde dos individuos | |

NG OFFICE.

ATWATER (1894); ATWATER (1910)
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Pedro ESCUDERO
1887 - 1963

Estabeleceu as Leis
da Alimentacao

Quantidade
Qualidade
Harmonia
Adequacao

FEO_R ES = M.,i\'NC, Editores
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o 1941 - Recomendacoes
REFERENCE cOPY |

FOR LIBRARY USE ONLY Nutricionais (RDA) —_—
Recommended | Energia + Proteina + 8 -
Dietary micronutrientes D

Allowances

DIETARY REFERENCE INTAKES
RESEARCH SYNTHESIS

Workshop

Summary
NINTH EDITION 1980

1997 - Referéncias de Ingestao de
Nutrientes (DRI)

Ultima edi¢do (2011)
Energia + Macronutrientes + 48
vitaminas € minerais + acidos
graxos + colesterol + fibras +
acucares de adicdo

INSTITUTE OF MEDICINE
OF THE NATIONAL ACADEMES

5 NATIONAL RESEARCH COUNCIL (1941); INSTITUTE OF MEDICINE (1997); INSTITUTE OF MEDICINE (2011)



Recomendacao de
Ingestao de
Nutrientes
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Composicao
Nutricional dos
Alimentos

I

Causalidade entre
Alimentacao e
Saude

—

DIRETRIZES

QUANTITATIVAS
e
QUALITATIVAS
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GUIAS DIETETICOS BASEADOS NOS

ALIMENTOS

Food Based Dietary Guidelines (FBDG)

Informacdes baseadas nos alimentos

=

sao de mais facil compreensao do
gue as baseadas nos nutrientes

DIRETRIZES ALIMENTARES @
Atuacao coordenada e orientada
para promoc¢ao da saude e
prevencao de doencas

Gestao + Profissionais + Populacao

FAO/OMS (1996)
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Estados Unidos Canadd Portugal Argentina Guatemala
1° Guia (1916)

Comer VARIADO es &
bueno para vivir con
SALUD

FORMATOS DIFERENTES | GRUPOS ALIMENTARES | QUANTI-QUALITATIVO

USDA (2005); BARBOSA; COLARES; SOARES (2008il' DGS (2017); AADND (20-'
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Acessar guias de todos os paises:
https://l1ng.com/guiasalimentares

Atainos doteciaco  Dados cartogréficos 92023 | Termos de Use

Worldwide more than 100 countries have developed or are currenily developing food-based dietary guidelines, with many
revised at least once. Regional guidelines also exist, for example, the guide Promoting a healthy diet for the WHO Easten
Mediterranean region.

Most couniries in Asia and the Pacific, Europe. North America, Latin America and the Caribbean have national dietary
guidelines. Food-based dietary guidelines have also been developed in a few countries in Africa and the Near East.

The country materials on this site were produced by national expert commitiees and have been republished with permission
of the owner. FAO has not modified them and does not necessarily endorse the views expressed in the documents.
Permission for further use of materials should be obiained from the copyright holder.

Browse by countries

- select -
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Oleos e gorduras
1a2 porgies

Aclicares e doces
1a2 porgies

Carnes e ovos
1a2 porgies

Leguminosas

1 porgdo

Leite e derivados
3 porgies

Hortalicas
4a5 porgies

3 a5 porgies

Cereais, pies,
tubérculos, raizes
e massas

5a 9 porgies

Roda de alimentos Piramide Alimentar
até anos 1990 1999

PROPOSTAS NAO-GOVERNAMENTAIS | BASEADAS EM PROPOSTAS INTERNACIONAIS

BARBOSA; COLARES; SOﬁ RES ‘2008); PHILIPPI et al (-
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572 Assembleia Mundial de Saude — OMS

Estratégia Global em Alimentag¢ao Saudavel,

GLOBAL‘S:T\RATEGY Atividade Fisica e Saude

ON DIET, PHYSICAL
ACTIVITY AND HEALTH - Estados membros deveriam elaborar diretrizes

o nacionais para reduzir o quadro de sobreposicao de
In May 2004, the §7th World Health Assembly (WHA) endorsed the World . .. .
Health Organization (WHO) Global Strategy on Diet, Physical Activity D C N T S e C arencias N utricionais

and Health. The Strategy was developed through a wide-ranging series of
consultations withall concerned stakeholders in response to a request from

Member States at World Health Assembly 2002 (Resolution WHAss.23).

The Strategy, together with t:e Resolution by which it was endorsed - Di r etrizes ba Seadas nas mel hores provas
(WHAs7.17), are contained in this document,

cientificas disponiveis, considerando tradicoes
culturais, habitos e praticas alimentares

_ OMS (2004)
- , R— ‘I_
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Considerando:

Politica Nacional de Alimentacao e Nutricdao (1999)

Estratégia Global Alimentacdo Saudavel, Atividade Fisica e Saude (2004)
Lei Organica de Seguranca Alimentar e Nutricional (2006)

GUIA ALIMENTAR

PARA A POPULAGAO BRASILEIRA

PROMOVENDO A ALIMENTACAO SAUDAVEL

Ministério da Saude publicou 12 edi¢gao do Guia Alimentar para a

?"E'O} Populagao Brasileira (2006)
4
| - [ [ [ [ [ ] [ [ ~ [ [ ]
S ———— Primeiras diretrizes oficinais para toda a popula¢ao brasileira
76 T saudavel
| 7 2 Profissionais
DIRETRIZES DIRETRIZES G°"";I’_“°
(Grupos Alimentares) ESPECIAIS Familias

- NUTRIENTES
BRASIL (1999); OMS (2004); BRASIL (2006a); BRASIL (_200-
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meonastioe Considerando:
| - Politica Nacional de Seguranca Alimentar e Nutricional (2010)

- Atualizacao da Politica Nacional de Alimentacao e Nutricao (2012)
- Atualizacao das Evidéncias Cientificas sobre Recomendacdes
Nutricionais

- Mudancas politicas, econdmicas, sociais e culturais no Brasil

GUIAALIMENTAR
PARAA POPUCACAO T"
BRASILEIRA

Ministério da Saude publicou 22 edi¢cao do Guia Alimentar para a
L Populagao Brasileira (2014)

s

https: //acesse one/guiadobrasil

12 Guia Novo Guia 5
Foco em questdes bioldgicas Enfatiza aspectos sociais, :
e nutricionais culturais e ambientais PRINCIPIOS
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Principio 1 | Alimentacdo é mais que ingestao de nutrientes,
devendo considerar os modos de preparo e as dimensoes culturais
e sociais das praticas alimentares

Principio 2 | Recomendacdes sobre alimentacdao devem estar em
sintonia com seu tempo, considerando a evolucao da alimentacao e
das condicoes de saude

[

Principio 3 | Alimentacdo adequada e saudavel deriva de sistema
alimentar social e ambientalmente sustentaveis

GUIA ALIMENTAR
SSAETE Y
BRASILEIRA
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Principio 4 | Diferentes saberes geram o conhecimento para a
formulacao de guias alimentares

Principio 5 | Guias alimentares ampliam a autonomia nas escolhas

alimentares | -
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MINISTERIO DA SAVCE

GUIA ALIMENTAR U
PARAA BOPULACAQ ‘f"
BRASILEIRA

)
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2054

A new classification of foods based on the
extent and purpose of their processing

Uma nova classificacdo de alimentos baseada na
extensdo e propdsito do seu processamento??

@ tele-educacao

Carlos Augusto Monteiro !

Renata Bertazzi Levy 1.2

Rafael Moreira Claro 3

Inés Rugani Ribeiro de Castro 4
Geoffrey Cannon 5
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MINISTERIO DA SAUCE

Agrupamento dos alimentos por grau de processamento

: . Alimentos . .
Alimentos in Alimentos Alimentos

minimamente
natura processados ultraprocessados
processados

GUIA ALIMENTAR I
PARAA POPULACAO T"
BRASILEIRA

M Ecigio f

)

Preferéncia de Consumo Restricao de Consumo

B nla -~ OF
2054
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e ALIMENTOS IN NATURA

Obtidos diretamente de plantas ou de animais e adquiridos para consumo
sem gue tenham sofrido qualquer alteracao apds deixarem a natureza

Exemplos: folhas, frutos, ovos e leite fresco nao pausterizado

GUIA ALIMENTAR U
PARAA BOPULACAQ ‘f"
BRASILEIRA

—

T Edcio ,

B nla -~ OF
2054
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ALIMENTOS MINIMAMENTE PROCESSADOS

Alimentos in natura que foram submetidos a processos de limpeza,

remocao de partes nao comestiveis ou indesejaveis, fracionamento,

moagem, secagem, fermentacao, pasteurizacao, refrigeracao, congelamento e processos similares

gue nao envolvam agregacao de sal, acucar, dleos, gorduras ou outras substancias ao alimento
original.

Exemplos: graos secos, polidos e empacotados ou moidos na forma de farinhas, raizes e tubérculos
lavados, cortes de carne resfriados ou congelados e leite pasteurizado.
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ALIMENTOS PROCESSADOS

Fabricados pela industria com a adicao de sal ou acucar ou outra substancia de uso culinario a
alimentos in natura para torna-los duraveis e mais agradaveis ao paladar. Produtos derivados
diretamente de alimentos e sao reconhecidos como versodes dos alimentos originais. Usualmente
consumidos como parte ou acompanhamento de preparacoes culinarias feitas com base em
alimentos minimamente processados.

Exemplos: Cenoura, pepino, ervilhas, palmito, cebola, couve-flor preservados em salmoura ou em
solucao de sal e vinagre; extrato

ou concentrados de tomate (com sal e ou agucar); frutas em calda e frutas cristalizadas; carne seca e
toucinho; sardinha e atum enlatados; queijos; e paes feitos de farinha de trigo, leveduras, agua e sal.
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ALIMENTOS ULTRAPROCESSADOS

Formulacdes industriais feitas inteiramente ou majoritariamente

de substancias extraidas de alimentos (6leos, gorduras, acucar,

amido, proteinas), derivadas de constituintes de alimentos

(gorduras hidrogenadas, amido modificado) ou sintetizadas em

| laboratorio com base em matérias organicas como petroleo e

I carvao (corantes, aromatizantes, realcadores de sabor e varios

i i tipos de aditivos usados para dotar os produtos de propriedades
sensoriais atraentes). Técnicas de manufatura incluem extrusao,

moldagem, e pré-processamento por fritura ou cozimento.
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Exemplos: Varios tipos de biscoitos, sorvetes, balas e guloseimas em geral, cereais acucarados para
o desjejum matinal, bolos e misturas para bolo, barras de cereal, sopas, macarrao e temperos
‘instantaneos’, molhos, salgadinhos “de pacote”, refrescos e refrigerantes, iogurtes e bebidas
|lacteas adocados e aromatizados, bebidas energéticas, produtos congelados e prontos para
aquecimento como pratos de massas, pizzas, hamburgueres e extratos de carne de frango ou peixe
empanados do tipo nuggets, salsichas e outros embutidos, paes de forma, paes para hamburguer
ou hot dog, paes doces e produtos panificados cujos ingredientes incluem substancias como
gordura vegetal hidrogenada, acucar, amido, soro de leite, emulsificantes e outros aditivos.




UFSC

nA Telessaude @ tele-educacao

10 Passos para uma Alimentacao Adequada e Saudavel

Fazer de alimentos in natura ou minimamente processados a base da
alimentacao
Utilizar déleos, gorduras, sal e acucar em pequenas quantidades ao
temperar e cozinhar alimentos
Limitar o consumo de alimentos processados
Evitar o consumo de alimentos ultraprocessados
Comer com regularidade e atencao, em ambientes apropriados e em
 SUAAETS T" companhia
| Fazer compras em locais que ofertem variedades de alimentos in natura
ou minimamente processados
Desenvolver, exercitar e partilhar habilidades culinarias
Planejar o uso do tempo para dar a alimentacao o espaco que ela merece
Preferir, guando fora de casa, locais que servem refeicdes feitas na hora
. Ser critico quanto a informacdes, orientacdes e mensagens sobre
alimentacao veiculadas em propagandas comerciais

MINISTERIO DA SAUOE

BRASILEIRA
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The Lancet Commissions I

THE LANCET

THE UNIVERSITY OF
s AUCKLAND

WRLD
Clic=atl RESITY

of Public Health

The Global Syndemic of Obesity, Undernutrition, and
Climate Change: The Lancet Commission report

Boyd A Swinburn, Vivica | Kraak, Steven Allender, Vincent | Atkins, Phillip | Baker, Jessica R Bogard, Hannah Brinsden, Algjandro Calvillo,

livier De Schutter, Roji Devarajan, Majid Ezzati, Sharo
Mario Herrero, Peter 5 How I o Lindsa

KR Mats
Luke Wolfenden, William H Dietz

Executive summary

Malnutrition in all is forms, including obesity,
undernutrition, and other dietary risks, is the leading
cause of poor health globally. In the near future, the
health effects of climate change will considerably
compound these health challenges. Climate change can
be considered a pandemic because of its sweeping effects
on the health of humans and the natural systems we
depend on (ie, planetary health). These three pandemics—
obesity, undernutrition, and cimate change—represent
The Global Syndemic that affects most people in every
country and region worldwide. They constitute a syn-

hifalika Goenka, Ross A Hammeond, Gerard Hastings, Corinna Howkes,

M Joacks, Aradne B Kapetanaki, Matt Kesman, Harriet ¥ Kuhnlein, Shiriki K Kumanyika,
hae g, Victo . Susanna O'H Mills, Gareth Morgan, Alexandra Morshed, Patricia M Nece,

V Patterson, Gary Sacks, Meera Shekar, Geoff L Simmaons, Warren Smit, Ali Tootee, Stefanie Vandewijvere, Wilma E Waterlander,

Member States at successive World Health Assembly
meetings over nearly three decades, but have not yet
been translated into meaningful and measurable
change. Such patchy progress is due to what the
Commission calls policy inertia, a collective term for the
combined effects of inadequate political leadership and
governance to enact policies to respond to The Global
Syndemic, strong opposition to those policies by
powerful commercial interests, and a lack of demand
for policy action by the public. Third, similar to the
2015 Paris Agreement on Climate Change, the enor-
mous health and economic burdens caused by obesity

Milken Institute School

THE GEORGE WASHINGTON UNIVERSITY

@r®

Lanaort 2019; 393 791-846
Pubilished Cnline
January 27, 2019

httpffdw doi ongf10. 1026/
S0140-6736(18)32822.8

This caline publication has been
carrected The corrected version
fiirst appeared at thelancet.com
on February 21, 2015

Sec Comment pages 724, 726,
and e30

Schocl of Population Health,
University of Auvckland,

Muychkiland, Mew Zealand
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O conceito “Sindemia Global” aponta que as
trés pandemias — obesidade, desnutricao e
mudancas climaticas — interagem umas com
as outras, compartilham determinantes e,
portanto, exercem uma influéncia mutua
em sua carga para a sociedade.

Suas causas passam pelos interesses
comerciais que orientam o modelo
hegemonico do sistema agroalimentar
global, pela falta de vontade das liderancas
politicas e pela fragil e insuficiente acao da
sociedade em geral.

SWINBURT et al '2019i
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https://l1ng.com/sindemiaglobal
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t

Sistema Alimentar
Agronegocio (Commodities)
IndUstria de Alimentos

—

EMERGENCIA
CLIMATICA
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DESAFIOS

 Aproximar as recomendacoes nutricionais e alimentares a realidade da populacao
brasileira

 Acompanhar a rapida evolucao dos conhecimentos sobre nutricao, alimentacao
saudavel e seus impactos sobre a saude humana

* Respeitar as tradicoes, cultura e praticas alimentares, evitando subordinacoes as
recomendacdes nutricionais

 Monitorar e avaliar a situacao de saude, adequando as diretrizes alimentares

* Avancar em orientacoes que associam as praticas alimentares a sustentabilidade social,
econdmica ambiental

* Transformar diretrizes em praticas que resultem em melhoria dos indicadores
e €pidemiologicos
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D ESAF I OS https://encr.pw/industriadealimentos

Ehe New Pork imes

Impedir que interesses

economicos e politicos

interfiram na elaboracaode &

di : i Como a Grande Indistria
Iretrizes alimentares Viciou o Brasil em Junk Food

A medida que o crescimento diminui nos paises ricos, as'empresas
de alimentos ocidentais se expandem acintosamente nos paises em
desenvolvimento, contribuindo para obesidade e problemas de
saude.

JACOBS; RICHTEL (2017)

,_ o
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