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Resumo

O ECA criou formas de atendimento as criancas e adolescentes em vulnerabilidade social, entre
elas: o abrigo. Este ndo isola, salvaguardando: satde, educagdo ¢ moradia; assiste ambos 0s sexos,
entre zero ¢ dezoito anos, em processo ou ndo de adogdo, com ou sem familia direta ou estendida.
A institucionalizagdo deveria ser transitdria, mas leva meses ou anos. A legislacdo brasileira
controla o atendimento, mas ¢ generalista no ambiente construido. As edificagdes sdo alugadas e
adaptadas, sem considerar fatores que compdem a ambiéncia do habitar doméstico, entre eles a
sustentabilidade. Este estd relacionado com aspectos ambientais, econdmicos e sociais. O artigo
objetiva detectar e descrever as atividades cotidianas, propondo recomendacdes projetuais com
énfase na sustentabilidade. Os resultados destacam a importancia das relagdes espaciais e visuais
entre interior e exterior, para humanizar e promover recursos sustentaveis. Por fim, reflete-se que ¢é
indiscutivel garantir a interacao espago e pessoas, criando condi¢des de qualidade.

Palavras-chave: Abrigo institucional; Ambiéncia; Sustentabilidade

Abstract

The ECA created forms of care for children and adolescents in social vulnerability, among them:
shelter. This does not isolate, safeguarding: health, education and housing; assists both sexes,
between zero and eighteen, in process or not of adoption, with or without direct or extended family.
Institutionalization should be transient, but it takes months or years. The Brazilian legislation
controls the service, but is general in the built environment. The buildings are rented and adapted,
without considering factors that make up the ambience of the domestic dwelling, among them the
sustainability. This is related to environmental, economic and social aspects. The article aims to
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detect and describe daily activities, proposing project recommendations with an emphasis on
sustainability. The results highlight the importance of spatial and visual relationships between
interior and exterior, to humanize and promote sustainable resources. Finally, it is reflected that it
is indisputable to guarantee the interaction space and people, creating conditions of quality.

Keywords: Institutional shelter; Ambience; Sustainability

1. Introducao

Ao longo da histoéria social brasileira, a infincia e a adolescéncia foram amparados com
principios baseados no assistencialismo (através das Santas Casas de Misericordias e
outras ordens religiosos) e posteriormente, na vigilancia e repressdo (representada pela
FEBEM). A aprovacao do Estatuto da Crianga e do Adolescente (ECA) - lei n® 8.069 de 13
de julho de 1990 - e posteriormente, da lei n® 12.010 de 03 de agosto de 2009 — “Lei da
Adogao” (BRASIL, 2009a) - promoveram mudangas nesse cenario, € asseguraram a
protecdo integral, a fim de viabilizar o desenvolvimento fisico, psicoldgico e social pleno.
As grandes institui¢des foram descartadas e criaram-se varias modalidades de assisténcia, a
partir dos critérios que ocasionaram a institucionalizagdo; entre elas estd a medida de
acolhimento, que se desdobra em: casa de passagem, abrigo institucional, casa lar e
republica.

A medida de acolhimento assiste criangas e adolescentes de ambos os sexos, com ou
sem familia de origem ou estendida, em processo ou ndo de adogdo, entre zero e dezoito
anos incompletos. Nao implica em reclusdao e salvaguarda o direito a saude, educacao,
moradia e alimentagdo. O motivo para a institucionalizagdo ¢ variado, mas se relaciona ao
quadro de vulnerabilidade social. O periodo de internacdo méaximo € de dois anos, podendo
se estender, se as razdes que levaram a institucionaliza¢do nao forem resolvidas.

Dentre as modalidades existentes, o abrigo institucional corresponde ao maior
percentual de instituigdes no cenario brasileiro, atendendo cerca de quarenta e sete mil
criancas e adolescentes e deste numero, apenas sete mil estdo aptos judicialmente para
serem adotados, segundo pesquisa do Cadastro Nacional de Adogdo e do Cadastro
Nacional de Criancas e Adolescentes Acolhidos, realizada em 2017. O abrigo institucional
difere-se das demais modalidades de acolhimento, por atender até vinte internos de ambos
os sexos, com variacdes de idade de zero a 18 anos incompletos.

Os motivos para a realidade brasileira de muitas internagdes e poucas criancas e
adolescentes aptos para a adogdo sdao variados, mas tem o cerne na dificuldade de
articulacdo das politicas publicas para atender integralmente as familias em situagdo de
vulnerabilidade social. Dessa maneira, a maioria das criancas e dos adolescentes vivem
rotinas de idas e vindas nos abrigos ou ainda, permanecem meses ou anos
institucionalizados. A vivéncia num abrigo institucional torna-se entdo, parte da historia de
vida de cada interno e o ambiente em que se vive, 0 cenario.

Nesse sentido, a legislacdo brasileira € bastante generalista e restritiva acerca do
ambiente construido. H& apenas: o artigo 92 do ECA, as normas federais: “Orienta¢des
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Técnicas: Servicos de Acolhimento para Criangas e Adolescentes” (2009b) e o “Plano
Nacional de Promogdo, Protecdo e Defesa do Direito de Criancas ¢ Adolescentes a
Convivéncia Familiar e Comunitaria” (2006); e os codigos de obras municipais para
fiscalizacdes referentes a higiene e salubridade. Toda essa abordagem ¢ quantitativa e
limita-se a relagdo entre nimero de usudrios versus as areas € 0s recursos minimos a serem
atendidos. Atualmente, a maioria dos abrigos institucionais tem sedes alugadas e adaptadas
ao uso. Acredita-se que essa situagdo de provisoriedade almejada pela legislacdo brasileira
para o acolhimento institucional, seja um dos motivos para que ndo haja reflexdes mais
profundas sobre o ambiente construido dessas institui¢cdes. Por outro lado, ¢ a realidade de
longa permanéncia (rotinas de idas e vindas, meses e anos internados) que justifica a
necessidade de estudar a situagdo também sob esse viés.

Mesmo sabendo que a historia de criangas e adolescentes ndo deve ser construida com a
vivéncia em instituicdes de acolhimento, esses estabelecimentos ainda sdo necessarios na
realidade social brasileira. E iminente refletir sobre as construcdes desses
estabelecimentos, esperando que a arquitetura contribua para que as instituicdes ndo
repitam (mesmo que sem intengdo) praticas historicas assistencialistas ou com fortes
caracteristicas de reclusdo e isolamento. Afinal, o objetivo estabelecido pelo ECA ao
abrigo institucional, ¢ de acolhimento individual e em pequenos grupos, subentendendo
personalizagdo e privacidade.

Para alcancar esta concepgao de qualidade do acolhimento, uma das visdes possiveis €
estudar o ambiente construido a partir da sua ambiéncia, enfatizando as representagdes
materiais e imateriais que fazem parte do abrigo institucional, que em razdo das atividades
ali realizadas, aproxima-se de um modelo de habitar doméstico. O estudo das ambiéncias
relaciona caracteristicas sensiveis do lugar (como sons, cheiros, luzes e cores) e também,
recursos de privacidade e territorio (tdo presentes no habitar doméstico), além da “sua
capacidade de evocar memorias e estabelecer afetos” (DUARTE, 2016, p. 72). A
sustentabilidade na arquitetura, torna-se um dos fatores de ambiéncia a medida que entende
a satisfacdo e as relagdes dos usuarios no ambiente construido como necessarias, além de
permitir uma interacao eficiente nos ambitos social, econdmico, ecoldgico e cultural.

Este artigo ¢ parte da discussdo da tese de doutorado do Programa Pos-graduagdo em
Arquitetura e Urbanismo (P6sARQ) da Universidade Federal de Santa Catarina. Nele, ¢
apresentado um dos procedimentos metodoldgicos utilizados para a avaliagdo do ambiente
construido e cujo objetivo foi: detectar e descrever as atividades cotidianas do abrigo
institucional; para entdo, propor algumas recomendagdes projetuais com énfase na
sustentabilidade, viabilizando a ambiéncia qualitativa.

O estudo de caso escolhido ¢ um abrigo institucional localizado em municipio de médio
porte que corresponde a segunda posi¢ao no universo com maior nimero de institui¢oes,
segundo pesquisa apresentada por De Assis e Farias (2013). A caracteristica do ambiente
construido do estudo de caso se difere da maior parte da realidade brasileira, visto que ¢
uma edificagdo projetada para tal uso. Dessa forma, a escolha permitiu estudar as
contribui¢des da arquitetura na apropriacao espacial de seus usuarios.

Justifica-se o estudo porque as condi¢des do ambiente construido podem constituir
fatores de risco ou de saude. O contexto ambiental, onde a crianga e o adolescente crescem
e se desenvolvem, ¢ crucial nas causas e manifestagdes dos problemas, especialmente nas
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questdes de comportamento. Dessa maneira, o abrigo institucional como substituto,
provisério ou nado, da estrutura fisica de casa e psicoldgica de familia, precisa oferecer
condi¢cdes de qualidade para o usuario participar e interagir, desenvolvendo novas
competéncias cognitivas e sociais, especialmente porque os principais usuarios estdo em
processo de crescimento e desenvolvimento de seus corpos € mentes.

2. Referencial tedrico

O habitar é compreendido tanto por suas representagdes quantitativas a partir do objeto
e da agdo, conforme define Norberg-Schulz (1985, p. 12) ¢ “[...] ter um teto sobre nossas
cabegas ¢ um certo nimero de metros quadrados a nossa disposi¢ao”; mas também por
suas representacoes qualitativas como refletiu o mesmo autor ao classificar o ato de habitar
uma casa, como uma atividade que implica numa ambiéncia rica em significados e por
isso, de pertencimento entre o ser humano e um determinado meio. Para o autor, habitar
tem como propriedade “[...] a insoluvel unidade entre vida e lugar” (NORBERG-
SCHULZ, 1985, p. 13).

Habitar uma casa constitui o arquétipo mais rico de significados ao ser humano. E
simbolo de todas as “peles” que o envolvem: o seio materno, a familia e o universo. “Estar
em casa” significa dispor de uma ambiéncia que, por um lado, se pode assinalar com uma
marca e, por outro, delimita um territério invioldvel sobre o qual se exerce um direito
(FISCHER, 1994). Heidegger (2002) afirma que: na privacidade desse ambiente fisico
recortado do exterior, cada pessoa se recolhe, preserva-se e se desenvolve. Norberg-Schulz
(1985, p. 89) completa: “Uma vez cumprida nossa tarefa social, nds nos recolhemos de
volta em nossas casas para recuperarmos nossa identidade pessoal. A identidade pessoal €,
portanto, um componente do habitar doméstico”.

Essa agdo ¢ modelada entdo, pelas “leituras” que as pessoas fazem. O entendimento
marca a diferenga entre considerar o ambiente construido apenas pelas suas representagdes
objetivas, ou analisa-lo como elemento maior no contexto, assumindo a influéncia das
diferencas e experiéncias individuais, bem como das construgdes sociais de significado.
Dessa maneira, o ambiente observado ndo necessariamente correspondera ao real e
objetivo. Assim, através do olhar institucional, o abrigo pode ser percebido como uma
habitacdo digna as criangas e adolescentes, porque nela hé as condi¢des minimas para sua
habitabilidade; mas na visdo dos internos pode ser inadequado, porque faltam propriedades
fisicas, que os reportem as suas casas de origem.

O conjunto de qualidades que fazem de um lugar, por exemplo, o “nosso lar”, constitui
a ambiéncia desse dominio. Pode-se afirmar, que ela ¢ revelada no processo de apropriagdo
humana do espago arquitetonico, envolvendo a interagdo reciproca entre ambos, na qual o
homem age no sentido de molda-lo segundo suas necessidades e desejos; enquanto o
ambiente construido torna-se receptivo. Essa influéncia mutua entre homem/ambiente
construido € a razdo pela qual se encontra ou ndo a identidade onde se vive (MALARD,
1993). O termo ambiéncia tem origem do francés “ambiance” e pode ser traduzido como
meio ambiente, sendo composto pelo conjunto de fatores do meio material onde se vive, e
também imaterial. Segundo Malard (1993), a ambiéncia ocorre na relacao das pessoas com
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0s objetos funcionais e também, se encontra nas condi¢des de conforto do ambiente
construido.

Cada ambiente construido ¢ constituido cotidianamente por uma ambiéncia propria,
dada por muitos fatores visiveis (materiais) e invisiveis (imateriais) que definem sua
identidade, influenciando o comportamento das pessoas que vivem no local ou o percorrem
(ELALI, 2009). Ela ¢ composta por aspectos fisicos, culturais, sociais, de uso e de
temporalidade, utilizando-se valores como forma, escala, fungdo, cor, textura, ventilacao,
temperatura, iluminagdo e sonoridade (THIBAUD, 2004). Cada um desses atributos
compde o espaco dimensionado e funcional, resultando no ambiente construido e
determinando o nivel de bem-estar de seus ocupantes. H4, porém, valores que sao
adquiridos culturalmente, de acordo com a experiéncia de vida, estabelecendo significados,
positivos ou negativos, em relacdo aos estimulos do ambiente (BESTETTI, 2014). A
ambiéncia seria entdo, o fendmeno que resulta do conjunto de todas as qualidades do
ambiente construido.

\

A qualidade dos ambientes construidos destinados a abrigos institucionais, deve
considerar os aspectos de bem-estar, seguranca e produtividade aliados aos custos e com
isso, impulsionar a tendéncia sustentdvel. Afinal, o conceito de sustentabilidade esta
relacionado com aspectos ambientais, econdmicos e sociais, buscando equilibrio entre o
crescimento econdmico, a equidade social e a preservagcdo do meio ambiente (SAMPAIO,
2005). Ignacy Sachs (1993) corrobora afirmando que héa cinco dimensdes do conceito: a
social, ancorada na distribui¢do direitos; a econdmica, propiciada pela distribuicao
igualitaria de renda; a ecoldgica, a partir dos principios de uso solidario dos recursos
naturais; a espacial, norteada na equanimidade nas relagdes inter-regionais € na
distribuicdo populacional entre as areas rurais e urbanas; por fim, a cultural, modulada pelo
respeito aos contextos particulares. Nesse sentido abrangente, a nog¢do de desenvolvimento
sustentavel conduz a redefinicdo das relagdes existentes entre o homem e o ambiente
construido.

Nos abrigos institucionais, a busca pela sustentabilidade deve estar presente no
ambiente construido, ajudando a construir ambiéncias humanizadas. A crianga ou o
adolescente institucionalizado, devido a suas condi¢des psicologicas e fisicas, chega ao
abrigo apreensivo, numa mistura de sensacdes e expectativas, ansiedade, desconfianca,
inseguranca, desanimo, tristeza e medo. Geralmente, essa pessoa fragilizada ¢ atendida por
profissionais que precisam assistir na propor¢cdo de um para seis internos e o trabalho
torna-se estressante e cansativo. Esse estresse pode ser agravado ou amenizado pelas
condigdes do ambiente construido, proporcionada entre outros, por solugdes de
sustentabilidade.

Nas solugdes de ambiéncia do ambiente construido, a arquitetura pode colaborar para
minimizar efeitos de desconforto, que nos abrigos institucionais, costumam estar
relacionados a ambientes frios e impessoais. Para que a ambiéncia possua qualidade, dessa
maneira seja humanizada, deve-se prever ambientes de descanso, tranquilidade,
relaxamento, que permitam aos internos maior confianga e sentimento de identidade e
pertencimento. Além disso, o projeto arquitetonico precisa prever maior rendimento,
produtividade e seguranca aos profissionais no desempenho de suas atividades.

Na esfera sustentdvel, o projeto deve considerar o clima onde estd construido, a
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insolacdo, a topografia, as condi¢des ambientais e paisagisticas, o programa arquitetonico
com todas as suas especificidades por atender um espectro amplo de internos (zero aos
dezoito anos incompletos), a flexibilidade e expansibilidade de fluxos (idas e vindas dos
internos), a seguranga de internos e funcionarios, a adaptabilidade para novas atividades e
o bem-estar dos usuarios (SAMPAIO, 2005). Registra-se que se compreende por solucdes
sustentdveis nao somente as que envolvem tecnologias, mas também, solugdes
arquitetonicas inventivas e que se apropriem das relagdes com o ambiente em que estad
inserido.

Nessa visdo, as caracteristicas espaciais que influenciam o comportamento das pessoas
ndo sdao de analise meramente cartesiana, a partir de condicionantes fisicas do ambiente
construido. O conceito associa 0 corpo em movimento, suas expressdes motoras, seus
percursos sensoriais e cinestésicos e sua capacidade de sentir, sendo influenciado por
afetos e sensacdes na busca de identificagdo e apropriacdo com os ambientes construidos
(COHEN; DUARTE; BRASILEIRO, 2010). A ambiéncia ¢ o que possibilita esse processo
comunicativo de identidade e pressupde o espago arquitetonico como cendrio onde se
realizam relacdes sociais, politicas e econdmicas de determinados grupos, sendo uma
situacdo construida coletivamente e que inclui as diferentes culturas e valores.

Consequentemente, para investigar a ambiéncia € necessario incluir uma abordagem
sensivel, com enfoque qualitativo. Afinal, ela funciona como um agente de ligacdo entre as
diversas sensacOes experimentadas pelos usudrios em uma dada situagdo (PINHEIRO,
2004). O estudo da ambiéncia torna-se, assim, imprescindivel para a validagdao dos
discursos pautados na experiéncia sensivel com os ambientes construidos e na producdo de
projetos igualmente vinculados ao valor humano. As ambiéncias representam o ambiente
arquitetonicamente organizado e animado, que constitui um meio fisico e, a0 mesmo
tempo, meio estético e psicologico, especialmente preparado para o exercicio de atividades
humanas — que por sua vez constroem um processo dinamico de interpretagdo dos espagos
(DUARTE; PINHEIRO, 2013).

3. Procedimento metodolégico e tratamento dos dados

Na pesquisa, os estudos de fatores de ambiéncia, entre eles a sustentabilidade para
qualificacdo dos ambientes construidos de abrigos institucionais, baseiam-se na aplicag@o
conjunta de varios conhecimentos teoricos e procedimentos metodologicos para alcangar
dados sobre o homem e suas relagdes com o ambiente em que vive, visando melhor adapta-
lo. Utiliza-se uma abordagem holistica para responder aos desafios de criar ambientes
comprometidos com a valorizagdo e a promoc¢do do desenvolvimento das multiplas
dimensdes humanas. Para tanto, a obtencdo dos dados exigiu a Observacao Participante,
com uso do registro em didrio de campo e levantamento arquitetonico em planilha
especifica. Os diferentes instrumentos sdo descritos resumidamente nos paragrafos
seguintes.

A Observagdo Participante consiste no reconhecimento de maneira mais casual,
comumente empregada em estudos exploratérios. Contudo, ndo ¢ totalmente espontanea e
sempre ha o minimo de intencionalidade (RUDIO, 2002). Em razdo da especificidade do
tema, a pesquisa ndo delimitou onde, no ambiente construido, ocorreriam as observacgdes e
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nem quem seriam os usudrios necessarios para a validagdo das coletas. O controle deste
instrumento ocorreu a partir da periodicidade. Definiu-se que as observagdes aconteceriam
durante trés eventos: cotidiano semanal sem visitas; cotidiano semanal com visitas; €
cotidiano com datas especiais (e.g. aniversarios). Delimitou-se, também, o horario ¢ o
tempo de observagdes: manhas (entre 07h0Omin e 09h0Omin) e tardes (12hOOmin e
14h00min). A escolha desses periodos permitiu observar as atividades de permanéncia, as
chegadas e as partidas, além das refei¢des, contemplando o cotidiano doméstico e
avaliando os diferentes contextos: o “dia comum” e o “dia especial”.

Durante a aplicacdo do método, os pesquisadores permaneceram no ambiente, apenas
observando ou interagindo com algum interno, quando solicitado. A escolha dos locais de
observagao foi definida a partir de eventos ocorridos em cada um dos dias. Comumente,
iniciava no ambiente em que havia maior nimero de criangas e/ou adolescentes reunidos.
Optou-se por efetuar registros na forma de didrio escrito-grafico, realizados fora do
ambiente institucional no término de cada dia de observacao. O didrio tornou-se a opgao
mais adequada, sem se tornar invasivo, evitando a sensagdo explicita de estar sendo
observado.

Junto as observagdes, foi aplicado com adaptagdes, um instrumento desenvolvido por
Kenchian (2011) chamado de “Roteiro da Caracterizacdo Funcional do Projeto de
Habitacdo”. A escolha foi porque a leitura espacial se baseia no levantamento das
informacgdes gerais do edificio (abrigo institucional) a partir de aspectos legais e
principalmente, psicossociais que promovem e potencializam a qualidade de vida,
indispensaveis ao desenvolvimento humano pleno e sauddvel. As planilhas do “Roteiro”
foram previamente confeccionadas, a fim de sistematizar e otimizar o tempo de
levantamento das caracteristicas dos ambientes do abrigo institucional do estudo de caso.
Caracterizaram-se os seguintes ambientes: sala, dormitorios, banheiros e cozinha. A
defini¢do destes ocorreu porque: neles ocorrem as principais atividades do cotidiano,
estruturando a triade do habitar doméstico (setor social, intimo e de servigo).
Complementando o roteiro, foram aplicadas as técnicas de medig¢do in loco e registro
fotografico.

As planilhas permitiram levantar informagdes acerca: das func¢des e atividades de uso;
da caracterizacdo dos usudrios; do tipo de mobilidrio e equipamentos que compdem o
ambiente; da dimensdo comportamental (privacidade e territorialidade); e por fim, da
dimensao ambiental, referente as condi¢des de conforto térmico, actstico e luminoso.
Registra-se que, acerca deste Ultimo item, ndo houve afericdo com ferramentas técnicas,
correspondendo apenas as impressoes do pesquisador. O objetivo era determinar se havia
ou nao recursos para controle do conforto ambiental por parte de seus usuarios.

A sequéncia metodologia permitiu identificar: “Quais as caracteristicas espaciais
marcantes em cada ambiente do abrigo institucional do estudo de caso?”, visando abordar
os critérios acima citados, e previamente levantados na revisdo de literatura. Todos
considerados como os mais comprometidos pelo processo de institucionalizagdo e ao
mesmo tempo, mais importantes no habitar doméstico. A pesquisa de carater qualitativo,
devido as suas caracteristicas de investigacdo exploratdria, teve tratamento dos dados a
partir de textos descritivos, organizados conforme as informacgdes levantadas para cada um
dos critérios acima citados.
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4. Sugestoes e recomendacoes projetuais

Os resultados obtidos destacaram as relagdes fisicas ¢ visuais entre o interior € o
exterior da edificacdo. A presenca de areas verdes e jardins dentro do ambiente abrigo
institucional, ou o contato com o espaco externo — direto ou indireto (contato visual) — traz
ao interno uma distragdo positiva, pois os elementos presentes nesta relagdo causam
sentimentos bons, prendem a ateng@o e despertam o interesse, bloqueando ou reduzindo os
pensamentos ruins (ULRICH, 1995).

As condi¢des de conforto proporcionadas pelas trés varidveis: luminosa, térmica e
acustica, num abrigo institucional sdo capazes de garantir aos seus usuarios um ambiente
confortavel e por isso, apresentam-se como fundamentais para a humanizagdo do ambiente
hospitalar, principalmente por minimizar o “mal do institucionalizado”, que resulta em
reacdes de apatia ou revolta com as pessoas € com o ambiente em que se vive. Visto que a
iluminacdo e ventilagdo naturais estdo intimamente ligadas ao conforto ambiental, as
caracteristicas arquitetonicas que fazem a integracdo com o exterior sdo também
responsaveis pelo conforto proporcionado.

O equacionamento das questdes de conforto térmico, luminoso e acustico, deve ser
tratado com muita seriedade, embora muito dificil de atingir, principalmente em se
tratando de arquiteturas adaptadas ao uso. A forma, a orientagdo, os materiais de
construcdo e acabamento, a dimensdo dos vaos e o tipo de cobertura sdo varidveis que
interferem no conforto e devem ser compreendidas para que o projeto esteja adequado ao
clima da regido em que serd implantado (VASCONCELOS, 2004).

A dimensdao ambiental se configura como um importante meio de analise das
caracteristicas de integracdo. A relagdo com o exterior proporcionada pelos ambientes e
seus elementos construtivos influencia diretamente o conforto ambiental, e portanto, a
sustentabilidade e humanizag¢do do espago. Dependendo da orientagdo, forma, tamanho e
funcionamento, tanto dos elementos construtivos quanto dos ambientes de integragdo, a
edificacdo pode ser bem ou mal sucedida em relacdo ao conforto ambiental. Uma janela,
por exemplo, pode permitir a entrada da radiacdo solar para iluminar o ambiente (aspecto
positivo), mas ao mesmo tempo, pode atribuir a este ambiente uma carga térmica excessiva
(aspecto negativo), tornando-o desconfortavel (VASCONCELOQOS, 2004).

As relagdes visuais e fisicas entre interior e exterior permitem dar legibilidade e
estabelecer fronteiras a partir da diferenciagdo entre contrastes: dentro e fora, claro e
escuro, iluminacdo e sombreamento, etc. Além do estabelecimento de um interior e
exterior que remete a questdo de oculto e visivel. Nesse sentido, o conceito de
transparéncia se relaciona a essa dimensao e ¢ fundamental para se desenvolver quaisquer
ambientes construidos com altos niveis de conectividade.

A configuragdo espacial - com grandes portas e janelas de vidro voltadas para jardins,
patios internos e externos € ampla vegetagdo - criou a sensacao de abertura, aumentando a
iluminacgdo natural, fornecendo o conceito de seguranga, facilitando a supervisdo passiva
de adultos ¢ a sensagao de autonomia dos internos. Relaciona-se ainda, o conceito de
transparéncia ao sentido educador da Arquitetura, com a necessidade de ser projetado
ambientes para o publico de criangas e adolescentes, como um espaco cultural, dotado de
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significados, com grande quantidade de estimulos, que contribuem para o crescimento e
desenvolvimento psicossocial.

Como as atividades do habitar doméstico num abrigo institucional, acontecem
predominantemente em ambientes construidos internos, € importante oferecer visuais
externos, seja para paisagens interessantes ou instigantes, produzidas ou naturais. Os
visuais permitem niveis de distracdo importantes ao crescimento e desenvolvimento
psicossocial, podendo ser recursos para imaginagdo, o aprendizado e até mesmo, o
descanso, especialmente para internos que usualmente, sdo acometidos por algum
problema psicologico. As aberturas livres a manipulagdo dos usudrios permitem
autonomia, especialmente no setor intimo. Contudo, para viabilizar € necessario considerar
a escala da crianga (Figura 01) e o uso de recursos como travas e redes de protecdo, para
evitar acidentes domésticos.

iy B

; f I
i { - (8

Figura 01: Representacio da relacao visual entre interior e exterior que considera a escala do usuario.
Fonte: elaborado pelos autores.

Ainda acerca da apropriagdo da relacdo interior e exterior, ha a valorizacdo da
iluminacdo e ventilagdo natural que, quando projetadas adequadamente, possuem
importancia fundamental na qualidade de vida dos internos, porque regulam as fungdes
fisiologicas e psicoldgicas. Dessa maneira, paredes externas moéveis podem permitir a
completa entrada de luz e ventilagdo, com a integragcdo entre interior e exterior. Sabe-se
que se necessario, devem ser utilizados dispositivos de sombreamento, como cortinas e
persianas. A utilizagdo de amplas portas e janelas de vidros em todos os espagos permitir
ainda, aos adultos o monitoramento.

De maneira geral, as criangas e os adolescentes, mais do que os adultos, possuem forte
relagdo com os ambientes externos ligados a natureza. O convivio ao ar livre permite
desenvolvimento de recursos motores. No habitar doméstico, o foco das atividades
desenvolvidas nas 4reas externas sdo as brincadeiras dinamicas e geralmente, em grupo.
Dessa maneira, ¢ importante: ter areas de paisagismo, em que seja possivel os internos
participarem na manutencdo e conservacdo, como hortas e pomares; viabilizar conexoes
visuais através de terragos e areas avarandadas, permitindo apropriacdo; utilizar vegetacao
ornamental e funcional, inclusive com sombreamento; propor areas pavimentadas para
brincadeiras em piso regularizado; além de espaco amplo e sem obstaculos para permitir
usos variados de brincadeiras, socializagdo ou permanéncia individual. Em caso de
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topografias acidentadas, ¢ ideal trabalhar com a associacdo de platdos e rampas. E
importante existir areas cobertas, mas a forma e posi¢ao devem considerar a canalizagao
dos ventos e a insolacdo, ambos em excesso sao prejudiciais.

5. Consideracoes finais

Entende-se que ¢ necessario reconsiderar a perspectiva institucional, investindo num
processo de transformagdo que trabalha sobre as barreiras, sobretudo nos estigmas de
deposito e instituicdo fadada ao fracasso. Afinal, a institucionalizagdo, muitas vezes, ¢ a
unica alternativa para criangas ¢ adolescentes e isso determina a necessidade de acgdes de
superacao desses tragicos estereotipos.

Como substituto da familia, o acolhimento institucional absorve as problemadticas
causadoras do afastamento das criancas e dos adolescentes do convivio familiar e lida com
um feixe de questdes vivenciais extremamente dificeis e expressadas nos mais diversos
tracos comportamentais indicativos de sofrimento. Nessas institui¢des, as criangas e 0s
adolescentes sdo internos numa casa provisoria € o atendimento ¢ essencialmente uma
relacdo de trabalho entre funciondrios e abrigados, por mais que haja vinculos afetivos.
Isso pressupde uma diferenca significativa: o ato de cuidar ndo se insere no conjunto de
praticas familiares naturais, mas profissionais. Essa realidade induz a um fator
fundamental: deve-se pensar que o abrigo institucional jamais substituird os vinculos
familiares. E outro tipo de cuidado e relagdo. Se é para melhor ou para pior, é impossivel
prever sem que haja um estudo aprofundado e individualizado da histéria de vida de cada
interno, anterior e posterior a institucionalizagao.

Em contrapartida, o ambiente construido de uma casa pode em alguns aspectos,
contribuir para o processo de inclusdo social. O abrigo institucional deve entdo, ser um
lugar de apego e intimidade protegida, carregado de significados e lembrangas, capaz de
tornar-se um instrumento positivo ao desenvolvimento humano, guardando, nos ambientes
construidos, particularidades e caracteristicas para permitir que a institucionalizagdo seja
pouco maléfica e ndo se torne um periodo de suspensdo da vida. E importante que se
caracterize como uma casa, com atendimento individual e assim, descarte a coletividade,
que afasta o acolhido da participacao na rotina.
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