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Promoc¢ao de Saude na Atencao
Primaria a Saude: um dever e
nao uma alternativa

Michel Jorge de Oliveira
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Modelos Assistenciais de Saude
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Modelo Modelo Modelo
Biomédico | Biotecnoldgico Biopsicossocial

2006

Politica
Nacional
de
Atencao
Basica

1990 1991

Programa de

1994

Programa

2006

Estratégia

1950 1978 1988

~ Conferéncia . m - . Agentes
Revolugdo de Alma — Constituicdo Unico de Comunitario

Tecnoldgica Ata (OMS) Federal Saude s de Satde
(SUS) (PACS)

Sistema
Saude da
Familia
(ESF)

Saude da
ETIE]
(PSF)




_—
e

) Telessaude

\"? tele-educacgéo

UFSC

Prevencao




_—
e~

. Telessaude

@V tele-educacio
UFSC

Tipos de Prevencao

Primaria Tercidria

Secundaria Quaternaria
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Longitudinalidade x Prevencao

Doenca
ANTES DEPOIS
PRIMARIA SECUNDARIA TERCIARIA QUARTENARIA
v' Promocao de v/ Rastreamento v Reducdo das v’ Acdo paliativa
saude v’ Deteccdo complicagdes v Diminuic¢3o da
. precoce v’ Reabilitacdo supermedicalizacao
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Prevenc¢ao Primaria

Medidas aplicaveis para bloquear as causas de uma
doenca antes que esta se instale.

Medidas de promocao de saude.
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Paciente

Enfermidade

Medico

Integralidade

Doenca

>

Aconselhamento
antitabagismo

Rastreamento de
cancer de marma

Depressio

Demanda por exame de

imagerm para dor de cabega

LIm encontro,
diferentes
problemas

tele-educacao
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Promocao de Saude
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ALIMENTACAO  EXERCICIOS USO CONSCIENTE NAO USAR CONTROLE DE SONO
SAUDAVEL FISICOS DE ALCOOL TABACO ESTRESSE ADEQUADO

S TSEE—
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ALIMENTACAO SAUDAVEL

Maior consumo de frutas,
hortalicas, laticinios com
baixo teor de gordura,
cereais integrais, frango e
peixe.

Consumo moderado de
oleaginosas.

Reducao no consumo de
gorduras saturadas e
trans, doces, bebidas com
acucar e carnes vermelhas.
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EXERCICIOS FiSICOS

Realizar, pelo menos, 150
minutos por semana de
atividade fisica aerobica

moderada (andar, correr,

dancar, nadar, entre
outras).
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" USO CONSCIENTE DE ALCOOL

Entre individuos que
consomem bebidas

alcodlicas, a ingestao nao

330 ml de 100 ml de 30 ml de
caniela Vithe destilado deve ultrapassar 30

gramas de alcool por dia.
e

ﬁ O uso de alcool numa dose

S === inferior de 10 gramas de
alcool por dia possui efeito
protetor cardiovascular.
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NAO USAR TABACO

Abordagem motivacional:

Abordagem individual
minima (breve):
perguntar, avaliar,
aconselhar e preparar.

Abordagem individual
basica: perguntar, avaliar,
aconselhar, preparar e
acompanhar.

Abordagem em grupo.
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NAO USAR TABACO

Inclui 4 etapas:

Pergunte sobre o uso do
tabaco;

ABORDAGEM RAPIDA:

Avalie a vontade de parar;
SALVE UMA VIDA EM

3 MINUTOS

Aconselhe a cessacao do
tabagismo com mensagens
claras e personalizadas;

Prepare para a cessacao.
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CONTROLE DE ESTRESSE

Reacao natural do
organismo que ocorre
guando vivenciamos
situacoes de perigo ou
ameaca (Ministério da
Saude).

Cerca de 50% dos usuarios
atendidos na APS
apresentam algum tipo de
estresse (Gusso, 2019).
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SONO ADEQUADO

Sono adequado entre 6 e 10
horas;

Sono profundo maior do que
20% do total;

Sono REM (Rapid Eye
Movement) &€ o sono mais
profundo em que o corpo

realmente consegue
relaxar.
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Perguntas e respostas




