
apresentam



Cuidado compartilhado: 
Abordagem interprofissional do 

Pré natal na APS
Márcia de Oliveira & Suliane Motta do Nascimento



Maria, 14 anos, chega na recepção, acompanhada de sua
mãe, solicitando atendimento porque “está enjoada”.
É direcionada para atendimento com Shirley, enfermeira de
sua equipe, que pergunta sobre uso de MAC e a data da
última menstruação.
Maria diz que toma ACO, “mas esquece de vez em
quando”, e que não menstrua há 2 meses.



Qual seria o manejo neste caso?

❖ Acolhimento;

❖ Anamnese e exame físico;

❖ TR para gravidez;

❖ Manejo da queixa.



Alguns dispositivos norteadores disponíveis para o 
cuidado na APS/SC 



Teste rápido de gravidez = REAGENTE

Mediante resultado positivo pode-se iniciar o PN

Primeira consulta de Pré Natal



Seguindo nosso caso… Foi realizado TR para sífilis com 
resultado: - REAGENTE

Protocolo de enfermagem - SC; volume 3, 2016

https://dive.sc.gov.br/phocadownload/doencas-agravos/S%C3%ADfilis/Publica%C3%A7%C3%B5es/fluxograma-sifilis-2023.pdf

https://dive.sc.gov.br/phocadownload/doencas-agravos/S%C3%ADfilis/Publica%C3%A7%C3%B5es/fluxograma-sifilis-2023.pdf


Consultas subsequentes

Periodicidade de consultas: 

É importante que sejam realizadas no mínimo 7 
consultas. 

Podem ser intercaladas entre médico e enfermeiro.

• Até 36ª semana – mensal; 

• De 36ª até 38ª – quinzenal; 

• De 38ª até 41ª – semanal.



http://189.28.128.100/dab/docs/portaldab/publicacoes/caderneta_gestante_8ed.pdf

http://189.28.128.100/dab/docs/portaldab/publicacoes/caderneta_gestante_8ed.pdf


“Gestantes atendidas na 

maioria das consultas pelos 

profissionais médico e 

enfermeiro apresentaram 

chance 41,0% maior de 

adequação às orientações, em 

comparação com aquelas 

atendidas exclusivamente por 

médicos.”



Pré-natal do parceiro ou pares 
do mesmo gênero

❖ Solicitar presença do pai ou pares para participar das consultas;
❖ Agendar consulta para pai ou par, a fim de ser um espaço de escuta de suas

queixas de saúde, levantar história de cuidado e identificar possíveis
comorbidades ou situações de vulnerabilidade;

❖ Realizar exame físico, aferição de sinais vitais e antropometria;
❖ Orientar sobre calendário vacinal e oferecer a imunização oportuna no momento;
❖ Realizar ou encaminhar exames conforme necessidade, oferecer sorologias;
❖ Avaliar cada queixa, segundo condutas centradas na pessoa e baseadas em

evidências, de acordo com os protocolos de enfermagem;
❖ Avaliar periodicamente como o envolvimento e a participação do pai e da mãe, ou

de pares do mesmo gênero no pré-natal, pode assegurar a manutenção da saúde e
participação de todos (as).



Protocolo de Enfermagem



Pack



Pack



Instrumento de Estratificação de Risco 
Gestacional



Instrumento de Estratificação de Risco 
Gestacional



Perguntas e respostas

A gestante adolescente 

deve ser encaminhada 

ao PNAR?
A gestante adolescente 

pode ser atendida sem 

acompanhante nas 

consultas?

Sugestões de próximas 

capacitações:

❖ Evolução de Pré Natal.

❖ Exame físico na 

gestante;

❖ Exames laboratoriais na 

gestação e interpretação;

❖ Esquema vacinal da 

gestante;

❖ Pré-natal do parceiro ou 

pares do mesmo 

gênero;

❖ Plano de parto;
❖ Coleta de Citopatológico.



Material complementar

https://avasus.ufrn.br/local/avasplugin/cursos/curso.php?id=270

https://unasus2.moodle.ufsc.br/course/view.php?id=51

https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/cadernos_atencao_basica_32_prenatal.pdf

https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/protocolos_atencao_basica_saude_mulheres.pdf

https://avasus.ufrn.br/local/avasplugin/cursos/curso.php?id=270
https://unasus2.moodle.ufsc.br/course/view.php?id=51
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/cadernos_atencao_basica_32_prenatal.pdf
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/protocolos_atencao_basica_saude_mulheres.pdf
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