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Resumo

O clima urbano ¢ entendido como uma modificagdo resultante e introduzida no meio ambiente pela
sua estrutura urbana e pelas atividades humanas que ocorrem nas cidades. A sua contextualizacdo
relacionada a ocupagdo e planejamento do espago urbano acarretam novos padroes climaticos, capazes
de transformar o ambiente em que as cidades estdo inseridas e no conforto térmico das populagdes.
Uma vez modificado, o clima urbano traz consequéncias tanto no desempenho energético dos edificios
como nas questdes ambientais inerentes ao desenvolvimento das cidades advindos tanto da constru¢ao
civil quanto da desordenada expansdo urbana. Conforme o campo da pesquisa que estuda e avalia
essas questdes, a eficiéncia energética e o desempenho do ambiente estdo diretamente ligados aos
fatores climaticos, e a sua melhora prevé uma multidisciplinaridade entre o entendimento do clima
urbano, a a¢do humana, a sustentabilidade energética e os fenomenos climaticos para haver uma
transformacdo nos projetos de cidade e de construcdo com objetivo em comum de melhorar de
maneira efetiva os problemas provenientes dessas interagoes.

Palavras-chave: Eficiéncia Energética 1; Planejamento Urbano 2; Ilhas de Calor 3; Sustentabilidade
4.
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Abstract

The urban climate is understood as a modification resulting from and introduced in the environment
by its urban structure and by the human activities that occur in cities. Its contextualization related to
the occupation and planning of urban space leads to new climate patterns, which can transform the
environment in which cities are inserted and the thermal comfort of populations. Once the urban
climate is modified, it has consequences both on the energy performance of constructions and on
environmental issues inherent to the development of urban centers arising from both civil construction
and disorderly urban expansion. According to the field of research that studies and evaluates these
issues, energy efficiency and environmental performance are directly linked to climate factors, and
their improvement provides for a multidisciplinarity between the understanding of the urban climate,
human action, energy sustainability and the climate phenomena to bring about a transformation in
city and construction projects with the common objective of effectively improving the problems arising
from these interactions.

Keywords: Energy Efficiency 1; Urban planning 2; Heat Islands 3; Sustainability 4.
1. Introduciao

Conforme os numeros atualizados pelo Fundo de Populagdo das Nagdes Unidas (UNFPA)
desde novembro de 2022 a populagdo mundial ultrapassa os 8 bilhdes de pessoas, e as
projecdes ¢ de que esse nimero aumente chegando até 10,4 bilhdes na década de 2080. Esses
dados sdo essenciais para as discussoes a cerca do desenvolvimento das cidades, pauta central
para governo e institui¢des ao redor do mundo. Para atender as demandas de uma populacao
crescente ¢ de um planeta que enfrenta intensas mudancgas climaticas ¢ necessario para além
das analises e discussdes, solugcdes que possam retomar o equilibrio ambiental, econdmico e
social. Diante deste problema, o debate sobre eficiéncia energética para melhora do
desempenho urbano se faz urgente (ONU, 2019).

A energia ¢ fundamental para a vida contemporanea e para o funcionamento pleno das
cidades (LAMBERTS; DUTRA; PEREIRA, 2014). De acordo com a World Wide Fund for
Nature (WWF) com o avango das discussdes sobre mudangas climaticas e o crescimento dos
centros urbanos, ¢ essencial considerar formas de energia renovavel que possam aumentar a
eficiéncia energética dos projetos de construcdo de edificios e das cidades em geral. E
importante que a definicdo do fornecimento de energia esteja alinhada com essas questdes
cruciais, e por isso deve ser uma prioridade nas estratégias de planejamento urbano
(MARINS, 2010).

Os microclimas sao uma realidade inegdvel do mundo contemporaneo e sdo essenciais para
avancarmos nos debates sobre o aquecimento global, uma pauta urgente e cada vez mais
difundida na sociedade (PALME, 2021). Ainda segundo Palme (2021) para que os estudos
nesse campo progridam, ¢ necessario aprofundar as reflexdes sobre a eficiéncia
computacional na especificacdo dos microclimas urbanos e aumentar as discussoes no Painel
Intergovernamental para as Alteragdes Climaticas (IPCC) sobre as diferencas térmicas em
regidoes urbanas, comparando os comportamentos dos microclimas urbanos com areas nao
urbanizadas e considerando possiveis mudangas futuras nessas particularidades climaticas.
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Sem esquecer que mesmo as cidades ocupando uma pequena parcela da superficie terrestre,
elas se concentram 75% das emissdes globais de CO: (BURDETT; SUDIJIC, 2007) e tem suas
temperaturas mais elevadas, quando comparada as areas ndo urbanas, formando as chamadas
Ilhas de Calor. (STONE, 2012).

Dado este contexto, ¢ inerente ao desenvolvimento urbano investigar as muitas questoes
relacionadas a eficiéncia energética além de um aprofundamento no estudo do clima urbano,
como se dao os efeitos de ilha de calor urbana e outros fendmenos microclimaticos que
afetam exponencialmente o planejamento urbano das cidades, os projetos de construgdo de
novas edificagdes, a revitalizagdo de construgdes ja existentes e a vida de todo um tecido
social, e, principalmente as pessoas, com sua vivéncia baseada em espacos urbanos e estardo
com o passar dos anos ainda mais dependentes de um melhor desempenho energético das
edificacdes além de precisarem habitar os espacos com conforto (MAESTRI, 2017).

2. Eficiéncia energética urbana: contextualizacio

3

O conceito de eficiéncia energética ¢ compreendido como “um atributo inerente a
edificacdo representante de seu potencial em possibilitar conforto térmico, visual, acustico aos
usudrios com baixo consumo de energia” (LAMBERTS; DUTRA; PEREIRA, 2014).

A problematica que o presente artigo apresenta ¢ que mesmo diante das demandas
urgentes, as experiéncias de integracdo conforme os principios climaticos desde o
planejamento, projeto e renovacdo de cidades e edificios ainda sdo limitados, raros ou
ineficientes (MARENGO; SCARANO, 2016).

O autor Oke (1984) defendeu a necessidade de se considerar definitivamente as estratégias
que possam melhorar o desenvolvimento da eficiéncia energética urbana e que os principios
climaticos dessas 4reas sejam levados em conta, a fim de incentivar os profissionais
climatologistas urbanos a unir seus conhecimentos para estabelecer praticas e diretrizes para
definicdo dos planejamentos urbanos que considerem o microclima e seus impactos
(ARNFELD 1990; OKE 1988). A partir dessa organizagao coletiva em prol de avangar no
campo de eficiéncia energética, os estudos e os profissionais com conhecimento em
climatologia urbana cresceram, bem como as ferramentas computacionais que realizam
estudos de modelagem mais avangados (CHEN et al. 2011; GRIMMOND et al. 2011).

Atualmente ha um amplo e multidisciplinar grupo de especialistas e pesquisadores que
reconhecem a importancia das relagdes que se formam entre os edificios em um ambiente
urbano para avaliar a sustentabilidade urbana e o desempenho energético (EMMANUEL;
STEEMERS 2018). Porém, ainda ¢ raro encontrar boas aplicacdes de principios climaticos no
planejamento urbano e na pratica arquitetonica (ASSIS, 2006).

Muitas vezes, os modeladores de energia de edificios desconhecem conceitos basicos da
climatologia urbana e, por isso, negligenciam os efeitos que as especificacdes climaticas
podem causar nas edificagdes. Isso € preocupante, pois esses profissionais sdo os responsaveis
pelas simulagdes de desempenho energético. A falta de conhecimento sobre o clima urbano e
seus impactos no planejamento e projeto arquitetonico €, em parte, devido a auséncia de
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regulamentos microclimaticos que possam fiscalizar construgdes e obras de revitalizacao de
edificios (FIALHO; FERNANDES; CORREA, 2019).

Felizmente, a introducdo de regulamentos sobre a eficiéncia energética melhorou o
desempenho térmico dos edificios, responsabilizando arquitetos e engenheiros pelas
consequéncias energéticas de suas escolhas.

Também conforme Oke (1984) existem também outras razdes para que climatologia
urbana e planejamento ainda ndo estejam bem alinhados, sendo “a complexidade inerente ao
assunto, sua natureza interdisciplinar e a falta de didlogo significativo entre planejadores e a
comunidade de pesquisa climatolégica” (OKE 1984).

As cidades s@o ecossistemas complexos que se adaptam conforme as demandas surgem em
meio ao seu crescimento, isso quer dizer que sob um ponto termodinamico de visao, sistemas
com multiplas camadas, abertos e fora de um equilibrio, importando continuamente energia,
matéria e informacdo e dissipagdo de calor tem como resultado uma grande transformagao
associada a energia (FILCHAKOVA et al. 2007).

De acordo com as regulamentagdes disponiveis e estudos sobre eficiéncia energética, os
niveis de eficiéncia estdo relacionados ao consumo de energia da edificagdo. Além disso, o
consumo de energia, ou a intensidade energética, ndo ¢ o bastante para caracterizar a
eficiéncia de uma edificagdo que sob muitas varidveis, algumas no ambito da subjetividade,
como por exemplo, os hdbitos de uso dos consumidores (CHUNG et al., 2006).

McBride (1995), Florides et al. (2002), Jacob ¢ Madlener (2003), dentre outros, avaliaram a
eficiéncia energética verificando a relagdo entre o consumo de energia e os custos da edificacdo.
Diversas normas também foram elaboradas considerando o impacto nos custos de constru¢do de
edificacdes perante a alteragdo do padrido construtivo. Estes impactos podem ser avaliados através
do beneficio que estas medidas construtivas mais eficientes, do ponto de vista energético,
proporcionam ao reduzir o custo da energia consumida. (PALME, M.; SLAVATI, A., 2021)

3. A existéncia das Ilhas de Calor e seu impacto na Eficiéncia Energética

A Tlha de Calor Urbana (ICU) ¢ um dos fendmenos mais frequentes relacionado ao clima
urbano, em geral, uma ICU ird apresentar “condi¢des microclimdticas diferentes em relagao
as areas rurais ou que conservam sua paisagem natural (ENVIRONMENTAL PROTECTION
AGENCY - EPA, 2008)” (ROMERO et al., 2019). Em resumo, quando h4 em uma cidade, ou
em parte dela, o fendmeno de uma ICU:

Assim, o fendmeno das ICUs decorre do adensamento urbano, caracterizado por geometrias que
barram os ventos ¢ aumentam a taxa de absor¢@o do calor; o aumento do albedo (dada a constante
impermeabilizacdo do solo); além da agdo antrépica de remogdo de vegetagdo e consequente
reducdo da evapotranspirag@o trazem também uma diminuigao significativa da umidade relativa do
ar. Pode-se observar que as temperaturas de ar no meio urbano sdo mais elevadas em relagdo as
areas mais afastadas, que juntamente ao aquecimento das superficies artificiais caracterizam a
formagao de ilhas de calor urbana. (ROMERO et al., 2019)

Os impactos nocivos das ICUs impactam a qualidade de vida das pessoas, baixando a
qualidade do ar e elevando a temperatura no meio urbano. Para além da questdo do ar — que
causa danos a saude das pessoas — a medida que a temperatura no meio urbano aumenta,
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proporcionalmente o consumo energético nas edificacdes também aumentam, ja que cresce o
nimero de pessoas que recorrem a aparelhos de ar condicionado, ou o aumento da sua
poténcia, ventilador, entre outros eletrodomésticos na tentativa de reduzir a sensacdo de
desconforto térmico devido ao frequente aumento de temperatura. Em uma cadeia de efeitos
que sobrepoem: a redu¢do da qualidade do ar e elevacdo das temperaturas externas, ha
também uma falta do potencial de aproveitamento da ventilagdo natural nos espagos
construidos — tornandofaz com que as edifica¢des fiquem ainda mais dependentes de sistemas
artificiais de ventilacao e acondicionamento (ROMERO, 2019).

Com a presenca da ICU, o ar se apresenta em uma temperatura mais proéxima da temperatura do
solo, reduzindo as trocas de calor e, consequentemente, reduzindo a movimentacdo do ar no
espago urbano e favorecendo a concentracdo de poluentes na cidade. De acordo com Oke (1987,
2004), a ilha de calor ¢ maior durante a noite, em situagdes de ar calmo e sem nuvens. Esta
também relacionada com o tamanho da cidade, mas mesmo nas pequenas, com populagdo de 1000
habitantes, a ilha de calor ¢ sentida, tal como acontece no entorno de shoppings ou pequenos
grupos de edificios. (ROMERO et al., 2019)

Diante desta problematica ¢ inerente ao estudo do desenvolvimento de estratégias de
eficiéncia energética considerarmos os efeitos da ilha de calor urbano e interseccionar esses
dois temas. Isso porque o impacto ¢ mutuo. Porém, também ¢é preciso considerar que
comumente o aquecimento urbano ¢ resultado do calor antropogénico, armazenado e irradiado
por uma determinada estrutura urbana, e se relaciona também com caracteristicas particulares
de cada espago urbano, como a velocidade do ar, nebulosidade, cobertura vegetal, padrdes

construtivos, radiacao solar, fluxo de veiculos e uso de condicionadores de ar. (RIZWAN et al.
2008)

4. Investigacdes dos impactos do microclima, ilhas de calor e eficiéncia energética
considerando diferentes desenhos urbanos

Em um estudo realizado por NOVAES (2020) investigou-se através da avaliagdo de
numeros e dados captados em simula¢des computacionais das condig¢des térmicas de distritos
da cidade de Sao Paulo, por meio do software ENVI-met, calibrado a partir de medig¢des
empiricas de campo de variaveis microclimaticas em um ambiente existente da cidade.

Dos aspectos das simulagdes e caracteristicas das medi¢cdes empiricas adotadas pelo autor,
foram que durante 40 dias na estacdo de verdo da cidade de Sdo Paulo foram analisados
nimeros de cinco bairros localizados em regides distintas de forma independente e desconexa,
considerando a geometria e limites de cada um, além dos aspectos climaticos, de nebulosidade
e construtivos. Os dados microclimaticos térmicos coletados em campo foram: Dire¢ao do
Vento, Radiagdo Solar Global, Temperatura de Globo, Temperatura do Ar, Umidade Relativa
e Velocidade do Ar.

\

Os cinco modelos geométricos analisados foram submetidos a entrada das mesmas
condi¢des microclimdticas em seus limites externos e a avaliagdo teve como objetivo geral
buscou compreender as respostas e condigdes microclimaticas decorrentes no interior dos
modelos. Novaes (2020) constatou que:
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As condi¢gdes morfoldgicas do espaco urbano trazem diversos efeitos na forma como as condicdes
térmicas se manifestam nos ambientes. Seus impactos principais sdo na maneira como o espaco
urbano cria condigées de maior permeabilidade ou obstrugdo a exposi¢do ao céu e ao sol e a
passagem ¢ circulagdo dos ventos. Além disso, as massas construidas, em maior ou menor
densidade, alteram ainda a emissdo de radiagdo de onda longa no periodo noturno, bem como a
forma da geometria urbana pode aumentar ou reduzir a reflexdo de radiagdo pelos edificios e pelas
superficies ou 2023 o efeito de "aprisionamento" de calor, tipico dos canions urbanos (NOVAES,
2020).

A pesquisa também constatou que a geometria escolhida para o ambiente urbano ¢ capaz
de impactar nos aspectos térmica da cidade, influenciando na percep¢do do espago pelo
pedestre, além de constatar que o ambiente externo traz consequéncias para os ambientes
internos dos edificios. A tabela a seguir retirada do estudo de Novaes (2020) traz uma parte
dos resultados resumidos encontrados pelo autor, com uma sintese dos aspectos morfoldgicos
urbanos e seus efeitos microclimaticos evidenciados pelas simulagdes.

Figura 1: Aspecto Morfolégico e Efeito Climatico. Fonte: NOAVES (2020).

AUMENTO PARAMETROS

Mo?zsg;fggco ou URBANISTICOS EFEITOS IDENTIFICADOS
REDUGAC ASSOCIADOS
Menor suscetibilidade as variagdes térmicas didrias, com menor
amplitude térmica.
Maior guantidade de espagos sombreados com mascaramento
hrea Total de céu e obstrugdo 3 exposigio ao céu e ao sol, com menor
res ,ma quantidade de radiagdo solar direta nos espagos.
Construida () - - — - —
CAIT) Maior quantidade de radiagio emitida pelas superficies e
101 edificagbes (onda longa) no periodo noturno devido ao maior
acurmulo de calor pelas massas construidas.
T Volume Total o - .p - =
; enor permeabilidade a passagem dos ventos, com menares
Construido (1) M bilidad d b
velocidades.
FVC (L) Menaores valores de temperatura de ar, Temperatura Radiante
Fator H/W () Média, radiagdo incidente e Temperatura Equivalente Percebida
VOLUMETRIA E no periodo diurno,
DENSIDADE Malores valores de temperatura de ar, Temperatura Radiante
CONSTRUIDA Média, radiagdo incidente e Temperatura Equivalente Percebida
no periodo noturno.
Maior suscetibilidade as variagGes térmicas didrias, com maior
amplitude térmica.
FVC ()
Fator H/W (4+) Maior quantidade de espagos expostos ao céu e ao sol, com
maior guantidade de radiagio solar direta nos espagos.
Ares Total Menaor quantidade de radiacdo emitida pelas superficies e
4 Construida () edificacdes (onda longa) no periodo noturno.
CA - . -
10 Ei; Maior permeabilidade a passagem dos ventos, com maiores
! 3
Volume Tota| _Yelocidedes
Construido () Maiores valores de temperatura de ar, Temperatura Radiante
Média, radiagdo incidente e Temperatura Equivalente Percebida
no periodo diurno,

O autor da pesquisa conclui que:

Importantes conhecimentos que podem nutrir um processo melhor de planejamento urbano e de
ordenamento do crescimento urbano futuro de distritos de nossas cidades, embasando medidas que
possam permitir um melhor desempenho 20 térmico ambiental nos dias quentes, sobretudo no
cenario de mudanga climatica global, que prevé uma acentuagdo dos dias quentes de verdo em Sao
Paulo e em boa parte do Brasil, com um aumento paulatino das temperaturas minimas, médias e
maximas ao longo do Século XXI (NOVAES, 2020).

Ja a analise feita ROMERO et al. (2019) buscou-se responder como o desenho moderno
refletiu na geracdo de ilhas de calor no plano piloto da cidade de Brasilia localizada no
Distrito Federal. Como premissa os pesquisadores consideraram apenas as geometrias urbanas
que aprisionam calor e as geometrias urbanas que diminuem as velocidades dos ventos.
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Visando avaliar as possibilidades de se investigar o comportamento tanto do grau de
adensamento da mancha urbana, como o das ilhas de calor, este capitulo objetiva, por meio de
diversos estudos desenvolvidos nos ultimos anos, apresentar um panorama da integracao de
modelos aplicados em imagens de satélite para estudos de fendmenos urbanos.

Na figura 2, a elipse vermelha mostra o impacto da supressdo de vegetacao em relagdo a
temperatura. Em 1984 a drea apresentava-se vegetada com temperaturas entre 17° e 18°C e
com a retirada da vegetacao e instalacdo da Cidade da Estrutural, as temperaturas subiram
para 26° a 28°C.

Figura 2: impacto da supressio de vegetacdo sobre a temperatura. Fonte: ROMERQO et al. (2019).
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De acordo com ROMERO et al. (2019) os estudos concentraram-se nos problemas
enfrentados nas cidades, além de buscar compreender o processo de urbaniza¢do para a

resolugcdo dos conflitos urbanos que assolam Brasilia. Em conclusdo a autora coloca que
estudos como esses que buscam suprir:
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. o preenchimento de lacunas cientificas muito relevantes ao campo dos estudos voltados a
resiliéncia climatica. A iniciativa de pesquisar o fendmeno de ilha de calor no Distrito Federal nao
¢ recente, como fica demostrado nos escritos e pesquisas do segundo capitulo, envolve também
inimeras técnicas e métodos especialmente tratados nos primeiros dois capitulos que trabalham o
fendmeno das ilhas de calor urbanas, conceitos gerais para arquitetos e urbanistas e de
investigagdes dos fendmenos urbanos ROMERO et al. (2019).

5. Direcdes e possiveis solucoes para estratégias que visam o desenvolvimento da
eficiéncia energética em edificacées

No Brasil, a Associagao Brasileira de Normas Técnicas (ABNT) estabeleceu, conforme a
Norma Técnica (NBR) 15220-3/2005, uma divisdo do territdrio nacional em zonas
bioclimaticas. Esse documento classifica o clima de 330 cidades brasileiras, definindo
algumas orientagdes técnico-construtivas especificas por zona para condicionamento térmico
passivo das edificagdes. Foi a partir de um cruzamento de dados e medigdes climaticas que se
estabeleceu esse zoneamento, além de informagdes sobre as zonas de conforto térmico
humano e outros dados referentes as estratégias de projeto e construgdo que visam alcangar o
conforto térmico (BAGNATI, 2013). A norma subdividiu o territorio brasileiro em oito
regides conforme a Figura 3, que mostra dados climaticos do Brasil, como, por exemplo, as
médias mensais de temperaturas maximas, minimas e as taxas de umidade relativa do ar. Para
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esta classificacdo foram utilizados dados de normais climatologicas registrados ao longo de
décadas (ABNT, 2005).

Figura 3: Mapa do Zoneamento Bioclimatico Brasileiro. Fonte: ABNT.
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O desenvolvimento de zonas bioclimaticas ¢ um fator importante para a elaboragdo de
estratégias que visam a constru¢do de edificios de forma adequada a cada zona particular,
conforme mostrado anteriormente no ambito nacional temos a NBR 15220-3 de 2005
(ROCHA; ASSIS; GONCALVES, 2009). Por isso se faz essencial que arquitetos e urbanistas
conhecam as caracteristicas climaticas do local onde a obra serd construida, e 0 mapeamento
sistematico das estratégias bioclimaticas possibilitara uma maior compreensdao e melhor
aplicacdo de praticas comprometidas com a qualidade ambiental dos projetos (MARTINS;
BITTENCOURT; KRAUSE, 2012).

Desde sua publicagdo a NBR 15220-3 enfrenta algumas criticas e por isso surgiram
algumas revisdes que priorizam rever as imprecisoes relacionadas a esse sistema que
caracteriza as zonas climdticas de cidades brasileiras. Roriz (2012a)cita que o atual
zoneamento foi elaborado com o objetivo especifico de atender as habitagdes unifamiliares de
interesse social, porém, por ser durante anos o Unico material disponivel nas normas técnicas
brasileiras, ¢ aplicado para qualquer tipo de edificacdo sem distingdes, o que muitas vezes

acarreta analises equivocadas sobre a adequacao climatica das edificagoes.

Figura 4, 5 e 6: Mapas resultantes da revisdo de Zoneamento Bioclimatico Brasileiro. Fonte: Roriz
(2012a).
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As figuras 4, 5 e 6 respectivamente mostram as zonas 1 a 8 com temperaturas médias
anuais abaixo de 20 °C, as zonas 9 a 16 com temperaturas médias anuais entre 20 e 26 °C e as
zonas 17 a 20 com temperaturas médias anuais acima de 26 °C. A partir da analise completa
da proposta de zoneamento de Roriz podemos observar que esta revisdo impacta
significativamente a avaliacdo do desempenho térmico da edificacdo, proporcionando um
aumento médio de 30% do percentual de horas ocupadas em conforto térmico, mais
adequados que os 16% calculados com a utilizagdo do zoneamento previsto pela NBR
15.220-3.

A Figura 7 ilustra de forma resumida como acontece a relagdo entre o clima, as edificacdes
e as pessoas que habitam os espagos, entender a conexao que ha entre esses trés pilares € outra
forma importante pensar as estratégias para aumentar a eficiéncia energética das construgoes.
Dada a grande variedade de climas como colocado na figura anterior, essa ¢ mais uma forma
de tentar contemplar solugdes eficazes no planejamento urbano na totalidade, desde o pensar
em novos formatos de bairros e cidades até a questdo das edifica¢des em si.

Figura 7: Clima, construgio e populacio uma relagio mutua. Fonte: Roaf et al. (2005).
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O desempenho térmico de edificacdes ¢ multifatorial, indo desde o partido arquitetdnico,
definicdo do sistema construtivo até a contemplagdo do desempenho térmico dos materiais
(FRANCISCO, 2009). Solugdes de planejamento urbano e de projeto das edificagdes que
podem configurar medidas de adaptacdo devem considerar as condi¢des ambientais locais
como ventilagao e insolagdo, visto que influenciam a area construida, dada sua relagdo com a
transferéncia de calor (ROMERO, 2019).

Muitas pesquisas t€m buscado compreender melhor os processos fisicos de transmissdo de luz e
calor através das janelas. Estes conhecimentos t€ém dado suporte para algumas ac¢des, como a
criagdo de sistemas de certificagdo, onde indices de desempenho energético dos produtos
colocados no mercado sdo avaliados e proporcionam um indicativo para sua melhor aplicagdo em
relacdo a eficiéncia energética. Este projeto procura a caracterizagcdo de componentes construtivos
e montagem de experimentos relacionados a materiais frios e materiais transparentes, com baixa
absor¢do (ou alta reflexdo) de radiacdo solar. Visa também analisar o impacto do uso destes
materiais sobre o consumo de energia de edificagdes em diferentes regides do Brasil e no clima
urbano. (MAESTRI, 2017)

Considerando a importancia de pensar em estratégias para melhorar a eficiéncia energética
nas construgoes, ¢ fundamental reconhecer que uma edificagdo tem um impacto significativo
no microclima e no conforto dos seus usuarios. Assim, € essencial considerar as
especificidades climaticas locais desde o diagndstico climatico até a proposta de projeto,
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utilizando sistemas e softwares que possam calcular com precisdo os impactos do clima local
nas edificacdes e permitir a reducdo dos efeitos da alta temperatura nos ambientes
construidos. Dessa forma, ¢ possivel reduzir o consumo de energia elétrica para climatizagao
artificial, diminuindo o impacto da constru¢do civil no ambiente. Seguindo essa abordagem,
podemos contribuir para mitigar os efeitos das mudancas climaticas, tornando as edificagdes
mais sustentaveis e confortdveis para seus usudrios (GOULART, 2014).

6. Consideragoes Finais

O presente artigo ndo visa refletir sobre as relacdes entre o desenho das cidades, clima
urbano, conforto térmico, € o consumo de energia, o que se propde ¢ o estimulo ao debate
sobre o tema trazendo a luz possiveis temas para serem aprofundados.

E o que fica latente vai além das discussdes internas sobre como o campo da arquitetura
pode melhorar a eficiéncia energética das edificagdes ¢ compreender que fundamental o
envolvimento de parte do poder publico, para o desenvolvimento de diretrizes de incentivo a
aplicacdo de mecanismos relacionados a eficiéncia energética em novos projetos ou reformas,
talvez a partir do oferecimento de beneficios para que essas melhorias sejam efetuadas.

Um desenvolvimento urbano que prioriza projetos com eficiéncia energética precisa
racionalizar o uso de energia nas edificacdes para buscar, dessa forma, uma redugdo efetiva no
consumo dos usos finais de iluminagdo, equipamentos, e aquecimento de 4gua, unidos a
incorporagdo de fontes renovaveis de energia. Por fim, ¢ fundamental considerar que
edificagdes energeticamente mais eficientes, somente sdo possiveis através de projetos que
desde a sua concepgao incluam critérios de eficiéncia energética.
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Resumo

O ensino e a aprendizagem do curso de graduacdo de Arquitetura ¢ Urbanismo possui intervenientes
especificos que buscam aprimoramento constante. Esse estd relacionado as melhores praticas e ao
alinhamento com as demandas da sociedade. A responsabilidade do arquiteto como conceptor da obra
em sua totalidade envolve aspectos da forma arquitetonica, estrutura, processos € materiais
construtivos, entre outros. Durante a graduagfo, o aluno adquire conhecimento dos materiais atraveés
da disciplina, tedrico-pratica, de Materiais de Construcdo. Esse artigo tem objetivo de apresentar a
contribuicdo das praticas educativas dessa disciplina no curso de Arquitetura e Urbanismo da
UNILASALLE/RJ. Como metodologia, foi acompanhada uma turma por um semestre no qual os
alunos conheceram e estudaram o comportamento de diversos materiais e desenvolveram um Projeto
Inovacdo que testou, através de um protdtipo, a aplicacdo de materiais pesquisados pelos proprios
alunos. Através dessa pratica, constata-se a relagdo entre a pratica educativa ¢ a formagdo de
competéncia.

Palavras-chave: praticas educativas; materiais de construgéo; arquitetura e urbanismo; competéncias

Abstract

The teaching and learning of the Architecture and Urbanism college degree course has specific actors
that seek constant improvement. This is related to best practices and alignment with society's
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