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Resumo

A diversidade cultural na pratica culinaria retrata a polifonia que envolve a variedade de aromas,
sabores, povos e lugares. Todavia, esses aspectos culturais influenciam diretamente o consumo de
alimentos e os modos de preparo, impactando significativamente o habito da coccdo sustentavel.
Neste cendrio, o Design para o Comportamento Sustentidvel visa apoiar solugdes orientadas a
influenciar comportamentos na fase de uso de produtos, tendo por finalidade garantir a mudanga,
conduzir ou informar o usudrio a uma tomada de decisdo mais sustentavel. Esse estudo visa
apresentar uma analise critica, exploratdria e qualitativa da literatura, sobre estudos de habitos
culturais para uma cocg¢do sustentavel durante o uso de eletrodomésticos. A partir do método de
Revisdo Bibliografica Sistematica, foi possivel identificar lacunas e énfases acerca dos temas
abordados. Os resultados apontam para uma caréncia de dados referente ao consumo de recursos no
ambiente doméstico e a existéncia de solugdes insipientes na area da cocgdo com foco em influenciar
o usuario a tomadas de decisdOes mais sustentaveis. Enfatiza-se, desse modo, a necessidade da
aplicacdo de estratégias de Design para o Comportamento Sustentavel em solugdes que viabilizem o
consumo em tempo real para influenciar o usuario a tomadas de decis@o mais sustentaveis.

Palavras-chave: Design 1; Sustentabilidade 2; Design para o Comportamento Sustentavel — DCS
3; Coccdo Sustentavel 4; Eletrodomésticos 5

Abstract

Cultural diversity in culinary practice portrays the polyphony involving a variety of aromas, flavors,
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people, and places. However, these cultural aspects directly influence food consumption and
preparation modes, significantly impacting the habit of sustainable cooking. In this scenario, Design
for Sustainable Behavior aims to support solutions oriented to influence behaviors during the use
phase of products, to ensure change, lead, and inform the user to a more sustainable decision making.
This study aims to present a critical, exploratory, and qualitative literature review on studies of
cultural habits for sustainable cooking during the use of household appliances. Through the
literature review method, it was possible to identify gaps and emphases on the themes addressed.
The results point to a lack of data during the consumption of resources in the domestic environment
and the existence of insipient solutions in the area of cooking with a focus on influencing the user to
make more sustainable decisions. It is emphasized, thus, the need for the application of Design for
Sustainable Behavior strategies in solutions that enable real-time consumption to influence the user
to make more sustainable decisions.

Keywords: Design 1; Sustainability 2; Design for Sustainable Behaviour — DfSB 3; Sustainable
Cooking 4; Household Appliances 5

1. Introducao

A agenda ampla e interrelacionada do Design Sustentavel ¢, constantemente, dominada
por preocupacoes ambientais e econdmicas bem definidas e amplamente compreendidas. No
entanto, a esfera social do Design Sustentavel ¢ menos explorada, merecendo maior
investigacdo. Em termos mais amplos, a sustentabilidade social pode abranger
responsabilidade, qualidade de vida, satde, bem-estar, participagdo democratica e
comportamento cooperativo (BAINES & MORGAN, 2004; BHAMRA et al., 2011;
COLANTONIO, 2007; POLESE & STREN, 2000; SINNER ET AL, 2004).

Destaca-se, sobretudo, que os impactos relativos ao consumo de recursos durante o uso
de produtos como eletrodomésticos sdo determinados, principalmente, pelo comportamento
do usuario. Entretanto, agdes de organizacdes governamentais ou nao-governamentais
através de campanhas de informagdes tém sido ineficazes em promover mudangas de
comportamento a longo prazo, necessarias para a reducdo do impacto de uso do produto
(PEATTIE & SHAW, 2007) e a promogao de uma cultura sustentavel. Sob essa perspectiva,
o Design para o Comportamento Sustentdvel surge como uma abordagem promissora no
intuito de situar os individuos como agentes principais da sustentabilidade, influenciando o
modo como eles interagem com os produtos durante a fase de uso e estimulando a reflexao
acerca de agoes sustentavelis.

Apesar do crescente desenvolvimento de teorias para mudar o comportamento dos
usudrios através do design, hd uma falta de compreensdo de como diferentes contextos
culturais afetam comportamento (SPENCER et al., 2015). O crescimento de novos mercados
e oportunidades de expansdo global também expdem uma alta taxa de fracasso na
implementa¢do de produtos com caracteristicas universais em mercados com culturas e
contextos distintos, por corporagdes multinacionais (CHAVAN et al., 2009; DELOITTE,
2009).
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Atividades cotidianas como o hébito de cozinhar sdo diretamente influenciadas pelo
comportamento e habitos culturais dos individuos. Ha fatores significativos que podem
impactar a decisao sobre cozinhar e comer refei¢des caseiras (MILLS et al., 2017). Cozinhar,
no ambito da dimensdo social da sustentabilidade, pode oferecer resultados positivos em
relagdo as relagdes pessoais, identidades culturais e melhores indicadores para uma
alimenta¢do mais saudavel.

2. O Design e os habitos culturais para uma cocciio sustentavel

2.1 Design para o Comportamento Sustentavel

O Design para a Sustentabilidade foi, inicialmente, discutido por areas técnicas como a
Engenharia Mecéanica, e os seus primeiros esfor¢os concentraram-se nos aspectos do produto
e do ciclo de vida (WEVER et al., 2008). Varias ferramentas e estratégias neste campo tém
visado a reducao dos impactos ambientais. Contudo, os esfor¢os resultantes deste trabalho
inicial ndo sdo suficientes se os impactos causados durante a fase de utilizagao ndo forem
considerados.

Como influenciar comportamentos sustentaveis sob a perspectiva do design, de acordo
com Ceschin & Gaziulusoy (2020), foi um questionamento que comegou a ser investigado
na segunda metade dos anos 2000, considerando que a abordagem do Design para a Mudanga
Comportamental ndo considera, necessariamente, as dimensdes sustentaveis. Os primeiros
estudos de Rodriguez & Boks (2005), Lilley (2007, 2009), e Wever et al., (2008)
caracterizaram o conceito de Design para o Comportamento Sustentdvel (DCS) e permitiram
o desenvolvimento de abordagens, modelos estratégicos, e ferramentas que tém sido
aplicadas em vérios tipos de investigacdo (CESCHIN & GAZIULUSOQY, 2020). Dentro
desse contexto, o DCS denota uma abordagem que insere o usuario como o principal vetor
da mudanga sustentavel e posiciona o designer como um agente de transformacao cultural.

Sendo uma area de estudo centrada no ser humano, o DCS possibilita intervengdes em
produtos, servicos, sistemas produto-servicos, e inovagao social, concentrando a sua atuacao
nos trés pilares da sustentabilidade. Bhamra et al. (2008; 2011) argumentam que a
metodologia centrada no usudrio se revela essencial para entender a complexidade que
compreende a interacdo dos usudrios com os artefatos e o contexto no qual eles estdo
inseridos.

Como principais atores dos sistemas, os usudrios exigem um olhar mais proximo de suas
experiéncias, motivacdes e necessidades (REDSTROM, 2006). Ao compreender os habitos
atuais, o DCS permite estabelecer novos comportamentos através da aplicagdo de estratégias
para o comportamento sustentadvel combinadas a um design eficiente (BOKS, 2012;
LOCKTON et al., 2013; MEDEIROS et al., 2018).

As recentes pesquisas nesse campo de atua¢ao provaram que as acdes € comportamentos
especificos dos individuos em seu cotidiano afetam significativamente a sustentabilidade de
uma comunidade ou de uma cultura (MATSUHASHI et al., 2009; ELIZONDO 2011;
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WILHITE 1999). No entanto, Spencer et al. (2015) destacam que pesquisas sobre o efeito
que a cultura acarreta sobre o uso sustentavel dos recursos sdo, geralmente, limitadas e
desconsideram sua influéncia no comportamento do usuario.

2.2 Habitos Culturais de Coccao

O contexto cultural compde um dos principais fatores que afetam o comportamento do
usudrio (SPENCER et al., 2015). Os habitos alimentares e o preparo dos alimentos sao objeto
de estudos antropoldgicos significativos (BYRD & DUNN, 2021). O antropdlogo Lévi-
Strauss (1964) - estudando o comportamento de diferentes povos nativos e sua relacdo com
o alimento cru e o cozido - observou que o habito de cozinhar marca a transicdo para a
sociedade cultural. Corroborando com essa observagdo, Leach (1970) enfatiza que as
pessoas cozinham por razdes simbolicas, € ndo apenas por necessidade.

A cultura de cozinhar denota uma mudanga constante através da qual métodos sao
inventados, modos de preparagdo sdo individualizados e tradicdes sdo esculpidas
(CENTEAU et al., 1998). Em vista disso, Maciel (2004) argumenta que cozinhar implica
representacdes e imagindarios e a preparacao de alimentos envolve escolhas, classificagdes e
simbolos que organizam as varias visdes de mundo no tempo e no espaco. Banerjee-Dube
(2016) argumenta que alimentos e a cocgdo - em diferentes sociedades e épocas - resultam
de uma combinacdo de ingredientes, ideologias, criatividade e relacdes de poder. Esta
mistura torna possivel a convergéncia entre alimentos e historias culinarias que falam de ser
e pertencer, orgulho, identidade, hospitalidade, sociabilidade, classe, poder e nacdes.

O resultado dessa convergéncia caracteriza os valores culturais culinarios que, de acordo
com Bell & Valentine (1997), foram transmitidos ao longo da historia através do habito de
compartilhar receitas entre geragdes, reproduzindo suas identidades. A partir da replicacao
da prética da coc¢do, adquire-se o habito, distingue-se o gosto, libera-se a imaginacdo e se
estabelece a identidade. Cada cozinheiro acrescenta preconceitos e limitagdes, preferéncias
e rotinas, sonhos e fobias a seu repertorio (CENTEAU et al., 1998). A reproducdo de suas
identidades, com seus sabores caracteristicos, permite segmentar pessoas em familias,
comunidades, povos e na¢des (BELL & VALENTINE, 1997).

Além de reproduzir suas tradi¢cdes familiares, existem ainda individuos que procuram na
pratica de cocg¢do uma oportunidade de se expressarem criativamente, seguindo receitas
elaboradas, refletindo seu capital cultural, elitismo e identidades pessoais que os distinguem
dos demais. Em contraste a esse estilo de vida, o crescimento de pequenos produtores em
muitas cidades sugere tendéncias culturais relacionadas a individuos que buscam dietas mais
sustentaveis e alimentos mais saudaveis (GATLEY et al., 2014).

A diversidade cultural na atividade de cozinhar revela a polifonia que envolve a variedade
de cheiros, gostos, povos e lugares. A tentativa de homogeneizagao global, frequentemente,
impacta na reducao ou eliminacdo desse contraste cultural, elemento fundamental para
caracterizacao de identidades e distingdo social (Banerjee-Dube, 2016; Pilcher, 1998).

2.3 Cocgao Sustentavel
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A Organizagao das Nagoes Unidas para a Alimentacao e Agricultura (FAO) define cocgao
sustentavel como uma das etapas finais do Sistema de Alimentacdo Sustentavel. A etapa de
coccdo dos alimentos estd incluida na fase de consumo (fig. 1) e envolve aspectos
socioeconomicos € culturais, nutricdo, métodos de cozimento, fontes de energia e aparelhos
que afetam diretamente as dimensdes da sustentabilidade: ambiental, social e econdmica,
incluindo as politicas publicas (FAO, 2014).

Fig. 1. Sistema de Alimentacio Sustentavel

Fonte: FAO (2014)

Dentre os principais pilares de uma cocg¢do sustentavel estdo o uso de tecnologias que
reduzam o consumo de agua, gas e energia elétrica, consumo consciente de alimentos e
aprimoramento de técnicas de preparo e reaproveitamento (BRASIL, 2013).

O habito de uma cocgdo sustentavel esta atrelado a racionalidade ambiental que emerge
das potencialidades e possibilidades contidas em diferentes processos materiais, ordens
ontologicas e formacdes simbolicas: potenciais ecologicos, significados culturais,
desenvolvimentos tecnoldgicos, estratégias politicas e mudangas sociais (LEFF, 2006).
Esses processos de construcao de uma sociedade sustentavel sao mobilizados por um saber,
neste caso a atividade de cozinhar e os principios de sustentabilidade, constituidos por atores
responsaveis pela mudanga social e a transi¢do para a sustentabilidade (DIAS, 2016).

ad
v

ENSUS

2023

Virtuhab

Considerando os impactos nas dimensdes sustentdveis, a contribuicdo da cocg¢do
doméstica para a sustentabilidade raramente ¢ avaliada devido a escassez de dados sobre as
praticas culinarias no ambiente doméstico (FRANKOWSKA et al., 2020). Estima-se que os
alimentos sdo responsaveis por até 37% das emissdes globais de gases de efeito estufa, GEE
(ROSENZWEIG et al., 2020). As estimativas, entretanto, abrangem principalmente as etapas
de varejo/compra da cadeia de fornecimento de alimentos, excluindo preparagdo de
alimentos e cozimento que podem efetivamente contribuir para reduzir as emissdes de GEE.
De acordo com Frankowska et al. (2020), cozinhar alimentos em casa, visando métodos mais
sustentaveis, pode reduzir os impactos negativos em comparagdo com o consumo de
refei¢des prontas.

Sob a ¢dtica da seguranga e qualidade alimentar, a pratica de cocgdo ¢ crucial para uma
alimentagdo mais saudavel e nutritiva, no entanto, o uso individual de energia doméstica
varia consideravelmente de acordo com a preparagao € o dominio das técnicas de cozimento
(HAGER & MORAWICKI, 2013). Maréchal & Holzemer (2015) argumentam que a
experiéncia, cultura, recursos e objetivos do cozinheiro tém impacto direto no consumo de
energia e dgua durante a pratica do cozimento.

As informagdes sobre o uso de agua para processos tipicos na cozinha, como cozinhar,
sd0 ainda mais escassas (RICHTER & STAMMINGER, 2012). Um relatério do
EUROSTAT (2007) afirma que o consumo doméstico de dgua durante a preparacdo de
alimentos representa cerca de 10% do consumo residencial quando se leva em conta o uso
aplicado aos métodos de cozimento e limpeza de utensilios. Hager & Morawicki (2013)
corroboram esta informacao descrevendo um consumo de dgua equivalente a 13% para a
tarefa de preparagao de alimentos.

Outro fator que impacta a sustentabilidade ¢ a decisao tomada na escolha dos ingredientes
utilizados no processo de cocgdo. Esta decisdo estd intrinsecamente relacionada aos impactos
de dimensdo econdmica. Os alimentos sazonais, por exemplo, sdo uma escolha mais
sustentavel. Eles sdo produzidos localmente, mais frescos, toxicamente mais seguros e mais
baratos (ANDRE, 2013).

Por fim, a escolha dos aparelhos e do tipo de combustivel para cozinhar também sao
responsaveis por impactos na sustentabilidade. O uso de fogdes a GLP acrescenta vantagens
em relacdo a limpeza, eficiéncia de tempo, preservacdo de arvores e facilidade de uso.
Entretanto, em varios paises, o alto custo do equipamento ¢ do combustivel, assim como os
desafios relacionados a assisténcia técnica, inviabilizam seu uso (IRIBAGIZA et al., 2020).

3. Procedimentos Metodologicos

A presente pesquisa possui abordagem quantitativa, de carater exploratorio e com analise
critica da literatura, de natureza descritiva. O método adotado para levantamento de dados
foi inicialmente uma Revisdo Bibliografica Assistematica (RBA), seguida de uma Revisdo
Bibliografica Sistematica (RBS). A RBA, realizada entre agosto de setembro de 2022, além
de permitir a estruturagdo da fundamentacdo tedrica apresentada na secdo anterior,
identificou os principais temas e as possiveis palavras-chave para a procura sistematica.
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Uma vez concluida a RBA, procedeu-se com a RBS, que foi realizada entre o periodo de
setembro a dezembro de 2022, e possibilitou mapear pesquisas realizadas na ultima década.
Essa investigagdo foi conduzida com base no roteiro proposto por Conforto et al. (2011),
contendo etapas distribuidas em 3 fases: entrada, processamento e saida. Para a fase de
entrada, foram definidos o problema e objetivos, além das fontes primdrias nas bases de
Periodicos Capes, Science Direct e Scopus, por suas relevancias e rigor de indexagao.

O primeiro grupo de descritores selecionados relacionou-se aos habitos de cocgao, sendo
eles: cooking habits AND design; cooking habits AND culture; sustainable cooking; cooking
AND Sustainable behaviour; cooking AND food consumption; cooking AND sustainable
food; cooking impacts AND sustainability; sustainable cooking AND appliances; behaviour
OR habits AND cooking appliances; sustainability AND cooking appliances.

O segundo grupo relaciona-se a Design para o Comportamento Sustentavel: design for
Sustainable behaviour; design strategies AND Sustainable behaviour; design AND cooking
AND sustainability; design AND cooking behaviour. No processo de busca, esses dois
grupos de descritores foram pesquisados de forma cruzada. Além disso, optou-se por utilizar
apenas palavras em inglés que abrangem um escopo maior de pesquisas globais sobre a
tematica abordada, integrando ainda trabalhos em portugués que incluem resumos e
palavras-chave também na lingua inglesa.

4. Resultados

A partir de buscas nas bases foram identificados um total de 1.169 artigos revisados por
pares. O maior volume de artigos foi resultante dos descritores “cooking” AND “food
consumption” (760 artigos) e “cooking”” AND “Sustainable food” (178 artigos) (no Portal
da Capes). Apos o Filtro Prévio, com a primeira exclusdo de artigos repetidos, 962
publicacdes passaram para o Filtro 1 (F1), destes foram lidos titulos, resumos e palavras-
chaves, passando 41 publicacdes para o Filtro 2 (F2).

No filtro 2 foram lidas as introdugdes e conclusdes desses artigos. Finalmente, no tltimo
filtro (F3), os artigos foram lidos integralmente, resultando em 17 trabalhos. Dos artigos
selecionados, 2 trabalhos destacam-se, um por efetivamente conectar habitos culturais ao
Design para o Comportamento Sustentdvel, mesmo sem contemplar o habito da cocgao
doméstica, € o outro por investigar os impactos da coc¢ao para a sustentabilidade.

O estudo de Spencer et al. (2015) investiga a influéncia do habito cultural no
comportamento do individuo e como ele deve ser considerado pelo design anteriormente a
selecdo de estratégias de Design para o Comportamento Sustentavel para intervir no
desenvolvimento de produtos e sistemas. Esse artigo ¢ o que mais se aproxima da questao
de pesquisa do presente estudo.

O segundo artigo, de Frankowska et. al (2020) apresenta-se um estudo de observagao
realizado no Brasil, Reino Unido e India acerca dos alimentos selecionados para o processo
de cocgdo e os impactos provocados no consumo de recursos de energia e agua, bem como
os impactos provocados pela emissdo de gases de efeito estufa que agravam o cenario
climético atual. Os autores apresentaram diversos comparativos entre os processos de coc¢ao
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de distintas categorias de alimentos e evidenciaram, ao final, as oportunidades que uma
coc¢do doméstica mais sustentdvel pode ofertar a saide do individuo e a reducao do uso de
recursos durante a pratica de cozinhar, provocando imediatamente uma reducdo dos
impactos negativos para a sustentabilidade.

Dos 17 artigos, 10 visam a sustentabilidade, através da influéncia de comportamentos. Os
estudos discutem modelos, estratégias e perspectivas sob as lentes do Design para o
Comportamento Sustentavel. Desses, so o artigo de Zong et al. (2019) propoe diretrizes para
a cocgao sustentavel por meio de eletrodomésticos, ainda que desconsiderando aspectos
culturais e induzindo a uma padronizagao global.

5. Discussao

A primeira discussdo levantada a partir dos resultados corresponde a quase inexisténcia
de literatura cientifica que explore as defini¢gdes e conceitos de cocgdo sustentavel. No que
tange os assuntos interseccionando impactos da coccdo e sustentabilidade, ndo foram
encontrados estudos desenvolvidos nos ultimos 10 anos. Evidenciando essa lacuna,
Frankowska et al. (2020) apontam a dificuldade de mensurar os impactos dos gases de
emissdo de efeito estufa e suas implicagdes as questdes climaticas devido a escassez de dados
sobre as praticas culinarias no ambiente doméstico.

Um ponto que chama a atengdo no cruzamento dos descritores sobre coc¢do € consumo
de alimentos concentra-se no reduzido nimero de pesquisas que abordam a relevancia dos
impactos ambientais provocados pela praxis de cozinhar. A maioria das pesquisas orientadas
para alimentos sustentdveis mede os efeitos negativos causados pelos alimentos até a sua
comercializacdo, desconsiderando o consumo e os comportamentos que envolvem o preparo
dos alimentos (FRANKOWSKA et al., 2020).

Cozinhar consiste em uma atividade complexa que envolve fatores significativos que
podem impactar a decisdo de um individuo de cozinhar e comer refeicdes caseiras, bem
como representa impactos significativos aos pilares da sustentabilidade (MILLS et al.,
2017). Frankowska et al. (2020) avaliam, em seus estudos observatérios, que cozinhar
alimentos em casa, visando métodos mais sustentaveis, pode reduzir os impactos negativos
para a sustentabilidade em comparagdo com o consumo de refei¢des prontas.

O segundo ponto a ser discutido observa que a pratica da coc¢ao denota uma atividade
pré-histdrica e sua tematica ¢ amplamente investigada no ambito da gastronomia e da
nutri¢do, no entanto encontra pouca intersec¢do com estudos dentro do campo do Design
para o Comportamento Sustentavel. Existem crescentes estudos que sugerem o uso de
intervengdes de estratégias de Design para o Comportamento Sustentavel em
eletrodomésticos de cocgdo, contudo, sem caracterizar o que define a coc¢do sustentavel e
ignorando os aspectos culturais que influenciam as tomadas de decisdes do usudrio na
atividade de cozinhar.

Spencer et al. (2015) reiteram que os fatores culturais, por exemplo, podem ser utilizados
pelos designers para entender como as mudangas de comportamento ocorrem e estudar a
viabilidade de implementagao de um projeto dentro de um determinado contexto que pode
ser adequado a uma regido e inadequado a outra. Na mesma linha, Lilley (2009) corrobora
com a importancia de considerar habitos e contextos culturais e destaca ainda que designers
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podem influenciar positivamente o uso do produto se as decisdes forem feitas em um nivel
estratégico, antes do desenvolvimento do artefato.

Entretanto, ao implementar uma estratégia de Design para o Comportamento Sustentavel,
Lilley (2009) pontua que os fabricantes devem aceitar voluntariamente alguma
responsabilidade sobre os impactos do produto além do ciclo de vida, porém a autora salienta
a importancia de intervengdes governamentais através de legislacdo que caracterize
comportamentos considerados socialmente inaceitdveis com a finalidade de as empresas
aceitarem sua responsabilidade com menor resisténcia.

A necessidade de compreender os comportamentos culturais, particularmente no contexto
da concepgao de novos produtos e sistemas ¢ evidente em pesquisas anteriores (PINK, 2004,
2005; SHOVE, 2003; LAITALA ET AL., 2012; PAKULA & STAMMINGER, 2010). Pink
(2005) sugere a reconstituicdo de novos valores culturais que ird mudar as praticas
sensoriais, enquanto Shove (2003), questiona se aparelhos estdo padronizando importantes
variagdes nas interacdes dos produtos pelas pessoas a partir diferentes culturas. Ela
argumenta que a cultura desempenha um papel crucial no impacto energético de praticas
domésticas e que ¢ uma area que tem sido negligenciada na pesquisa. Tal questdo ¢ central
para uma discussdo sobre o consumo doméstico sustentavel (SHOVE, 2003).

No amplo contexto da revisdo bibliografica realizada neste estudo, concentram-se
evidéncias na tematica da cocgdo e sistema alimentar pautadas no consumo de alimentos.
Contudo, existem lacunas significativas para as dimensdes da sustentabilidade que se
apresentam como oportunidade para andlises futuras na cocg¢do. Outra oportunidade
relevante encontra espago na lacuna presente entre os héabitos culturais e as estratégias de
design para o comportamento sustentavel.

6. Consideracgoes Finais

Com o levantamento do estado da arte por meio da RBA e RBS, foram demonstradas as
interseccgoes teoricas entre o Design para o Comportamento Sustentavel, os habitos culturais
de cocgdo e a cocgdo sustentavel. Observou-se assim que, apesar do aumento substancial do
numero de estudos nos temas referentes a design, comportamento sustentavel e cocgao,
quando estes termos sdo pesquisados de forma conjunta, os resultados sdo praticamente
inexistentes.

Outras lacunas principais apresentadas na pesquisa referem-se: a falta de convergéncia
quanto ao uso dos termos e nomes relacionados a coccao sustentavel; a insipi€ncia de
defini¢cdes sobre coccdo sustentdvel; a baixa investigacdo do processo de coc¢do como
promotor de impactos relevantes a sustentabilidade; a escassez de dados acerca do consumo
doméstico de recursos durante a atividade de cozinhar e auséncia da aplicacdo de estratégias
para o comportamento sustentdvel que considerem os desafios dos habitos culturais,
divergentes no dmbito regional e global.

Assim ¢ fundamental que as empresas tenham um papel ativo no apoio ao seu
departamento de design, por meio do desenvolvimento de competéncias e qualificacdes no
campo do Design para o Comportamento Sustentavel e nos héabitos culturais, especificos a
cada tipo de atividade. De forma particular, interessa que individuos adotem uma abordagem
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proativa para a propria aprendizagem, € que os governos também criem um ambiente
favoréavel para apoiar esses esforcos.

Enfatiza-se neste contexto o entendimento dos autores referentes a necessidade de
producdo académica, e desenvolvimento de estratégias e modelos para a viabilizagdo do
trabalho interdisciplinar do designer. Alguns autores destacam ainda que o habito de cocgao
possui caracteristicas complexas por conta das influéncias culturais as quais esta submetido,
mas que pode ser apoiado pela utilizagdo adequada de estratégias de Design para o
Comportamento Sustentavel orientadas a pratica de cocgdo, considerados os aspectos
culturais. No entanto a questdo €tica e a responsabilidade profissional do designer, enquanto
profissional, de influenciar comportamentos consiste em mais uma deficiéncia na literatura,
haja vista pouca discussdo a respeito, embora a demanda por uma politica em prol de
mudangas sustentaveis seja necessaria e observada por alguns autores.

Perante tais lacunas vistas, um possivel desdobramento deste estudo seria a investigacao
da aplicacdo das estratégias para comportamentos sustentdveis em eletrodomésticos de
cocgdo, suas implicacdes e repercussdes, podendo sugerir diretrizes ao desenvolvimento de
produtos para a coc¢do doméstica sustentavel. A contribui¢do aqui apresentada esta
delimitada ao seu aspecto tedrico. Diante do exposto, também se recomendam futuras
pesquisas que possam elucidar no campo pratico ou empirico desses mesmos temas.
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