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RESUMO

As criangas em idade escolar estdo em um momento essencial para a
formagado de saberes e habitos alimentares saudaveis. Nesse sentido, a pratica de
Educacdo Alimentar e Nutricional (EAN) tem grande importancia e possibilita a
criacdo de instrumentos para sua aplicagdo. O Programa Nacional de Alimentagao
Escolar (PNAE) preconiza a pratica e o fortalecimento das agcées de EAN no ambito
escolar. Tal pratica deve envolver uma diversidade de atores vinculados aos
processos. Ressalta-se a funcdo do profissional nutricionista nas atividades
relacionadas, como refere o artigo 55 do Cédigo de Etica e Conduta da profisséo,
que trata da pratica de EAN para promog¢ao da saude. Um total de cinco jogos
pedagogicos de aplicagdao de EAN foram construidos por estudantes do Curso de
Graduacao em Nutricdo da Universidade Federal de Santa Catarina (UFSC). A fim
de disponibilizar tais instrumentos para a rede municipal de educacdo do municipio
de Floriandpolis, o estudo realizou a reformulagao de todos os instrumentos, apos
aplicagdo na Escola Basica Municipal Doutor Paulo Fontes e consultas com
entidades como o Departamento de Alimentacdo Escolar do Municipio de
Florianépolis (DEPAE) e o Centro Colaborador em Alimentacdo e Nutrigdo Escolar
(CECANE). Os instrumentos foram reformulados para a realidade do territério de
Santo Anténio de Lisboa, abordando as mais diversas tematicas, de forma a

aproximar o estudante do processo pedagdgico.

Palavras-chave: Educacao Alimentar e Nutricional (EAN); Marco de Referéncias de
Educacao Alimentar e Nutricional para as Politicas Publicas; Seguranga Alimentar e
Nutricdo (SAN); Programa Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE); Ensino

Fundamental.
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1. INTRODUGAO

O ambiente escolar € um espacgo propicio para a realizacdo de atividades
relacionadas a promoc¢ao da saude, estilo de vida saudavel e da autonomia para as
praticas alimentares das criangcas e adolescentes. Dessa forma, este local deve
promover o exercicio da reflexdo aos direitos e deveres dos jovens como cidadaos e
propiciar condi¢des para o desenvolvimento dessas habilidades (JUZWIAK;
CASTRO; BATISTA, 2013; CAMOZZI et al., 2015).

A Promocgao da Alimentagcdo Adequada e Saudavel (PAAS) no espacgo escolar
esta associada ao Programa Nacional de Alimentacédo Escolar (PNAE). O PNAE tem
como objetivo apoiar o ‘“crescimento e o desenvolvimento biopsicossocial, a
aprendizagem, o rendimento escolar e a formagéo de habitos saudaveis aos alunos”,
através da oferta de refeicdes e a insercdo da Educacido Alimentar e Nutricional
(EAN) no processo ensino e aprendizagem, para todos os estudantes da educagao
basica da rede publica do Brasil (BRASIL, 2009; BRASIL, 2013a; CAMOZZI et al.,
2015).

A partir disso, a Educacgéo Alimentar e Nutricional (EAN) é estabelecida como
o campo de conhecimento popular e plural, de pratica continua, permanente,
transdisciplinar, intersetorial e multiprofissional, que objetiva a promocéo da saude a
partir da pratica autbnoma e voluntaria de habitos alimentares saudaveis, com base
em agdes educativas interdisciplinares (BRASIL, 2008; BRASIL 2012).

Dessa forma, as atividades da EAN devem despertar o senso critico dos
participantes por meio de uma abordagem inclusiva, com recursos educacionais
problematizadores a fim de auxiliar o cidadao a fazer escolhas conscientes e que
impactam em seu autocuidado e no sistema alimentar (BRASIL, 2012).

Para facilitar a capacidade de reflexdo critica, a EAN se utiliza de
metodologias ativas nas praticas educativas, estimulando o protagonismo dos
participantes por meio do processo de ensino-aprendizagem, onde envolve o
compartilhamento dos saberes de diferentes areas de atuacdo. Estas acdes devem
levar em conta a integragdo da comunidade familiar e escolar, para que sejam
abordados os conhecimentos populares e cientificos, com o objetivo de valorizar e
respeitar as diversas expressoes e identidades da cultura alimentar das variadas
comunidades e territorios (BRASIL, 2018).
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Sendo assim, Milton Santos coloca como definicdo de territério um local com
limites definidos onde as pessoas vivem, trabalham, circulam e se divertem (MILTON

SANTOS, 1994). Além disso o autor desenvolve o conceito a seguir:

“O territério ndo é apenas o conjunto dos sistemas naturais e de sistemas
de coisas superpostas; o territério tem que ser entendido como o territério
usado, ndo o territério em si. O territério usado € o chdao mais a identidade. A
identidade é o sentimento de pertencer aquilo que nos pertence. O territério
é o fundamento do trabalho; o lugar da residéncia, das trocas materiais e
espirituais e do exercicio da vida (SANTQOS, 2009).”

Assim, o planejamento participativo é essencial para a eficacia das
metodologias ativas e sustentabilidade das acbes de EAN. Dessa forma, os jogos
educacionais mostram-se recursos ludicos e potencializadores para contemplar a
realidade dos territorios, as etapas do sistema alimentar, suas interagcdes e
significados que compdéem o comportamento alimentar, para os escolares da
Educacao Basica (BRASIL, 2018).

1.1 JUSTIFICATIVA

Atualmente o quadro técnico de nutricionistas do Departamento de
Alimentacdo Escolar do municipio de Florian6polis/SC ¢é composto por 3
nutricionistas efetivas e 15 nutricionistas terceirizadas.

Em relagdo as nutricionistas terceirizadas, 13 profissionais atendem 79
unidades educativas (UEs) de Educacgao Infantil, 38 unidades de Educacgao
Fundamental, 5 Centros de Convivéncia e Fortalecimento de Vinculo e 11
polos/nucleos de Educacao de Jovens e Adultos em espacos distintos de nossas
unidades educativas. Uma nutricionista terceirizada € responsavel pelas 36
Instituicoes Parceiras. Cada nutricionista é responsavel, em média, por 10 a 11 UEs,
onde realizam fungdes relacionadas a oferta de alimentos e agdes de EAN.

A partir do quadro de nutricionistas na rede municipal de educacido para
desempenhar as funcdes inerentes e da necessidade de envolver os diversos atores
que devem estar envolvidos no Plano Politico-Pedagdgico para a promogao de

Educacéao Alimentar e Nutricional.
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Com isso, presente Trabalho de Conclusdo de Curso, propde-se a
reformulagcédo dos jogos pedagdgicos de EAN construidos em diversas edi¢gbes das
disciplinas de Estagio Supervisionado de Nutricdo em Saude Publica (NTR5414) e
Nutrigdo em Saude Publica (NTR5613) da Universidade Federal de Santa Catarina
(UFSC), que sédo metodologias direcionadas a faixas etarias especificas para o
ensino fundamental | e Il, utilizando o Marco de Referéncia de Educacio Alimentar
Nutricional para as Politicas Publicas como parametro para estruturar o conteudo
dos jogos pedagodgicos, baseado nos principios propostos pelo mesmo. Por fim, a
intengdo da elaboragdo dos jogos de tabuleiros € aproximar os professores do
ensino fundamental basico, assim como capacita-los para serem profissionais a

desenvolver Educacao Alimentar e Nutricional na escola.
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2. OBJETIVOS:

2.1 OBJETIVO GERAL

Contribuir com os professores do ensino fundamental da rede publica e
nutricionistas, para a realizacao de acdes de EAN, apresentando e disponibilizando

0s jogos pedagdgicos de tabuleiro.

2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Apresentar os referenciais tedéricos que abordam a Educacédo Alimentar e
Nutricional para o ensino fundamental | e II.

e Apresentar os jogos educativos como uma ferramenta de Educagao Alimentar
e Nutricional para o ensino fundamental | e Il.

e Reestruturar os jogos desenvolvidos pelos estudantes e docentes do curso de
graduagao em Nutricdo da Universidade Federal de Santa Catarina.

e Disponibilizar os jogos educativos reformulados para a E.B.M. Doutor Paulo

Fontes e a Rede Municipal de Educacéao de Florianépolis
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3. REFERENCIAL TEORICO

3.1 CONTEXTO HISTORICO DO DIREITO DA CRIANGA

A consolidagdo das criangas e adolescentes como detentores de direitos
fundamentais € muito recente em seu contexto histérico, na década posterior a
Primeira Guerra Mundial.

Pode-se considerar que a Declaragao dos Direitos da Crianga em Genebra de
1924 foi um marco sendo o primeiro documento dedicado a promocao ativa e
distinta das criangas em todo o mundo e constituia um evento importante na historia
do humanitarismo e dos direitos humanos, pois implicava que as criangas, pela
primeira vez, ganharam a atenc&o na politica internacional. A Declaragdo enuncia
que a humanidade deve a crianca o melhor de seus esforcos para seu
desenvolvimento; ajuda especial em momentos de necessidade; prioridade no
socorro e assisténcia; liberdade econémica e protegdo contra exploragdo; e uma
educacao que proponha consciéncia e dever social (STORNIG, 2015).

Outro momento importante para a histéria dos direitos da crianga foi a
Declaracdo dos Direitos da Crianca, adotada pela Assembléia Geral das Nacgdes
Unidas em dezembro de 1959 e ratificada pelo Brasil posteriormente (ONU, 1959).

Nela o documento dispde:

“que a crianga tenha uma infancia feliz e possa gozar, em seu proprio
beneficio e no da sociedade, os direitos e as liberdades aqui enunciados e
apela a que os pais, os homens e as mulheres em sua qualidade de unir
individuos, e as organizagbes voluntérias, as autoridades locais e os
Governos nacionais reconhegam estes direitos e se empenhem pela sua
observancia mediante medidas legislativas e de outra natureza,

progressivamente instituidas (...)".

Em 1988 a mais recente Constituicdo brasileira € promulgada em outubro e

nela inclui um artigo 227, item especifico sobre os direitos das criancas, que coloca:

“E dever da familia, da sociedade e do Estado assegurar & crianga e ao
adolescente, com absoluta prioridade, o direito a vida, a saude, a
alimentagdo, a educagao, ao lazer, a profissionalizagdo, a cultura, a

dignidade, ao respeito, a liberdade e a convivéncia familiar e comunitaria,
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além de coloca-los a salvo de toda a forma de negligéncia, discriminagao,

exploragéo, violéncia, crueldade e opressao” (BRASIL, 1988).

Posteriormente, em julho de 1990, o Estatuto da Crianga e do Adolescente
(ECA) foi sancionado, cuja lei substituiu o antigo Cédigo de Menores, como era
chamada a Lei 6.697 de 1979 e instituiu um novo paradigma de protegao
juridico-social da crianga e do adolescente (BRASIL, 1990). A base filosofica do ECA
€ chamada Doutrina da Protegao Integral da Crianga e do Adolescente e tinha como
objetivo garantir a eficacia dos direitos fundamentais dos menores de idade, descrita

a seguir no artigo 86 desta lei:

“A politica de atendimento aos direitos da crianca e do adolescente
far-se-a através de um conjunto articulado de ag¢des governamentais e
nao-governamentais, da Unido, dos Estados, do Distrito Federal e dos
Municipios.” (BRASIL, 1990).

Outra importante garantia assegurada por lei na Constituicao brasileira de
1988 ¢ o direito a alimentacao escolar a todos os alunos do ensino fundamental, por
meio de programa suplementar de alimentagdo escolar a ser oferecido pelos
governos federal, estaduais e municipais. Nesse sentido, o PNAE fica responsavel
por melhorar a seguranga alimentar e nutricional das criangas e adolescentes
através da promogao do Direito Humano a Alimentagdo Adequada (DHAA) a fim de
suprir as necessidades nutricionais diarias por meio de uma alimentacdo adequada
e saudavel e formacao de habitos alimentares saudaveis, de acordo com a realidade
social, além do fortalecimento da Educacédo Alimentar e Nutricional, com o auxilio
dos atores sociais vinculados a escola e comunidade externa, promovendo um
processo permanente e gerador de autonomia, com metodologias ativas e ludicas
(BRASIL, 2018).

3.2 EDUCACAO ALIMENTAR E NUTRICIONAL
3.2.1 O Contexto historico de Educagao Alimentar e Nutricional (EAN)
A construcdo da Educagao Alimentar e Nutricional (EAN), passou por um

longo percurso de construgédo até chegar ao que é praticado no ambito das Politicas

Publicas para promogéo da saude e da Seguranga Alimentar e Nutricional (SAN)
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atualmente (BRASIL, 2012). Durante essa trajetdria, observou-se momentos de
avanco, quando vista como necessidade para resolugao de problemas, e também de
retrocesso, quando vista como discriminatoria e reducionista.

Como marco do surgimento e desenvolvimento do conhecimento cientifico
sobre alimentacdo e nutricdo, em ambito universal, o contexto da Primeira Guerra
Mundial (1914-18) foi importante pois marcou a humanidade pelo agravamento do
acesso ao alimento, e consequentemente a fome e a subnutricdo no mundo nos
anos subsequentes do conflito. Sendo assim, o conhecimento cientifico sobre
alimentagdo e nutricdo, em ambito universal, justificou-se para a resolugdo deste
problema. Em contrapartida, no mesmo periodo, havia a concepg¢ao dos intelectuais
de que havia a “ignorancia alimentar” da populagdo, pois justificaram que a
populacdo n&o sabia se alimentar ou ndo sabia controlar seus gastos, o que
ocasionava uma situacao de fome e desnutricao (SILVA, 1995; LIMA, 2000).

Com isso, no Brasil os intelectuais da época comecaram a discutir a situacao
alimentar brasileira aproximando os aspectos fisiolégicos com os fatores
socioecondmicos. Dentre os intelectuais, destaca-se Josué de Castro, quando seus
estudos comegaram a revelar a situagdo de fome e desigualdade no Brasil. A partir
da sua obra literaria "Geografia da fome” publicada em 1946, o autor evidenciava as
condicdes de fome em todo o territério brasileiro, colocando a desnutricdo como um
problema econdmico-social, € ndo apenas de deficiéncia de nutrientes e ignorancia
da populagdo, sendo necessario politicas publicas para garantir a garantia da
seguranga alimentar e nutricional (SAN) de toda a populagcdo (ABRANDH, 2013;
BEZERRA, 2018; CASTRO, 1946).

Outro marco importante na primeira metade da década de 40 foi o
aperfeicoamento do enfoque técnico-instrumental, com a criagdo dos primeiros
institutos de alimentagéo no Brasil (LIMA, 1998; BEZERRA, 2018).

Assim, a implementacao de politicas de alimentagéo e nutricdo no Brasil teve
inicio apenas ao longo do primeiro mandato do Presidente Getulio Vargas
(1937-1945). Neste periodo séo instituidas as Leis Trabalhistas e a definicdo da
cesta basica de referéncia, a partir da instituicdo do salario minimo, da criagao do
Servigo de Alimentagdo da Previdéncia Social (SAPS) e da Comissdo Nacional de
Alimentacado (CNA), entre outras intervengdes estatais. Essas medidas tinham como

objetivo aumentar o poder aquisitivo dos operarios, fornecer alimentos a pregos

17



acessiveis e capacitar pessoas a fim de realizar atividades de educacao alimentar
para ensinar os operarios e seus familiares a comer (BEZERRA, 2018; LIMA, 1998).

Neste periodo, inicia-se as “visitadoras de alimentagdo” que tinham como
funcao visitar os domicilios, objetivando realizar agées de Educacdo Alimentar de
maneira tradicional, tendo como base a Educacéo para a Saude preconizada entao
na época, ditando recomendacdes alimentares, por vezes inadequadas para a
populagcdo em foco. Vale ressaltar, que tal pratica durou pouco tempo, por conta da
populagcao ter considerado invasiva tal metodologia (LABBATE, 1988; SANTOS,
2005; CIDRACK e BEZERRA, 2009).

Nos anos 1950, o Brasil recebe muitas influéncias externas com a criagao de
programas de ajuda internacional, como por exemplo, a distribuicdo de leite em po,
proveniente do Fundo Internacional de Socorro a Infancia (FISI) da United Nations
Children’s Fund (UNICEF). Na mesma década, também ocorreu o auxilio pelo
Programa de Alimentos para a Paz, que posteriormente foi concretizado na Lei do
Alimento para a Paz, aprovada em 1954 pelo congresso americano e articulada aos
programas Comissdo Nacional de Alimentos e a Campanha Nacional de Merenda
Escolar.

Dessa forma, o governo brasileiro firmou parceria com os Estados Unidos da
Ameérica como MEC/USAID (United States Agency for International Development). O
objetivo desse convénio foi a importagao dos excedentes agricolas dos EUA para o
Brasil, a fim de fortalecer as relagdes econbdmicas, para que nao houvesse
desvalorizagdo do prego das commodities de cereais americanos. (BOOG, 1997,
CAMOSSA et al., 2005).

Durante a década de 1960, as acbes de educagao alimentar a populagao
brasileira eram promovidas por meio de folhetos e livretos. Com o regime militar, em
1964, a educagéao alimentar passou a ser menos priorizada e o foco do governo foi
estimular politicas que privilegiavam a suplementagao alimentar, a racionalizagao do
sistema de producdo e comercializacdo de alimentos e programas de combate a
caréncias alimentares especificas. Nesse periodo, fica evidente o interesse da
industria pela pesquisa e na producédo de novos alimentos industrializados, os quais
seriam introduzidos na década seguinte pelo Estado nos programas de alimentagao
e nutricdo, como o PNAE e no Programa de Alimentacdo do Trabalhador (PAT),
(CAMOSSA et al., 2005; VASCONCELOQOS, 2005).
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Na década de 1970, intelectuais apontam que a baixa renda era um dos
principais obstaculos para a promocao da alimentacdo adequada. A falta de acesso
financeiro de grande parte da populagao brasileira prejudicava as estratégias para
aquisicao dos alimentos. Em contrapartida, intensas criticas foram realizadas a
educacao alimentar e nutricional, que utilizava métodos de ensino ao pobre para
comer alimentos de baixo valor nutricional (SANTOS, 2005)

Entre 1974 e 1975 ocorreu o Estudo Nacional de Despesa Familiar (ENDEF)
realizado pelo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE). O objetivo deste
estudo foi investigar a situagcdo alimentar brasileira e o consumo alimentar. A
pesquisa demonstrou de fato que o principal fator determinante da fome e
desnutricdo ndo era a ignorancia, mas a renda, ou seja, a populagdo nao tinha
acesso aos alimentos, onde o déficit era mais de ordem caldrica do que proteica
LIMA, 2000; CAMOSSA et al., 2005).

Em meados dos anos 80, as estratégias de expansao do cultivo da soja e
seus derivados, produzidos pela industria de alimentos, e as acgbes de
suplementagao alimentar adotadas pelo governo brasileiro passaram a ser o eixo
norteador das politicas publicas de alimentagdo e nutricdo, ja que havia o interesse
econdmico. Pode-se dizer, portanto, que os interesses econdmicos interferiram nas
acdes nas politicas de alimentacdo e nutricdo da época, o que trouxe novas
perspectivas e importantes discussdes sobre Educacdo Alimentar e Nutricional
(LIMA, 2000; SANTOS, 2005).

Nesta época, surge a concepgdo da educacdo nutricional critica, que
identificava a incapacidade da educagao alimentar e nutricional, de forma isolada,
promover alteragbes em praticas alimentares. A educagao nutricional critica
aprofunda ndo s6 a discussdo sobre determinantes sociais da fome e da
desnutricdo, mas também compromete-se a esclarecer a populagdo sobre os
direitos de cidadania (LIMA, 2000; SANTOS, 2005).

Em 1986, ocorreu a | Conferéncia Internacional sobre Promocao da Saude na
cidade de Ottawa, onde foi elaborada a carta de Ottawa, que descreve as intencdes
da saude como direito para todos. Nesta carta foram estabelecidos os pré-requisitos
para saude, que sao: paz, educag¢ao, moradia, alimentagdo, renda, ecossistema
estavel, justica social e equidade. A elaboracdo e implementagcdo de politicas
publicas saudaveis, a criacdo de ambientes favoraveis a saude, o reforco da acao

comunitaria, o desenvolvimento de habilidades pessoais e a reorientacdo do sistema
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de saude sado os cinco principais campos de acdes definidos na Carta de Ottawa
(BUSS, 1999; SANTOS, 2005; OTTAWA, 1986).

No mesmo ano, em territdrio brasileiro a VIII Conferéncia Nacional de Saude,
cujo principal assunto foi a saude como direito, a alimentagéo foi evidenciada como
um dos determinantes para a promogao e garantia da mesma (SANTOS, 2005).

Em 1988, com a promulgacdo da mais recente Constituicdo Federal, pela
primeira vez, se estrutura um programa de merenda escolar em ambito nacional, sob
a responsabilidade publica. Nesse sentido, a alimentagdo escolar vira garantia
universal a todos os alunos do ensino fundamental em territorio brasileiro, por meio
de programa suplementar de alimentagdo escolar a ser oferecido pelos governos
federal, estaduais e municipais (BRASIL, 2018).

A partir da década de 1990, a educacéao nutricional volta a ter destaque com a
regulamentagao da profissdo de nutricionista pela lei n° 8.234, de 17 de setembro de
1991 (BRASIL, 1991). Na mesma época, estudos epidemioldgicos evidenciaram um
aumento na prevaléncia das Doengas Cronicas Nao Transmissiveis (DCNTSs)
relacionadas com os habitos alimentares da populagido, isso fez com que a
educacao nutricional fosse considerada como uma ferramenta para formacao e
implementacao de habitos alimentares saudaveis nas acdes de politicas publicas em
alimentacgao e nutricdo (BRASIL, 2012).

Em 1996, a educacgao nutricional volta a ser tema no XIV Congresso Brasileiro
de Nutricdo, que apresentou diferentes reflexdes sobre alimentagao e nutricao, entre
elas, o destaque no sujeito, democratizagdo do saber, cultura, ética e cidadania
(LIMA et al., 2003; CAMOSSA et al., 2005).

Em 1997, como critica ao modelo biomédico na formagao dos nutricionistas, é
publicado por Maria Cristina Faber Boog o documento intitulado “Educag¢do
nutricional: presente, passado e futuro”, uma concepgao mais ampla em relacéo ao
campo de educagao nutricional, considerando os conceitos aplicados nas agdes de

educacao nutricional da década de 90, visto a seguir:
‘A teoria e a pratica em Educacao Nutricional existem com a mesma
finalidade, qual seja, possibilitar ao ser humano assumir com plena
consciéncia a responsabilidade pelos seus atos relacionados a alimentagao.
O educador em nutricdo deve fortalecer os educandos (alunos, clientes,
pacientes, coletividades, comunidade) para que eles passem a agir em
relacdo aos alimentos e a alimentagéo de forma a prescindir, cada dia mais,

das intervengdes profissionais. A Educagdo Nutricional ndo é uma
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ferramenta magica para levar o educando a “obedecer a dieta”; pelo
contrario, ela deve ser conscientizadora e libertadora, por isso deve buscar

justamente o oposto: a autonomia do educando” (BOOG, 1997, p. 17)

No final dos anos 90, documentos oficiais brasileiros comegam a abordar o
termo “promocgao de praticas alimentares saudaveis”, com o objetivo de estabelecer
estratégias de enfrentamento aos problemas nutricionais, que demandam a
implementacgao de politicas que garantam o DHAA (BRASIL, 2012).

Em 1999, ocorre a implementacdo da Politica Nacional de Alimentacéo e
Nutricdo (PNAN) considerada um marco importante para a Educagédo Alimentar e
Nutricional, pois integra os esforgos do Estado brasileiro mediante um conjunto de
politicas publicas que propde respeitar, proteger, promover e prover os direitos
humanos a salde e a alimentagdo, articulada ao Sistema Unico de Saude (SUS)
(BRASIL, 2003; BRASIL, 2013). Nesse contexto, com a compreensdo de que a
alimentagao e os alimentos envolvem diversos determinantes, como os biolégicos,
sociais, emocionais, culturais e fisicos, houve a unificagdo dos termos “educagao
nutricional” e “educagao alimentar”, surgindo o conceito de Educagédo Alimentar e
Nutricional (BOOG, 2011).

Em 2003, no Governo Lula, aconteceu um momento extremamente
importante para a histéria da nutricdo no Brasil, a implementacdo do Programa
Fome Zero (PFZ), com o intuito de garantir o Direito Humano a Alimentagao
Adequada (DHAA). O Programa contemplava a Educacdo Alimentar e Nutricional
em duas frentes de atuacdo. A primeira previa palestras e campanhas publicitarias
sobre EAN e educagao para o consumo, além de inserir tal tema no curriculo escolar
na educagdo basica. A segunda tratava da criagdo de Normas Brasileiras de
Comercializacdo de Alimentos Industrializados, a qual trazia um enfoque no controle
da publicidade e do aprimoramento da rotulagem dos alimentos, a fim de facilitar o
entendimento aos brasileiros (ARANHA, 2010; BRASIL, 2010; SILVA; DEL GROSSI;
FRANCA, 2010).

A partir de 2003, é observado um aumento consideravel das agbes de EAN
dentro das iniciativas publicas, como por exemplo, no ambito dos Restaurantes
Populares, nas equipes de atencéo basica de saude, na requalificagdo do Programa
Nacional de Alimentagdo Escolar, nos Bancos de Alimentos e no Programa de
Alimentagao do Trabalhador (VASCONCELOQOS et al., 2019; OLIVEIRA et al., 2020).
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Em 2006, houve a aprovacdo da portaria interministerial 1.010/2006, que
instituiu diretrizes para a promocdo da alimentacdo saudavel, a partir do
desenvolvimento das agdes de EAN no ambiente escolar (BRASIL, 2006).

Posteriormente, em 2009, houve o fortalecimento da Educagao Alimentar e
Nutricional dentro do PNAE, com o decreto e sancao da Lei n° 11.947, de 16 de
junho de 2009, que dispde sobre o atendimento da alimentacdo escolar e do
Programa Dinheiro Direto na Escola aos alunos da educagado basica (BRASIL,
2009). Além disso, com a Lei n° 11.947 regulamentada, se prevé as seguintes

diretrizes da alimentacéo escolar, no Art. 22: “Sao diretrizes da alimentagao escolar”:

“l - o emprego da alimentacéo saudavel e adequada, compreendendo o uso
de alimentos variados, seguros, que respeitem a cultura, as tradi¢des e os
habitos alimentares saudaveis, contribuindo para o crescimento e o
desenvolvimento dos alunos e para a melhoria do rendimento escolar, em
conformidade com a sua faixa etéria e seu estado de saude, inclusive dos
que necessitam de atengao especifica;

Il - a inclusdo da educacgao alimentar e nutricional no processo de ensino e
aprendizagem, que perpassa pelo curriculo escolar, abordando o tema
alimentagao e nutricdo e o desenvolvimento de praticas saudaveis de vida,
na perspectiva da seguranga alimentar e nutricional,

Il - a universalidade do atendimento aos alunos matriculados na rede
publica de educagéao basica;

IV - a participagdo da comunidade no controle social, no acompanhamento
das acles realizadas pelos Estados, pelo Distrito Federal e pelos Municipios
para garantir a oferta da alimentagao escolar saudavel e adequada;

V - o apoio ao desenvolvimento sustentavel, com incentivos para a
aquisicdo de géneros alimenticios diversificados, produzidos em ambito
local e preferencialmente pela agricultura familiar e pelos empreendedores
familiares rurais, priorizando as comunidades tradicionais indigenas e de
remanescentes de quilombos;

VI - o direito a alimentagao escolar, visando a garantir seguranga alimentar e
nutricional dos alunos, com acesso de forma igualitéria, respeitando as
diferencgas bioldgicas entre idades e condigbes de saude dos alunos que
necessitem de atengdo especifica e aqueles que se encontram em

vulnerabilidade social.”

Na referida Lei, também estad assegurada a alimentagdo escolar como um

direito dos alunos da educagao basica publica e dever do Estado garantir para a
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populacdo. Além disso, o texto da Lei n° 11.947 insere no Art. 42 que o PNAE é uma
ferramenta a fim de contribuir para o crescimento e o desenvolvimento
biopsicossocial, a aprendizagem, o rendimento escolar e a formacdo de habitos
alimentares saudaveis dos alunos, por meio de acdes de educacido alimentar e
nutricional e da oferta de refeicdes que cubram as suas necessidades nutricionais
durante o periodo letivo (BRASIL, 2009).

Em outras politicas publicas e documentos normativos da saude, a EAN
também esta presente, como por exemplo, na Politica Nacional de Promocao de
Saude (PNPS), no Plano de Ag¢des Estratégicas para o Enfrentamento das Doengas
Crbénicas Nao Transmissiveis no Brasil e na Portaria n° 1.010/2006, onde é
estabelecida bases da promoc¢ao da alimentagcdo saudavel nas escolas (BRASIL,
2006a; BRASIL, 2010b; BRASIL, 2011b). Na Politica Nacional de Seguranca
Alimentar e Nutricional, a instituicio de processos permanentes de EAN esta
prevista entre suas diretrizes (PNSAN, 2006).

No ano de 2011, iniciou-se a constru¢ao do Marco de Referéncia de EAN para
as Politicas Publicas, com a colaboragédo de diversas areas da sociedade civil e do
governo. E um documento cujo objetivo pauta-se na orientacdo dos atores
envolvidos na pratica de EAN, com base em principios norteadores para tal pratica,
indicagcbes de setores (por exemplo: saude, educagdo e espago escolar) e
equipamentos publicos que podem colaborar com a pratica de EAN. No Marco de
Referéncia de EAN para as Politicas Publicas, temos o conceito mais completo e

recente Educacao Alimentar e Nutricional:

“Educacgdo Alimentar e Nutricional, no contexto da realizagado do Direito
Humano a Alimentacdo Adequada e da garantia da Seguranca Alimentar
e Nutricional € um campo de conhecimento e de pratica continua e
permanente, transdisciplinar, intersetorial e multiprofissional que visa
promover a pratica autbnoma e voluntaria de habitos alimentares
saudaveis. A pratica da EAN deve fazer uso de abordagens e recursos
educacionais problematizadores e ativos que favoregam o dialogo junto a
individuos e grupos populacionais, considerando todas as fases do curso
da vida, etapas do sistema alimentar e as interagbes e significados que
compdem o comportamento alimentar” (BRASIL, 2012, p. 23).

Ainda em 2011, houve a reformulacdo da PNAN, onde a Educagao Alimentar

e Nutricional esta presente nas diretrizes do documento, mas de maneira
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transversal. Nesta atualizagédo, sugere-se que o desenvolvimento e execugao das
acdes de EAN promovam o dialogo entre os profissionais e a populagdo. Além disso,
essas praticas devem ser alinhadas para a realidade local, de maneira
problematizadora e construtivista, em consonancia com os contrastes sociais, a fim
de garantir a SAN e o DHAA (BRASIL, 2013b).

Em 2012, outro marco importante para o avanco da Educacgao Alimentar e
Nutricional foi a publicagdo do Marco de Referéncia Educagdo Alimentar e
Nutricional para Politicas Publicas, desenvolvido pelo Ministério do Desenvolvimento
Social e Combate a Fome (MDS). O processo de construgdo do Marco de EAN teve
inicio em 2011, sendo desenvolvido em diversas etapas, de forma coletiva e
participativa por atores de diferentes profissionais e setores da sociedade brasileira
(BRASIL, 2012).

3.3 MARCO DE REFERENCIA EM EDUCAGAO ALIMENTAR E NUTRICIONAL
PARA AS POLITICAS PUBLICAS

A elaboragao do Marco de Referéncia em Educacao Alimentar e Nutricional
para as Politicas Publicas pode ser dividida em etapas. A primeira delas, foi a
elaboragcdo de um Grupo de Trabalho, com diversos representantes da sociedade
civil e governo. Com isso, promoveu-se 4 atividades que se destacam, pois foram
elas que ocasionaram a construgao coletiva e intersetorial de um documento sobre
Educacéo Alimentar e Nutricional (BRASIL, 2012).

A primeira delas, foi a realizagdo do encontro: “Educacdo Alimentar e
Nutricional - Discutindo Diretrizes”, em Brasilia/DF, em outubro de 2011. O encontro
teve como principal objetivo gerar intercambios, discussodes, reflexdes e propostas
acerca da tematica abordada. Uma das diversas dindmicas que aconteceram, foi um
debate sobre o tema “Educagao Alimentar e Nutricional para as Politicas Publicas”,
levando em conta diversas areas de atuacdo e a troca de saberes entre os
envolvidos. Com essa atividade, buscou-se contribuir com a organizacédo das acoes
de EAN, nas mais diversas redes de atuacao abordadas (BRASIL, 2012).

A segunda, foi a “Atividade Integradora sobre Educacdo Alimentar e
Nutricional”, que aconteceu durante a IV Conferéncia Nacional de Seguranca
Alimentar e Nutricional, em Salvador/BA, em 2011. A ag¢ao objetivou a discusséo

acerca do tema da EAN, para colaborar com a elaboracdo do Marco de Referéncia
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de Educacdo Alimentar e Nutricional para as Politicas Publicas. Participaram
gestores, docentes, profissionais e representantes da sociedade civil (BRASIL,
2012).

A terceira, foi a “Oficina de Educacédo Alimentar e Nutricional nas Politicas
Publicas”, que aconteceu no Congresso “World Nutrition Rio 2012”. O evento teve a
presenca de 59 participantes que atuam na area de EAN, em conjunto com
pesquisadores e docentes de diversas universidades, publicas e privadas, e de
diversos paises. A oficina objetivou a elaboracdo de conceitos e principios em torno
da EAN, contribuindo, assim, para a formulagdo do documento (BRASIL, 2012).

Por fim, a quarta acéo, foi a Consulta Publica, realizada entre 04 de junho e
07 de julho de 2012. A dindmica da consulta foi a disponibilizagcdo de um link
contendo o texto-base de Marco de Referéncia, para que todas as pessoas
interessadas pudessem colaborar com sugestdes. O referido texto teve acesso por
979 pessoas, e 111 enviaram 347 sugestdes para o texto (BRASIL, 2012).

Essas etapas citadas foram fundamentais para a elaboragdo de um
documento extremamente rico em experiéncias e saberes, onde relaciona-se a
integracdo e articulagdo dos saberes entre as diversas esferas civis, publicas e
académicas do Brasil que permeiam o campo da alimentacdo, nutricdo e a
promogao de saude (BRASIL, 2012).

Assim, o Marco foi publicado em novembro de 2012 pelo Ministério do
Desenvolvimento Social e Combate a Fome (MDS) em Brasilia/DF. O obijetivo
principal do documento € a promoc¢ao de um campo comum de reflexdo e orientagao
da pratica de EAN, onde considera agbes baseadas na promogao da saude,
Seguranca Alimentar e Nutricional (SAN), Direito Humano a Alimentacdo Adequada
(DHAA), soberania alimentar e nutricional, e que repensem na complexidade

multidisciplinar e pedagdgica (BRASIL, 2012).

3.3.1 Os principios do Marco de Referéncia de Educacao Alimentar e

Nutricional para as Politicas Publicas
Como citado anteriormente, o Marco de Referéncia de Educacgao Alimentar e

Nutricional para as Politicas Publicas traz em sua elaboragao, principios norteadores

para a pratica de Educacado Alimentar e Nutricional nos mais diversos setores. As
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acdes de EAN que contemplam todos esses principios, sdo acdes mais completas e
abrangentes acerca de todo o contexto relacionado com a pratica.
A seguir, estao relacionados os Principios do Marco, com suas abordagens e

relagdes dentro das praticas de EAN:

Quadro 1 - Principios do Marco de Referéncia de Educagdo Alimentar e

Nutricional para as Politicas Publicas e suas abordagens nas praticas de EAN.

Principio / Abordagem

| - Sustentabilidade social, ambiental e econémica

Este principio € um tema central de reflexdo, por conta de seus desafios e dimensoes.
Dessa forma, a sustentabilidade deve abordar as necessidades alimentares dos
individuos e coletividades, sem acarretar em prejuizos dos recursos ambientais, nas
relagdes humanas e nos aspectos socioculturais e econdmicos que estdo envolvidos em

todas as etapas do sistema alimentar.

Il - Abordagem do sistema alimentar, na sua integralidade

O sistema alimentar é uma tematica que deve estar inserida nas agbes de EAN,
abordando temas como o0 acesso a terra, & 4gua e aos meios de produgao até a geragao
e destinacdo dos residuos. Dessa maneira, o entendimento das formas de
processamento, de abastecimento, de comercializagdo e de distribuicdo tornam-se mais
ludicas, a fim de contribuir em escolhas mais autonomia e consciéncia por parte da

populacéo e seus individuos.

lll - Valorizagao da cultura alimentar local e respeito a diversidade de opinides e

perspectivas, considerando a legitimidade dos saberes de diferentes naturezas

A prética culinaria deve legitimar a diversidade da alimentagdo brasileira, a fim de
contemplar os saberes populares mantidos e compartilhados pelos povos e comunidades
tradicionais, sejam elas voluntarias ou ndo. Com base nisso, entende-se que as
expressdes culturais, religiosas e cientificas devem ser valorizadas e respeitadas nas

praticas pedagoégicas de Educagao Alimentar e Nutricional.

26



Quadro 1 - Principios do Marco de Referéncia de Educagdo Alimentar e
Nutricional para as Politicas Publicas e suas abordagens nas praticas de EAN.

(continuacgao)

IV - A comida e o alimento como referéncias; Valorizagao da culinaria enquanto

pratica emancipatoéria

Este principio deve promover a reflexao sobre as escolhas dos alimentos e seus distintos
significados e aspectos simbdlicos que vao além da ingestdo de nutrientes. Assim, a
pratica culinaria € uma ferramenta que amplia a conexao entre alimentagao e as pessoas,
gerando maior vinculo entre o processo pedagdgico e aplicagdo de receitas culinarias que
se adequam dentro das necessidades locais e familiares. Nesse sentido, a pratica
culinaria estimula o exercicio reflexivo das dimensdes sensoriais, cognitivas e simbdlicas
da alimentagdo adequada e saudavel, sendo um instrumento potencializador para

promocao da alimentac&o aos individuos e coletividades.

V - A promoc¢ao do autocuidado e da autonomia

A promocdo do autocuidado € essencial para que os cidaddos tornem-se agentes
promotores de uma vida saudavel. Assim, as agcoes de EAN voltadas ao individuo, dentro
da realidade em que se esta inserido, favorecem a adesdo e manutengdo de habitos
saudaveis e comportamentos que contribuam para a sua saude e qualidade de vida, a fim
de gerar reflexdo e empoderamento dos individuos, a fim de promover alternativas e

solugdes aos desafios de seu cotidiano.

VI - A educagédo enquanto processo permanente e gerador de autonomia e

participacao ativa e informada dos sujeitos

A EAN deve propiciar metodologias pedagdgicas ativas, que incorporem o0s
conhecimentos e praticas populares que se insiram no contexto pessoal, da familia e dos
diversos grupos sociais envolvidos na atividade, de tal maneira que sejam permanentes a
integracdo entre teoria e pratica dentro das atividades educativas. Dessa forma, a

construcao do conhecimento torna-se mais aprofundada dos individuos e coletividades.
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Quadro 1 - Principios do Marco de Referéncia de Educagdo Alimentar e
Nutricional para as Politicas Publicas e suas abordagens nas praticas de EAN.

(continuacgao)

VIl - A diversidade nos cenarios de pratica

As acbes de EAN devem ser desenvolvidas de maneira coordenada e sistémica a
realidade do cidadado. Dessa forma, essas acdes devem estar ao alcance dos diversos
espacos sociais e grupos populacionais, adequando-se as especificidades do territério e

da populagao trabalhada.

VIII - Intersetorialidade

Este principio aborda a articulagdo dos diversos setores governamentais, para que se
assegure a garantia da alimentacdo saudavel e adequada de maneira permanente. O
processo de EAN de forma intersetorial resulta na troca de saberes e a construcéo
coletiva, fazendo com que as acbes sejam mais acessiveis, inovadoras, eficazes e

completas, em prol da qualidade da alimentac&o e promocéo da saude.

IX - Planejamento, avaliagdo e monitoramento das agdes

O planejamento envolve diversas etapas, como diagnoéstico, elaboragao de objetivos para
as acgdes, definicdo de prioridades, previsdo de custos e recursos, monitoramento,
elaboracdo de indicadores de eficacia, detalhamento e entre outras, que sdo essenciais

para uma acao de EAN efetiva.

3.4 PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR (PNAE)

O Programa Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE) é o programa
socioeducacional de maior longevidade no campo da alimentagdo e nutricdo do
Brasil, sendo uma das mais importantes politicas de alimentacao escolar do mundo,
por conta da abrangéncia, universalidade e alcance aos estudantes, desde a
educacao infantil, ensino fundamental, ensino médio, das institui¢cdes filantrépicas ou
em entidades comunitarias conveniadas com o poder publico (BRASIL, 2020b;
PEIXINHO, 2013).
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O marco embrionario do PNAE ocorreu em 1955, quando foi assinado o
Decreto n°. 37.106, instituindo a Campanha de Merenda Escolar, subordinada ao
Ministério da Educagao, cujos alimentos eram proveniente de doagao de instituicoes
internacionais como o Fundo das Nacdes Unidas para Infancia e Adolescéncia
(UNICEF) e Ministério da Agricultura dos Estados Unidos, por meio do programa
Alimentos para Paz (BRASIL, 2020b; NOGUEIRA et al., 2016; SANTOS et al., 2007).

A partir de 1979 o programa passou a se chamar Programa Nacional de
Alimentacdo Escolar. Nesse periodo, eram fornecidos prioritariamente alimentos
formulados, desidratados e industrializados, devido a praticidade no transporte e
armazenamento (BRASIL, 2020b; NOGUEIRA et al., 2016; PEIXINHO, 2013;
SANTOS et al., 2007).

A partir da publicagao da Constituicdo Federal em 1988, no inciso Il do artigo
208, a alimentagéo escolar ganhou maior relevancia e passou a ser direito de todos
os estudantes do ensino fundamental da rede publica, assegurado pelos Governos
federal, estadual e municipal (BRASIL, 1988).

Dessa forma, o Brasil passou a ter obrigagdo em prover a alimentagao escolar
como um direito basico previsto por lei que garantam o cumprimento constitucional
para a promog¢ao do Desenvolvimento Humano a Alimentagdo Adequada (DHAA),
Seguranca Alimentar e Nutricional (SAN) e soberania alimentar e nutricional
(ABRANDH, 2013).

O modelo administrativo do PNAE apds a publicagdo da Constituicao Federal
de 1998 era realizado pelo Governo de forma centralizadora, onde realizava o
planejamento, aquisi¢cao e a distribuicdo nas escolas (BRASIL, 1988). Entretanto, a
partir da publicagdo da Lei n° 8913 de 1994, iniciou-se o processo de
descentralizacdo da administracdo da alimentagdo escolar. Nesse modelo de
gestdo, os recursos e fungdes foram transferidos para as Entidades Executoras
(EEx) — Estados, Distrito Federal e Municipios (BRASIL, 1994).

Com isso, o Governo Federal tem seu papel de monitorar, avaliar e realizar as
formacbes necessarias para a capacitacdo dos atores sociais que promovem o
Programa Nacional de Alimentacdo Escolar. Esta descentralizagdo oportunizou a
insercdo de pequenas empresas, atuagdo do comércio local e de produtores
agropecuarios para o fornecimento dos insumos para a alimentagdo escolar
(DOMENE, 2008; NOGUEIRA et al., 2016; PEIXINHO et al., 2011).
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A partir da Medida Proviséria n° 1.784, de 14 de dezembro de 1998, o Fundo
Nacional de Desenvolvimento Escolar (FNDE) fica encarregado de administrar o
PNAE (BRASIL, 1998). Com isso, o repasse financeiro era direto a todos os
municipios e secretarias de educagdo, permitindo maior agilidade na transferéncia
do investimento para a compra dos insumos.

Em 2000, foi aprovada a Medida Provisoéria (MP) n° 1.784/98, a qual dispde
sobre o repasse de recursos financeiros do Programa Nacional de Alimentagao
Escolar, estabelecendo o Programa Dinheiro Direto na Escola. Além disso, esta MP
institui o Conselho de Alimentagcdo Escolar (CAE) como 6rgao deliberativo,
fiscalizador e de assessoramento para a execugao do Programa em cada municipio
brasileiro. Atualmente, os CAEs sao formados por representantes de entidades civis
organizadas, dos trabalhadores da educagao, dos discentes, dos pais de alunos e
representantes do poder Executivo (BRASIL, 2017).

Em 2001, um avango importante do PNAE foi a Medida Proviséria n° 2.178,
de 28/6/2001, que trouxe que 70% dos recursos transferidos pelo governo federal
sejam aplicados exclusivamente em produtos basicos e provenientes de alimentos
regionais, fomentando o desenvolvimento da economia local e respeitando a cultura
alimentar e sazonalidade dos alimentos (BRASIL, 2017).

Outro marco importante foi a aprovagao da Resolugdo CFN n°® 358/2005 que
dispde sobre as atribuicbes do Nutricionista no ambito do Programa Nacional de
Alimentagdo Escolar (PNAE) e da outras providéncias. Nesse sentido, essa
resolugdo aprova a exigéncia do nutricionista como Responsavel Técnico pelo
PNAE, bem como do quadro técnico composto por esses profissionais em todas as
Entidades Executoras, promovendo maior qualidade no servico de elaboragcdo do
cardapio e atividades que envolvem EAN no Programa Nacional de Alimentagao
Escolar (BRASIL, 2017; CFN, 2005).

A partir de 2006, foi estabelecida a parceria do FNDE com as Instituices
Federais de Ensino Superior, resultando na criagdo dos Centros Colaboradores de
Alimentacdo e Nutricdo Escolar (CECANESs), entidades de referéncia e apoio para
planejar, desenvolver e executar projetos de interesse do PNAE. O CECANE se
torna importante para a capacitacdo de estudantes das Unidades de Ensino
Superior, com a supervisao dos professores e departamentos, que promovem as

atividades de ensino, pesquisa e extensdo. Dentre essas atividades, merece
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destaque as capacitagbes dos atores sociais envolvidos no programa (BRASIL,
2017).

Outro grande avango ocorreu em 2009, com a sancao da Lei n°® 11.947, de 16
de junho, a qual trouxe novos avangos para o PNAE, como a extensao do Programa
para toda a rede publica de educagao basica, inclusive aos alunos participantes do
Programa Mais Educacgao, e de jovens e adultos. Ademais, esta lei garante que no
minimo seja investido 30% dos repasses do FNDE na aquisicdo de produtos da
agricultura familiar (BRASIL, 2009).

Em 2013, os alunos frequentadores do Atendimento Educacional
Especializado (AEE) passaram a ser incluidos no atendimento, além dos estudantes
da Educacédo de Jovens e Adultos (EJA) semipresencial e também para aqueles
matriculados em instituicdes de tempo integral (BRASIL, 2017).

Na questdo dos recursos financeiros do programa, infere-se que o
investimento per capita pode ser transferido de maneira diferente, a fim de abranger
as necessidades nutricionais por faixa etaria, as diferentes etnias e as condi¢des de
vulnerabilidade social. Cabe reforgar que o PNAE prioriza os assentamentos da
reforma agraria, comunidades quilombolas e indigenas, em relagdo a aquisigdo de
géneros da agricultura familiar. Em 2012, os alunos matriculados em creches e
pré-escolas, em consonancia com a diretriz da politica governamental de
priorizacao da educacgao infantil, tiveram os repasses aumentados (BRASIL, 2013;
BRASIL, 2017).

A Resolugdo FNDE n° 26, de 17 de junho de 2013, fortalece a Educagao
Alimentar e Nutricional (EAN), dedicando uma secédo as ag¢des de EAN, em
concordancia com as recentes politicas publicas relacionadas a Seguranca
Alimentar e Nutricional (SAN). A Resolu¢do CD/FNDE n° 4, de 2 de abril de 2015
altera a maneira de aplicagao dos critérios de selegéo e classificagdo de projetos de
venda, discrimina os grupos formais dos informais de assentamentos da reforma
agraria, critérios de desempates e entre outras alteragdes (BRASIL, 2013; BRASIL,
2017).

Assim, o PNAE visa elaborar estratégias exitosas para desenvolver agdes de
EAN nas escolas e garantir o aporte nutricional a todos os estudantes da educacéao
basica publica no Brasil, através da alimentacdo adequada e saudavel no ambiente
escolar (BRASIL, 2009; PEIXINHO, 2013). Essas ag¢bes beneficiam a capacidade de
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aprendizagem e o rendimento escolar, bem como a formacao de habitos alimentares
saudaveis e Sistemas Alimentares Sustentaveis (BRASIL, 2009).

Atualmente o Programa Nacional de Alimentagao Escolar atua em dois eixos
para garantir a promogao da alimentagdo adequada e saudavel no ambito escolar: 1)
A compra institucional e oferta de alimentos saudaveis e 2) Fortalecimento da
Educacao Alimentar e Nutricional (CAMARGO; ROSENTHAL, 2018).

O primeiro eixo propde-se a estimular o aumento da oferta de frutas e
hortalicas e a diminuicdo da oferta de produtos alimenticios ultraprocessados;
promover a inser¢ao do pescado na alimentagcao escolar; fomentar a qualificacdo de
cardapios para alunos com necessidades nutricionais especificas e Povos e
Comunidades Tradicionais; ampliar a compra da agricultura familiar (BRASIL, 2009c,
2013b).

O segundo eixo visa ampliar o Projeto Educando com a Horta Escolar nas
entidades executoras; promover a formacao de professores para desenvolver acoes
de EAN nas escolas; promover a formacao de atores (conselheiros, nutricionistas,
gestores) de alimentagao escolar nos temas de alimentagdo adequada e saudavel e
Seguranga Alimentar e Nutricional (BRASIL, 2009c, 2013b).

3.5 A EDUCAGAO ALIMENTAR E NUTRICIONAL NO PROCESSO ENSINO E
APRENDIZAGEM

A escola é um espaco legitimo de ensino e aprendizagem, que por sua vez se
torna propicia a realizagcdo de praticas de promogao a saude, principalmente devido
ao tempo em que os individuos passam nesse ambiente (COSTA; RIBEIRO, 2001;
DOMENE, 2008). Dessa forma, a lei 11.947/2009 determina que a EAN seja inserida
no processo ensino e aprendizagem (BRASIL, 2009).

Como previsto, as agdes de EAN no contexto do PNAE estéo articuladas com
os principios do Marco de EAN para Politicas Publicas. Cabe destacar que esse
documento preconiza criar instrumentos tedricos e metodoldgicos que promovam a
autonomia dos individuos, baseados na interdisciplinaridade e na
transdisciplinaridade, valorizando as experiéncias e saberes populares, que tenham
como base o dialogo. Nesse sentido, a pedagogia dialética de Paulo Freire
compreende a escola como um ambiente privilegiado em que acontece o ensino e

aprendizagem, a partir de ideias, solugdes, debates e reflexdes construidas de forma
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coletiva, busca transformar os individuos em sujeitos participantes e com olhar
critico as questdes sociais e politicas (BEZERRA, 2018; BRASIL, 2012; SANTOS,
2012).

Entretanto, embora a escola seja um potencial espago para desenvolver as
acdes de EAN, observa-se uma dificuldade de utilizar métodos educacionais
eficientes em relagdo a proporcionar aprendizagem de forma ativa na area de
nutricdo, ja que a transmissdo de conhecimento ainda € muito centralizada no
nutricionista (BORSOI et al, 2016).

Nesse sentido, ainda se € muito utilizado métodos com base no modelo
biomédico tradicional e reducionista, transmitido de forma mais hierarquica entre o
educador e os educandos, por conta da facilidade dos métodos passivos em serem
aplicados, ja que a execucao dessas agdes se torna mais simples, como palestras
rapidas, sem comprometer as outras atribui¢des obrigatérias da profissao (OTTONI;
DOMENE; BANDONI, 2019; VIANA et al., 2017).

Nesse sentido, o ideal é que as metodologias passivas tendem a ser menos
utilizadas e mescladas com agdes de EAN que envolvam a participagdo da
comunidade de maneira transversal, para configurar uma pratica continua e efetiva.
Assim, as metodologias ativas sdo apontadas como um modelo de ensino propicio
para que os educandos aprendam de forma autbnoma e ativa, a partir de problemas
e situacbes reais. Observa-se, entdo, um direcionamento, nos ultimos anos, em
busca de métodos de ensino inovadores e problematizadores, que proporcionam
uma formacéo integral (MOREIRA; RIBEIRO, 2016).

A partir disso, assuntos como a promog¢ao de habitos alimentares saudaveis
precisam de uma abordagem mais abrangente, ou seja, ndo deve ser restrita a
assuntos relacionados a nutrientes. Isto é, as a¢des precisam ser voltadas também
para a garantia do DHAA e SAN, promover a autonomia dos escolares, viabilizar
ambientes sustentaveis no ponto de vista ambiental, social e econédmico, promover
mudancas referente aos alimentos adquiridos na escola e rede de ensino, a fim de
realizar as praticas de EAN de maneira mais ampla (DAS NEVES; DAMIANI, 2020).

Por essa razao, se faz necessario a participacao coletiva dos atores sociais
no Plano Politico Pedagégico (PPP) e no curriculo escolar, bem como as
percepcdes dos outros profissionais que atuam nas escolas referente as acdes de
EAN (DAS NEVES; DAMIANI, 2020).
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3.6 EDUCACAO ALIMENTAR E NUTRICIONAL (EAN) E A CURRICULARIZACAO
NO PLANO POLITICO-PEDAGOGICO (PPP)

A Educacao Alimentar Nutricional e os principios do Marco de Referéncia de
Educacédo Alimentar e Nutricional para politicas publicas sao reconhecidos pelo
PNAE, no desenvolvimento de estratégias de Promogao da Alimentacdo Adequada
e Saudavel (PAAS) na escola. Destacam-se entre esses principios a
intersetorialidade, a educagdo como processo permanente e gerador de autonomia,
assim como a participagao ativa e informada dos sujeitos. Isto significa, que a escola
por ser considerada um espacgo de construgao coletiva, dialdgica e multiprofissional,
onde desenvolve-se agdes educativas, para que os estudantes sejam produtores
sociais de sua saude, resultando no empoderamento, autonomia e autocuidado
(BRASIL, 2012; CASTRO et al., 2019).

Apds um longo periodo, somente em 2018 a EAN é reconhecida como tema
transversal, por meio da Lei n° 13.666, de 16 de maio, o qual altera a Lei das
Diretrizes e Bases da educagdo basica n°® 9.394, de 20 de dezembro de 1996
(BRASIL, 2018c).

Sobre as ag¢des de EAN, a Resolugédo n° 6/2020 agora atende a inclusao da

EAN como tema transversal no curriculo escolar, por meio da lei n® 13.666/2018.

§ 2° Em termos de transversalidade curricular e de transdisciplinaridade, as
acbes de EAN podem se valer dos diferentes saberes e temas relacionados
a alimentagdo, nos campos da cultura, da histéria, da geografia, dentre
outros, para que os alimentos e a alimentacdo sejam conteudo de
aprendizado especifico e também recurso para aprendizagem de diferentes
temas (BRASIL, 2020a, art. 14).

Visto a importancia de a Educacgao Alimentar e Nutricional ser curricularizada,
o Plano Politico-Pedagdgico (PPP) precisa exercer os planos e metas de forma
articulada a toda comunidade, com intuito de exercer a funcido social da escola.
Além disso, espera-se que sua construgcdo seja democratica, participativa e que
envolva toda a comunidade escolar, ou seja, coordenagao e direcdo pedagdgica,
educadores e outros funcionarios, estudantes, familiares e membros da comunidade
(SILVA et al., 2018b).
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3.7 ATORES SOCIAIS NO CONTEXTO DE EDUCACAO ALIMENTAR E
NUTRICIONAL (EAN)

Os atores sociais sao individuos ou coletivo que estdo inseridos em
determinado ambiente e contribuem para o processo de transformacéo social. No
contexto do PNAE, sao considerados atores sociais, toda a comunidade escolar,
como os nutricionistas, professores, diregao e coordenagao pedagdgica, cozinheiras,
estudantes e familiares, agricultores familiares, pescadores artesanais e toda a
comunidade externa que permeia o territorio (SANTOS, 2012).

Conforme estabelecido na Resolugdo n° 26, de 17 de junho de 2013, do
PNAE e na Resolugcdo no 465, de 23 de agosto de 2010, do CFN compete ao
Nutricionista Responsavel Técnico (RT):

Propor e realizar agdes de educacdo alimentar e nutricional para a
comunidade escolar, inclusive promovendo a consciéncia ecoldgica e
ambiental, articulando-se com a dire¢cdo e com a coordenacao pedagdgica
da escola para o planejamento de atividades com o conteudo de

alimentagéao e nutricdo (CFN, 2010, art. 3, item IV).

De acordo com a Resolugdo n° 6, de 8 de maio de 2020, do PNAE, no Artigo
14, descreve que as agdes de EAN devem acontecer mediante atuagao coordenada
dos profissionais de educagdo e do responsavel técnico e demais nutricionistas
(BRASIL, 2020a).

A partir disso, para que as acbdes de Educacao Alimentar e Nutricional
ocorram de maneira ampliada, é importante haver a sensibilizagdo da comunidade
escolar quanto a importancia de desenvolvé-las, bem como o papel que cada ator
desempenha, além de inclui-los nesse processo. Dessa forma, é fundamental o
desenvolvimento de programas de formagao permanente para os profissionais, para
que estes possam se capacitar, planejar e executar essas atividades de maneira

interprofissional e transversal.

3.8 AEDUCAGAO BASICA: ENSINO FUNDAMENTAL

A Constituicdo Federal Brasileira garante, em seu Art. 211, que haja a

organizacao, nos estados e seus municipios, de seus sistemas de ensino. A atuacao
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na educacao infantil e no ensino fundamental é de prioridade dos municipios, como
refere o § 2° do artigo. Ja no ensino médio, a prioridade de atuacéo é dos Estados e
do Distrito Federal (§ 3°). E de responsabilidade dos Estados e municipios assegurar
a universalizagdo do ensino obrigatorio, segundo a Constituicdo Federal.

O Artigo 21 da Lei de Diretrizes e Bases da Educagdo Nacional n°
9.394/1996, assegura a estruturacdo da educagao escolar em Educagao Basica e
Educacao Superior. No decorrer da historia desde sancionada, a referida Lei passou
por modificacdes a fim de cada vez mais assegurar que o direito a educacéao alcance
os brasileiros. Em relagdo ao Ensino Fundamental, as Leis n.° 11.114/2005 e n.°
12.796/2013 conferem que o ingresso seja obrigatério a partir dos 6 anos de idade, e
que tenha duracéo de 9 anos.

Uma das mais importantes modificagdes foi a obrigatoriedade na educacao
basica ndo somente no Ensino Fundamental, dos 6 aos 14 anos, mas também dos 4
aos 17 anos. Essa alteragao foi dada pela Lei n.° 12.796/2013. Assim, as etapas da
educagao basica agora também englobam a Pré-escola, além do Ensino
Fundamental e do Ensino Médio.

A Lei n° 13.666 € uma importante atualizacdo para os curriculos escolares,
pois ela infere que o tema transversal da Educacdo Alimentar e Nutricional seja
incluido neles. O § 9°-A trata: “A educagéo alimentar e nutricional sera incluida entre
0s temas transversais” (BRASIL, 2018Db).

3.8.1 Rede municipal de educagao de Florianépolis/SC

De acordo com os dados disponibilizados no site da Secretaria Municipal de
Educacdo (SME), a estrutura desta instituicdo, responsavel por gerir a rede
municipal de educacao de Floriandpolis, esta baseada em diversas modalidades de
Unidades Educativas, como os Nucleos de Educacao de Jovens e Adultos (EJA), os
Nucleos de Educacédo Infantil (NEIMs), as Entidades Conveniadas e pelas Escolas
Basicas Municipais (EBM), sendo estas correspondentes por um total de 38
unidades educativas (FLORIANOPOLIS, 2021).

As Diretrizes Curriculares Para a Educacdo Basica na Rede Municipal de
Ensino de Floriandpolis foram elaboradas pela SME, em alinhamento com as
legislacbes nacionais, como a Constituicdo Federal, a Lei de Diretrizes e Bases da
Educacgao Nacional n.° 9394/1996, a Resolucdo n.° 4/2010, que define as Diretrizes
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Curriculares Gerais para a Educacédo Basica, e também com o Plano Nacional de
Educacgao. As referidas diretrizes auxiliam na qualificacdo da Educacao Basica, em
todas suas modalidades de ensino.

A Secretaria Municipal de Educacgao de Floriandpolis estabelece 17 principios
educativos para a rede, com base nas premissas das diretrizes recém-citadas e
também com base nas Diretrizes Nacionais que orientam a Educacgao Basica, a fim
de pautar a Rede de Educacdo de maneira completa e eficaz. Esses principios
baseiam-se, principalmente, na infancia como categoria social relevante da
educacdo basica, a aprendizagem como foco principal das agbdes educativas, a
valorizagdo da cultura local e o reconhecimento do direito de aprender
(FLORIANOPOLIS, 2015).
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4. METODOLOGIA

A producgao dos jogos de tabuleiro teve como norteadores os principios do
Marco de Referéncia de EAN para as Politicas Publicas, os quais estdo
apresentados no Quadro 1. A partir dessa referéncia, esses jogos pedagodgicos
foram estruturados como uma ferramenta para apoiar o professor para a realizagao
das agdes de EAN.

Nesse sentido, este trabalho foi planejado, realizado no formato
descritivo-exploratorio com abordagem qualitativa.

Devido a pandemia pelo novo coronavirus (SARS-CoV-2), a exigéncia do
distanciamento social culminou com a implementagdo do ensino remoto, assim, o
semestre 2020.1 teve inicio em fevereiro de 2021. Neste semestre a disciplina
Estagio Supervisionado de Nutricdo em Saude Publica - NTR5414 aconteceu de
forma hibrida e nela foi desenvolvido pelas estudantes Juliana Nicolodi e Leticia
Brighente, o jogo "Conhecendo o territério", sob a supervisdo da Prof? Dra. Janaina
das Neves e Prof? Dra. Lucia Andréia Zanette Ramos Zeni.

No segundo semestre de 2020 com a integragdo do conteudo pratico da
disciplina de Nutricdo em Saude Publica - NTR5613 com o Estagio Supervisionado
de Nutricdo em Saude Publica - NTR5414, os estudantes da 62 fase do curso de
Graduagao em Nutrigdo Fernando José de Pinho Junior, Rodrigo Zaidi Nunes, Julia
Carolina Souza, Homero Franz Damiani, Luana Silva dos Santos, Paloma Carneiro
da Silva, Racquel Ellen Marschall, Vanessa Batista da Silva dos Santos,
supervisionados pelas estagiarias Luiza Bittencourt, Maria Eduarda Goulart e Pricila
de Souza Pinheiro, orientados pelas professoras Janaina das Neves e Lucia Andréia
Zanette Ramos Zeni elaboraram os jogos "Do Campo a Feira" e "Do Campo a
Mesa". Os jogos foram construidos pelo software Canva, versao gratuita.

Ja no semestre 2021.2 nas mesmas disciplinas referidas anteriormente, as
estudantes da 62 fase Andréia Rita, Anice Souza, Raul Corsi, Caroline Nascimento,
Danielli Vieira da Silva, Pauline Bitzer Rodrigues Lucatto e Vitéria Santini,
supervisionados pelas estagiarias Luiza Lemos Jorge e Mariana Luiza Sander e
apoiados pelos alunos Fernando José de Pinho Junior e Rodrigo Zaidi Nunes (oitava
fase em 2021.2) desenvolveram os jogos "Desbravando o PNAE" e " Ta no SUS". A
estruturacdo destes jogos teve a orientagdo da professora Lucia Andréia Zanette

Ramos Zeni, tendo a revisdo da professora Janaina das Neves.
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Os jogos foram posteriormente impressos para aplicagdo presencial no
Estagio Supervisionado de Nutricdo em Saude Publica, na escola E.B.M Doutor
Paulo Fontes, territério de Santo Antbnio de Lisboa, Floriandpolis. O instrumento foi
aplicado nas turmas do sexto ano vespertino e, durante a aplicacdo, notou-se a
necessidade de corregdes e reformulagdes de conteudos e estrutura do jogo.

A fim de enriquecer os jogos, a metodologia foi também apresentada,
presencialmente, para as nutricionistas Lidiamara Dornelles de Souza, Renata
Brodbeck Faust e Raquel Erdemann, representantes do Departamento de Nutricdo
Escolar de Florianépolis (DEPAE), no dia 05/09/2022 para que corregbes e
sugestbes fossem feitas. Apds isso, o jogo foi levado, em 22/09/2022, para uma
reunido com a nutricionista Jussara Cardoso Damiani, representante do Centro
Colaborador em Alimentacao e Nutricao Escolar (CECANE/SC), para o mesmo fim.

Notou-se que, apdés a aplicagdo dos jogos com os estudantes e a
apresentacao para as entidades que auxiliaram na reformulacdo, as contribuicbes
sugeridas comegaram a se repetir. A partir disso, entendeu-se que a fase de
reestruturagdo poderia ser encerrada.

ApoOs as referidas reunides, todos os jogos foram reestruturados, com base
nas sugestdes de melhoria oferecidas pelas entidades, pelas professoras
orientadoras e comunidade escolar. A reformulacdo dos instrumentos também foi
realizada no software Canva, versdo gratuita, pelos estudantes de graduagao
Fernando José de Pinho Junior e Rodrigo Zaidi Nunes. Foram realizados encontros
semanais em formato online, pela plataforma Google Meet, entre os meses de
agosto, setembro, outubro e novembro de 2022 para realizar a reformulagao.

As alteracbes, até o resultado final dos jogos, foram realizadas em sua
integralidade em relagdo a primeira versdo, o que implicou em necessidade de
mudangas no tamanho, formato, conteudo, figuras e fotos do tabuleiro e das cartas,

no formato e quantidade dos quadrados (casas) que compdem o tabuleiro e cartas
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5. RESULTADOS

Os jogos desenvolvidos possuem algumas caracteristicas em comum: todos
sdao em formato de tabuleiro e abordam informagdes sobre o territério de Santo
Antonio de Lisboa, a fim de tornar a experiéncia mais realista para os estudantes da
Escola Basica Municipal Doutor Paulo Fontes.

Os aprimoramentos dos jogos trouxeram como centralidade temas como:
PNAE, SUS, Sistema Alimentar, Territério, entre outros conceitos que permeiam os
campos de conhecimento da Educagdo Alimentar e Nutricional. Além disso, as
alteracdes resultaram em uma melhor experiéncia para os estudantes e professores,
deixando o jogo mais dinamico e participativo entre os atores sociais.

Os jogos de tabuleiro possibilitam para as criancas e adolescentes a
possibilidade de refletir, experimentar e criar ideias em um processo prazeroso e
desafiador. Nesse contexto, os instrumentos elaborados estimulam aos escolares
diferentes habilidades cognitivas, sociais, afetivas, além do raciocinio légico e da
linguagem oral, por meio da leitura e didlogo (NILES; SOCHA, 2014).

Dessa forma, a utilizacdo dos jogos de tabuleiro como metodologia ativa
contribuem para o desenvolvimento infantil e a superacédo diante dos desafios de
cada etapa do jogo, mediante a participacdo do escolar e equipe pedagdgica
enquanto agentes no processo de constru¢ao do conhecimento.

A seguir estdo descritos os objetivos, a acdo educativa e os principios do
Marco de Referéncia de Educacgao Alimentar e Nutricional para Politicas Publicas

que séo abordados em cada instrumento.
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5.1 JOGO 1 - “CONHECENDO O TERRITORIO DE SANTO ANTONIO DE LISBOA”

Quadro 2 - Objetivo, descrigao da agao e principios abordados no jogo 1

Conhecer o territorio e O tabuleiro percorre um I- Sustentabilidade social,
suas abrangéncias, trajeto de inicio e fim. No ambiental e econdémica;
incluindo curiosidades, percurso, os jogadores II- Abordagem do sistema

aspectos culturais, passam por diversas cartas alimentar, na sua
habitos, locais de contendo informacgdes integralidade;
promogao de saude e sobre o territério e sua [l - Valorizag&o da cultura
alimentagao integralidade. O fim do alimentar local;
adequada. tabuleiro € a chegada a V- A Promocéao do
E.B.M Doutor Paulo autocuidado e da
Fontes.

autonomia;

VI - A Educagao enquanto
processo permanente e
gerador de autonomia e

participacao ativa e
informada dos sujeitos;
VII - A diversidade nos

cenarios de pratica;
VIII - Intersetorialidade;

IX- Planejamento, avaliacao

e monitoramento das agoes.
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5.2 JOGO 2 - “O CAMINHO DOS ALIMENTOS: DO CAMPO A MESA DA ESCOLA”

Quadro 3 - Objetivo, descrigao da agao e principios abordados no jogo 2

Compreender o conceito
de Sistema Alimentar de
forma ludica, inserindo a
tematica dentro da
realidade cotidiana dos
escolares. Conhecer os
diversos atores e
setores envolvidos na
alimentacao escolar,
abordando o Programa
Nacional de Alimentagao
Escolar - PNAE.

O tabuleiro percorre um
trajeto de inicio e fim. No
percurso, os jogadores
passam por diversas
cartas contendo
informacgdes sobre o
inicio do cultivo dos
alimentos e o caminho
percorrido até que
cheguem na mesa do
refeitorio da escola do

estudante.

I- Sustentabilidade social,
ambiental e econbémica;
[I- Abordagem do sistema
alimentar, na sua
integralidade;

Il - Valorizagao da cultura
alimentar local;

I\V- Valorizagao da culinaria
enquanto pratica
emancipatéria;

V- A Promocgéao do
autocuidado e da
autonomia;

VI - A Educagao enquanto
processo permanente e
gerador de autonomia e
participacao ativa e
informada dos sujeitos;
VIl - A diversidade nos
cenarios de pratica;
VIII - Intersetorialidade;
IX- Planejamento, avaliagao

e monitoramento das agoes.
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5.3 JOGO 3 - “O CAMINHO DOS ALIMENTOS: DO CAMPO A FEIRA”

Quadro 4 - Objetivo, descrigao da agao e principios abordados no jogo 3

Compreender o conceito
de Sistema Alimentar de
forma ludica, inserindo a
tematica dentro da
realidade do territério
abordado. Conhecer os
diversos atores e setores
envolvidos no Sistema

Alimentar.

O tabuleiro percorre um
trajeto de inicio e fim. No
percurso, os jogadores
passam por diversas
cartas contendo
informacdes sobre o inicio
do cultivo dos alimentos e
0 caminho percorrido até
que cheguem nas feiras
de comercializacio de
alimentos localizadas no
territério.

| - Sustentabilidade
social, ambiental e
econdmica;

Il - Abordagem do
sistema alimentar, na sua
integralidade;

Il - Valorizagao da cultura
alimentar local;

IV - Valorizacado da
culinaria enquanto pratica
emancipatoria;

V - APromogao do
autocuidado e da
autonomia;

VI - A Educacgao
enquanto processo
permanente e gerador de
autonomia e participagao
ativa e informada dos
sujeitos;

VII - A diversidade nos
cenarios de pratica;
VIII - Intersetorialidade;
IX - Planejamento,
avaliacéo e
monitoramento das

acoes.
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5.4 JOGO 4 - “TA NO SUS?”

Quadro 5 - Objetivo, descrigao da agao e principios abordados no jogo 4

Conhecer servicos e
atividades intermediadas
pelo Sistema Unico de
Saude (SUS), sua
importancia para
promogao da saude e
prevencao de doengas,
inserindo o territério nas

dindmicas do jogo.

O tabuleiro percorre um
trajeto de inicio e fim. No
percurso, os jogadores
passam por diversas
cartas contendo
informacgdes sobre o
Sistema Unico de Saude,
alguns de seus servicos,
curiosidades e a insergao

dentro do territorio.

V - APromocgao do
autocuidado e da
autonomia;

VI - A Educagédo enquanto
processo permanente e
gerador de autonomia e
participagdo ativa e
informada dos sujeitos;
VII - A diversidade nos
cenarios de pratica;
VIII - Intersetorialidade;
IX - Planejamento,
avaliacao e
monitoramento das

acgoes.
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5.5 JOGO 5 - “DESBRAVANDO O PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO

ESCOLAR (PNAE)”

Quadro 6 - Objetivo, descrigao da agao e principios abordados no jogo 5

Compreender de
maneira ludica o
Programa Nacional de
Alimentacao Escolar,
inserindo diversos
elementos que sao
habituais na rotina dos
escolares e que tem
relacdo com o
programa. Elementos
como alimentos,
curiosidades e atores
sdo amplamente
utilizados para esse

objetivo.

O tabuleiro percorre um
trajeto de inicio e fim. No
percurso, os jogadores
escolhem cartas com
dicas, que sao lidas por
outro participante. O
jogador que escolheu a
dica, apds a ouvir, tenta
descobrir do que se trata.
Todos os elementos
possuem relagao com o
PNAE. Alguns elementos
sao de facil descricao, e
outros, mais complexos,
que devem ser lidos com
o auxilio do educador que

aplica o instrumento.

| - Sustentabilidade social,
ambiental e econdmica;
Il - Abordagem do sistema
alimentar, na sua
integralidade;
[l - Valorizag&o da cultura
alimentar local;

IV - Valorizag&o da culinaria
enquanto pratica
emancipatoria;

V - APromogéao do
autocuidado e da
autonomia;

VI - A Educagéao enquanto
processo permanente e
gerador de autonomia e
participacao ativa e
informada dos sujeitos;
VII - A diversidade nos
cenarios de pratica;

VIII - Intersetorialidade;
IX - Planejamento,

avaliagao e monitoramento

das agdes.
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6. DISCUSSAO

6.1 OS PRINCIPIOS DO MARCO DE REFERENCIA DE EDUCAGAO ALIMENTAR
E NUTRICIONAL PARA AS POLITICAS PUBLICAS ABORDADOS NOS JOGOS
DESENVOLVIDOS

Os principios apresentados no Marco de Referéncia de Educacgao Alimentar
e Nutricional para as Politicas Publicas sao amplos, o que permite diversas
combinagdes entre eles para a criagao de instrumentos de aplicacdo de EAN. Nao
somente permite a elaboracdo desses materiais, mas também enriquece o
conteudo e a experiéncia entre os envolvidos na agao.

Nesse sentido, cabe ressaltar que o trabalho desenvolvido abordou uma
diversidade de cenarios de pratica, especialmente no ambito do territério de Santo
Antbnio de Lisboa, bairro localizado em Floriandpolis, Santa Catarina.

Assim, foram referidas informagdes sobre o Sistema Alimentar e sua
integralidade, abordando diversos processos relacionados a alimentagcdo. Além
disso, o trabalho retrata da valorizagdo da cultura alimentar local, da culinaria
enquanto pratica emancipatoria, a promog¢ao de autocuidado, a participagao ativa
dos sujeitos e atores envolvidos, o planejamento, a sustentabilidade social,
ambiental e econdbmica e, especialmente, a intersetorialidade, mostrando a
conexao entre diversos atores situados nos mais diversos ambitos profissionais e
sociais (BRASIL, 2012).

A utilizacdo dos recursos ludicos € benéfica a pratica de Educacéo Alimentar
e Nutricional na escola, para o desenvolvimento infantil e, ainda, na construgao de
uma EAN que desperte a autonomia e as escolhas mais saudaveis. Ademais, 0 uso
de materiais criativos, de baixo custo e facil elaboragcao favorecem a continuidade
das praticas de EAN e a inovagédo de metodologias em sala de aula (COTONHOTO
et al., 2019).

6.2 OS DIVERSOS ATORES ENVOLVIDOS NA EAN E A CONTRIBUICAO PARA
PLANEJAMENTO, EXECUCAO E REFORMULAGCAO DOS JOGOS

Como anteriormente citado, os jogos exploraram a questdo dos diversos

atores envolvidos na pratica da EAN. Cabe ressaltar, entretanto, a funcdo do
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profissional nutricionista. O artigo 55 do Cédigo de Etica e Conduta do Nutricionista,
de 2018, traz como dever da profissdo que: ao compartilhar informacdes sobre
alimentagcdo e nutricdo, independentemente do meio utilizado, deve ter como
objetivo principal a promog¢ado da saude e a Educacdo Alimentar e Nutricional, de
forma critica e contextualizada (CFN, 2018).

Nesse sentido, foi de suma importancia o envolvimento da coordenagao e
diregdo pedagogica, Nutricionistas da alimentagdao escolar, professores, alunos e
cozinheiras do ensino fundamental da Escola Basica Doutor Paulo Fontes, ja que os
jogos de tabuleiro foram desenvolvidos a partir do dialogo, das demandas e das
sugestdes propostas pelos agentes sociais referidos.

Os instrumentos educativos tiveram a participagao coletiva dos e docentes do
Departamento de Nutricdo e estudantes do Curso de Graduagdo em Nutricdo da
Universidade Federal de Santa Catarina, do Centro Colaborador em Alimentacao e
Nutricado Escolar (CECANE) e do Departamento de Alimentagédo Escolar (DEPAE), o
que viabilizou inicialmente a elaboragao e aplicagdo do projeto piloto dos jogos de
tabuleiro, os quais foram reformulados em conteudo e formato a fim de contemplar

as sugestdes apds o teste com as criangas e colaboradores envolvidos.
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7. LIMITAGOES DO ESTUDO

O presente estudo, em sua formulagdo, apresentou algumas limitagdes
relacionadas ao conteudo dos jogos. Alguns jogos foram construidos e adaptados
considerando a realidade da Escola Basica Municipal Doutor Paulo Fontes e,
portanto, caso outras escolas queiram utilizar o instrumento, estes precisam passar
por uma adaptagao a nova realidade.

Cabe ressaltar, também, que nao houve apoio financeiro para realizar a
impressao dos jogos desenvolvidos, limitando a quantidade de unidades impressas
para disponibilizar a escola e realizar os testes com os especialistas na area de

nutricdo e pedagogia que contribuiram para o aprimoramento dos jogos.
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8. CONCLUSAO

A Educacao Alimentar e Nutricional € um campo de conhecimento de pratica
continua, permanente, transdisciplinar, intersetorial e multiprofissional que objetiva a
promoc¢ao da saude a partir da pratica autbnoma e voluntaria de habitos alimentares
saudaveis. Nesse sentido, os jogos de tabuleiro sdo potenciais ferramentas de EAN
como metodologia ativa e pratica aos alunos do ensino fundamental.

A partir disso, o Marco de Referéncia de Educagéao Alimentar e Nutricional
para as Politicas Publicas mostra-se como um referencial tedrico indispensavel para
trabalhar o conceito ampliado de EAN e seus principios, em atividades praticas
dentro ou fora de sala de aula.

A realizacdo de atividades transversais de EAN exige integracdo entre
professores, diretores e toda a comunidade escolar e externa. Ouvir as demandas e
considerar a experiéncia da equipe pedagdgica da escola e colaboradores externos
sao essenciais para a elaboragdo e aplicacdo de instrumentos que podem ser
utilizados para a pratica continua e permanente na escola.

O trabalho desenvolvido demonstrou que ha viabilidade de realizar praticas
de EAN transversais aos componentes curriculares e incluir os atores sociais. A
integracdo entre coordenagdo e diregdo pedagdgica, professores, estudantes e
familiares, cozinheiras, colaboradores do CECANE, DEPAE e Departamento de
Nutricdo da Universidade Federal de Santa Catarina foram essenciais no
planejamento, execucao, revisdo e conclusdo dos instrumentos educativos aos
escolares, a fim de construir os jogos de tabuleiro como recurso ludico e
metodologia ativa para os estudantes do ensino fundamental.

A aplicacdo dos jogos possibilitou maior envolvimento e despertou
curiosidade dos escolares no processo de ensino-aprendizagem. Os conteudos
relacionados a lingua portuguesa, matematica, ciéncias biologicas, geografia e
historia abordados nos jogos aproximam-se com o0s conteudos do Projeto
Politico-pedagogico (PPP) da escola. Além disso, as alteracées auxiliaram os
educadores a melhorar a experiéncia em trabalhar os conteudos que abordam a
nutricdo com as atividades praticas em sala de aula.

Nesse sentido, sugere-se a aplicagao dos instrumentos revisados de maneira
constante e continua, a fim de verificar os limites e potencialidades dos jogos de

tabuleiro, sendo relevante também analisar o impacto das atividades ao longo prazo.
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APENDICE 1 - JOGO 1 - “CONHECENDO O TERRITORIO DE SANTO ANTONIO DE LISBOA”

1ACY
OLAIEU SOU O BA!
DE ALGUEM, PERSONAGEM

DO CARNAV. wIM NOSSA
10 DE LISBOR. ESTE £ O CENTRO
ANTON /OCE ENTENDER PRIMEIRA PARADA E NO VOCE CONHECE DE SAUDE SANTO
AJUDAR \ONA O SUS! ENGENHO DOS ESTE LUGAR? ANTONIO DE
COMO FUNC ECAR? ANDRADE! RETIRE A CARTA 2 LISBOA! ENCONTRE
VAMOS CO! ENCONTRE A E DESCUBRA! R cARTAD
CARTA 1

AL DE SRNTO

ACABOUA
FARINHADE
MANDIOCA

PRAFAZER
PIRAD, AVANCE
ZCASAS

CHEGAMOS NA
QUE TAL PRAGAL VAMOS.
B [
BRINCAR UM POUCO ESTUDOU AQUIR & e E:m
NA AREIA? ENCONTRE ENCC:):T:RE A TR

ACARTA7

CONHECENDO O TERRITORIO

DE SANTO ANTONIO DE LISBOA

FICOU MUITO
TEMPONO
ENGENHD,

NAOSE

ATRESE:
[AvANCE 1 CASA|

VOCE TEM
CONSULTA

'SEUS AMIGOS
dobab g I51 ESOUECEUD
soL? CADERND?! BRINCARNA
AVANCEL YOUTEY AVANGEL
CASA A Chsh VOCE CONHECE ESTE
LUGAR?
RETIRE A CARTA 4
E DESCUBRA!
VOCE CONHECE A VOCE SABE O
RENDA DE BILRO? QUE € CULTIVADO
ENCONTRE A DENTRO DESTA
CARTAS CESTA? ENCONTRE A
CARTA10E
DESCUBRA!
VOCE CONHECE
ESTE LUGAR? s VOCE CHEGOU
ONGESTIONA JAOUVIU
RETIREA CARTA 8 : FALARND PENA REDE, NA FEIRAI VAMOS
E DESCUBRA! FIQUE 1 COMPRAR UMA
e FRUTA? ENCONTRE
ACARTA11

voct ESTA
i fe s
VOCE CONSEGUIU conasioi
CHEGAR NA ESCOLA! i
ENCONTRE A : -
il by Eh

ATE RQUI;
AVANCEL
CASA

FEIRA FIOUE
UMARODADA
SEM JOGAR

Contetdo desenvolvido pelos estudantes de graduagdo em Nutrigdo da UFSC Fernando José de Pinho Jinior e Rodrigo Zaidi Nunes. Adaptado do material desenvolvido pelas estudantes Juliana Nicolodi, Leticia Brighente Sob orientagdo das
Professoras Janaina das Neves e LUcia Andreia Zanetti Ramos Zeni, R do pelas Nutrici do Departamento de Alimentagao Escolar (DEPAE/Florianépolis) Catarina Rego Brandao, Lidiamara Dorneles de Souza, Renata Faust, Raquel
Erdemann; e do Centro Colaborador em Alimentacao e Nutricdo do Escolar (CECANE) Jussara Cardoso Damiani e Gabriela Rodrigues Vieira. Ultima versdo: Novembro/2022.




ENGENHO DOS ANDRADES

CARTA 2

Leia a carta em voz alta

CARTA 1

O Casarao dos em 1860 ¢ Leia a carta em voz alta
um patrimdnio histérico e cultural de Santa Catarina.

La ainda estao equipamentos utilizados ha mais de 100
anos, para a fabricagéo de farinha de mandioca, agticar
mascavo e outros produtos da regiao.

. € um local de is, como a festa
da farinha, também conhecida por farinhada do divino.
Com a farinha de mandioca, gue antigamente era
produzida nos moinhos do Engenho, se faz o pirdo, um
prato tipico da cultura alimentar de Florianopolis. Vocé
ja experimentou? conte para os outros jogadores.

SESC Cacupé

Este é o SESC Cacupé, um hotel com area de lazer
aberta ao puoblico, com ambplo espage para
brincadeiras ao ar livre

Vocé sabia que dentro do SESC Cacupé existe uma
horta agroecolégica? tudo o que & cultivado é livre
de agrotéxicos

Hortas sdo importantes porque aproximam as pessoas

de uma ) e , com frutas,

3
e I
« Vocé tem uma horta em sua casa? se tiver, conte
para os colegas como vocé cuida dela!

coretnemeos CARTA 3 CARTA 4

Antonio de Lishoa } TANQUE DAS LAVADEIRAS :
Leia a carta em voz alta ) Leia a carta em voz alta

* No centro de satide trabalham os médicos, enfermeiros, * O tanque das lavadeiras era onde as mulheres

nutricionistas, dentistas e outros profissionais da satide. lavavam suas roupas e de suas familias
* A nutricionista do Centro de Salde ajuda a promover a antigamente.

satde, falando sobre ali e habitos d * E parecido com o tanque de roupas que existe em
« Os estagiarios de Nutrigdo da UFSC acompanham a nossas casas, so que hem maior e feito de pedra.

nutricionista nas consultas dos pacientes. Vocé sabia + Fica proxima a escola e € um ponto histérico de

que os estagiarios atuam na E.B.M. Dr. Paulo Fontes. Santo Anténio de Lisboa
O Centro de salde possui uma horta e qualguer pessoa

da comunidade pode ajudar a cuidar dela e colher seus

temperinhos.
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PRIMEIRA RUA CALCADA
DE SANTA CATARINA

Localizada na Praga Rolddc da Rocha Pires, foi a
primeira rua de Santa Catarina a receber pedras,
antes as ruas eram todas de terra.

Foi construida em 1845 para receber o imperador
Dom Pedro II, uma importante autoridade da época.
Atualmente, a praga recebe uma feirinha de
artesanato, conhecida como Feira das Alfaias, todo
final de semana

ORLA DA PRAIA

O por do sol de Santo Antdnio de Lishoa é especial,
pois acontece no mar, deixando o céu e os barcos
iluminados. E um evento gue atrai varios turistas.

Da beira da praia também é possivel ver a Ponte
Hercilio Luz, o simbolo de Santa Catarina, vocé
sabia?

A areia é um 6timo local para brincar, apreciar o por
do sol e fazer exercicios.

Vocé sabia que brincar, se exercitar e contemplar a
natureza faz bem para a satde?

ARTA S

Leia a carta em voz alta

ARTA 7

Leia a carta em voz alta

NEIM RAUL
FRANCISCO LISBOA

No NEIM, estudam criangas a partir de 6 meses, até 5
anos de idade.

L& existe o Programa Nacional de Alimentacao Escolar
(PNAE), que garante a alimentagdio adequada e
saudavel. A nutricionista e as cozinheiras sao
responsaveis pela oferta de alimentes na escola.

O PNAE também esta presente na E.B.M. Dr. Paulo
Fontes.

Qual a sua comida preferida ofertada na escola? conte
para os outros jogadores.

CARTA 6

Leia a carta em voz alta

—

CENTRINHO

= Santo Antonio de Lisboa & um bairro que preserva a
cultura dos colonizadores Agorianos, pessoas que
vieram de Portugal para colonizar o Brasil.

* As casas do centrinho sdo coloridas, por causa da
cultura agoriana, vocé ja percebeu?

= Hoje em dia, em algumas dessas casas funcionam
lojinhas de artesanato da cultura local.

CARTA 8

Leia a carta em voz alta
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RENDA DE BILRO

A renda de bilro também é uma heranga da cultura
Agoriana.

As rendeiras, mulheres que fazem renda de bilro, se
retinem hoje em dia em Sambaqui para fazerem rendas
juntas.

A renda pode ser branca, colorida, ter desenhos
variados e migangas para decorar.

Vocé tem renda de bilro na sua casa? conte para os
outros jogadores!

A feirinha das frutas, verduras e legumes acontece
toda sexta-feira pela manha, na praga em frente a
igreja.

Na feira os alimentos sdao mais frescos e mais
baratos do que em supermercados, vocé sabia?

L& vocé pode comprar frutas fresquinhas para fazer
uma salada de frutas, ou vegetais para uma salada
bem colorida!

Frutas, legumes e verduras nos ajudam a crescer
fortes e saudaveis. Vocé costuma comer alguma fruta
oferecida na escola? conte para os outros jogadores!

CARTA 9

Leia a carta em voz alta

CARTA 11

Leia a carta em voz alta

MARICULTURA

Santo Antonio de Lisboa € um local privilegiado para
o consumo de frutos do mar, ja que os maricultores
da regido cultivam ostras e mariscos.

As ostras sdo moluscos que crescem em cestos
como o do desenho, chamados de Lanternas. Vocé
sabia?

As ostras podem ser servidas de diferentes formas:
ao natural, ao bafo ou gratinadas com requeijao, por
exemplo. J& experimentou alguma dessas?

O nosso Estado, Santa Catarina, € o maior produtor
de ostras do Brasil, vocé sabia?

IGREJA NOSSA SENHORA
DAS NECESSIDADES

Foi construida no ano de 1750 pelo rei de Portugal.

E uma das igrejas mais antigas da cidade de
Floriandpolis, e preserva a cultura agoriana nos
detalhes de sua construgéo.

Quando o Imperador Dom Pedro Il esteve em Santo
Antdnio de Lishoa, ele também visitou a igreja.

E um dos locais em que acontece a Festa do Divino
Espirito Santo.

CARTA 10

Leia a carta em voz alta

CARTA 12

Leia a carta em voz alta
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S CARTA 13

ESCOLA BASICA MUNICIPAL

DOUTOR PAULO FONTES Leia a carta em voz alta

* Parabéns! Vocé chegou na escolar.

* Vocé é um grande conhecedor do territorio de Santo
Antbnio de Lishoa!

* Quando chegar em casa hoje, conte o que vocé
aprendeu para sua familia, eles também irdo gostar
de saber!

QUAIS LOCAIS DO
TERRITORIO TEM
HORTA?

Se acertar a pergunta — avance uma
casa e aguarde a préxima vez de jogar

Se ndo souber ou errar a pergunta —
fique onde esta e aguarde a proxima
vez de jogar

~ i

Leia a carta em voz alta

Se a carta da resposta nao foi lida
durante o jogo, leia ela em voz alta e
avance uma casa.

Respostas nas cartas2e 3

EM QUAL LUGAR DO
TERRITORIO SE
PRODUZIA FARINHA
ANTIGAMENTE?

Se acertar a pergunta —> avance uma
casa e aguarde a préxima vez de jogar

Se ndo souber ou errar a pergunta —
fique onde estd e aguarde a préxima
vez de jogar

Se a carta da resposta ndo foi lida
durante o jogo, leia elaem voz altae
avance uma casa.

Resposta na carta 1

EM QUAIS LOCAIS
O ESTAGIO DE
NUTRICAO DA

UFSC ATUA?

Se acertar a pergunta — avance uma
casa e aguarde a proxima vez de jogar

Se ndo souber ou errar a pergunta -
fique onde esta e aguarde a préxima
vez de jogar

Se a carta da resposta néo foi lida
durante o jogo, leia ela em voz alta e

avance uma casa.

Resposta na carta 3

Leia a carta em voz alta

Leia a carta em voz alta
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REGRAS DO JOGO

FAIXA ETARIA INDICADA: a partir de 10 anos, preferencialmente com
auxilio de um adulto para ler as cartas e instru¢fes do tabuleiro
durante o jogo.

NUMERO DE JOGADORES: no minimo 2 jogadores, no maximo 4.
NUMERO DE DADOS: 1 dado.

NUMERO DE CARTAS: 13 cartas azuis claro e 13 cartas azuis escuro.
OBJETIVO DO JOGO: Conhecer o territério e suas abrangéncias,
incluindo curiosidades, aspectos culturais, habitos, locais promogéo
de saude e alimentagdo adequada.

OBSERVACOES:
¢ Os alunos devem ser orientados a ler as informacdes das cartas das
imagens (cartas numeradas de 1 a 13) em voz alta para os colegas,
pois ao final do jogo precisam destas informacdes para responder as
perguntas.
+ O personagem do jogo (Baiacu de Alguém) ira guiar os jogadores pelo
tabuleiro. E importante ler as mensagens e seguir o que ele diz.

REGRAS

1. O tabuleiro deve ser colocado entre os jogadores. Dois montes de
cartas devem ser colocados ao lado do tabuleiro (monte de cartas azul
claro e monte de cartas azul escuro). As cartas devem ficar sempre
viradas para baixo.

2. Cada jogador deve escolher 1 pe&o, que serd seu até o fim do jogo.
Todos devem ser posicionados na casa "Inicio".

3. Os jogadores devem sortear quem ird comecar o jogo. Todos devem
jogar o dado, quem tirar o ndmero mais alto serd o primeiro jogador.
O segundo jogador serd aquele que estiver sentado a esquerda do
primeiro, e assim sucessivamente.

4. O jogador deve lancar o dado e andar o nimero de casas indicado.

REGRAS DO JOGO

5. Existem 3 possibilidades:

e Se parar em uma imagem deve encontrar a carta de numero
correspondente (indicada pelo personagem do jogo no baldo de
fala), e ler em voz alta para todos os jogadores. Exemplo: se o
jogador parar na figura sobre aleitamento materno, deve pegar a
carta 1, como indica o personagem do jogo (Baiacu de Alguém), e

ler em voz alta. == m=s T
=z

VOCE SABE O
QUE E CULTIVADO
DENTRO DESTA
CESTA? ENCONTRE
3 ACARTA 10 E
DESCUBRA!

»__CARTA 10

3 carta o voralta

¢ Se 0 jogador parar em uma casa comum (colorida, sem comandos),
s6 deve permanecer ali e passar a vez para o proximo jogador.
Exemplo:

e Se parar em uma casa colorida com comandos, deve cumprir o que
esta escrito. Exemplo: avance 1 casa — o jogador deve andar uma
casa no tabuleiro.

SEUS AMIGOS
BRINCAR NA

6. Vence o jogo quem conseguir chegar primeiro ao Centro de Saude
do bairro.

7. Os alunos podem continuar jogando para definir o segundo,
terceiro e quarto lugar.

Contetido desenvolvido pelos estudantes de graduagao em Nutrigao da UFSC Fernando José de Pinho Jinior e Rodrigo Zaidi Nunes. Adaptado do material desenvolvido pelas estudantes Juliana
Nicolodi, Leticia Brighente Sob orientacdo das Professoras Janaina das Neves e Liicia Andreia Zanetti Ramos Zeni, Revisado pelas Nutricionistas do Departamento de Alimentagdo Escolar
(DEPAE/Florianépolis) Catarina Rego Branddo, Lidiamara Dorneles de Souza, Renata Faust, Raquel Erdemann; e do Centro Colaborador em Alimentacdo e Nutricdo do Escolar (CECANE) Jussara
Cardoso Damiani e Gabriela Rodrigues Vieira. Ultima versdo: Novembro/2022.



APENDICE 2 -

0 CAMINHQ DOS ALIMENTOS:

AIACY
OLAI EU SOU O BAIACY
DE ALGUEM, PERSONACEN
DO CARNAVAL DE sANV‘M
ANTONIO DE LISBOA. 4
UDAR VOCE ENTENDE!
COMO 05 AUMENTOS DA R VOCE SABE € HORA DE
\CULTURA FAMILIAR COMO PREPARAR PLANTAR!
AGR ESCOLAL PRIMEIRA PARADA -
CHEGAM NASUA £ NO CAMPOI ATERRA? RETIRE PREPARADO(AY?
VAMOS COMEGAR? Ry CARTA2E ENCONTREA
CARTA1 DESCUBRA!

CHEGAMOS

INA ESCOLAL

ENCONTRE A
CARTAS

DAGRICULTOR
PRECISADE
AJUDA PARA
REH

TERRA, VOLTE
2CASAS

VOCE PRECISA

HORA DE PLANEIAR
O CARDAPIOL d & 3
ENCONTRE A .

CARTAS

PRECISAMOS
HIGIENIZAR 05
ALIMENTOS. VAMOS.
LA? ENCONTRE A

ANUTRI=
CIONISTA
PRECISADE

ESQUECEL

3CASAS

0 AGRICULTOR
PRECISA DE
AJUDAPARA

PUKA, QUE FOME! NAD

JOGO 2 - “O CAMINHO DOS ALIMENTOS: DO CAMPO A MESA DA ESCOLA”

ESTA NA HORA ESQUECEU
e PRECISAMOS DA COLHEITAL G
UMA CARONA? VAMOS COMEGAR?
SELECIONAR 05 ENCONTRE A 3CASAS
ENCONTRE A A WENTOS.
CARTA7 ENCONTRE A EA
CARTAG -

VOCE SABE
COMO ACONTECE
0 CULTIVO DOS
ALIMENTOS?
RETIRE A CARTA 4
E DESCUBRA!

£ HORA DE
PREPARAR O5
ALIMENTOS, MAOS A
OBRA! ENCONTRE
ACARTA 11

JE LAVAR AS.
AFLAESTA ESQUECA DE LA
GRANDELENQUANTO. ;f?gmgfm
) TIRE UMA CARTA RES .
PARABENS, Comi 0 S{MBOLO ™" £ ACARTA 12 5
VOCE CONSEGUIU TENTE RESPONDER 2
CHEGAR AO FIM DO APERGUNTA
JOGO! VAMOS COMER?
ENCONTRE A
CARTA 13

Contetido desenvol

ESQUECEU
DELRVAR

ASMAOS,
VOLTEL
CASA

FUROU A
FILA?!
VOLTE

2CASAS

ido pelos estudantes de graduagdo em Nutricdo da UFSC Fernando José de Pinho Junior e Rodrigo Zaidi Nunes. Adaptado do material desenvolvido pelas estudantes Juliana Nicolodi, Leticia Brighente, com apoio de Homero
Franz Damiani, Julia Carolina Souza, Luana Silva dos Santos, Luisa Bittencourt de Aquino Fernandes Dias Paloma Carneiro da Silva, Maria Eduarda Goulart, Racquel Ellen Marschall, Vanessa Batista da Silva dos Santos, sob orientagdo das

Professoras Janaina das Neves e Lucia Andreia Zanetti Ramos Zeni, Revisado pelas Nutricionistas do Departamento de Alimentagdo Escolar (DEPAE/Floriandpolis) Catarina Rego Brandéo, Lidiamara Dorneles de Souza, Renata Faust, Raquel
Erdemann; e do Centro Colaborador em Alimentagdo e Nutrigio do Escolar (CECANE) Jussara Cardoso Damiani e Gabriela Rodrigues Vieira, Ultima vers&o: Novembro/2022.



CARTA 1 CARTA 2

AGRICULTURA FAMILIAR PREPARO DA TERRA

) " _ Leia a carta em voz alta Leia a carta em voz alta
= Os agricultores familiares s@o responsaveis pela - Para que as plantas se desenvolvam bem, o solo
p dos ali que i na cidade, deve ser formado por terra, areia, adubo e outros
como as frutas, verduras, legumes, grdos, geleias, substratos organicos.
carnes, ovos e leite. e Para o preparo da terra, as pedras e as ervas
« Uma forma sustentavel de produzir alimentos & daninhas devem ser retiradas. isso pode ser feito com

uma enxada, pa ou maquinas.

Para que a terra fique fofa, deve ser remexida e adubada,
para que as plantas cresgcam fortes e saudaveis

Vocé sabe o que podemos usar para adubar a terra?
Conte para 0s outros jogadores.

pei as ¢ do ano, o io local e
os habitos alimentares dos moradores.
* Vocé ja visitou algum agricultor na sua cudade?
Conte para os outros jogadores.

CARTA CARTA 4

PLANTIO DOS ALIMENTOS CULTIVO DE ALIMENTOS

) Leia a carta em voz alta i . Leia a carta em voz alta

= Com a terra ja preparada, as sementes e as mudas e Durante o cultivo, & importante observar se as

podem ser plantadas. plantas estdo saudaveis, sem a presenca de
= No plantio é sempre importante cuidar com a pragas ou ervas daninhas.

profundidade do buraco e a distancia entre as mudas « Importante conferir se a terra esta umida, sempre

ou sementes, de acordo com o vegetal. regando com cuidado para manter adequada a horta,
* Vocé ja plantou algum vegetal? Qual? Conte para « Os principais alimentos cultivados pela agricultura

os outros jogadores. familiar sdo: banana, batata-doce, milho-verde,

tangerina, aipim, feijao, arroz, leite e ovos.
= Vocé ja visitou algum agricultor no seu bairro? Conte
para os outros jogadores.

66



COLHEITA DE ALIMENTOS

Os alimentos passam pela fase de crescimento da
raiz, do caule, das folhas e dos frutos. Depois de
amadurecer, ficam prontos para serem colhidos.
Na colheita, os agricultores familiares colhem as
frutas e com cui para los.
Vocé ja colheu alguma fruta ou verdura? Conte para
os outros jogadores.

TRANSPORTE DE ALIMENTOS

Esta é a etapa onde os alimentos saem do campo e
véo até a escola.

O motorista é responsavel por levar os alimentos
para a escola com muito cuidado em seu
caminh@o que devera estar seco, ventilado e com
pouca iluminagdo solar, evitando que os alimentos
estraguem.

Vocé ja viu algum caminhao transportando
alimentos? Conte para os outros jogadores.

CARTA S5

Leia a carta em voz alta

CARTA 7

Leia a carta em voz alta

)6

SEPARACAO E SELECAO
DOS ALIMENTOS

A Nutricioni: da escola
alimentos ao agricultor familiar.
A partir disso, o agricultor familiar realiza a primeira
selegdo dos alimentos para a venda a escola.
Apbs a do dos €é feita a entreg
a escola.

Vocé sabe identificar um alimento nao adequado?
Como? Conte para os outros jogadores.

a compra dos

RECEBIMENTO DE ALIMENTOS

Quando os alimentos chegam na escola, as

fianta : aa i
dos alimentos comprados.

Os ali que ndo esti sdo
separados e devolvidos ao agricultor familiar.
Apds isso, os ali IS serda ar dos em

locais adeguados, como por exemplo, em
refrigeradores, prateleiras e caixas de plastico.
Vocé sabe quem recebe os alimentos na escola?
Conte para os outros jogadores.

CARTA 6

Leia a carta em voz alta

CARTA 8

Leia a carta em voz alta
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PLANEJAMENTO DE CARDAPIO

= O cardapio da sua escola é planejado pela Nutricionista, que
elabora um cardapio sustentdvel, nutritivo, seguro e de

qualidade.

* O cardapio i as p ias, as il ias e
alergias alimentares dos estudantes assim como os
hébitos culturais e tradi¢coes de cada regido.

* A alimentagdo escolar € importante para garantir o

eo i dos

» Alguns alimentos locais sdo oferecidos na escola como o
Feijio Preto. Vocé j& experimentou o Pirfo de Fejjio? Conte
para os outros jogadores.

PREPARO DOS ALIMENTOS

Apos a higienizagdo dos alimentos, as cozinheiras
selecionam todos os ingredientes necessarios para as
preparacoes do cardapio do dia.

As cozinheiras sdo responsaveis por preparar 0s
alimentos das refeigdes oferecidas na escola.

Nesta etapa, existem varias formas de preparar e
cozinhar os alimentos na escola como: refogar,
grelhar e assar.

Vocé conhece as formas de preparo do aipim? Qual a
sua forma favorita? Conte para os outros jogadores.

CARTA 9

Leia a carta em voz alta

CARTA 11

Leia a carta em voz alta

o L

HIGIENIZACAO DE ALIMENTOS

* Quando os alimentos chegam sujos na escola, &
necessario lavé-los em agua corrente primeiro.

« Depois, as hortalicas, frutas e legumes sao
colocados em um recipiente com solugéo clorada.

« A higienizagdo dos alimentos garante que os
microrganismos que fazem mal sejam eliminados.

* Vocé sabe como a cozinheira da escola higieniza os
alimentos? Pergunte para ela e conte para os outros
jogadores.

DISTRIBUICAO

Antes dos alimentos ficarem prontos e serem
servidos, as cozinheiras organizam os pratos,
talheres e copos limpos para servir as refeigaes.

Os estudantes devem se organizar em filas, sem
furar ou bagungar a ordem sugerida.

E importante estar com as mios lavadas antes de
ir para a fila.

Vocé sabe gual é o cardapio previsto para hoje?
Conte para os outros jogadores.

CARTA 10

Leia a carta em voz alta

CARTA 12

Leia a carta em voz alta
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REFEITORIO DA ESCOLA

Chegamos & mesa! O refeitério é o local onde sdo
realizadas as refeig@es na escola.

A alimentagdo escolar é um direito de todos os
estudantes.

« Existe um prog! Prog
de Alimentagdo Escolar (PNAE), que garante a
i e no prato dos
estudantes.
« Vocé i saudavel a ali ¢do da escola?

Conte para os outros jogadores.

O que é utilizado na
terra para que as
plantas crescam
fortes?

Se acertar a pergunta — avance uma
casa e aguarde a préxima vez de jogar

Se nao souber ou errar a pergunta =
fique onde estd e aguarde a proxima
vez de jogar

Se a carta da resposta ndo foi lida
durante o jogo, leia ela em voz alta e

avance uma casa.

Resposta na carta 2

CARTA 13

Leia a carta em voz alta

~ |

Leia a carta em voz alta

Queméo
responsavel por
produzir alimentos
para a escola?

Se acertar a pergunta — avance uma
casa e aguarde a proxima vez de jogar

Se nédo souber ou errar a pergunta >
fique onde esta e aguarde a préxima
vez de jogar

Se a carta da resposta néo foi lida
durante o jogo, leia ela em voz alta e

avance uma casa.

Resposta na carta 1

Quais cuidados
deve ter ao
plantar mudas e
sementes?

Se acertar a pergunta — avance uma
casa e aguarde a préxima vez de jogar

Se ndo souber ou errar a pergunta —
fique onde esta e aguarde a préxima
vez de jogar

Se a carta da resposta nao foi lida
durante o jogo, leia ela em voz altae

avance uma casa.

Resposta na carta 3

2

Leia a carta em voz alta

Leia a carta em voz alta
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REGRAS DO JOGO

FAIXA ETARIA INDICADA: a partir de 10 anos, preferencialmente com auxilio
de um adulto para ler as cartas e instrucdes do tabuleiro durante o jogo.
NUMERO DE JOGADORES: no minimo 2 jogadores, no maximo 4.

NUMERO DE DADOS: 1 dado.

NUMERO DE CARTAS: 13 cartas azuis claro e 13 cartas azuis escuro.
OBJETIVO DO JOGO: Compreender o conceito de Sistema Alimentar de forma
ladica, inserindo a tematica dentro da realidade cotidiana dos escolares.
Conhecer os diversos atores e setores envolvidos na alimentagdo escolar,
abordando o Programa Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE).

OBSERVAGOES:

* Os alunos devem ser orientados a ler as informagdes das cartas das
imagens (cartas numeradas de 1 a 13) em voz alta para os colegas,
pois ao final do jogo precisam destas informacdes para responder as
perguntas.

e O personagem do jogo (Baiacu de Alguém) ira guiar os jogadores pelo
tabuleiro. E importante ler as mensagens e seguir o que ele diz.

REGRAS

1. O tabuleiro deve ser colocado entre os jogadores. Dois montes de
cartas devem ser colocados ao lado do tabuleiro (monte de cartas azul
claro e monte de cartas azul escuro). As cartas devem ficar sempre
viradas para baixo.

2. Cada jogador deve escolher 1 pedo, que sera seu até o fim do jogo.
Todos devem ser posicionados na casa "Inicio".

3. Os jogadores devem sortear quem ird comegar o jogo. Todos devem
jogar o dado, quem tirar o nimero mais alto serd o primeiro jogador.
O segundo jogador sera aquele que estiver sentado a esquerda do
primeiro, e assim sucessivamente.

4. O jogador deve lancar o dado e andar o nimero de casas indicado.

REGRAS DO JOGO

5. Existem 3 possibilidades:

e Se parar em uma imagem deve encontrar a carta de namero
correspondente (indicada pelo personagem do jogo no baldo de
fala), e ler em voz alta para todos os jogadores. Exemplo: se o
jogador parar na figura sobre aleitamento materno, deve pegar a
carta 1, como indica o personagem do jogo (Baiacu de Alguém), e
ler em voz alta.

VOCE SABE A
IMPORTANCIA DO ]
ALEITAMENTO
MATERNO? CARTA 1

ENCONTRE A
CARTA 8

¢ Se o jogador parar em uma casa comum (colorida, sem comandos),
s6 deve permanecer ali e passar a vez para o préximo jogador,
Exemplo:

* Se parar em uma casa colorida com comandos, deve cumprir 0 que
esta escrito. Exemplo: avance 1 casa — o jogador deve andar uma
casa no tabuleiro.

0 AGRICULTOR.
PRECISADE
AJUDAPARA

SEPARAR AS
VERDURAS,
AVANCE
1CASA

6. Vence o jogo quem conseguir chegar primeiro ao Centro de Saulde
do bairro.

7. Os alunos podem continuar jogando para definir o segundo,
terceiro e quarto lugar.

Contetido desenvolvido pelos estudantes de graduagao em Nutrigdo da UFSC Fernando José de Pinho Janior e Rodrigo Zaidi Nunes. Adaptado do material desenvolvido pelas estudantes Juliana Nicolodi, Leticia Brighente, com apoio de Homero
Franz Damiani, Jdlia Carolina Souza, Luana Silva dos Santos, Luisa Bittencourt de Aquino Fernandes Dias Paloma Carneiro da Silva, Maria Eduarda Goulart, Racquel Ellen Marschall, Vanessa Batista da Silva dos Santos, sob orientagdo das
Professoras Janaina das Neves e Liicia Andreia Zanetti Ramos Zeni, Revisado pelas Nutricionistas do Departamento de Alimentagdo Escolar (DEPAE/Floriandpolis) Catarina Rego Branddo, Lidiamara Dorneles de Souza, Renata Faust, Raguel
Erdemann; e do Centro Colaborador em Alimentagio e Nutrigao do Escolar (CECANE) Jussara Cardoso Damiani e Gabriela Rodrigues Vieira. Ultima versdo: Novembro/2022.



APENDICE 3 - JOGO 3 - “O CAMINHO DOS ALIMENTOS: DO CAMPO A FEIRA”

0 CAMINHO DOS ALIMENTOS: DO CAMPO A FEIRA

OLALEUSOUO BN“CG“EM
DE ALGUEM, PERSONA =
DO CARNAVAL DE smth
ANTONIO DE LISBOA 4
UDARVOCE ENTENDE 5 FRUTAS E
COMD 05 AUMENTOS 05 NOSSO VERUDURAS
AGRICULTURA FAMILAR ALIMENTOS TEM NOSSA ESCOLA ey
AN NASUAESCOLAL ORIGEM NO TAMBEM TEM UMA MAIS ADEQUADAS £
& VAMOS COMEGAR? CAMPO. SAIBA HORTA! SAIBA MAIS NA i
3 '
MAIS NA CARTA 1 CARTA MAIS NA CARTA S
‘ 0 AGRICULTOR VOCE
PRECISADE ESQUECEU
AJUDA PARA REGARAS
. TE| ?’( C‘i ;EQTE HT]’#[':{]%\D‘T‘E
CONFIRA NA NA FEIRA E NA ACABOUAS.
CARTA 7 A ALIMENTACAO ASH, AVANE
VARIEDADE DE QUE ALIMENTOS ESCOLAR TEMOS
ALIMENTOS DA FRESCOS! ACESSO A MUITAS
FEIRA. CONFERE LA NA FRUTAS!

CARTA 6

VOLTE1

PRECEOUDE
VOS PARA
Ead UMARECEITA?
u\‘lrggéi: mgrnsfnﬁn‘.r“ RETIRE A CARTA 4 E
ESQUECEU, DESCUBRA MAIS
SOBRE A FEIRA!
e bey 4 EsTA ACHANDO
2 <y QUE E MUITA COISA?
VENDIDO NA FEIRA? b
MAIS!
CONHEGA MAIS
SOBREA
PRODUGAO DE
D QUELIO DA COMPRE PAD
o ey G R o cascomo
MEXILHOES! ) FEIRA R PAO E BISCOITIN
OMPRELOGO! AVANCE
CARTAS AVANOE 1 1casa | T0R @ ARTESANAL!
CASA SEMIDCAR | CONFERE NA
CARTA 11
AALAESTA ; palE s
GRANDE! ENQUANTO 1 e SE?SQ:} NA
1550, TIRE UMA CARTA At -
ARABENS, COM 0 5IMBOLD "2" £ =2
PE e TENTE RESPONDER :
vocl APERGUNTA
CHEGAR NA FEIRA!
ENCONTRE A
CARTA 13

¥ . CONGESTID:
ESUHECEU NAMENTO NA

CIDADE,
FIOUE L
RODADA SEM
JOGAR

Contelido desenvolvido pelos estudantes de graduagdo em Nutrigdo da UFSC Fernando José de Pinho Janior e Rodrigo Zaidi Nunes. Adaptado do material ido pelas estudantes Juliana Nicolodi, Leticia Brighente e Luisa Bittencourt
de Aquino Fernandes Dias, com apoio de Jalia Carolina Souza, Homero Franz Damiani, Luana Silva dos Santos, Paloma Carneiro da Silva, Racquel Ellen Marschall, Vanessa Batista da Silva dos Santos, sob orientagdo das Professoras Janaina

das Neves e Lucia Andreia Zanetti Ramos Zeni, Revisado pelas Nutricionistas do Departamento de Alimentacao Escolar (DEPAE/Floriandpolis) Catarina Rego Brandao, Lidiamara Dorneles de Souza, Renata Faust, Raquel Erdemann; e do
Centro Colaborador em Alimentagéo e Nutricdo do Escolar (CECANE) Jussara Cardoso Damiani e Gabriela Rodrigues Vieira. Ultima versao: Novembro/2022.
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AGRICULTURA FAMILIAR

= Os agricultores familiares s&o responsdveis pela
produgdo dos alimentos que consumimos na cidade,
como as frutas, verduras, legumes, graos, geleias,
carnes, ovos e leite.

Uma forma sustentdvel de produzir alimentos é
respeitando as estagdes do ano, o comércio local
e os habi i es dos es.

= Vocé ja visitou algum agricultor na sua cidade?

Conte para os outros jogadores.

ALIMENTOS ORGANICOS

* Os alimentos orgénicos sdo mais saudaveis e
saborosos. Além disso. séo os mais adequados ao
pois respei as cdes do ano
de cada vegetal e ndo utiliza agrotéxicos em sua
producéao.
Esses alimentos sdo produzidos pelos agricultores
familiares, i i e
indigenas.
= Vocé sabia que na escola sdo oferecidos alimentos
organicos?

CARTA 1

Leia a carta em voz alta

CARTA 3

Leia a carta em voz alta

HORTA ESCOLAR

« Os vegetais plantados na horta escolar séo livres de

agrotdxicos e sdo utilizados adubos orgénicos para

plantas crescerem lindas e saudaveis.
As Hortas séo | porque i as

i 1P

de uma alij e

com frutas, legumes, verduras e temperos naturais.

Podemos temperar o lanche com o que plantamos e
colhemos na horta da escola.

usar no nosso lanche escolar ?

E APOS A COLHEITA?

* Todos os alimentos produzidos pelos agricultores
familiar podem ser vendido nas feiras de rua. Aqui
em Floriandpolis, a maioria dos produtores que vem
comercializar seus produtos vem de Paulo Lopes,
Santo Amaro da Imperatriz e Biguagu.

Por estarem bem pertindo, podemos ter acesso a

frescos, ede

Voce ja visitou algum agricultor no seu bairro? Conte
para os outros jogadores.

Conte para os colegas um tempero que podemos

CARTA 2

Leia a carta em voz alta

CARTA 4

Leia a carta em voz alta
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FRUTAS: NAO E SO BANANA!

= As frutas sdo ofertadas na alimentagdo escolar e
podem sem consumidas in natura ou em
preparagfes, como sucos, bolos e geleias.

Na alimentacdo escolar, as frutas variam conforme a
época, mas geralmente encontra-se banana, maca,
mamao, laranja, péra, morango, caqui, tangerina,
manga, melancia,

= Na sua casa tem alguma arvore frutifera? Conte

para os outros jogadores.

CARNES E OVOS
Sabia que nas feiras podemos encontrar carnes de
boi, frango e porco?
Alguns alimentos feitos de carne como os salames e
linguicas também sdo vendidos nas feiras, mas
recomenda-se que sejam consumidos com
moderagéo.
Na feira também encontramos ovos de galinha. As
galinhas caipiras sao criadas soltas e seus ovos tém
a gema bem amarelinha e nutritival
Na escola sdo oferecidos ovos provenientes da
agricultura familiar, vocé sabia?

CARTAS

Leia a carta em voz alta

CARTA 7

Leia a carta em voz alta

LEGUMES E VERDURAS

Os legumes e verduras organicos que Sao
produzidos com base na produgdo agroecoldgica séo
mais saborosos, protegem o meio ambiente e nossa
saide.

Os legumes e verduras estdo disponiveis
praticamente praticamente o ano todo e em todas as
regides brasileiras.

Na escola h4 bastante variadade desses alimentos,
como a batata-doce, tomate, couve, alface, brécolis e
entre outros.

Vocé gosta de legumes e verduras? Nos conte!

PESCADOS

Em Santo Anténio de Lishoa o cultivo de pescados é
pril de ostras e O
de producdo e cultivo das ostras é em frente a
Ilgreja Nossa Senhora das Necessidades.

Ja por meio da pesca tradicional também €
frequentemente pescado tainha e anchova que pode
ser tanto para 0 consumo proprio como também para
comercializar. Vocé sabia?

A producdo de ostras e pescados busca valorizar a
cultura local, além de ser uma atragao turistica.

Um dos locais

CARTA

Leia a carta em voz alta

CARTA

Leia a carta em voz alta
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LATICINIOS
* Talvez seja novidade para vocé, mas € a partir do leite
que é pi i i como o ici queijo,
iogurte e até a manteiga!

= Esse é o grupo de alimentos que encontramos nas feiras

e normalmente sdo bem mais saborosos que aqueles
em , vale a pena
experimentar!

* Vocé sabia que na escola sdo oferecidos queijo e

da agricultura familiar?

PAES E BISCOITOS

Nas feiras do bairro ndés podemos comprar paes
fresquinhos feito com muito amor e carinho!

Os paes podem ser feitos com diversos tipos de
farinhas: de trigo, arroz, milho, mandioca e também
com polvilhos.

Esses pdes da feira s@o tdo saborosos quanto os
industrializados vendidos em supermercados, vocé
sabia?

Conte para os colegas: o que vocé gosta de passar no
pao para comer?

CARTA 9

Leia a carta em voz alta

CARTA 11

Leia a carta em voz alta

PRODUTOS DO CAMPO

= Na feira encontramos uma diversidade de
alimentos: diversos tipos de feijoes, arroz, farinhas e
outros produtos!

= Também podemos encontrar geleias de produgao
artesanal, além de mel de abelha.

= Alguns desses alimentos também fazem parte da
alimentacéo escolar, vocé sabia?

ONDE E QUANDO?

» Estamos guase chegando ao nosso destino!

= No bairro de Santo Antdnio de Lishoa e Sambaqui,
essas feiras acontecem nas manhis das sextas-
feiras.

= A feira de Santo Anténio de Lisboa acontece em um
lugar conhecido, na Praga Getllio Vargas, que fica
em frente a igreja Nossa Senhora das Necessidades!

ARTA 10

Leia a carta em voz alta

ARTA 12

Leia a carta em voz alta
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FEIRA DE RUA PRACA GETULIO

VARGAS Leia a carta em voz alta

+ PARABENS! vocé completou o percurso até a feiral
Agora vocé sabe onde e quando ir a feira para
comprar seus alimentos.

O QUE PODEMOS
PLANTAR NA HORTA
QUE TEM NA FEIRA?

Se acertar a pergunta —* avance uma
casa e aguarde a préxima vez de jogar

Se ndo souber ou errar a pergunta —
fique onde esta e aguarde a préxima
vez de jogar

= 9

Leia a carta em voz alta
Se a carta da resposta nao foi lida
durante o jogo, leia ela em voz alta e
avance uma casa.

Resposta na carta 2

CARTA 13

PEEE TEEa
UMA PARTE DA
ALIMENTAGAO

OFERECIDA NAS ESCOLAS

E FORNECIDA
PELA ?

Se acertar a pergunta — avance uma
casa e aguarde a préxima vez de jogar

Se ndo souber ou errar a pergunta —
fique onde esta e aguarde a préxima
vez de jogar

Se a carta da resposta nao foi lida
durante o jogo, leia ela em voz alta e
avance uma casa.

Resposta na carta 1

VOCE LEMBRA O
QUE SAO
PRODUTOS
ORGANICOS?

Se acertar a pergunta — avance uma
casa e aguarde a préxima vez de jogar

Se ndo souber ou errar a pergunta —
fique onde esta e aguarde a préxima
vez de jogar

Se a carta da resposta ndo foi lida
durante o jogo, leia ela em voz alta e

avance uma casa.

Resposta na carta 3

Leia a carta em voz alta

?

Leia a carta em voz alta
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REGRAS DO JOGO

FAIXA ETARIA INDICADA: a partir de 10 anos, preferencialmente com auxilio
de um adulto para ler as cartas e instrucdes do tabuleiro durante o jogo.
NUMERO DE JOGADORES: no minimo 2 jogadores, no maximo 4.

NUMERO DE DADOS: 1 dado.

NUMERO DE CARTAS: 13 cartas azuis claro e 13 cartas azuis escuro.
OBJETIVO DO JOGO: Compreender o conceito de Sistema Alimentar de forma
lddica, inserindo a temdtica dentro da realidade do territorio
abordado.Conhecer os diversos atores e setores envolvidos no Sistema
Alimentar.

OBSERVACOES:

* Os alunos devem ser orientados a ler as informagdes das cartas das
imagens (cartas numeradas de 1 a 13) em voz alta para os colegas,
pois ao final do jogo precisam destas informacdes para responder as
perguntas.

¢ O personagem do jogo (Baiacu de Alguém) ira guiar os jogadores pelo
tabuleiro. E importante ler as mensagens e seguir o que ele diz.

REGRAS

1. O tabuleiro deve ser colocado entre os jogadores. Dois montes de
cartas devem ser colocados ao lado do tabuleiro (monte de cartas azul
claro e monte de cartas azul escuro). As cartas devem ficar sempre
viradas para baixo.

2. Cada jogador deve escolher 1 pedo, que sera seu até o fim do jogo.
Todos devem ser posicionados na casa "lnicio".

3. Os jogadores devem sortear quem ira comecar o jogo. Todos devem
jogar o dado, quem tirar o nimero mais alto serd o primeiro jogador.
O segundo jogador sera aquele que estiver sentado a esquerda do
primeiro, e assim sucessivamente.

4. O jogador deve lancar o dado e andar o nimero de casas indicado.

Conteddo d lvido pelos

REGRAS DO JOGO

5. Existem 3 possibilidades:

e Se parar em uma imagem deve encontrar a carta de numero
correspondente (indicada pelo personagem do jogo no baldo de
fala), e ler em voz alta para todos os jogadores. Exemplo: se o
jogador parar na figura sobre aleitamento materno, deve pegar a
carta 1, como indica o personagem do jogo (Baiacu de Alguém), e
ler em voz alta.

08 NOSSO '
ALIMENTOS TEM
ORIGEM NO
CAMPO. SAIBA CARTA 1

camro

o alta

MAIS NA
CARTA 1

* Se 0 jogador parar em uma casa comum (colorida, sem comandos),
s6 deve permanecer ali e passar a vez para o préximo jogador.
Exemplo:

* Se parar em uma casa colorida com comandos, deve cumprir o que
esta escrito. Exemplo: avance 1 casa — o jogador deve andar uma
casa no tabuleiro.

O AGRICULTOR
PRECISADE
AJUDAPARA

SEPARARAS)
VERDURAS,
AVANCE
1CASA

6. Vence o jogo quem conseguir chegar primeiro ao Centro de Saude
do bairro.

7. Os alunos podem continuar jogando para definir o segundo,
terceiro e quarto lugar.

de graduagdo em Nutricdo da UFSC Fernando José de Pinho Jdnior e Rodrigo Zaidi Nunes. Adaptado do material ido pelas Juliana Nicolodi, Leticia Brighente e Luisa Bittencourt de

Aquino Fernandes Dias, com apoio de Jalia Carolina Souza, Homero Franz Damiani, Luana Silva dos Santos, Paloma Carneiro da Silva, Racquel Ellen Marschall, Vanessa Batista da Silva dos Santos, sob orientacdo das Professoras Janaina das
Neves e Licia Andreia Zanetti Ramos Zeni, do pelas Nutricioni do Depart: de Alimentagao Escolar (DEPAE/Floriandpolis) Catarina Rego Branddo, Lidiamara Dorneles de Souza, Renata Faust, Raquel Erdemann; e do Centro
Colaborador em Ali gdo e Nutrigdo do Escolar (CECANE) Jussara Cardoso Damiani e Gabriela Rodrigues Vieira. Ultima versdo: Novembro/2022.
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APENDICE 4 - JOGO 4 - “TA NO SUS?”

TA NO.SU
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Contelido desenvolvido pelos estudantes de graduagdo em Nutricdo da UFSC Fernando José de Pinho Jinior e Rodrige Zai
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Nunes. Adaptado do material desenvolvido pelas estudantes Juliana Nicolodi, Leticia Brighente com apoio dos

estudantes Andréia Rita, Anice Souza, Raul Corsi, Caroline Nascimento, Danielli Vieira da Silva, Luiza Lemos Jorge, Mariana Luiza Sander, Pauline Bitzer Rodrigues Lucatto e Vitéria Santini, sob orientacdo das Professoras Janaina das Neves

e Licia Andreia Zanetti Ramos Zeni, Revisado pelas Nutricionistas do Departamento de Alimentacdo Escolar (DEPAE/Florianépolis) Catarina Rego Branddo, Lidiamara Dorneles de Souza, Renata Faust, Raquel Erdemann; e do Centro
Colaborador em Alimentagdo e Nutrigdo do Escolar (CECANE) Jussara Cardoso Damiani e Gabriela Rodrigues Vieira. Ultima versao: Novembro/2022.
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suUs
* O SUS beneficia a todos os brasileiros: criancas,
4 idosos,
com deficiéncia, populacdo negra, indigena,
i ilombol e ribeirinhas,

trabalhadores do campo e da cidade.

+ O SUS é de responsabilidade dos governos

federal, estadual e municipal, e ainda tem a
participagao dos conselhos de sadde.

O TIME DA SAUDE

Cerca de 3 milhGes de trabalhadores cuidam e
promovem a Saude do Brasil.

Uau! Vocé sabia que temos um bom time para
cuidar da gente?

Séo eles: Far éutico Fonoaudidl

Nutricionista, Técnico em Enfermagem, Socorrista,
Enfermeiro, Agente comunitario de sadde, Médico,
Dentista, Assistente Social, Fisioterapeuta,
Psicologo, Educador Fisico e outras profissoes,

CARTA 1

Leia a carta em voz alta

CARTA3

Leia a carta em voz alta

SAUDE

A salde de cada pessoa e da comunidade depende
da qualidade e das condicoes de vida de cada
individuo.

Vocé sabe quais sdo os fatores que promovem a
saude individual e da comunidade?

Alguns deles séo a ali a d do, habitaga:

emprego e o saneamento basico.

1) 2

PROMOGAO DA SAUDE

A promocédo da salde é uma das acBes realizadas
pelos trabalhadores da saude e envolve estratégias
para buscar a melhoria da qualidade de vida da
populagéo.

Um exemplo dessas estratégias sdo agbes que
estimulam desde a produgdo, até a comercializagéo,
distribuicdo e de ali
como forma de garantir o direito a uma alimentacao
adequada e saudavel e combater todas as formas de
ma nutricéo.

CARTA 2

Leia a carta em voz alta

CARTA 4

Leia a carta em voz alta
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PROMOCAO DA ALIMENTACAO

NUTRICIONISTA

o icionista € um profissi da SAUDE que
estuda principalmente os alimentos e a alimentacéo
em geral, buscando conhecer os efeitos deles na
nossa satde;

Nos alimentamos desde o dia em gue nascemas,
entdo uma alimentacdo adeguada e saudavel
promove a salde de todos, € ai gue entra o
profissional Nutricionista!
O profissional nt as agoes do SUS
tanto as agOes de prevencéo de doencas e promogéio
na satide, quanto de recuperagéo da satude!

SAUDAVEL E ADEQUADA

A c Adeq e pode ser
entendida como a pratica alimentar ideal de acordo
com as caracteristicas dos individuos, bem como o
uso sustentavel do meio ambiente.

A Pr do da Ali A e
Saudavel (PAAS) é um conjunto de agdes que
garantem as p i q para as
pessoas e a melhoria da qualidade de vida da
populagdo.

CARTAS

Leia a carta em voz alta

CARTA 7

Leia a carta em voz alta

Ve
PNANS

Politica Nacional de
Alimentagdo e Nutrigdo

POLITICA NACIONAL DE
ALIMENTACAO E NUTRICAO
A Politica Nacional de Ali d0 e i
(PNAN) tem como objetivo a melhoria das condicdes de
alimentagao, nutrigao e satde da populagéo brasileira.
A PNAN visa atingir os objetivo das seguintes formas:
Promovendo préticas  alimentares adequadas e
saudaveis; Realizando vigilancia alimentar e nutricional
nos locais de do de e
restaurantes, por exemplo: ajudando a ler os rétulos dos
alimentos, reduzindo a quantidade de agicar, gordura
trans e sal nos alimentos ultraprocessados.

ALEITAMENTO MATERNO

» O aleitamento materno ajuda a promover a saide da
crianga e a ali 4o ad dae davel

O leite materno & o alimento mais saudavel e
completo que a crianca pode receber, ele ajuda a
crianga se desenvolver e a crescer melhor e também
previne varias doencas.

E recomendado o aleitamento materno exclusivo até
seis meses e complementar até pelo menos o bebé
completar 2 anos de idade.

CARTA 6

Leia a carta em voz alta

CARTA 8

Leia a carta em voz alta
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BANCO DE LEITE HUMANO

O banco de leite humano € onde ficam armazenadas as
doagdes de leite pelas mées que conseguem amamentar.
Doar leite materno & um gesto gue salva vidas. Com esse
leite, a crianga se desenvolve com satde e fica protegida de
infeccdes, diarreias, alergias e muitas outras doengas.

O leite materno doado € importante para todos os bebés,
principalmente para os gue estdo internados e ndo podem
ser amamentados pela prépria mae. Um litro de leite materno
doado pode alimentar até 10 recém-nascidos por dia.

O Brasil possui a maior e mais complexa Rede de Bancos de
Leite Humano do mundo.

I
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NECESSIDADES ALIMENTARES
ESPECIAIS (NAE)

As idad li iai sao
importantes  pois  existem doencas, alergias,
intolerancias, ou outras alteragfes metabdlicas e
fisiolégjcas que causam mud na ali
Acoes sdo realizadas para garantir um convivio social
mais seguro, como protecdo no ambiente escolar e
garantia de informagées em restaurantes, além de
rétulos em alimentos alertando se tal alimento possui
algo que possa ser perigoso para uma pessoa que
tenha alguma i i i

CARTA 9

Leia a carta em voz alta

CARTA 11

Leia a carta em voz alta

SAUDE DA CRIANCA

* No SUS, sdo desenvolvidas agdes desde a gestacao,
com o acompanhamento adequado a sade, para
que a crianga possa crescer e se desenvolver de
forma saudével.

A Caderneta de Salde da Crianga é um documento
importante que registra & acompanha o crescimento
e desenvolvimento da crianga desde a barriga da
mae, até os 9 anos de idade. Nela, sao registradas
consultas médicas, exames, vacinas, e também,
cuidados gerais sobre a satde da crianga, como
aleitamento materno e alimentagdo saudavel para
prevencao de problemas de satde no futuro.

I
VIGILANCIA
SANITARIA

VIGILANCIA SANITARIA

= A Vigildncia Sanitaria tem um conjunto de agdes com
o objetivo de eliminar, diminuir ou prevenir riscos a
satide e de intervir nos problemas sanitarios.

* A Vigildncia Sanitaria atua em todo o Brasil, com
servicos e fiscalizagao na qualidade de medicamentos e
alimentos.

* Medidas sanitarias adotadas para alimentos buscam
diminuir ou excluir riscos, como a chance de um
alimento causar um efeito maléfico a salde em

consequéncia de cor ¢

ARTA 1

Leia a carta em voz alta

ARTA 12

Leia a carta em voz alta
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APLAUSOS PARA O SUS

O Brasil € reconhecido internacionalmente pelos
programas de AIDS, vacinagdo, tabagismo, banco de
leite humano, transplantes, cancer e atencdo basica,
O SUS conta com um amplo programa de vacinagao
para criangas, jovens, adultos e idosos.

O Centro de Saude de Santo Antdnio de Lisboa
possui atividades individuais e coletivas para
promocdo e educacdo em salde, como
auriculoterapia, atividlades na horta e discussdo
sobre plantas medicinais semanalmente.

O QUE AJUDAA
PROMOVER A SAUDE
DAS PESSOAS?

Se acertar a pergunta —> avance uma
casa e aguarde a proxima vez de jogar

Se ndo souber ou errar a pergunta —
fique onde estd e aguarde a préxima
vez de jogar

Se a carta da resposta ndo foi lida
durante o jogo, leia ela em voz alta e

avance uma casa.

Resposta na carta 2

CARTA 13

Leia a carta em voz alta

Leia a carta em voz alta

A QUEM O SuUs
BENEFICIAE
ATENDE?

Se acertar a pergunta — avance uma
casa e aguarde a préxima vez de jogar

Se nao souber ou errar a pergunta —>
fique onde estd e aguarde a préxima
vez de jogar

Se a carta da resposta nao foi lida
durante o jogo, leia ela em voz alta e
avance uma casa.

Resposta na carta 1

FALE 3 PROFISSOES
QUE CUIDAM DA
SAUDE NO SUS.

Se acertar a pergunta — avance uma
casa e aguarde a préxima vez de jogar

Se ndo souber ou errar a pergunta —
fique onde esta e aguarde a préxima
vez de jogar

Se a carta da resposta ndo foi lida
durante o jogo, leia ela em voz alta e
avance uma casa.

Resposta na carta 3

Leia a carta em voz alta

|

Leia a carta em voz alta
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PROMOCAO
DE SAUDE?

Se acertar a pergunta —> avance uma
casa e aguarde a préxima vez de jogar

Se ndo souber ou errar a pergunta —
fique onde esta e aguarde a préoxima
vez de jogar

Se a carta da resposta nao foi lida
durante o jogo, leia ela em voz alta e
avance uma casa.

Resposta na carta 4

O QUE VOCE
ENTENDEU
SOBRE O
PNAN?

Se acertar a pergunta — avance uma
casa e aguarde a préxima vez de jogar

Se ndo souber ou errar a pergunta =
fique onde esta e aguarde a préxima
vez de jogar

Se a carta da resposta nao foi lida
durante o jogo, leia ela em voz alta e

avance uma casa.

Resposta na carta 6

Leia a carta em voz alta

Leia a carta em voz alta

O QUE E UM
NUTRICIONISTA?
POR QUE ELE E
IMPORTANTE?

Se acertar a pergunta — avance uma
casa e aguarde a proxima vez de jogar

Se ndo souber ou errar a pergunta —
fique onde estd e aguarde a préxima
vez de jogar

Se a carta da resposta nao foi lida
durante o jogo, leia ela em voz alta e
avance uma casa.

Resposta na carta 5

VOCE SABE O QUE
E ALIMENTAGAO
ADEQUADA E
SAUDAVEL?

Se acertar a pergunta — avance uma
casa e aguarde a préxima vez de jogar

Se ndo souber ou errar a pergunta =
fique onde esta e aguarde a préxima
vez de jogar

Se a carta da resposta ndo foi lida
durante o jogo, leia ela em voz alta e

avance uma casa.

Resposta na carta 7

Leia a carta em voz alta

~

Leia a carta em voz alta
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REGRAS DO JOGO

FAIXA ETARIA INDICADA: a partir de 12 anos, preferencialmente com auxilio
de um adulto para ler as cartas e instrugdes do tabuleiro durante o jogo.
NUMERO DE JOGADORES: no minimo 2 jogadores, no méaximo 4.

NUMERO DE DADOS: 1 dado.

NUMERO DE CARTAS: 13 cartas azuis claro e 13 cartas azuis escuro.
OBJETIVO DO JOGO: Conhecer servicos e atividades intermediadas

pelo Sistema Unico de Salde (SUS), sua importancia para promocdo da
salide e prevencdo de doengas, inserindo o territério nas dindmicas do jogo

OBSERVACOES:

* Os alunos devem ser orientados a ler as informacdes das cartas das
imagens (cartas numeradas de 1 a 13) em voz alta para os colegas,
pois ao final do jogo precisam destas informac¢des para responder as
perguntas.

* O personagem do jogo (Baiacu de Alguém) ird guiar os jogadores pelo
tabuleiro. E importante ler as mensagens e seguir o que ele diz.

REGRAS

1. O tabuleiro deve ser colocado entre os jogadores. Dois montes de
cartas devem ser colocados ao lado do tabuleiro (monte de cartas azul
claro e monte de cartas azul escuro). As cartas devem ficar sempre
viradas para baixo.

2. Cada jogador deve escolher 1 pedo, que sera seu até o fim do jogo.
Todos devem ser posicionados na casa "Inicio".

3. Os jogadores devem sortear quem ird comegar o jogo. Todos devem
jogar o dado, quem tirar o numero mais alto sera o primeiro jogador.
O segundo jogador serd aquele que estiver sentado a esquerda do
primeiro, e assim sucessivamente.

4. O jogador deve lancar o dado e andar o nimero de casas indicado.

REGRAS DO JOGO

5. Existem 3 possibilidades:

e Se parar em uma imagem deve encontrar a carta de numero
correspondente (indicada pelo personagem do jogo no baldo de
fala), e ler em voz alta para todos os jogadores. Exemplo: se o
jogador parar na figura sobre aleitamento materno, deve pegar a
carta 1, como indica o personagem do jogo (Baiacu de Alguém), e

ler em voz alta. e

VOCE SABE A 2
IMPORTANCIA DO ;
ALEITAMENTO & -
Wb wermmonsrma CARTA 8
ENCONTRE A : Wik s ems i
CARTA 8
= N

* Se o jogador parar em uma casa comum (colorida, sem comandos),
s6 deve permanecer ali e passar a vez para o préximo jogador.
Exemplo:

e Se parar em uma casa colorida com comandos, deve cumprir o que
estd escrito. Exemplo: avance 1 casa — o jogador deve andar uma
casa no tabuleiro.

VAMOS FALAR.
SOBRE.
PROMOCGAQ
DASAUDE?
AVANCE
1CASA

6. Vence o jogo quem conseguir chegar primeiro ao Centro de Saude
do bairro.

7. Os alunos podem continuar jogando para definir o segundo,
terceiro e quarto lugar.

Contetdo desenvolvido pelos estudantes de graduacao em Nutri¢do da UFSC Fernando José de Pinho Janior e Rodrigo Zaidi Nunes. Adaptado do material desenvolvido pelas estudantes Juliana Nicolodi,
Leticia Brighente com apoio de Danielli Vieira da Silva, Luiza Lemos Jorge, Pauline Bitzer Rodrigues Lucatto e Raul Cors sob orientacio das Professoras Janaina das Neves e Lucia Andreia Zanetti Ramos
Zeni, Revisado pelas Nutricionistas do Departamento de Alimentagdo Escolar (DEPAE/Floriandpolis) Catarina Rego Branddo, Lidiamara Dorneles de Souza, Renata Faust, Raquel Erdemann; e do Centro
Colaborador em Alimentagao e Nutrigdo do Escolar (CECANE) Jussara Cardoso Damiani e Gabriela Rodrigues Vieira. Ultima versdo: Florianépolis, Novernbro/2022.



APENDICE 5 - JOGO 5 - “DESBRAVANDO O PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (PNAE)”

DESBRAVANDO O
PROGRAMA NACIONAL DE
ALIMENTACAO ESCOLAR

PN A

IEIE

0000000 ;g2
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Cardoso Damiani e Gabriela R drigues Viei Ultmaver N vembr 12022
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ALUNO OU
ESTUDANTE

@
02
03)
04
Q
06
07

Estudo em uma escola com diversos
colegas e professores.

Passarei muitos anos da minha vida no
ambiente escolar.

Eu recebo alimentacdo escolar que sdo
adquiridos pelo PNAE.

O professor me ensina muitos conteudos
dentro e fora da sala de aula.

Volte 2 casas.

Tenho 10 anos e estou no ensino
fundamental.

Fico muitas horas por dia na escola para
aprender com meus colegas.

Vocé sabia que o PNAE atende alunos de
toda a educacdo basica (educacdo infantil,
ensino fundamental, ensino médio e

&, educacao de jovens e  adultos)

matriculados em escolas publicas,
filantrépicas e em entidades comunitarias
(conveniadas com o poder publico)?

CARTA

Leia as dicas em voz alta

CATEGORIA:

PESSOA
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AGRICULTOR
FAMILIAR

6606060606

Sou o principal responsavel pela producao
de alimentos da populacao brasileira.

Mexo com a terra para produzir alimentos
que sao adquiridos pelo PNAE.

Uso enxada, pa e alguns maquinarios para
trabalhar.

Sou importante para a manutencdo da
cultura alimentar.

Pelo menos 30% dos alimentos do PNAE
tém que ser comprados de mim.

Produzo cereais, legumes, graos,
hortalicas, frutas e verduras.

Moro e trabalho na zona rural, mas
alimento moradores da zona urbana.

A agricultura familiar é uma forma de
organizagdo social, cultural, econdmica e
ambiental, na qual sdo trabalhadas atividades
. agropecuarias no meio rural, gerenciadas por
uma familia com predominancia de médo de
obra familiar. Vocé sabia que parte da
alimentacdo escolar é garantida pelo trabalho
do agricultor familiar?

CARTA

Leia as dicas em voz alta

CATEGORIA:

PESSOA
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COZINHEIRA

Q@
02
03
04
05/
06/
@

Trabalho na cozinha da escola e sou
parceira da nutricionista.

Eu promovo a saude dos escolares com
alimentacdo adequada e saudavel. ‘ A R I A
Preparo com muito amor e cuidado as
refeicdes na escola. ) .
Leia as dicas em voz alta

Escolha um jogador para andar 1 casa.

Eu higienizo, preparo e armazeno os
alimentos que usamos para cozinhar.

Eu uso uniforme adequado, como touca, CATEGORIA:

avental, sapato e calca para realizar meu
trabalho. P ESSOA

Utilizo temperos naturais para deixar a
comida mais saborosa.

As cozinheiras escolares sao profissionais
que elaboram a alimentacdo escolar. Em
30 de outubro é comemorado o dia delas.
Nesse dia, ndo esqueca de agradecer as
cozinheiras da escola por todo o carinho
gue elas tem ao preparar a comida!
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NUTRICIONISTA

@
@
03
04
05)
06
07)

Eu que faco o planejamento do cardapio da
Escola Paulo Fontes!

Procuro conhecer os alimentos produzidos na
regido para adquirir pelo PNAE.

Adoro levar os escolares para conhecer a
horta.

Falo com os estudantes sobre a importancia
da alimentagdo e nutricao.

Acompanho o estado nutricional dos
escolares.

Quando estou planejando as refeicOes,
procuro colocar alimentos da cultura
alimentar local.

Sou muito amiga das cozinheiras! Juntas
promovemos a salde na escola.

Nutricionista, o profissional que elabora
cardapios de acordo com a faixa etaria dos
estudantes, utilizando alimentos variados,
seguros, que respeitem a cultura, as
tradicbes e os habitos alimentares
saudaveis, atendendo as necessidades
nutricionais dos alunos.

CARTA

Leia as dicas em voz alta

CATEGORIA:

PESSOA
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@
02
03
04
o
06
@

Compartilha meu conhecimento e
aprendo muito com os estudantes

Ajudo os estudantes a descobrirem seus
interesses e talentos.

Avance 2 casas.

A maioria das vezes trabalho na sala de
aula.

Sou profissional da educagao e meu
objetivo maior é ensinar.

Sou eu que elaboro as aulas, as tarefas
de casa e aplico provas

Conduzo meus alunos ndo s6 ao
aprendizado, mas também no
desenvolvimento humano.

_ Professor, o profissional que ensina os
alunos. Ele escuta e didloga para
construir conhecimento dentro e fora da
sala de aula.

CARTA

Leia as dicas em voz alta

CATEGORIA:

PESSOA
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PESCADOR

@
Q
03
04
05,
Q
07

Sou a profissional que trabalhar no
mar

Sua profissdo exige trabalhar com rede
de pesca ou anzol.

Eu tenho um barco ou canoa para
navegar no mar e pescar.

Ele conhece o nome de varios peixes e
frutos do mar.

Ele sabe que quando esfria pode ter uma
boa safra de Tainha e Anchova.

Seu trabalho é importante para manter a
cultura alimentar local.

Ele sabe dizer quando o peixe, camarao,
ostra ou marisco esta fresco.

. Pescador, profissdo que traz o alimento
) proveniente do mar para a mesa do
consumidor.

CARTA

Leia as dicas em voz alta

CATEGORIA:

PESSOA
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HORTA DA

o1
0z
o3
04
o5
06
o7

ESCOLA

Colaboro para a realizagao de ac¢ées de
Educacdo Alimentar e Nutricional.

Aqui vocé encontra hortalicas, verduras,
temperos e plantas medicinais.

Preciso de sol, agua e adubo para
produzir melhor.

Sou onde produz alimentos orgéanicos e
ambientalmente sustentaveis.

Posso ser encontrado em centro de
salde e terrenos comunitarios

Enxada, pa, regador e baldes sao algumas
ferramentas para trabalhar comigo.

Para saber se preciso de mais agua,
observe se a terra esta seca.

A horta escolar é um local de cultivo de
hortalicas, verduras, ervas e plantas
medicinais, que pode ser utilizada como
instrumento pedagogico envolvendo a
promocdo do autocuidado, a valorizagdo
da culinaria e da cultura alimentar, além
da participacdo ativa de todos.

CARTA

Leia as dicas em voz alta

CATEGORIA:

LOCAL
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COZINHA

A cozinheira trabalha aqui.

Neste local costuma ter fogdo, pia,
geladeira, freezer e forno.

Neste local é elaborada a alimentacgdo
escolar.

Escolha um amigo para andar 1 casa!

Tenho utensilios como panelas, pratos,
talheres e copos.

Somente pessoas com uniforme adequado
podem trabalhar no local.

Sou o espaco ideal para preparar a
alimentacdo escolar.

A cozinha é um espaco essencial para que a

alimentacao da escola seja de qualidade! As

cozinheiras tém um cuidado especial com a
.. limpeza e organizacdo da cozinha. Quando
~ tiver possibilidade, visite a cozinha da
escola junto com seus professores para
entender de perto todo processo de
producdo da comida da escola!

CARTA

Leia as dicas em voz alta

CATEGORIA:

LOCAL
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Sou um espaco de promocéao da satde.

Tenho varias cadeiras e mesas coletivas para
deixar o momento da refeicdo mais
agradavel.

Neste local os estudantes se alimentam.

Aqui vocés tém autonomia e escolhem o tipo
de alimento e a quantidade necessaria para
colocar no prato.

Sou um lugar arejado e confortavel para fazer
as refeicdes.

Que sorte, ande uma casa e escolha outro
numero.

Sou agradavel e acolhedor, daqui vocés
sentem o aroma da comida sendo preparada
com muito amor e carinho pelas cozinheiras.

Dispor de local adequado no refeitério é
fundamental para realizar as refeicbes, a
oferta de alimentacdo escolar é uma
excelente acdes de educacgdo alimentar e
nutricional.

CARTA

Leia as dicas em voz alta

CATEGORIA:

LOCAL
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SALA DE
AULA

Ambiente onde ha maior interacdo entre
professor e alunos, onde acontece o processo
de ensino.

Local onde o professor também desenvolve
acOes de educacdo alimentar e nutricional.

E onde acontece o processo de construgdo e
troca de conhecimento.

Local onde estudantes passam a maior parte
do tempo enquanto estao na escola.

E onde aprendemos a escrever, a ler, a
respeitar os colegas e também sobre
conhecimentos dos alimentos

Que azar, volte 1 casa e escolha outro
numero.

Local deve ficar em completo siléncio quando
é aplicado provas.

O ambiente de uma sala de aula deve ser
agradavel para estudantes e professores.
Este é mais um local para a realizacdo de
educacao alimentar e nutricional.

CARTA

Leia as dicas em voz alta

CATEGORIA:

LOCAL
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E.B.M. DOUTOR
PAULO FONTES
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Estou localizada no bairro Santo Anténio de
Lisboa.

Minha estrutura fisica tem: cozinha,
refeitério, biblioteca, sala de informatica,
laboratério de ciéncias e salas de aula.

Recebo o nome de um ex-prefeito de
Florianépolis.

Estou localizada atras da Igreja Nossa
Senhora das Necessidades.

Caso seja necessario é possivel participar do
apoio pedagégico.

E aqui que fazemos amigos para a vida toda.

Sou um lugar que promove conhecimento
sobre educacdo e saude.

A Escola Paulo Fontes é o lugar de
aprender e de convivio sociall Mas

i) também permite aos estudantes

ensinarem! A escola tem espagos incriveis,
como salas de aula, biblioteca, refeitorio,
horta e quadra de esportes!

CARTA

Leia as dicas em voz alta

CATEGORIA:

LOCAL
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CAE - Conselho
de Alimentacao

Escolar

“onselho de Alimentagao Escolar

Eu sou responsavel por acompanhar e
fiscalizar o PNAE.

Os Conselheiros acompanham
qualidade da alimentacdo escolar.

QL

Perca sua jogada.

Observam as condicdes de higiene em
que os alimentos sdo armazenados na
cozinha.

Fiscalizam  os recursos financeiros
recebido para alimentacao.

Os membros atuam de maneira voluntaria

Nossos membros sdo chamados de
conselheiros.

Os Conselhos de Alimentagdo Escolar tém
como principal funcdo zelar pela
concretizacao da alimentagdo escolar de
qualidade, por meio da fiscalizagdao dos
recursos publicos repassados pelo Fundo
Nacional de Desenvolvimento da
Educacao (FNDE).

CARTA

Leia as dicas em voz alta

CATEGORIA:

COISA
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NACIONAL DE
ALIMENTACAO

PROGRAMA

ESCOLAR (PNAE) .

666 6606

Eu ofereco a alimentacao escolar e as agbes de
educacdo alimentar e nutricional para os
estudantes de escola publica.

Pelo menos 30% dos alimentos que eu ofereco sao
da agricultura familiar.

Meus objetivos sdo garantir a aprendizagem,
oferecer refeicbes, ajudar no rendimento dos
escolares e formar habitos saudaveis.

O professor, a cozinheira, a nutricionista, os
conselheiros escolares, os agricultores familiares
também sdo importantes no meu programa.

Avance 1 casa e escolha outro ndmero.

Sou o maior programa de seguranca alimentar e
nutricional do Brasil.

Garanto o direito humano a alimentacdo adequada
de estudantes da rede publica de ensino.

O PNAE é um programa do governo brasileiro

que garante a alimentacdo dos estudantes de
_escola publica. A alimentagdo balanceada, com

alimentos saudaveis é essencial para que os
alunos possam aprender e se desenvolver na
escola. E servido mais de 50 milhdes de
refei¢des por dia.

CARTA

Leia as dicas em voz alta

CATEGORIA:

COISA
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EDUCACAO
ALIMENTAR E
NUTRICIONAL

(EAN)

Posso  ser  desenvolvida por  cozinheiras,
nutricionistas, professores, entre outros profissionais.

Sou uma sigla e tenho trés letras.

Posso ser realizada em qualquer matéria ou
disciplina.

A horta da escola pode ser uma ferramenta de
aprendizado!

Um dos meus principios é abordar todo o sistema
alimentar, desde a producdo do alimento até o
momento do seu preparo.

Devo ser realizada de maneira continua e
permanente, dentro de sala de aula ou em outros
locais;

Por meio das minhas acgdes, vocés alunos
desenvolvem maior conhecimento e autonomia a
fazem melhores escolhas alimentares.

© 6 660666

A EAN é o conjunto de acBes formativas, de
pratica continua e permanente, transdisciplinar,
intersetorial e multiprofissional, que objetiva
estimular a adocdo voluntdria de praticas e
escolhas alimentares saudaveis que colaborem
para a aprendizagem, o estado de sadde do
escolar e a qualidade de vida do individuo.

CARTA

Leia as dicas em voz alta

CATEGORIA:

COISA
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Alimentares
Especiais (NAE) -
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Geram adaptac8es ao cardapio.

Se o aluno tem doenca celiaca, o pao da escola
nao pode ser de farinha de trigo.

Se o estudante tem diabetes precisam cuidar
da quantidade de aclicar que consomem.

Tenho relacdo com doencas ou alergias
alimentares.

Se o estudante tem hipertensdo precisa
controlar a quantidade de sal que consomem
nas preparacdes da escola.

Se o escolar tiver intolerancia a lactose, ele
recebe leite especifico para esta condicdo.

Te pegueil volte 1 casa e escolha outra ndmero.

Conforme rege a Constituicdo brasileira, o
Estatuto da Crianga e Adolescente e as
diretrizes do PNAE, os alunos portadores de
alguma necessidade alimentar especial (NAE)
tém o direito de receber uma alimentacdo
especial, sem que necessitem adquirir
alimentos por meios externos a alimentacdo
escolar gratuita.

CARTA

Leia as dicas em voz alta

CATEGORIA:

COISA
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CECANEs L o3

\~ 724

Fui criado para desenvolver ac¢des voltadas
para O ensino, pesquisa, e extensdo nos
municipios do estado.

Colaboro com os municipios para melhorar a
alimentacdo escolar.

Realizo treinamentos para os atores do PNAE.

Respondo duvidas de nutricionistas sobre
alimentacdo escolar.

Ajudo aos membros do conselho de
alimentacdo escolar a prestar contas.

Oriento nutricionistas sobre a elaborac¢do do
cardapio escolar.

Que pena, vocé errou, volte 2 casas.

Os Centros Colaboradores em Alimentacdo
e Nutricdo Escolar (CECANEs) sdo unidades
de referéncia e apoio constituidas, no
ambito das Instituicdes Federais de Ensino

o2 Superior (IFES), para desenvolver acdes de

interesse e necessidade do Programa
Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE).

CARTA

Leia as dicas em voz alta

CATEGORIA:
COISA
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PANELA

Avance uma casa e escolha outro ndmero.

Sou um dos utensilios principais para o
preparo dos alimentos.

Sou resistente ao calor.

Posso ser de aluminio, cobre, ferro, inox,
cerdmica, esmaltada e antiaderente.

Nao é legal me guardar na geladeira.

As cozinheiras me utilizam todos os dias para
cozinhar arroz, feijdo, carne e outras receitas
bem gostosas.

Em cima do fogdao é o lugar onde vocé mais
me Vvé ser util.

As panelas sdo utensilios basicos de cozinha,
tanto na escola quanto nas casas dos alunos! E
nas panelas que se faz um feijdo delicioso, um
arroz bem soltinho e uma carne moida
refogada cheia de legumes!

CARTA

Leia as dicas em voz alta

CATEGORIA:

COISA
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Cardapio escolar

CARDAPIO
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ESCOLAR

Sou feito pela nutricionista do PNAE.

Sou composto por alimentos adequados e
saudaveis.

A cada semana sou diferente.

Sou eu que informo o que vai ter pra comer
na escola.

Vocé ndo vai encontrar doces ou
salgadinhos industrializados nele.

As cozinheiras olham para mim antes de
comegar a cozinhar.

Sou composto por alimentos da estacdo,
como frutas, legumes e verduras.

CARTA

Leia as dicas em voz alta

CATEGORIA:

COISA

O cardapio escolar tem objetivo de assegurar

a oferta de uma alimentacdo saudavel

estudantes.

e

. adequada, que garanta o atendimento das
.’ necessidades nutricionais dos alunos durante
o periodo letivo e apoie o aprendizado dos
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LANCHE
DA TARDE

Sou muito saudavel e saboroso, e sou
servido no intervalo da aula do periodo da
tarde.

Passe a vez para o préximo jogador. ‘ A R I A
Sou uma das refeicbes do dia, realizada de

tarde.
Leia as dicas em voz alta

Posso ser bem parecido com o café da
manha.

Devo  garantir habitos alimentares

adequados e saudaveis; CATEGORIA:

Sou um complemento alimentar, que além ~

de cuidar da salde fisica, auxilia no REFEI Ao
desenvolvimento e no processo de

aprendizado.

Sou servido no refeitorio.
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O lanche da tarde deve ser realizado, se
% houver fome no periodo da tarde, pois é

importante para o crescimento e
disposicao para finalizar o dia.
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DA MANHA
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CAFE

Sou uma das refei¢des mais importantes do
dia.

Normalmente tenho paes, leite, frutas e café.

Posso conter frutas, iogurte e outros
alimentos.

Geralmente sou a primeira refeicdo do dia.

Eu sou refeicdo necessdria para dar mais
atencao para brincar com os amigos e estudar
melhor.

Durante sua preparagao, deixa um cheiro de
café na cozinha

Sou uma refeicdo muito importante pro meu

crescimento, desenvolvimento e no processo
de aprendizado.

Ap6s uma longa noite de sono, é

_importante se alimentar ap6és acordar, para
© comecar o dia com bastante energia. Qual o

melhor hordrio para tomar o café da
manha? Vocé tomou café da manha hoje?

CARTA

Leia as dicas em voz alta

CATEGORLA:
REFEICAO
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Sou uma das refeicdes do dia e geralmente
sou servida ao meio dia.

Apenas os alunos que participam do projeto
“apoio pedagdgico” fazem essa refeicéo.

Neste hordrio costuma-se comer arroz, feijdo,
macarrdo, tomate, carne, cenoura.

A cozinheira passa a manha me preparando
com muito amor.

No cardapio escolar vocés conseguem ver o
que vai ser servido nessa refeicdo.

Deu azar! Perca sua vez.

Depois de mim, vocé pode comer uma fruta
de sobremesa .

O almogo é uma refeicdo essencial para
garantir a saude! E importante que nosso
prato tenha alimentos diversificados. O
almoco permite que a gente se concentre
nas atividades da tarde.

CARTA

Leia as dicas em voz alta

CATEGORIA:

REFEICAO
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Sou uma leguminosa.
Represento a cultura alimentar do brasileiro.

Preciso ficar de molho bastante tempo antes
de ser cozido.

Sou a combinacdo perfeita para comer com
arroz!

As pessoas também me consomem como
pirdo.

Posso ser preto, vermelho, carioca, entre
outras variacoes.

Muitas vezes sou consumido com couve
mineira.

O feijdo é uma das leguminosas mais

presente no cardapio da alimentagdo

escolar! E o casamento perfeito com o
~arroz nos almocos E.B.M Dr. Paulo Fontes,
’ e & considerado uma comida tipica
brasileira? Ele é uma fonte de proteinas,
ferro, vitaminas do complexo B e muita
fibra para ajudar no intestino.

CARTA

Leia as dicas em voz alta

CATEGORIA:
ALIMENTOS
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CENOURA

Sou um vegetal saudavel e étimo para a
visao.

Venho de baixo da terra, mas minhas folhas
nascem para fora.

Posso ser consumida crua, cozida ou em um
bolo bem gostoso.

Tenho bastante beta caroteno, um pigmento
laranja.

Sou uma das comida favoritas dos coelhos.

Estou presente na omelete da alimentacdo
escolar

Que sorte, avance 1 casa e escolha outro
ndmero.

A cenoura é um dos vegetais presentes na
” alimentacdo escolar, vocé sabia?

CARTA

Leia as dicas em voz alta

CATEGORIA:
ALIMENTOS
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SAL

Eu realco os sabores dos alimentos, mas
precisa me utilizar com moderacdo.

Eu tenho uma coloracao branca.

O PNAE colocou um limite na quantidade
que as cozinheiras podem me usar.

Sou usado para temperar saladas e pratos
quentes.

Que azar, volte 1 casa e passe a vez.
Nao posso faltar na cozinha da escola.

Sou proveniente do mar e passo por um
refinamento antes de chegar em sua casa.

O sal é formado pelo cloreto de sédio! Para

s, promover a saude, o PNAE estabeleceu a
- quantidade maxima de s6dio permitida por

refeicdo.

CARTA

Leia as dicas em voz alta

CATEGORIA:
ALIMENTOS
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Costumo ser um ingrediente da salada de
frutas.

Sou uma fruta citrica colhida no inverno

Sou alaranjada e possuo bastante vitamina C.
Geralmente sou produzida nos meses de
janeiro, agosto, setembro, outubro,
novembro e dezembro.

As pessoas me utilizam para fazer um suco.
Posso ser bem docinha ou mais azeda.

Tenho varios “sobrenomes”, como Bahia,

lima, péra, de umbigo, entre outras.

Para se ter uma alimentacdo adequada e
saudavel é importante consumir frutas

- variadas diariamente. D& preferéncias as

frutas in natura para melhor
aproveitamento das fibras.

CARTA

Leia as dicas em voz alta

CATEGORIA:
ALIMENTOS
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Posso ser comida crua, cozida ou
raspada.

Sou rica em vitaminas e minerais, 6timos
para a saude

Geralmente sou produzida entre os
meses de dezembro a maio.

Gosto de estar nas festas juninas.

Minha casca pode ser vermelha, verde ou
amarela.

Tenho varios “sobrenomes”, como gala,
verde, fuji e argentina.

Sou muito utilizada na salada de frutas,
tortas e doce

As macgas sdo uma boa fonte de fibra,

o vitaminas e minerais. As macas nos trazem

saude e disposi¢ao! Vocé gosta de comer?
diga para os outros colegas.

CARTA

Leia as dicas em voz alta

CATEGORIA:
ALIMENTOS
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Posso ser consumido no café da manha

Sou rico em vitaminas e fibras que fazem
bem para o intestino

Quando estou verde, tenho que ser
guardado em temperatura ambiente até
amolecer e ficar laranja.

Tenho varias sementes pretas no meu
interior.

Sou um ingrediente da salada de frutas.

Quando estou verde, posso ser preparado
no formato de doce para passar no pao.

Que azar, volte 1 casa e escolha outro
ndmero.

o0 mamido é uma fruta excelente para

. comegar o dia com a energia que 0 corpo

precisa, ajudando a regular o intestino de
uma forma deliciosa.

CARTA

Leia as dicas em voz alta

CATEGORIA:
ALIMENTOS
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Posso ser consumido no café da manha

Sou rico em vitaminas e fibras que fazem
bem para o intestino

Quando estou verde, tenho que ser
guardado em temperatura ambiente até
amolecer e ficar laranja.

Tenho varias sementes pretas no meu
interior.

Quando estou verde, posso ser preparado
no formato de doce para passar no pao.

Sou um ingrediente da salada de frutas.

Parabéns, avance uma casa e escolha
outro numero.

A manga combina com o clima Tropical do
Brasil, além de ser uma otima fruta para

» fazer um suco ou comer na salada de

frutas. Seu periodo de safra é bem curto,
entre os meses de agosto e novembro.

CARTA

Leia as dicas em voz alta

CATEGORIA:
ALIMENTOS
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Costumo ser pesada.

Minhas sementes podem ser torradas e
consumidas como aperitivos, sdo muito
nutritivas.

Tenho varios formatos, tamanhos e cores.
Gosto que me manuseie com cuidado para

ndo me machucar, se estiver machucada I—Eia as dicaS €em voz alta

posso apodrecer rapidamente.

Minha casca é dura e grossa.

Posso ser consumida como salada, cozida, CATEGORIA:

refogada, ser colocada em sopas e doces

T ALIMENTOS

A diversidade de hortalicas na dieta &
fundamental visto que nenhum alimento
0 especifico é suficiente para fornecer todos
0s nutrientes necessdrios a uma boa
nutricdo e a manutencdo da saude.
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Quando estou na horta plantada, fico em
contato com o solo.

Minhas folhas podem ser lisas ou crespas.
Minhas folhas devem ser higienizadas
corretamente para ndo estragar rapido e
serem consumidas com seguranga

Minhas folhas podem ter a cor roxa, verde
ou bem recortadas.

Posso ser cultivada em solucdo nutritiva,
onde vou ser chamada de hidropénica.

Minhas folhas devem ser brilhantes,
firmes, sem areas escuras.

Geralmente as pessoas fazem salada

comigo, mas também posso ser utilizada
no preparo de lanches.

A alface pertence a familia asteracea,

_’ assim como a alcachofra, o almeirdo e a

chicoria escura ou escarola.

CARTA

Leia as dicas em voz alta

CATEGORIA:

ALIMENTOS
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Meu sabor é doce e minha cor é branca.

Posso ser usado puro, em preparacdes
doces ou salgadas.

Costumo ser consumido no café da
manhd ou lanche da tarde.

Sou o principal alimentos dos mamiferos.

Sou muito importante para o crescimento
e fortalecimento dos ossos.

Sou a matéria-prima principal do queijo,
do iogurte e da manteiga.

Perca sua vez,

O leite é produzido pelas glandulas
mamarias das fémeas mamiferas. é um
excelente alimento, importante para a
alimentacdo das criancas, contendo muitos
nutrientes importantes para o crescimento

e desenvolvimento.

CARTA

Leia as dicas em voz alta

CATEGORIA:
ALIMENTOS
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ACUCAR

Venho da cana-de-aglicar e meu sabor é
doce.

Na alimentacdo escolar ndo sou utilizado
como ingrediente para menores de 3 anos.

Em casa, nao devo ser consumido por
criancas com menos de 2 anos.

Devo ser consumido com moderacgéo.

Posso ser refinado, cristal, mascavo e
branco.

Que sorte, ande 1 casa e escolha outro
ndmero

Antigamente, eu era produzido nos
engenhos.

E sempre melhor consumir o agUcar das
frutas! Além disso, é importante consumir o
acucar refinado, «cristal, mascavo com

, moderacdo, para que o excesso dele ndo

prejudique a sua salde. Lembrem-se
sempre de escovar bem os dentes depois de
comer aclcar, as caries adoram aparecer em
dentes docinhos.

CARTA

Leia as dicas em voz alta

CATEGORIA:
ALIMENTOS
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ALIMENTO
IN NATURA

Sou obtido diretamente de plantas ou de
@ animais para o consumo, e também posso ser

chamado de alimento fresco.

Nao tenho adicdo de sal, aclcar, gorduras ou

conservantes.

Meu consumo diminui a producdo de lixo
@ reciclavel, pois nao necessito de embalagem
para minha conservacao.

Sou o grupo de alimentos mais saudavel em
relacdo ao processamento.

Os agricultores familiares e as hortas sdo muito
@ importantes para fornecer esse grupo de
alimentos para a escola e populagao.

No meu grupo estdo as folhas, temperos,
verduras, legumes, frutas, carnes e peixes.

Posso ser feito em muitas receitas deliciosas a
partir dos alimentos naturais.

Alimentos in natura sao aqueles obtidos
 diretamente de plantas ou de animais (como
/ folhas e frutos ou ovos e leite) e adquiridos
para consumo sem que tenham sofrido
qualquer alteragdo apos deixarem a natureza.

CARTA

Leia as dicas em voz alta

CATEGORIA:

GRUPO DE
ALIMENTOS
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ALIMENTO

MINIMAMENTE |®
PROCESSADO ”

Costumo ser limpo, selecionado, embalado,
refrigerado e até congelado antes de chegar a
escola.

Ndo tenho adicdo de sal, aclcar, gorduras ou
conservantes.

Fazem parte do meu grupo o arroz, feijao,
macarrdo, ovos, carnes e até mesmo o iogurte
natural (sem agucar).

A farinha de mandioca e de trigo pertence ao meu
grupo de processamento.

O leite recebido pela escola é considerado um
representante deste grau de processamento.

Sou considerado um grupo com alimentos que
devem compor a base das refeicdes saudaveis,
junto com os alimentos In Natura.

Pode ser feito muitas receitas deliciosas a partir do
meu grau de processamento.

Alimentos minimamente processados sao
alimentos in natura que, antes de sua
aquisicao, foram submetidos a alteracdes
minimas.

CARTA

Leia as dicas em voz alta

CATEGORIA:

GRUPO DE
ALIMENTOS
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ALIMENTO
PROCESSADO

Sou fabricado pela industria de alimentos e devo
ser consumido com moderacao.

Posso ter adicdo de sal, actcar, 6leo ou vinagre e
sou submetido a técnicas como cozimento,
secagem, fermentacdo e métodos de conservacao.
Milho e ervilha em conserva pertencem ao meu
grau de processamento.

Os queijos e paes entregues pelos fornecedores da
escola pertencem ao meu grau de processamento.
Os alimentos In Natura ou minimamente

processados precisam ser modificados para se
tornar o que eu sou.

Sou vendido geralmente em embalagens nos
supermercados, padarias e outros
estabelecimentos.

Geleias de frutas pertencem ao meu grau de
processamento.

Os Alimentos processados sdo produtos
fabricados com a adi¢do de sal, agucar, 6leo ou
vinagre, a um alimento in natura ou
minimamente processado. As técnicas de
processamento podem incluir  cozimento,
secagem, fermentacdo, acondicionamento dos
alimentos em latas ou vidros.

CARTA

Leia as dicas em voz alta

CATEGORIA:

GRUPO DE
ALIMENTOS
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ALIMENTO
ULTRAPROCESSADO

Sou um grupo de alimentos que passou por
maior processamento da indUstria de
alimentos.

Eu possuo alta quantidade de agucares,
gorduras e conservantes.
Pizzas, lasanhas, hambdlrgueres, nuggets,
@ salgadinhos, bolachas recheadas e refrigerantes
Leia as dicas em voz alta

fazem parte do meu grupo de processamento.

Meus alimentos podem ficar meses ou até anos
nas prateleiras de supermercado.

E importante me substituir por alimentos In -
@ Natura ou aqueles que possuem menos CATEGORIA.
processamento.

Eu possuo a menor qualidade nutricional entre G RU PO D E
0S graus de processamento. n LI M E NTOS

Sou um grupo de alimentos que deve ser
consumido com moderacao.

A base de um alimento ultraprocessado pode
., conter sal, acUcares, 6leos, gordura vegetal
hidrogenada, amido, soro de leite,
emulsificantes e outros aditivos. Vocé sabia?
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ALIMENTO RGAgggg
ORGANICO ¢

Sou um alimento que promove a cultura e
economia local, beneficiando os agricultores e a
populagao.

Meu tipo de producdo respeita o ciclo natural das
plantas e a sua diversidade na producdo.

Eu ndo utilizo agrotoxicos na minha producgdo
(apenas adubos naturais), respeitando o
ecossistema.

Sou considerado um alimento mais saudavel e
responsavel com o planeta.

A agricultura familiar é o principal responsavel por
produzir o meu tipo de alimento.

Eu tenho um valor nutricional maior comparado
aos alimentos convencionais.

Sou vendido nas feiras e na escola com o famoso
“selo verde”.

Alimentos organicos sdo aqueles produzidos

sem uso de agrotéxicos sintéticos, transgénicos

ou fertilizantes quimicos. Os alimentos de
. origem sdo mais saudaveis e contribuem para
melhores condi¢des de vida das comunidades
rurais e urbanas, pois gera emprego e renda
aos que vivem no campo e fornecem alimentos
saudaveis para a populagao.

CARTA

Leia as dicas em voz alta

EU SOU UM

GRUPO DE
ALIMENTOS
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