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RESUMO

O ambiente alimentar do consumidor pode ser conceituado de acordo com o nimero e os tipos
de estabelecimentos, além da disponibilidade, localizagdo, publicidade e acessibilidade dos
alimentos nestes estabelecimentos. Este estudo teve como objetivo avaliar o ambiente
alimentar do consumidor (em termos de disponibilidade, preco, publicidade de alimentos), em
estabelecimentos de comercializagdo de alimentos localizados no entorno de escolas publicas
municipais de um municipio de pequeno porte do Sul do Brasil. Para tal, foi realizada auditoria
in loco no entorno de trés escolas participantes da pesquisa, identificando os estabelecimentos
de comercializagdo de alimentos localizados no buffer pré-estabelecido de 800m, e que
efetivamente estavam em funcionamento. Uma dupla de pesquisadores transitou pelo territério,
e com o auxilio de equipamento de GPS (Global Positioning System), realizou o registro da
latitude e longitude dos estabelecimentos de comercializagdo de alimentos. Para a realizagao
da auditoria em cada estabelecimento foi aplicada uma versao resumida de um instrumento
validado (AUDITNOVA), que avalia o ambiente alimentar em termos de disponibilidade,
preco, publicidade de alimentos nos estabelecimentos. Os estabelecimentos comerciais foram
agrupados nas seguintes categorias, grupo 1: com a venda predominante de alimentos in natura,
(compostos por peixarias, hortifrutigranjeiros, agougues); grupo 2: estabelecimentos mistos,
onde a venda de alimentos ultraprocessados ¢ superior a 50% da venda total, (compostos por
hipermercados, padarias, varejistas de laticinios, varejistas de produtos alimenticios em geral);
grupo 3: varejistas de alimentos com predominancia de venda de alimentos ultraprocessados
(lojas de conveniéncias, varejistas de doces). Estes estabelecimentos foram avaliados por meio
de ferramenta validada, que pontua a saudabilidade do ambiente alimentar do consumidor,
denominada como Consumer Food Environment Healthiness Score (CFEHS), composta por
duas dimensdes, uma relacionada a disponibilidade de alimentos e preco promocional,
nomeada como dimensdo alimentar, e a outra relacionada a publicidade, denominada dimensao
do ambiente. Para as analises foi padronizada uma escala de 0 a 100 pontos, sendo que quanto
mais alta a pontuacdo (proximo de 100), mais saudaveis sdo considerados os estabelecimentos
varejistas de alimentos. Os dados foram analisados no programa estatistico Stata versao 16.0.
O estudo auditou 21 estabelecimentos de comercializacdo de alimentos, sendo 47,62% (10)
mercados de bairro, 23,81% (5) padarias, 14,29% (3) acougues/peixarias, 9,52% (2)
sacoldes/hortifrutis privados e 4,76% (1) supermercado. O CFEHS identificou que
sacoloes/hortifrutis privados apresentaram maior oferta de alimentos da categoria in natura e
minimamente processados (scores 72,02), enquanto que menores scores desta categoria de
alimentos (scores 28,28) foram encontrados em padarias. Verificou-se que em relagdo a
disponibilidade de alimentos ultraprocessados, os alimentos mais presentes foram bebidas
acucaradas (refrigerantes, néctar, refresco em po) e balas, chocolates e biscoito recheado, em
95,2% e 85,7% dos estabelecimentos auditados, respectivamente. Os ingredientes culinarios,
compostos por 6leo, azeite, sal, agucar cristal, agucar refinado, manteiga, foram encontrados
em 95,2% dos estabelecimentos auditados. Sugere-se a realizacdo de mais estudos de auditoria
do ambiente alimentar do consumidor no entorno de escolas para ampliar a compreensao da
relacdo entre o acesso, disponibilidade, pre¢os e propagandas dos alimentos de modo a
subsidiar a constru¢do de estratégias que visem a melhoria das condi¢des de saude da
populagao.

Palavras-chave: Ambiente construido, acesso a alimentos saudaveis, ambiente e saude,
publicidade de alimentos, escolas.
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1 INTRODUCAO

O ambiente alimentar proposto por Glanz e colaboradores (2005), descrito “Model of
Comunnnity Nutrition Enviroment” tem como principio quatro tipos de ambientes alimentares:
comunitario; organizacional; do consumidor e das informag¢des. O ambiente alimentar do
consumidor ¢ caracterizado pelo nimero de estabelecimentos que comercializam alimentos,
tipo de estabelecimentos, sua disponibilidade, localizagao e acessibilidade. O ambiente
alimentar organizacional compreende o local onde o individuo esté inserido como sua moradia,
trabalho e escola. J4 o ambiente alimentar do consumidor, refere-se a disponibilidade de
alimentos, preco, promocoes, localizagdo dos alimentos no interior dos estabelecimentos,
disponibilidade de informag¢des nutricionais e qualidade. (GLANZ et al., 2005). O ambiente
alimentar das informagdes, por sua vez, engloba a midia e propaganda que influenciam nas

escolhas de consumo e saude tanto do individuo quanto da comunidade (GLANZ et al., 2005).

J4 Espinoza e colaboradores (2017) apresentaram o modelo conceitual de ambiente
alimentar englobando cinco dimensdes: como ambiente doméstico, ambiente publico, ambiente
institucional e organizacional, ambiente de restauragdo. O modelo reforga aspectos relevantes
desse ambiente, como o tipo e qualidade de alimentos acessiveis, programas alimentares e

destaca a presenca de varejo de alimentos nas escolas.

O acesso fisico e econdmico aos alimentos € um fator determinante para a Seguranga
Alimentar e Nutricional (FAO, 2021), que corresponde ao direito de todos a obten¢do de uma
alimentacao saudavel e adequada, sem comprometer o alcance a outras necessidades essenciais,
sendo baseada em praticas alimentares saudaveis que respeitem a diversidade cultural e social
(BRASIL, 2006). Assim, agdes de politicas publicas sdo importantes para desenvolver
ambientes alimentares propicios para escolhas saudaveis e acessiveis, que influenciem os

individuos a adotarem e manterem comportamentos saudaveis (OPAS, 2020).

A acessibilidade aos pontos de vendas que oferecem itens mais saudaveis pode
influenciar os comportamentos de compra, hdbitos alimentares e estado nutricional (HECHT
et al., 2020). Estudos com foco em bairros, comunidades e entorno de escolas vém sendo
desenvolvidos com objetivo de compreender as dindmicas sociais e territoriais que influenciam

0 acesso aos alimentos, principalmente os alimentos saudaveis (CAISAN, 2018).

Sabe-se que a qualidade dos alimentos ofertados ao redor das escolas pode intervir

significativamente nas escolhas alimentares dos escolares (LEITE et al., 2021). Alimentos
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comercializados no entorno das escolas, tem uma grande influéncia no consumo alimentar,
podendo induzir de forma positiva como facilitadores com uma oferta de alimentos in natura
e minimamente processados considerados saudéaveis, ou de forma negativa como barreiras com

a presenga de alimentos ultraprocessados, considerados nao saudaveis (BORGES et al., 2018).

Os alimentos in natura sdo obtidos diretamente de plantas ou de animais e sdo
adquiridos para o consumo sem que tenham sofrido qualquer alteracdo apds deixarem a
natureza. Ingredientes culinarios processados constituem substancias extraidas dos alimentos
in natura ou minimamente processados e consumidas como ingredientes de preparagdes
culindrias. J& os alimentos ultraprocessados sdo produzidos pela industria alimenticia de grande
porte, que envolve diversas etapas e técnicas de processamento e muitos ingredientes, incluindo
sal, acticar, oleos e gorduras e substancias de uso exclusivamente industrial (BRASIL, 2014;

MONTEIRO et al, 2016; MONTEIRO et al., 2019).

O fato de estudantes circularem no entorno das escolas e estarem mais suscetiveis a
publicidade de alimentos pode ser reconhecido como obstaculo para alimentacdo saudavel,
uma vez que promove com mais frequéncia alimentos ndo saudéveis, assim a promocao de
produtos ndo saudaveis molda a compra do consumidor mais do que promog¢ao de produtos

saudaveis (MISSBACH et al., 2017).

Porém, sabe-se que a disponibilidade de estabelecimentos de comercializacdo de
alimentos pode variar de acordo com fatores socioecondmicos dos territorios, por exemplo, em
locais onde a populag@o possui uma maior renda mensal se tem mais acesso a todos os tipos de
estabelecimentos, contando com acesso fisico a alimentos ndo saudaveis e saudaveis
(ARAUJO et al., 2022). Por outro lado, em territérios onde se observa predominio de classe
mais baixa, com vulnerabilidade social, hd uma redugdo na disponibilidade de estabelecimentos
que vendem alimentos saudaveis, assim dificultando o acesso destes alimentos (SMAGGE et

al., 2022)

Determinados tipos de estabelecimentos de comercializagdo de alimentos, como
supermercados, sacoldes e feiras-livres tém sido apontados como facilitadores do consumo de
alimentos saudaveis como frutas e hortalicas (DURAN et al., 2016; LOPES et al, 2017).
Entretanto, tal afirmativa ndo € corroborada por todos pesquisadores, estudos mostram que a
disponibilidade de supermercados em ambientes alimentares podem influenciar nas praticas

alimentares ndo saudaveis da populacdo (MCGUIRT et al., 2018). Neste sentido ¢ importante
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avaliar além da disponibilidade dos diferentes tipos de estabelecimentos no territorio, mas

também avaliar a qualidade do que € comercializado nestes estabelecimentos.

Diferentes ferramentas para avaliar o ambiente alimentar do consumidor vem sendo
desenvolvidas. Glanz et al., (2007) desenvolveram Nutrition Environment Measures Survey
in Stores (NEMS-S), ferramenta que avalia o comércio de alimentos, a disponibilidade de
opgoes saudaveis, prego e qualidade. Outra ferramenta utilizada para avaliar o ambiente
alimentar foi proposto por Salens et al., (2007) Nutrition Environment Measures Survey in
Restaurants (NEMS-R) direcionada a restaurantes. No Brasil, Martins e colaboradores (2013)
propuseram a adaptagdo do NEMS-S para avaliar o ambiente alimentar do consumidor e
classificar lojas de varejos de alimentos. Considerando a realidade brasileira, foi proposta uma
ferramenta de auditoria para o ambiente de consumo alimentar (AUDITNOVA), desenvolvida
e validada por Borges e Jaime (2019). Esta ferramenta foi baseada na classificagao de alimentos
de acordo com a extensao ¢ finalidade de seu processamento (sistema de classificagio NOVA)
(MONTEIRO et al., 2016). Com o objetivo de avaliar a saudabilidade dos comércios varejistas
de alimentos, o instrumento possibilita quantificar e qualificar o ambiente alimentar de
mercearias/ supermercados, loja de conveniéncia, padarias, agougues, entretanto, ndo ¢
aplicavel a restaurantes, lanchonetes, pois ndo inclui variaveis especificas para avaliagdo

(BORGES e JAIME, 2019).

O sistema de pontuacdo do AUDITNOVA permite uma avaliacio geral da
saudabilidade do ambiente alimentar sendo capaz de classificar os comércios varejistas de
alimentos como saudaveis e ndo saudaveis, de acordo com o grau de processamento dos
alimentos (BORGES e JAIME, 2019). Uma vez que a presenca de comércio varejistas de
alimentos interfere nas escolhas, dependendo do acesso a esses locais e dos tipos de alimentos

neles disponiveis (YANG et al., 2020).

Diferentes estudos destacam que pequenos comércios e lojas de conveniéncia
comercializam alimentos com baixa densidade nutricional, principalmente, alimentos
processados ou ultraprocessados (LOPES et al., 2017, ZHANG et al., 2018). Os padroes
alimentares representam um retrato geral do consumo de alimentos e de nutrientes, assim,
mostrando que o ambiente alimentar ¢ uma caracteristica relacionada com os habitos
alimentares dos individuos. A situacdo socioecondmica da populac¢do se relaciona com as
escolhas alimentares, no quesito disponibilidade e acesso de preco, pois estd diretamente

associada com as condicdes sociais (CUNHA et al., 2022).
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Diante desse contexto, esse estudo teve como objetivo avaliar o ambiente alimentar do
consumidor (em termos de disponibilidade, preco, publicidade de alimentos nos
estabelecimentos) por meio de auditorias em estabelecimentos de comercializagao de alimentos
localizados no entorno de escolas publicas de um municipio de pequeno porte do Sul do Brasil.
Ressalta-se a relevancia do estudo, visto que a utilizagdo de ferramentas de auditoria podem
ampliar o entendimento do papel que o ambiente alimentar do consumidor desempenha na
saude dos escolares e no desenvolvimento de doengas cronicas ndo transmissiveis, a fim de
gerar subsidio para o desenvolvimento de politicas, agdes, leis e regulamentacdes relacionadas

a saude adequadas a realidade do pais.

A utilizagdo de ferramentas de auditoria podem ampliar o entendimento do papel que o
ambiente alimentar do consumidor desempenha na satde dos escolares € no desenvolvimento
de doencas cronicas nao transmissiveis, a fim de gerar subsidio para o desenvolvimento de

politicas, a¢des, leis e regulamentacdes relacionadas a saude adequadas a realidade do pais.

2 METODO

Este estudo se insere de um projeto de pesquisa mais amplo, financiado pelo edital de
Chamada Publica da Fundacao de Amparo a Pesquisa e Inovacao de Santa Catarina (FAPESC)
N° 26/2020, intitulado ‘“Associagdo entre o consumo alimentar do 9° ano do ensino
fundamental e caracteristicas do macro e microambiente alimentar no entorno de escolas
publicas municipais de dois municipios de diferentes niveis socioecondmicos e de urbanizacao
de Santa Catarina”. O protocolo da pesquisa foi devidamente submetido e aprovado ao Comité

de Etica em Pesquisa com Seres Humanos da UFSC/CCS (parecer n°4.533.681).

O municipio de pequeno porte que faz parte da pesquisa ¢ Governador Celso Ramos,
que conta uma populacao estimada de 14.739 habitantes (IBGE, 2021), distribuidos em um
territério de 127,556 km? (IBGE, 2020) com uma densidade populacional de 110,93
habitantes/km? (IBGE, 2010) e (IDHM) de 0.747, sendo considerado de pequeno porte (IBGE,
2010).

Os dados de todas as escolas publicas municipais de Governador Celso Ramos foram
fornecidos pela Secretaria Municipal de Educagdo do municipio. Por ser um municipio de
pequeno porte, foram incluidas todas as escolas publicas municipais que possuiam turmas do

9°ano do ensino fundamental no inicio do estudo, totalizando trés escolas.
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Para identificar os estabelecimentos que comercializam alimentos no entorno de cada
escola, foi criado um buffer 800m (considerando a conectividade das ruas, tendo a escola como
ponto centroide), onde tem sido usado como unidade priméria em pesquisas sobre a caminhada
e meio ambiente demarcando um determinado espago, no qual estudos, apresentam um tempo
médio de 10 minutos de caminhada no territério ¢ maior disponibilidade de estabelecimentos
(AUSTIN et al., 2005; DAY, PEARCE, 2011., ELLAWAY et al., 2012; SMITD et al., 2013).
Os dados dos estabelecimentos auditados foram fornecidos pela Secretaria da Fazenda do
municipio com o numero da Classificagdo Nacional das Atividades Economicas (CNAE)

correspondente, identificando os tipos de estabelecimentos.

A equipe de pesquisadores passou por treinamento de acordo com protocolo “Manual
de aplicacdo de Instrumento de Auditoria do Ambiente Alimentar Baseado na Nova
Classificacdo de Alimentos do Guia Alimentar (NOVA)” (BORGES et al., 2018). Para
aperfeicoar a aplicagdo do instrumento e garantir a qualidade das informagdes coletadas, foi
realizado o teste piloto em um territorio de um dos municipios investigados na pesquisa e
seguiu todo o protocolo da pesquisa, com entrega do Termo Consentimento Livre e Esclarecido

(TCLE) aos responsaveis pelos estabelecimentos, que permitiu realizar auditoria no local.

Durante a realizacdo da auditoria in loco do entorno das escolas participantes da
pesquisa, realizada entre os meses de marco e maio de 2022, foram identificados os
estabelecimentos de comercializagdo de alimentos localizados no buffer pré-estabelecido de
800m, e que efetivamente estavam em funcionamento. Uma dupla de pesquisadores transitou
pelo territério, e com o auxilio de equipamento de GPS (Global Positioning System) da marca
Garmin, modelo eTrex® 20x, realizou o registro da latitude e longitude dos estabelecimentos
de comercializagdo de alimentos. No final deste processo, os estabelecimentos encontrados
foram agrupados em categorias: agougues/peixaria/frigorificos; mercado de frutas e hortaligas;
sacoldo municipal; sacoldo de rede privada; mercados locais ou de bairro; mercados pequenos;

supermercados de grandes redes e padarias/panificadoras (BORGES et al., 2021).

Além disso, foi solicitada autorizagdo para realizar auditoria no local com o responsavel
pelo estabelecimento de comercializacdo de alimentos e os que autorizaram, assinaram o do

Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).

Para a auditoria em cada estabelecimento foi aplicado um instrumento validado

adaptado (AUDITNOVA), o qual avalia o ambiente alimentar em termos de disponibilidade,
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preco, publicidade de alimentos nos estabelecimentos (BORGES et al., 2018). O
AUDITNOVA ¢ composto por 14 blocos de questdes do tipo check-list, bloco 1: informagdes
gerais, como (nome comercial do estabelecimento, endereco, data da coleta, horario de inicio
da coleta e final). Bloco 2: tipos de comércios e produtos comercializados segundo a NOVA,
(acougue/peixaria/frigorificos, mercado de frutas e hortalicas municipal, sacolao municipal,
sacoldo de rede privada, mercados locais ou de bairro, mercados de rede pequenos,
supermercado de  grandes redes/hipermercados de  grandes redes/atacadistas,
padarias/panificadoras, outros); grupos alimentares comercializados no estabelecimento:
alimentos in natura/ minimamente processados, ingredientes culinarios, alimentos
processados, alimentos ultraprocessados, grupo alimentar prioritariamente comercializado.
Bloco 3: itens observados ao entrar no estabelecimento, como itens disponiveis nos caixas
(ckeck stand). Bloco 4: propagandas e informacdes sobre alimentos dentro dos
estabelecimentos. Bloco 5: propagandas e informagdes sobre alimentos fora do
estabelecimento. Bloco 6: setor de frutas. Bloco 7: setor de vegetais. Bloco 8: setor de raizes,
tubérculos e milho. Bloco 9: setor de feijao e arroz. Bloco 10: setor de carnes e ovos. Bloco 11:
setor de leite. Bloco 12: setor de ingredientes culinarios. Bloco 13: setor de pao processado 14:
setor de alimentos e bebidas ultraprocessados. O instrumento possibilita avaliar uma lista com
54 alimentos que podem ser classificados de acordo com grau de processamento (IBGE, 2019,

MONTEIRO et al., 2016).

Durante esta etapa foi realizada a avaliagdo do ambiente alimentar por meio de
levantamento dos produtos comercializados nos estabelecimentos (BORGES et al., 2018). Em
cada dimensao, foi criado um conjunto de indicadores composto por variaveis dicotdmicas (sim
ou ndo) de acordo com a ferramenta AUDITNOVA. Um intervalo de pontuagado foi atribuido

a cada indicador, dependendo da saudabilidade do ambiente alimentar do consumidor.

Os estabelecimentos comerciais foram agrupados nas seguintes categorias, grupo 1:
com a venda predominante de alimentos in natura, (compostos por peixarias,
hortifrutigranjeiros, agougues); grupo 2: estabelecimentos mistos, onde a venda de alimentos
ultraprocessados € superior a 50% da venda total, (compostos por hipermercados, padarias,
varejistas de laticinios, varejistas de produtos alimenticios em geral; grupo 3: varejistas de
alimentos com predominancia de venda de alimentos ultraprocessados (lojas de conveniéncias,
varejistas de doces). E foram classificados por meio da Consumer Food Environment

Healthiness Score (CFEHS), ferramenta testada e validada, que ¢ composta por duas
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dimensdes, uma relacionada a disponibilidade e preco promocional, denominada dimensao
alimentar, e a outra relacionada a publicidade, denominada dimensdo do ambiente. Para as
analises foi padronizada uma escala de 0 a 100 pontos, sendo que quanto mais alta a pontuacao
(proximo de 100), mais saudaveis sdo considerados os estabelecimentos varejistas de

alimentos, para avaliacao geral da saudabilidade dos alimentos (BORGES et al., 2021).

A partir dos scores obtidos dos estabelecimentos de comercializagcao de alimentos foi
possivel descrever a média da amostra, distribuicdo de percentil (P25 e P75) e descricdo dos
dados obtidos quanto aos estabelecimentos classificados saudéveis, ndo saudaveis e mistos
(PINHO e al., 2018). Para esta analise os dados foram digitados e planificados no Microsoft
Excel, onde foram agrupados dados de cada estabelecimento, em seguida o banco de dados foi

transferido para o pacote estatistico STATA 16.0.

3 RESULTADOS

O estudo encontrou, e fez a auditoria de 21 estabelecimentos de comercializagao de
alimentos no entorno de trés escolas publicas municipais do municipio de Governador Celso
Ramos, localizado em Santa Catarina. Na Figura 1, & possivel observar a distribui¢ao dos locais
dos estabelecimentos, mapeados com auxilio do GPS e marcados com apoio do software
Google Earth. O tempo de coleta de dados variou de 10 minutos a 36 minutos, (tempo médio

de 21,5 minutos) conforme o tamanho do estabelecimento e a variedade de produtos vendidos.
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Figura 1- Distribui¢do dos estabelecimentos de comercializa¢do de alimentos auditados no

buffer de 800m, no entorno de trés escolas publicas municipais. Governador Celso Ramos,
2022.
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Dos comércios auditados, 47,62% (10) foram caracterizados como mercados de bairro,
23,81% (5) como padarias, 14,29% (3) agougues/peixarias, 9,52% (2) como
sacoldes/hortifrutis privados e 4,76% (1) como supermercado. Estes estabelecimentos foram
agrupados de acordo com os tipos de comércios e produtos comercializados segundo o

instrumento AUDITNOVA (BORGES; JAIME, 2019).

De acordo com a proposta NOVA classifica-se o tipo de alimento, com base no seu
grau de processamento, em: in natura € minimamente processados, processados e
ultraprocessados (MONTEIRO et al., 2016). Para identificar a disponibilidade de alimentos
nos estabelecimentos, foram contabilizados os comércios que tinham a disponibilidade de no
minimo um alimento nos grupos estudados. Como observado na tabela 1, foram encontrados
trés grupos alimentares, sendo da categoria in natura e minimamente processados 24 tipos de
alimentos, na categoria de ingredientes culinarios foram encontrados 6 tipos de ingredientes e
na categoria de alimentos ultraprocessados foram identificados 17 tipos de alimentos
ultraprocessados. Sendo que o maior percentual de alimentos ultraprocessados encontrado foi
de 95,2% referente as bebidas agucaradas (refrigerantes, néctar, refresco em po), seguido de
85,7% por balas/chocolate/biscoito recheado, enquanto que o menor percentual foi de cereal

matinal apresentando 28,6% na mesma categoria.

Em relagdo a disponibilidade dos alimentos in natura e minimamente processados, os
alimentos mais encontrados foram o arroz e os ovos presentes em 90,5% e 81% dos
estabelecimentos auditados, respectivamente. Por sua vez, o peixe e a espiga de milho foram
encontrados em apenas 19% dos estabelecimentos, quando comparado ao menor percentual, o

peixe e a espiga de milho ficaram entre os com menor disponibilidade, apresentando 19%.

Como apresentado na tabela 1, a categoria de ingredientes culindrios, integrada por
Oleo, azeite, sal, agucar cristal, acicar refinado, manteiga foi identificada em 95,2% dos

estabelecimentos auditados.

Tabela 1 - Disponibilidade de alimentos da categoria de alimentos in natura e minimamente
processados, processados e ultraprocessados, nos estabelecimentos auditados. Governador

Celso Ramos, 2022.
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Alimentos disponiveis (porcentagem de comércios)* N %

Categoria de in natura e minimamente processados

Frutas (laranja, banana, mamao, magd, melancia, outras frutas) 12 57,1

Hortalicas (tomate, cebola, alface, cenoura, abobrinha, chuchu, cheiro verde, outras hortalicas) 13 61,9

Raizes e tubérculos (batata, mandioca, outras raizes) 14 66,7
Ovos 17 81,0
Carne Bovina 10 47,6
Carne de frango 11 52,4
Peixes 4 19,0
Feijsio 15 71,4
Arroz 19 90,5
Milho verde em espiga 4 19,0

Categoria de ingredientes culindrios

(6leo, azeite, sal, aglcar cristal, aglcar refinado, manteiga) 20 95,2

Categoria de ultraprocessados

Pdo francés 9 429
Carnes ultraprocessadas (salsicha e linguica) 17 81,0
Bebida lactea 13 61,9
Macarrao instantaneo 16 76,2
Tempero pronto 15 714
Pao de forma 15 71,4
Cereal Matinal 6 286
Pizza Pronta 10 47,6
Sorvete 11 52,4
Balas, chocolate, biscoito recheado 18 85,7
Bebidas agucaradas (refrigerantes, néctar, refresco em pd) 20 95,2
Salgadinho de milho 17 81,0

*Foram contabilizados os comércios gue tinham a disponibilidade de no minimo 1 tipo de alimento nos grupos

alimentares estudados.

De acordo com a disponibilidade de alimentos encontrados nos estabelecimentos de
comercializacdo de alimentos, pregos, publicidade e estratégias de vendas, utilizou-se um
sistema de scores (CFEHS) na qual se avaliou a saudabilidade do ambiente alimentar do
consumidor. Como apresentado na tabela 2, € possivel verificar trés dimensdes: dimensdo do
alimento, dimensao do ambiente e 0 CFEHS Consumer Food Environment Healthiness Score.
Na dimensdo do ambiente alimentar foram pontuados disponibilidade e prego promocional,
fator que foi contabilizado apenas para alimentos que sdo marcadores para alimentacdo

saudavel, como frutas, verduras, feijao e peixe, e para ndo saudaveis (refrigerantes, néctar e
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doces). Assim foram identificados os escores dos comércios e identificado que
sacoloes/hortifruti privados, especializados em alimentos in natura € minimamente
processados apresentaram maior pontuacdo (scores 72,02), seguidas por mercearias (scores
49,62), na mesma dimensdo com menor pontuagdo (scores 28,38) ficaram as padarias,

apresentando venda predominante de alimentos ultraprocessados.

Quando avaliamos a dimensao do ambiente, foram atribuidos pontos de acordo com o
Guia Alimentar para a Populagdo Brasileira (GAPB), na qual considera estratégias de
publicidade e veiculacao de alimentos nos estabelecimentos auditados, como display, tabloides
e folders. Relacionou-se a pontuagdo positiva com grupo de alimentos in natura e
minimamente processados e pontuagdo negativa para alimentos do grupo de ultraprocessados.
Verificou-se que sacolao/hortifrutis privados apresentaram a maior pontuagao (scores 75), com
relagdo a publicidade de alimentos saudaveis, apresentando-se como um facilitador para
alimentacdo saudavel, uma vez que tem a maior disponibilidade de alimentos in natura e
minimamente processados, como frutas, verduras e legumes, seguido por agougue e peixarias
(scores 50). O supermercado apresentou menor pontuagdo (scores 26,47), como oferece
publicidade de produtos saudaveis e nao saudaveis, apresentando veiculagao de alimentos do

grupo de ultraprocessados como em display e ponta de gondola.

Com o CFEHS verificou-se que sacoldes/ hortifrutis privados, que apresentam a maior
pontuacdo (scores 72,02), identificando maior saudabilidade do ambiente alimentar do
consumidor. A menor saudabilidade foi observada em padarias (scores 28,28), sendo sua venda

prioritaria de alimentos ultraprocessados.

Tabela 2- Consumer Food Environment Healthiness Score (CFEHS) e suas dimensdes
alimentar e do ambiente segundo as diferentes categorias de varejistas de alimentos,

Governador Celso Ramos, 2022.
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Pontuaciio da dimensso Pontuagdo da dimensdo CFEHS (Dimens&o alimentar

Varejistas de alimentos alimentar do ambiente e do ambiente)
N  Média P25 P75 Média P25 P75 Média P25 P75

Mercados de bairro 10 49,62 47,6 57,14 41,47 35,29 44,17 45,55 42,89 50,63
Padarias 5 2838 243 2811 28,23 26,47 26,47 28,28 24,29 28,11
Ag¢ougues/ Peixarias 3 46,03 44,7 47,3 50 44,11 52,94 46,03 44,67 47,3
Sacoldes/ Hortifrutis privados 2 72,02 71,6 72,44 75 70,58 79,41 72,02 71,6 72,44
Supermercado 1 38,23 - - 26,47 - - 38,23 -
TOTAL 21 45,35 34,5 54,76 42,01 26,47 52,94 43,68 37,39 473

CFEHS: Pontuagdo de saudabilidade do ambiente alimentar do consumidor

4 DISCUSSAO

Embora o estudo tenha sido realizado em um municipio de pequeno porte, foi possivel
avaliar a saudabilidade dos tipos de estabelecimentos de comercializagdo de alimentos
auditados no entorno das escolas, apresentando escores que englobam tanto dimensdes da
disponibilidade de alimentos, quanto dimensdes do ambiente como estratégias de precos,
publicidade e posicionamento.

Em revisdo sistematica sobre ambiente alimentar no entorno das escolas foi identificada
associagdo direta entre a presenca de estabelecimentos como restaurantes do tipo fast foods,
loja de conveniéncia e mercearias no entorno das escolas e o excesso de peso/obesidade em
criangas e adolescentes. Os estudos avaliados apresentaram diferentes métodos de
classificagdo, localizacdo e andlise dos estabelecimentos varejistas de alimentos, contudo,
houve muitas variaveis que dificultaram a conclusdo precisa, da presen¢a de pontos de vendas
proximos as escolas e sua influéncia sobre o estado nutricional de criangas e adolescentes
(PERES et al., 2020).

No presente estudo foi verificado que os tipos de estabelecimentos mais encontrados no
entorno de escolas foram os mercados de bairros, o que pode ser explicado por se tratar de um
municipio de pequeno porte, sem a presenca de grandes redes de estabelecimentos de
comercializagdo de alimentos. Como apresentado por Costa e colaboradores (2013), os
mercados de bairros correspondem uma grande parcela de estabelecimentos que comercializam
uma variedade de alimentos semelhantes a hipermercados.

O GAPB (2014) sugere que se dé preferéncia para compras em feiras livres, sacoldes/
hortifrutis que comercializam frutas, verduras e legumes, alimentos in natura e minimamente
processados, incluindo os orgéanicos e de base agroecologica ou em outros lugares como

mercados e supermercados onde se encontram diversos tipos de alimentos. Além disso, alguns
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documentos internacionais sugerem o consumo de alimentos in natura e minimamente
processados, promovendo padrdes alimentares mais saudaveis (WHO, 2003; FAO, 2020).

Em estudo realizado na Bélgica por, Smets e Vandevijvere (2022) avaliou mudangas no
ambiente alimentar do consumidor no entorno de escolas ao longo de 12 anos. Como resultado,
identificou que estes ambientes alimentares eram insalubres, com criangas e adolescentes tendo
a maior exposi¢ao a alimentos ndo saudaveis, como a presenca de lojas de conveniéncias e fast
food. Além disso, o nimero de padarias e quitandas que vendiam alimentos in natura e
minimamente processados e lojas que comercializavam produtos de origem animal diminuiu
nesse periodo de acompanhamento do estudo.

Este perfil de exposi¢do dos estabelecimentos no entorno das escolas também foi
identificado no Brasil em diferentes regides, uma pesquisa realizada por Leite e colaboradores
(2012), avaliou a disponibilidade de estabelecimentos de comercializagdo de alimentos, de
acordo com o grau de processamento dos alimentos, no entorno de trés escolas ptblicas de Sao
Paulo. O estudo constatou que os alimentos ultraprocessados estavam significativamente mais
proximos das escolas do que aqueles que ofertavam maioria de alimentos menos processados.
Evidenciando que os estudantes estdo expostos a um ambiente que incentiva o consumo de

alimentos ultraprocessados por meio de um acesso facilitado nos comércios investigados.

Também no Brasil, em Belo Horizonte/Minas Gerais, estudo revelou que os
estabelecimentos mais disponiveis no entorno da escola foram lanchonetes, restaurantes e
bares. Escolas localizadas em setores censitarios de maior renda apresentaram maior média de
todos os estabelecimentos no seu entorno, exceto das mercearias e supermercados. Sendo
predominante estabelecimentos que comercializam alimentos ultraprocessados, em bares e
lanchonetes, o que expde as criangas e os adolescentes a um ambiente alimentar ndo saudavel

(PERES et al., 2021).

Em pesquisa realizada no entorno das escolas publicas e privadas no Rio de Janeiro,
considerou todos estabelecimentos formais e informais no raio de 500 m, a partir do portao
com acesso as escolas. Houve uma maior oferta de alimentos ultraprocessados sendo o maior
percentual de guloseimas (balas, chicletes, bombons e chocolates), biscoitos (salgados e doces),
picolés, bebidas industrializadas e refrigerantes em ambos os entornos, comparado a alimentos

in natura e/ou minimamente processados (HENRIQUES et al., 2021).

Estudo realizado por Smith e colaboradores (2013), no Leste de Londres, com

adolescentes no entorno de escolas entre 2001 e 2005, avaliou por meio de um questiondrio a
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dieta dos adolescentes, contendo perguntas sobre habitos alimentares e identificou
estabelecimentos de comercializacao de alimentos no entorno de trés escolas. Os resultados
da dieta auto-referida foram classificados como “saudavel” e “ndo saudavel”. Para classificar
os estabelecimentos de alimentacdo foram realizados pela secdo da lista telefonica onde
estavam listados (retirada, mercearia, supermercado). O tipo de estabelecimento de
alimentacao foi agrupado em comida para viagem (fast food) ou mercearia/supermercado/loja
de conveniéncia. Apresentou evidéncias de que o ambiente alimentar do consumidor em torno
das escolas pode influenciar a dieta dos estudantes. Analises longitudinais mostraram uma
diminui¢do dos escores médios de dieta saudavel (-1,12, margem de erro 0,12) e nao saudavel
(-0,48, margem de erro 0,16). Houve relacdes positivas significativas entre as distancias
percorridas até as mercearias e os escores de dieta saudavel. Relagdes negativas significativas
entre a proximidade de comida para viagem e pontuagdes de dieta ndo saudavel também

resultaram em pequenas estimativas de parametros.

Na Irlanda, Kelly e colaboradores (2021) constataram em uma pesquisa sobre o impacto
dos ambientes alimentares na escolha alimentar de estudantes, onde sdo atraidos por pontos de
venda com descontos, balcdes de guloseimas e doces. Preco, conveniéncia e escolha sdo fatores
relevantes que influenciam a preferéncia por estabelecimentos e alimentos. As percepg¢des dos
estudantes sobre seu ambiente alimentar fornecem informagdes sobre os recursos que podem
ser manipulados para permitir escolhas saudaveis. Fatores que podem atuar tanto como
facilitadores quanto como barreiras, e isso fica evidente em nossos dados relacionados ao uso

e escolha de alimentos por adolescentes.

No Meéxico, pesquisa realizada com estudantes com intuito de identificar o
comportamento alimentar de escolares no entorno de escolas, identificou que os escolares
relataram consumir refrigerantes e sucos enlatados em alta frequéncia e quantidade (80%) e
baixo consumo de alimentos de origem animal, como carnes, embutidos e ovos. Também
consomem laticinios industrializados com alto teor calorico e baixo teor de proteinas. Além
disso, 30% das criangas comem 4 ou 5 vezes ao dia, enquanto 10% comem uma ou duas vezes
ao dia. Os resultados foram associados as caracteristicas antropométricas das criancas, 37,6%
das quais apresentaram sobrepeso ou obesidade e 12% estavam abaixo do peso (ALVEAR-

GALINDO et al., 2013).

Pesquisas brasileiras vém apontando elevada oferta de alimentos ultraprocessados com

alto teor de agucar, sddio e gorduras, utilizando dados da Pesquisa de Orcamentos Familiares
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(POF) do IBGE (2017-2018), e etiologias complexas associadas ao seu consumo, como
obesidade associada a doengas cronicas nao transmissiveis, principalmente hipertensao,

diabetes e dislipidemia (ASKARI et al., 2020; JARDIM, et al., 2021).

Além disso, no Brasil, um estudo recente realizado por Nilson e colaboradores (2022)
apresentou uma estimativa de 57 mil, ou 10,5%, mortes que foram associadas ao consumo de
ultraprocessados. A maioria das mortes atribuiveis ao consumo de alimentos ultraprocessados
ocorreu entre homens (60%). Em relagado a faixa etaria, os 6bitos foram mais numerosos entre
pessoas entre 50 e 69 anos (68%).

No presente estudo foi encontrada elevada disponibilidade de bebidas agucaradas nos
estabelecimentos auditados. Uma possibilidade para melhorar este panorama pode ser por meio
da implementa¢ao da regulacdo de publicidade dos alimentos. Pesquisa realizada no Chile por
Taillie e colaboradores (2022) identificou que as compras de bebidas com alto teor de agucares
diminuiram significativamente apos a implementag¢do da Lei de Rotulagem e Publicidade de
Alimentos, o volume de compra diminuiu em 22,8ml per capita (23,7%), sendo assim, politicas
publicas podem modificar o ambiente alimentar do consumidor, uma vez que a promogao de
alimentos ultraprocessados demonstram apresentar uma maior oferta e impacto na satde dos
escolares. Os resultados encontrados mostram como as informagdes e publicidade de alimentos
ultraprocessados, assim como a baixa frequéncia de promogdes e publicidade de alimentos in
natura € minimamente processados nos estabelecimentos predominam na maioria deles,
acarretando uma menor pontuagdo com base nos critérios da CFEHS, segundo Borges e
colaboradores (2021).

Um ponto importante a ser citado ¢ a alteragdo de precos dos itens da cesta basica,
relacionando a pandemia do COVID-19. De acordo com DIESSE, em 2021, o aumento dos
precos dos alimentos em itens como cereais, leguminosas e oleaginosas, especialmente o arroz
correspondeu a (41,8%), carnes (16,0%) e 6leo e gorduras (41,2%) com destaque para o 6leo
de soja na categoria de ingredientes culindrios com (64,1%), impactando na oferta e demanda
de alimentos nos estabelecimentos de comercializacdo de alimento. Na auditoria dos
estabelecimentos notou-se poucas ofertas de alimentos na promogao, na categoria de alimentos
in natura ¢ minimamente processado, apenas peixe, carne de segunda e peito de frango,
apresentaram ofertas, ja na categoria de alimentos ultraprocessados muitos produtos
apresentavam algum tipo de promocgdo (salgadinho de milho, biscoito recheado, chocolate,
doces e néctar), sendo uma barreira para alimentagdo saudavel, na qual apresenta maior oferta

de alimentos ultraprocessados.
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Em relagao as publicidades de alimentos no entorno de escolas, um estudo realizado na
Nova Zelandia por Vandevijvere e colaboradores (2018) encontrou cerca de 65% dos alimentos
e bebidas ndo podiam ser comercializados para criangas pelo modelo da Organiza¢cdo Mundial
da Saude, sendo que bebidas agucaradas e fast food foram os mais comercializados,
corroborando que as escolas estdo cercadas pelo marketing de alimentos nao saudaveis.

Outro aspecto relevante do estudo foi o fato da economia do municipio de Governador
Celso Ramos esta alicer¢ada na pesca, sempre se destacou na captura e distribuicao de pescados
e frutos do mar englobando a pesca industrial, artesanal e maricultura (SEBRAE/SC, 2019).
Porém o nimero de estabelecimentos encontrados que comercializam peixes foi relativamente
inferior quando comparado a outros tipos de estabelecimentos, o que leva a um possivel tipo
de comércios informais, ou venda direta ao consumidor final, mas que ndo foram encontrados
no entorno das escolas (DOWNS, 2022).

Este tipo de estudo, que avalia o ambiente alimentar no entorno de escolas, auxilia no
diagnostico dos territorios em que a presenca de criancgas e adolescentes € relevante, que os
escolares estdo expostos ao ambiente alimentar ndo saudavel, o que, pode favorecer a formagao
de habitos alimentares inadequados e desenvolvimento de excesso de peso. Além disso, pode
auxiliar na proposi¢do de melhorias nas condigdes de alimentacdo e nutricdo da populagao,
fomentando um ambiente alimentar que respeite e preserve as escolhas alimentares alinhadas
com uma alimenta¢do sustentavel e melhor adaptada aos contextos em que as pessoas vivem.
Do mesmo modo, sugere-se a realizagdo de mais estudos de auditoria do ambiente alimentar
do consumidor no entorno de escolas em associacdo com diferentes desfechos como consumo

alimentar, estado nutricional e condi¢oes de satide dos estudantes.

5 CONSIDERACOES FINAIS

O ambiente alimentar do consumidor no entorno das escolas caracteriza-se por ampla
disponibilidade de estabelecimentos que comercializam alimentos ultraprocessados, o que pode
se apresentar como uma barreira para alimentacdo adequada e saudéavel. Se faz necessario o
estimulo ao consumo de alimentos in natura e minimamente processados que sdo amplamente
abordados no GAPB.

Conhecendo o entorno das escolas, seus tipos de comércios e alimentos encontrados por

meio do instrumento AUDITNOVA, foi possivel caracterizar os grupos de estabelecimentos de
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alimentos relatados como saudaveis e nao saudaveis de acordo com o grau de processamento
de alimentos comercializados.

Se faz necessario a modificagdo do ambiente alimentar do consumidor, apoiando
gestores que desejam mapear o entorno de escolas, sob perspectivas baseadas no Guia alimentar
e orientar os consumidores na escolha de estabelecimentos mais saudaveis para sua aquisi¢ao.
Assim, por meio de politicas publicas voltadas para a regulacdo das industrias e comércios,
favorecendo e contribuindo para uma melhora na disponibilidade e acessibilidade de alimentos
para a populagdo.

No entanto, o estudo apresenta limitagdes, no que diz respeito a ferramenta de auditoria
do ambiente alimentar do consumidor AUDITNOVA, pois a mesma nao permite auditar alguns
estabelecimentos, tais como varejistas de alimentos, como lanchonetes, restaurantes e bares,
mas que podem impactar diretamente na disponibilidade de alimentos no entorno das escolas.
Futuramente pretende-se incorporar a avaliagao destes tipos de estabelecimentos em novos
estudos.

Como pontos fortes do trabalho destacam-se a utilizagdo do instrumento testado e
validado de auditoria do ambiente alimentar do consumidor desenvolvido para ser utilizado no
Brasil, baseado na classificagdo NOVA de alimentos. Este instrumento ¢ adequado para a
realidade brasileira, onde os alimentos que compdem o instrumento foram aqueles que
apresentaram maior frequéncia de aquisicao pela populacao brasileira, segundo dados da POF
de 2008-2009. Ressalta-se que a equipe de coleta de dados passou por treinamento do
instrumento com manual metodolégico e foi realizado teste piloto de modo a garantir a
qualidade das informacdes coletadas. Outro fator importante, foi a utilizagdo do buffer
considerando as conectividades das ruas e ndo buffer euclidiano, que mede a distancia entre

dois pontos em linha reta.

Os aspectos abordados neste estudo ressaltam a importancia da saudabilidade do
ambiente alimentar do consumidor, uma vez que estudantes circulam no entorno das escolas e
podem estar mais suscetiveis a disponibilidade, precos e publicidade de alimentos

ultraprocessados, podendo ter impacto na satde dos escolares.
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