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RESUMO

Para facilitar o processo de ensino aprendizagem dos contetdos curriculares da disciplina de
biologia foi realizada uma entrevista pelos 54 estudantes de trés séries do ensino médio, sobre
o conhecimento etnobotanico de plantas medicinais da comunidade de Pescaria Brava, SC. Essa
entrevista proporcionou ambiente investigativo e integracao entre as turmas do ensino médio,
demonstrou ser uma forma de motivar a aprendizagem dos conteudos programaticos de
biologia. Podendo ainda servir de material motivador para discussdes criticas sobre a educacao
ambiental de forma transversal, envolvendo a investigacdo de conceitos da etnobotanica de
plantas medicinais e farmacognosia. As turmas do ensino médio da escola supracitada, apos
algumas questdes problematizadoras iniciais para discussdo de conhecimentos prévios sobre
plantas, aplicaram a entrevista sobre o conhecimento da etnobotanica de plantas medicinais,
com a comunidade de Pescaria Brava- SC. Com os dados da entrevista os alunos fizeram
investigagdes por série. Cada turma elegeu uma espécie para servir de objeto de investigagao.
Apos a eleigdo, foram langados questionamentos por série, relacionadas com os conteudos
curriculares. As primeiras séries, buscaram a relagao entre as respostas obtidas no questionario
feito com a comunidade e os contetidos de bioquimica. Foram feitas investigacdes sobre os
principios ativos dessas plantas, que se relacionam com compostos orginicos € inorganicos
abordados nesta etapa do ensino médio. As turmas das segundas séries, investigaram a
classificagdo taxonomica dos exemplares eleitos, assim como a importancia de conhecer a
biodiversidade para a preservacao ambiental. As turmas das terceiras séries investigaram as
origens dos exemplares escolhidos e motivados por essa investigagao produziram um glossario
com conceitos estudados em ecologia. Com os resultados da aplicacdo dessa pesquisa,
produziu-se um guia tematico para apoio ao ensino investigativo de educagdo ambiental

transversal ao ensino médio.

Palavras-chave: Bioquimica. Taxonomia. Ecologia.



ABSTRACT

To facilitate the teaching-learning process of the curricular contents of the discipline of biology,
an interview was carried out by 54 students from the three grades of high school, about the
ethnobotanical knowledge of medicinal plants from the community of Pescaria Brava, SC. This
interview, involving an investigative environment and integration between high school classes,
proved to be a way of motivating the learning of Biology syllabus. It can also serve as
motivating material for critical discussions on environmental education in a transversal way,
involving the investigation of concepts of ethnobotany of medicinal plants and pharmacognosy.
The high school classes at the aforementioned school, after some initial problematizing
questions to discuss prior knowledge about plants, applied an interview about the knowledge
of ethnobotany of medicinal plants, with the community of Pescaria Brava-SC. With the data
from the interview, the students did research by grade. Each class chose a species to serve as
the object of investigation. After the election, questions were launched by grade, related to
curriculum content. The first series sought the relationship between the responses initiated in
the deed with the community and the biochemistry content. We thought about the active
principles of these plants, which are related to organic and inorganic compounds thought at this
stage of high school. The second grade classes investigated the taxonomic classification of the
chosen specimens, as well as the importance of knowing biodiversity for environmental
preservation. The third grade classes investigated the origins of the chosen specimens and,
motivated by this investigation, produced a glossary with concepts studied in ecology. With the
results of the application of this research, a thematic guide was produced to support the

investigative teaching of environmental education transversal to high school.

Keywords: Biochemistry. Taxonomy. Ecology.
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1. INTRODUCAO

1.1 AEDUCACAO AMBIENTAL COMO PRATICA DE ENSINO

A educacdo ambiental, numa perspectiva critica, deve ser permeada de
significados, envolvendo o conhecimento do lugar onde se vive, ndo somente por um olhar
unilateral, mas ter uma visao holistica de aproximagdo do ser humano e ambiente. A real
situacdo de desgaste da natureza exige uma abordagem, que produza relacao entre praticas
e conceitos, enfatizando coletividade, compreensdo da relagdo simbidtica entre homem e
meio ambiente (LOUREIRO,2004). Procurar compreender as relagdes entre as
comunidades tradicionais com a natureza, valorizar os conhecimentos locais que se
integram com o meio, e demonstrar a importancia do ambiente para o bem-estar e saude do
homem (MILANI et al. 2011).

A educagdo ambiental pode ser vivenciada nas escolas ou ambientes nao formais,
como em toda comunidade escolar, envolvendo as familias, por exemplo, dentro de varias
concepgdes. De acordo com Layrargues e Lima (2014) com o passar do tempo, os educadores
perceberam que esse tema pode ser abordado de varias formas, pois € tdo complexo que pode
ser visto e vivenciado dentro de varias concepgdes.

A educacdo ambiental deve ser contextualizada, critica, levando em
consideragdo os sujeitos na sua totalidade e realidade social e cultural, essa perspectiva
também ¢ chamada de macrotendéncia por Layrargues e Lima (2014). A concepcdo de
educagdo ambiental critica necessita que se construam praticas sociais que visem
cooperagdo e enfoque nas questdes politicas e culturais, abordando problemas sociais
(JACOBI, 2005).

Uma educagao ambiental critica, demanda um modelo ativo de ensino, onde os
estudantes nao sejam meros receptores de informagdes. Conforme Gaudiano e Lorenzetti
(2009), ¢ importante a tomada de agdes pelos sujeitos para compreensao da sua totalidade
como individuo e da importancia do meio e da comunidade em que se esta inserido. Para
uma educac¢do ambiental critica, deve-se buscar uma visdo ampla dos problemas ambientais,
envolvendo questdes politicas, sociais, econdmicas e culturais (GAUDIANO e
LORENZETTI, 2009). O ensino investigativo, como método ativo, encontra em projetos
socioambientais, um meio prodigo onde os estudantes podem relacionar-se com o ambiente
onde vivem, buscando dados e associando-os com os contetidos estudados (SASSERON,

2015).
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1.2 ENSINO POR INVESTIGACAO

Para Sasseron (2015) o método investigativo organizado ¢ importante na formagao
cientifica dos estudantes. Ele proporciona uma relagao mais proxima da ciéncia produzida pelos
cientistas, onde ndo existe exatidao, da que é vivenciada em sala de aula (parece pronta e
distante da realidade) contribuindo para uma postura critica dos estudantes em relagdo a
problemas do cotidiano.

Pedaste et al. (2015) destacam que o ensino por investigagdo pode ser dividido em
fases. A primeira delas pode-se chamar de “fase de orientacdo”, onde os estudantes sdo
motivados por meio da orientagdo do professor, fator que pode desencadear a curiosidade dos
mesmos e, assim, buscarem investigar sobre determinado tema, conceito ou assunto a ser
inserido como objeto de investigacdo. A segunda ¢ “a fase de conceitualizacdo”. Nessa fase, os
autores comentam a importancia de se inserir novos conceitos a partir da realidade social e
cultural dos estudantes, para que os mesmos possam participar do problema, engajando-se no
processo de busca por solu¢des. Para a conquista de possiveis solugdes, o autor cita a “fase de
experimentacdo”. Nessa fase ocorre o empirismo, observagdes e criagao de hipoteses.

Para Munford (2017) o método investigativo, por meio de atividades que
proporcionam protagonismo aos alunos, aproxima as ciéncias trabalhadas em sala de aula,
muitas vezes distante da realidade cientifica, das praticas aplicadas pelos cientistas, onde a
ciéncia tem um objetivo claro. Isso nos leva a “fase exploracdo”, que permite aos alunos
vivenciarem a ciéncia proxima a dos cientistas, coletando dados para chegar a uma possivel
solucdo de um determinado problema (PEDASTE et al. 2015). Estes autores relatam ainda a
“fase de interpretacao” de dados, onde sdo organizados os dados de acordo com a metodologia
proposta, construindo tabelas, graficos, por exemplo. Por fim, a “fase de conclusdo”. Nessa
fase, os autores ressaltam a importancia da argumentacdo, que deve estar presente em todas as

etapas do ensino por investiga¢do, mas aqui ela se destaca.

1.3 A DISCIPLINA DE BIOLOGIA NO ENSINO MEDIO

No ensino médio, a disciplina de biologia, tem como objetivo a compreensao dos
organismos e suas multiplas relagdes entre si € com o meio ambiente. Observar fendomenos,
analisar, descrever fatos que proporcionem o conhecimento bioldgico e o desenvolvimento de
responsabilidades éticas e sociais. Desta forma, construir uma consciéncia critica e uma visao

ampla dos problemas relacionados ao cotidiano e possivelmente propor e realizar solugdes. Nao
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somente transferir os conteidos, mas promover vivéncias que facilitem entendimento dos
alunos do local onde vivem, de sua constitui¢ao biolodgica e de seu papel como ser social Base
Nacional Comum do Ensino Médio (2017).

A disciplina de biologia deve promover vivéncias que possibilitem o aluno a
apropriacdo do vocabulario cientifico, assim como o entendimento de que a ciéncia ndo vem
pronta, ¢ nem ¢ construida por certezas, mas sim formulada e reformulada por duvidas,
hipoteses que podem ser validadas, mas também refutadas. Deve buscar estratégias que
oportunizem aos estudantes a aplicacao de conhecimentos obtidos por esta area, para tanto, se
faz necessario a busca por novas metodologias que aproxime toda a fragmentacdo e
complexidade dos contetidos a serem ministrados, da realidade dos estudantes PARAMETROS
CURRICULARES NACIONALIS (2002).

De acordo com a Proposta Curricular de Santa Catarina (2014) parte dos avangos
da ciéncia e tecnologia devem chegar a sala de aula pelos conteudos de biologia, discutindo a
falsa neutralidade da ciéncia, trazendo conceitos bioldgicos desenvolvidos por outras areas
como a farmacologia. A disciplina de biologia deve proporcionar a construg¢do de conhecimento
e de interacdes com o saber produzido historicamente. Onde os professores e alunos sejam
pesquisadores, formuladores de questdes e buscadores de evidéncias nao confirmadas,
promovendo a elaboragdo de hipdteses, consultas bibliograficas, realizagdo de experimentos,
elaboragdo de conceitos, acdes proprias de um ensino ativo, onde todos sdo protagonistas.

No ensino médio a disciplina de biologia traz muitos conceitos divididos por série,
de acordo com os Parametros Curriculares Nacionais do Ensino Médio (2002): Primeiras séries
estuda-se as células, tecidos, assim como 0s compostos organicos € inorganicos envolvidos na
bioquimica. Nas segundas séries tem-se como contetido curricular a introdu¢do ao estudo da
biodiversidade e nas terceiras, aborda-se contetidos de genética, evolugdo e ecologia.

De acordo com o PCNEM (2002) e a BNCC (2017) o ensino de biologia deve
contemplar algumas habilidades e competéncias que levem em consideragdo a representagao,
comunicacdo, Investigagdo, compreensdo e contextualizagdo sociocultural. Dentre estas
habilidades e competéncias pode-se citar: Descrever processos e caracteristicas do ambiente ou
de seres vivos, observados em microscopio ou a olho nu; Apresentar suposi¢des e hipoteses
acerca dos fenomenos bioldgicos em estudo; Apresentar, de forma organizada, o conhecimento
biologico apreendido, através de textos, desenhos, esquemas, graficos, tabelas, maquetes entre
outros; Conhecer diferentes formas de obter informagdes (observagdo, experimento, leitura de
texto e imagem, entrevista), selecionando aquelas pertinentes ao tema bioldgico em estudo.

Expressar diividas, ideias e conclusdes acerca dos fendomenos bioldgicos.
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14 A ETNOBOTANICA E FARMACOGNOSIA COMO MOTIVADORES NO
APRENDIZADO DE BIOLOGIA

Um dos objetivos do ensino de biologia no ensino médio ¢ compreender a vida em
sua diversidade, manifestagoes e relacdes entre todos os seres vivos € 0 meio ambiente, de
acordo com os PCNEM (2002). Além disso, enfatiza que mesmo ensejando o compreender
cientificamente a natureza, ¢ preciso, a0 mesmo tempo, compreender os limites do ser humano
em explica-la; entender que as respostas do método cientifico ndo sdo sempre fixas e que a
ciéncia ¢ refutavel.

O método de ensino por investigagdo vem ao encontro do que preconiza o
PNCENEM (2002) favorecendo aos estudantes vivéncias que os proporcione enxergar o mundo
a sua volta e interagir com esse ambiente (MULFORD, 2017). Nao ha melhor maneira de se
compreender as virtudes e limites do método cientifico do que usando-o na pratica. Estudos
antropologicos a respeito de populagdes tradicionais revelaram a importancia do papel da
natureza no sistema de crencas desta populacdo e da adaptagdo do homem a determinados
ambientes (MILANI et al. 2011).

A etnobotanica! é uma ciéncia que estuda os conhecimentos e conceituagdes feitas
pelas sociedades a respeito dos vegetais € o uso que possa ser atribuido a eles (AMOROZZO,
1996). A etnobotanica pode contribuir para a aproximagdao dos estudantes a sua realidade,
permitindo que os mesmos relacionem os conteudos estudados com a sua vivéncia social e
cultural.

Nesse contexto, a etnobotinica nos traz uma contribui¢dao importantissima, podendo
servir como um tema inspirador para a investigagdo mais aprofundada do local onde vivem
esses estudantes, assim como um resgate dos costumes, muitas vezes, ndo vivenciados pela
atual geragdo, devido a perda de habitats naturais e degradagdo ambiental. Em conformidade
com as ideias de Arenas e Cairo, (2009) apud. Siqueira e Pereira (2014) ela ndo somente pode
contribuir para a recuperacao da flora, mas estabelece relacao entre a cultura e natureza.

A etnobotanica traz consigo a ideia de que o ser humano e o ambiente ndo sao
separados e, sim, tém uma relagdo simbidtica, o que pode levar a melhor compreensio do que
¢ a educagdo ambiental. Valorizando as relagdes e vivéncias que os individuos tém com o meio,

o conhecimento etnobotanico pode contribuir para a constru¢gdo de uma consciéncia mais

! Estnobotéinica: A etnobotanica é ciéncia na qual se estuda a interagdo do homem com as plantas e seus usos
tradicionais, destacando o uso e as informacgdes obtidas a respeito das plantas medicinais. Uma das caracteristicas
principais desta ciéncia € a troca de informagodes da cultura popular para o meio cientifico.
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favoravel ao meio ambiente (PEREIRA, 1993, apud MILANI, et al. 2011).

Nesse contexto, a etnobotanica de plantas de uso medicinal ¢ um interessante campo
de investigacao que se relacionam com estudos farmacologicos, agrupando diversas areas das
ciéncias biologicas e até antropologia, oferecendo oportunidade excelente para a
interdisciplinaridade entre variadas disciplinas do ensino médio (ALBUQUERQUE, 2005).

Esses conceitos normalmente ndo recebem a devida aten¢do na Educagdo Basica.
A educagdao ambiental pode ser, portanto, um caminho entre esses saberes € os populares,
resolvendo o grande problema de distanciamento dos contetidos existentes na grade curricular
da disciplina de biologia e a realidade dos estudantes (SIQUEIRA e PEREIRA, 2014).

A etnobotanica é uma das muitas disciplinas da farmacognosia®. A farmacognosia
¢ o ramo mais antigo das ciéncias farmacéuticas e tem como objeto de estudo os principios
ativos naturais, sejam animais ou vegetais. E uma ciéncia que abrange outras diversas
disciplinas, contemplando o estudo das propriedades fisicas, quimicas, bioquimicas e bioldgicas
dos farmacos potenciais de origem natural, assim como busca novos farmacos a partir de fontes
naturais (SOCIEDADE BRASILEIRA DE FARMACOLOGIA, 2020).

A farmacognosia ¢, portanto, interdisciplinar, fazendo interface com a boténica,
etnobotanica, antropologia médica, biologia marinha, microbiologia, fitoquimica, fitoterapia,
farmacologia, farmdcia clinica, agronomia, entre outros. Navegar entre essas disciplinas,
permite ao educador encontrar uma infinidade de oportunidades para fomentar o ensino
investigativo. Além de ampliar o horizonte profissional desses estudantes. A farmacognosia
traz em si a preocupagd@o com um ambiente natural saudavel, fator importante para a mudanca
de habitos relacionados ao ambiente (SBF, 2020).

Assim, para que se atinjam os objetivos da disciplina de biologia no ensino médio,
de acordo com os documentos norteadores supracitados, € necessario introduzir o modelo de
ensino por investigacdo. A presente pesquisa propde uma abordagem de educacdo ambiental
transversal ao ensino médio, isto €, em seus trés niveis (séries), utilizando a investigacao
etnobotanica de plantas com uso medicinal na comunidade do proprio grupo escolar por meio
de questionario estruturado aplicado pelos alunos.

Como sistematizag@o final desse projeto buscando, o ampliar a visdo profissional
dos alunos sobre essa area do conhecimento, dentro dos limites impostos pela pandemia de
COVID-19, foi organizada uma live, com um cientista da area de farmacologia falando sobre a

importancia da etnobotanica no processo de desenvolvimento de medicamentos.

2 Farmacognosia: Parte da farmacologia que trata das drogas ou substincias medicinais em seu estado natural,
antes de serem manipuladas.
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2. OBJETIVOS

2.1 OBJETIVO GERAL

Abordar a educag¢dao ambiental nos trés niveis (séries) do ensino médio da Escola
Domingos Barbosa Cabral, a partir da investigacdo da etnobotanica de plantas medicinais na

comunidade de Pescaria Brava.

2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Investigar o conhecimento prévio dos estudantes das trés séries do ensino médio, a partir
de questdes problematizadoras sobre plantas e seus fins medicinais;

e Promover a organizagdo de um diciondrio etnobotanico com dados da entrevista e a
eleicao de duas espécies por cada uma das séries do ensino médio da Escola supracitada;

e Mediar a investigacdo (sobre as espécies escolhidas) na literatura a respeito de seus
compostos majoritarios ¢ métodos quimicos de deteccdo e potencial farmacoldgico,
assim como o potencial toxico humano e ambiental dos medicamentos, com os alunos
das primeiras séries;

e Mediar a investigacdo de como se faz a identificacdo e classificagdo de uma espécie
vegetal e preservacdao em herbario e importancia de conhecer a biodiversidade para a
obten¢do de novos farmacos e preservacdo ambiental, com os alunos das segundas
séries;

e Mediar a investigacdo da origem das espécies escolhidas, nativa ou exotica, o papel
ecologico, impacto de espécies invasoras na ecologia do ambiente local e o papel dos

medicamentos como poluente ambiental, com os alunos das terceiras séries.

3. PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

A presente pesquisa traz resultados descritivos e quantitativos que se apresentam
por meio de graficos. Os procedimentos de aplicacdo e coleta de dados apresentaram-se da
seguinte forma:

Organizou-se um questiondrio contendo 5 questdes (Apéndice A) sobre o

conhecimento etnobotanico de plantas medicinais da comunidade escolar. Este questionario foi
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aplicado pelos alunos com a comunidade escolar, envolvendo pais, servidores que residem nos
entornos da escola. Apds a primeira coleta de dados foram feitos questionamentos por séries,
estes dados foram reunidos em tabelas, de forma descritiva.

Também foi organizado um questionario com 10 questdoes (Apéndice B) para a
aplicagdo em todos os alunos participantes. Os alunos de todas as turmas participantes da
pesquisa, responderam a esse questiondrio. Os dados desse questiondrio foram também,

reunidos na forma quanti qualitativa, por meio de gréaficos e tabelas.

3.1 CONTEXTO DA PESQUISA

O projeto foi desenvolvido na Escola domingos Barbosa Cabral no municipio de
Imbituba, no periodo de 28 de setembro de 2021 a 10 de dezembro de 2021.

A aplicagio do projeto iniciou-se apds a aprovagio pelo comité de Etica e pesquisa
da Universidade Federal de Santa Catarina (CAAE: 45181121.1.0000.0121/ parecer
n°4.858.139).

O Termo de Assentimento Livre e Esclarecido (TALE) e o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) foram previamente encaminhados aos alunos e aos
pais e/ou responsaveis, devidamente assinados.

Participaram da pesquisa um total de 54 alunos das turmas do ensino médio, sendo
15 da primeira série, 20 das segundas, e 19 da terceira, do periodo matutino.

No dia 28 de setembro de 2021 iniciaram-se os questionamentos iniciais com a
turma da terceira série, no dia 05 de outubro com as segundas séries (foram duas turmas no

periodo matutino), e no mesmo dia com a turma da primeira série.

3.2 CARACTERISTICAS DA ESCOLA

A Escola Domingos Barbosa Cabral esté situada na Rodovia SC-437 KM 6 Centro,

Pescaria Brava — SC, 88798-000, conforme mostrado no mapa a seguir.
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Eigura 1 — Mapa da escola E.E.B.Ll:?&mingos Barbosa Cabral
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Figura 2 — Escola E.E.B. Domingos Barbosa Cabral
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Fonte: Google maps 2020.

A escola possui num total de sete turmas de ensino médio e cinco turmas de ensino
fundamental. Das turmas do ensino médio sdo quatro no periodo matutino e trés no periodo

noturno.
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3.3 CONHECIMENTO PREVIO E PROBLEMATIZACAO

Inicialmente, para as trés turmas do ensino médio, foram feitos questionamentos

sobre plantas utilizadas para fins medicinais. As questoes foram:

e O que ¢ uma planta?
e Quais plantas medicinais vocés conhecem?

e Como poderiamos investigar quais plantas de uso medicinal a comunidade escolar
conhece?

Os alunos levantaram hipoteses sobre as questdes, que levaram a sugestdo da
aplicagdo da entrevista de investigacao sobre os conhecimentos da comunidade em relagao as
plantas medicinais. A partir do resultado dessa entrevista, iniciou-se a etapa de investigag¢ao por

séries.
3.4 QUESTIONARIO E ELEICAO DAS ESPECIES

Cada aluno recebeu um questionario (Apéndice A) para ser aplicado com seu
vizinho ou parente. Os alunos foram orientados a darem prioridade para a populagdo mais
idosa (terceira idade), que em geral conserva os saberes populares relacionados as plantas
medicinais.

Os alunos foram instruidos a fotografar as espécies citadas que estiverem presentes
nos seus quintais ou de vizinhos entrevistados e compor inicialmente um portfélio no aplicativo
chamado padlef’. Essas fotos foram utilizadas para a eleiio de exemplares por série. As
espécies eleitas serviram de base para as investigacdes de acordo com os conteudos

programaticos de cada série.
3.5 CONCEITOS, HIPOTESES E POSSIVEIS DISCUSSOES

Cada série, com seus exemplares escolhidos, iniciou a segunda etapa do processo
de investiga¢do, de acordo com o conteudo programatico (primeira série: bioquimica, segunda
série: taxonomia, terceira série: ecologia). Desta forma, cada turma ficou responsavel por um

objeto de investigacao de acordo com a série € o componente curricular.

3 Padlet: Ferramenta que permite criar quadros virtuais para organizar a rotina de trabalho, estudos ou de projetos
pessoais.
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3.5.1 Primeira série

Nas primeiras séries, tem-se na grade curricular da disciplina de biologia o contetido
de bioquimica. Pretende-se, por meio de questionamentos e observagoes, relaciona-lo com a

farmacognosia de plantas. Para estas turmas os questionamentos norteadores foram:

1) Deacordo com os dados obtidos na entrevista, caracteristicas dos exemplares escolhidos
pela turma, e investigacdo de conceitos, como poderiamos nos certificar que essas
plantas, ou as partes de uma mesma, possuem substancias diferentes?

2) Qual a relagdo dessa entrevista com os conceitos investigados com a bioquimica?

Na atividade investigativa envolvendo a farmacognosia, os alunos foram motivados
a criar hipoteses sobre essas questdes apresentadas, € sobre a presenga de compostos quimicos
que possam ser encontrados nessas plantas que foram eleitas pelas turmas, os quais poderiam
ser relacionados com efeitos medicinais.

Associando assim a bioquimica com o processo de farmacognosia de plantas
medicinais. Possibilitando a investigagdo de literatura a respeito de seus compostos
majoritarios, assim como métodos quimicos de deteccdo desses principios; potencial

farmacoldgico de como essas moléculas podem virar medicamentos.

3.5.2 Segundas séries

As turmas de segundas séries do ensino médio foram instigadas a buscarem na
literatura a classificacdo taxondmica dos exemplares escolhidos pelas 3 séries, por possuirem
em sua grade curricular na disciplina de biologia uma introdu¢ao a taxonomia. Essa tematica
relaciona-se ao estudo da biodiversidade e preservacdo, corroborando com a educacdo
ambiental que estd presente nas vivéncias sobre o local onde se vive. Para estas turmas os

questionamentos motivadores foram:

1) Quais os nomes populares das plantas que a sua turma escolheu? Por que uma
mesma planta possui nomes diferentes? Como poderiamos classificar esses
exemplares?

2) Qual a relacao dessa entrevista com os conceitos investigados com a taxonomia?

Na atividade investigativa de taxonomia, os estudantes foram incentivados a criar
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hipoteses que pudessem ser validadas por meio da classificagdo das espécies de plantas
escolhidas pela turma. A qual foi feita primeiramente por meio da literatura. Nesse tema, os
alunos foram orientados na realizagdo de desenhos botanicos e preparacao de material para a

preservacao em herbario vegetal.

3.5.3 Terceiras séries

Nas terceiras séries a ecologia tem extrema importdncia como componente
curricular da disciplina de biologia, respeitando esse curriculo e relacionando com o objetivo

principal do presente projeto, os questionamentos para estas séries foram:

1) Observando os dados da entrevista, os conceitos investigados ¢ os dois exemplares
escolhidos pela turma, como poderiamos descobrir suas origens? Sera que isso tem

alguma consequéncia no meio ambiente?

Na atividade investigativa de ecologia de plantas, os estudantes foram
incentivados a criar hipoteses que pudessem ser validadas por meio da literatura. Apos a
classificagdo taxondmica parcial que foi realizada pelas segundas séries e a investigacao da
origem dos espécimes escolhidos ja feita pelas terceiras séries, foram abordados conceitos
sobre o papel ecoldgico dessas espécies; impacto de espécies invasoras na ecologia do
ambiente local o uso de plantas medicinais e medicamentos sintéticos € como impactam no
meio ambiente.

Destacando-se os conceitos de flora exdtica e nativa, foram promovidas
discussdes a partir da observacdo das respostas dadas na entrevista e pesquisas
bibliograficas, podendo-se relacionar com os impactos ambientais, tema relevante em
ecologia. Dando continuidade aos estudos etnofarmacoldgicos e insercdo de conceitos de
farmacognosia no ensino médio.

No final de todas as investigagdes propostas por turmas, com base nos
levantamentos etnofarmacologicos, os estudantes responderam a um questionario
estruturado (Apéndice B). Durante a resolucdo do questiondrio, foram promovidas
discussdes, realizadas presencialmente, proporcionando aos estudantes discussdes sobre os
temas propostos durante as atividades realizadas, a fim de validar ou refutar suas hipoteses

criadas antes da entrevista.
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4. RESULTADOS

4.1 CONHECIMENTOS PREVIOS E PROBLEMATIZACAO

Abaixo os resultados obtidos em todas as turmas em diferentes momentos sobre a
os conhecimentos prévios dos estudantes.
Uma questao, propositalmente bem ampla, que foi aplicada para todas as turmas

inicialmente foi:

O que ¢ uma planta? E com esse questionamento foram obtidas algumas respostas
apresentadas abaixo:
*  Um ser vivo;
* Faz fotossintese;
* Tem clorofila;
« E verde;
* Vida, flor, folha, arvore;
*  Oxigénio;
*  Medicina;

¢« Remédio.

Com uma pergunta mais especifica “Qual a importancia das plantas para os seres
humanos?” As respostas obtidas foram:
*  Produz oxigénio;
* Alimento;
* Pode servir de medicamento;
*  Comida;

¢ Remédio.

Pode-se dizer que em todas as turmas pelo menos um aluno citou algo relacionado
com remédio ou fim medicinal, e a partir dessas respostas foram lan¢ados os questionamentos
previstos na pesquisa:

Quais plantas vocé conhece que sao usadas com fins medicinais, como poderiamos
investigar quais plantas de uso medicinal sua comunidade conhece?

Os alunos citaram algumas plantas conhecidas como camomila, boldo, hortela. E
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também falaram sobre algumas formas de conseguirmos saber quais plantas a comunidade
utiliza como medicinais, conforme explicitado abaixo:

* Pesquisando;

* Fazendo entrevista;

* Perguntando.

4.2 A ENTREVISTA ETNOBOTANICA

Apos estes questionamentos os alunos receberam a entrevista com 5 questoes para
ser aplicada com a comunidade escolar. Conforme foram instruidos, fotografaram as plantas
citadas na entrevista e construiram um portfélio no padlet que pode ser observado na integra

pelo link: https://padlet.com/biologiamonicateixeira/8rsq2nge47whqzm3/wish/1876470691.

Figura 3 - Imagem padlet construido pelos estudantes a partir da entrevista
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Fonte: Elaborado pelo autor, 2021.

Com os resultados da entrevista foram construidos graficos onde foi possivel

quantificar alguns dados por meio das respostas dos moradores entrevistados pelos estudantes.
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Questao 1-Vocé tem alguma planta medicinal em seu quintal? Cite-as de acordo

com o nome popular.

Figura 4 — Gréfico das Informagdes etnobotanicas que representa o nimero de vezes que cada uma das plantas
foi citada na entrevista.

Plantas citadas para uso medicinal

Abacaxi
Agafrio
Alface
Alfavaca
Arruda
Café (folha)
Caneminha
Capim-cidreira
Capuchinha
Cavalinha
Cha-do- rei-do-mato
Chuchu (folha)
Erva santa
Espinheira santa
Fortuna
Louro
Macanilha
Manaca
Marcela Galega
Mecurio
Meracilina
Oregano
Poejo
Vassoura
Alho
Carqueja
cipo-Mil-Homens
Erva-de-bicha
Figatil
Funcho
Goiaba (folha)
Hibisco
Limao (folha)
Ora-pro-nobis
Pata- de-vaca
Picdo
Quebra-pedra
Rosa branca
Sangue- da- dalva
Alfazema
Camomila
Gengibre
Laranja (folha)
Tansage, tansagem
Camomila
Guaco
Marcela
Melissa
Menstuz, Mastruz, Mentruz
Losna
Babosa
Erva cidreira
Cana cidreira
Alecrim
Boldo
Erva doce
Malva
Hortela
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Fonte: Elaborado pelo autor, 2021.

Questado 2- Faz uso dessas plantas que vocé cultiva em seu quintal? Para quais fins

medicinais?
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Figura 5 — Grafico das Informagdes etnobotanicas que representa o numero de vezes que cada uso medicinal foi citado
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Fonte: Elaborado pelo autor, 2022.
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Questao 3- Sobre as plantas que vocé faz uso para fins medicinais, quais partes vocé

utiliza?

Figura 6 — Grafico das partes das plantas utilizadas citadas na entrevista (numero de vezes que cada parte foi
citada).
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Fonte: Elaborado pelo autor, 2021.

Questao 4- Qual forma de preparo vocé utiliza para que essas plantas medicinais

sejam utilizadas?

Figura 7 — Grafico das formas de preparo citadas na entrevista.
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Fonte: Elaborado pelo autor, 2021.
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Questao 5: Vocé saberia dizer qual a origem dessas plantas medicinais cultivadas

em seu quintal?

Figura 8 — Grafico das origens das plantas citadas na entrevista
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Fonte: Elaborado pelo autor, 2021.

4.3 APRESENTACAO DOS RESULTADOS POR TURMA
4.3.1 Primeira série
Os estudantes desta turma elegeram a chamada Cipd-mil-homens. A partir dessa

eleicdo foram langados dois questionamentos, que serdo apresentados abaixo com as respostas

organizadas em tabela:
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Tabela 1 — Respostas dos questionarios direcionados por turma (alunos da primeira série, questdo 1)

1 — De acordo com os dados obtidos na entrevista, caracteristicas dos exemplares escolhidos pelas turmas,
investigagdo de conceitos, como poderiamos nos certificar que possuem substincias diferentes. Sera que elas
possuem mesmo esse valor medicinal citado na entrevista? Por qué?

Hipéteses

Validacio na literatura

Provavelmente sim, porque algumas plantas podem ser
utilizadas para medicamentos. Pode-se certificar que a
planta possui tal valor medicinal através de livros
especificos, sites confidveis e outras formas.

As plantas possuem substancias diferentes em suas partes
por conta da cor e através de sites, reportagens,
especialistas ou outros meios seguros de informagao.

Todas as plantas provavelmente terdo alguma parte planta
que servird para algum fim medicinal. Cada planta tera
substancias proprias. E provavel que nenhuma planta
tenha as mesmas substancias que outra.

No Brasil essas plantas s@o utilizadas pelas pessoas
sem muito conhecimento. O método mais comum de
fazer a utilizagdo ¢ sem uma orientagdo sobre a planta
e muitas vezes sao ingeridas plantas toxicas. E sobre o
valor medicinal depende de como a planta ¢é utilizada e
se esta possui mesmo um valor medicinal (VEIGA
JUNIOR, 2005).

Sim, pois a maioria das plantas sdo usadas para o uso
medicinal e percebe-se que em uma planta possui
substancias organicas.

Percebendo que em uma planta acaba possuindo
substancias organicas, fazendo essa divisdo, nos
conseguimos notar as diferentes substdncias de uma
planta. Provavelmente sim, pois quase todas sdo usadas
em algum tipo de medicamento, o que faz com que sua
funcdo seja precisa.

Fazendo pesquisas. Acredito que sim, pois muitas plantas
sdo usadas por muitas pessoas que afirmam que suas
plantas curam.

Sim, pois acredito que algumas plantas curam de verdade.

Sim, pois nossos antepassados usavam como forma de
remédio e para curar doengas.

Sim, pois conseguimos perceber que fazendo o cha a dor
se ameniza ¢ por afirmacdo de muitas pessoas que
testaram.

Sim pois na pesquisa fala que o uso de plantas com
propriedades terapéuticas ¢ uma atividade que vem de
varias geracdes, descritos com o intuito de preservar
essa tradi¢do medicinal e atestada em varios tratados
para cura e por varios meios onde podemos criar uma
medicacdo eficiente com as plantas (FERNANDES,
2008)

Fonte: Elaborado pelo autor, 2022.

Tabela 2 — Respostas dos questionarios direcionados por turma (alunos da primeira série, questao 2)

2 — Qual a relagdo dessa entrevista dos conceitos investigados na bioquimica?

Hipéteses

Validacio na literatura

Conhecimento sobre as plantas, a bioquimica ¢ a
ciéncia que estuda os processos quimicos.

Esses conceitos se relacionam a partir dos compostos
organicos quimicos, vegetais no corpo humano da mesma
maneira que os medicamentos a farmacéuticos para que os
medicamento a base de plantas podem ser beneficios e tem
efeitos colaterais prejudiciais, assim como os medicamentos
convencionais (SCHEILA CRESTANELLO, 2011).
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Temos relagdo para termos conhecimento sobre
as plantas, a bioquimica e a ciéncia que estuda os
processos quimicos de plantas medicinais etc.

A pesquisa procura obter informagdes sobre o conhecimento
das populacdes sobre as plantas medicinais, a Etnobotanica
e a Farmacognosia sdo ramos da ciéncia que estuda o
conhecimento sobre as plantas medicinais da sociedade e a
bioquimica ¢ a ciéncia que estuda os processos quimicos que
ocorrem nos seres vivos (HORI, JULIANA,
BIOQUIMICA, 2015)

Conhecer e estudar novas plantas para ter mais
informagdes sobre elas.

Procurar conhecimentos sobre plantas
medicinais.

Com o estudo das plantas medicinais, contudo, ¢ possivel
evidenciar o0 crescente aumento das pesquisas
etnofarmacologicos ¢ emprego de técnicas modernas de
farmacologia bioquimica, toxicologia e biologia molecular
para avaliar, preconizar e validar o uso de plantas
medicinais, o que também favorece a diminuicdo do tempo
gasto no desenvolvimento de um novo medicamento
(WELLYSON DA CUNHA ARAUJO, 2011).

Etnobotanica e Farmacognosia estudam as plantas
em geral e suas substincias e as substancias tém
relagdo direta com bioquimica, com isso a
Etnobotanica e a Farmacognosia foram os
conceitos utilizados nas entrevistas.

Sim, pois na pesquisa fala que o uso de plantas com
propriedades terapéuticas ¢ uma atividade que vem de
varias geracdes, descritos com o intuito de preservar essa
tradigdo medicinal e atestada para cura e por varios meios
onde podemos criar uma medicagdo eficiente com as
plantas (PATRICIA FERNANDES, 2008)

Sendo a Etnobotanica e a Farmacognosia tipos de
estudo sobre plantas e sendo os conceitos
investigados, podemos dizer que nossas entrevistas
cumprem exatamente com os conceitos das duas
formas de estudo das plantas, sendo que, nas
entrevistas estudamos e indagamos diferentes
aspectos em relacdo as plantas

Procuramos informacdes uteis sobre as plantas
tipo medicinais que sao usadas ha muito tempo por
nossos antepassados e sdo conhecidas por terem
um papel importante na cura e tratamento de
algumas doengas.

Procurar na Farmacognosia que estuda as plantas
e seus efeitos das substancias que fazem citacao a
bioquimica, a Etnobotanica foram na entrevista.

A entrevista procura  descobrir  novos
conhecimentos, entrevistando uma regido onde os
nomes e os efeitos sdo diferentes uns dos outros.

Fonte: Elaborado pelo autor, 2022.

Na atividade investigativa envolvendo a farmacognosia, os alunos criaram
hipoteses sobre a presenca de compostos majoritarios que poderiam ser encontrados nas plantas
que foram eleitas pelas turmas.

Slides sobre os compostos majoritarios das plantas investigadas pelos alunos estao

dispostos no apéndice (A).
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4.3.2 Segundas séries

Os estudantes desta turma elegeram a chamada hortela e pata -de-vaca. A partir
dessa elei¢ao foram langados dois questionamentos de forma oral, e os alunos fizeram algumas
perguntas onde foram abordados conceitos presentes na taxonomia e botanica. Os

questionamentos langados e o resumo das respostas estdo organizados nas tabelas abaixo:

Tabela 3 — Repostas dos questionarios direcionados por turma (alunos da primeira série, questao 3)

3 — Por que as plantas escolhidas podem ter diferentes nomes? Como poderiamos classificar esses exemplares?

Hipoteses Validagio na literatura

Por que os nomes populares mudam mesmo. Com livros, | Por meio de discussdes foram abordadas as
sites e artigos sobre plantas. regras de nomenclatura basica para a
classificagdo de espécies. Assim como
relembrando o conceito mais comum de espécie.

Cada regido ou pessoas pode dar nomes diferentes para a
mesma planta. Através de livros especificos.

Por que precisa de uma classificacao cientifica. Pesquisando
em sites confiaveis, livros especificos em um tema, ou até
mesmo pessoas especializadas no ramo da biologia.

Fonte: Elaborado pelo autor, 2022.

Tabela 4 — Respostas dos questionarios direcionados por turma (alunos das segundas séries, questao 4)

4 — Qual a relacdo dessa entrevista com conceitos estudados em botanica ¢ taxonomia?

Hipéteses Validaciio na literatura

A entrevista é que sempre qualquer planta medicinal
pode salvar nossas vidas e o botanico ¢ estuda a vida
das plantas e taxonomia ¢ uma area que dedica a
organizagao e classificagdo dos seres vivos.

Entrevista investigativa, botanica estuda a vida das
plantas e algas que faz referéncia ao crescimento,
reprodugdo, desenvolvimento e metabolismo. Ja a
taxonomia ¢ a disciplina que define os grupos e faz
as classificagoes.

Por meio de discussdes foram abordados os conceitos e
explicada a relagdo e importincia para o ensino de
biologia

A entrevista investigativa mostra as plantas que
cultivamos em casa, as quais usamos para fins
medicinais, botanica estuda a relagdio do homem
com as plantas, suas origens, reproducgdo, ja a
taxonomia ¢ a area que classifica as espécies.

De acordo com Amabis e Martho, 2016, se faz
Relagdo de conhecimento, onde aprendemos a| necessdrio esse conhecimento local para um bom
classificagdo das plantas. aprendizado sobre a classificagdo dos seres vivos em
geral, incluindo as plantas.

Relagdo de conhecimento, tanto para sabermos os
nomes, origens e aprender a classificad-los como a
taxonomia faz, que ¢ classificar os seres vivos.
Fonte: Elaborado pelo autor, 2022.

Conforme Amabis e Martho, 2016, A taxonomia € a
ciéncia que classifica os seres vivos.
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Abaixo pode-se observar alguns desenhos dos exemplares escolhidos feitos pelas

segundas séries:

Figura 9 — Desenhos dos exemplares escolhidos

= = =
TR =
; y .

Fonte: Elaborado pelo autor, 2022.

A partir desse momento, os alunos foram orientados a classificar o tipo de folha por
meio de pesquisa na literatura. Apos a classificacao dos tipos de folhas, as segundas séries, com
dados coletados também pelas outras séries, construiram um dicionario etnobotanico das
espécies escolhidas, apéndice (B).

Os exemplares escolhidos foram coletados e preservados em exsicatas. As imagens

das exsicatas estdo abaixo:
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Figura 10 — Exemplares escolhidos foram coletados e preservados em exsicatas

Fonte: Elaborado pelo autor, 2022.

4.3.3 Terceira série

Elegeram a planta conhecida como sangue- da- dalva. A partir dessa elei¢do, foram

langados dois questionamentos, e os alunos fizeram algumas perguntas onde foram bordados

conceitos presentes na Ecologia. Os questionamentos lancados e o resumo das respostas estdo

organizados nas tabelas abaixo:

Tabela 5 — Tabela de respostas dos questiondrios direcionados por turma (alunos das terceiras séries, questdo 1)

5 —Vocés ja tiveram contato com o titulo desse projeto. Conseguem dizer o que ¢ etnobotanica e farmacognosia?

Hipoteses

Validaciio na literatura

Nunca ouvimos falar;
Farmacognosia ¢ de farmacia; -
Podemos pesquisar?

A etnobotanica pode ser definida como a ciéncia que estuda as
sociedades humanas, passadas e presentes e suas interagdes
ecologicas, genéticas, evolutivas, simbolicas e culturais com as
plantas. (FONSECA-KRUEL & PEIXOTO, 2004).
Farmacognosia ¢ um ramo da farmacologia, que por sua vez é a
area da Farmacia que estuda como as substdncias quimicas
interagem com os sistemas biologicos (TOLEDO, 2019).

Fonte: Elaborado pelo autor, 2022.
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Tabela 6 — Tabela de respostas dos questionarios direcionados por turma (alunos das terceiras séries, questdo 2)

6 — Observando os dados da entrevista, os conceitos investigados e os dois exemplares escolhidos pela turma, como
poderiamos classifica-los e descobrir suas origens? Sera que a maioria € nativa ou exdtica?

Hipoteses Validag¢do na literatura

Haviam 13 (treze) alunos na sala deste dia, 12 | Apds este momento, foi apresentado a eles a segunda edi¢do do
(doze) deles votaram que sim, eram nativas ¢ | livrto Plantas medicinais no Brasil, nativas e exoéticas (DE
um disse que ndo. Sobre as respostas de como | LORENZI, 2008), que traz diversas espécies e as classifica como
classificar alguns disseram que precisava de | nativas e exdticas. Por meio da pesquisa nesse livro, os alunos
uma especialista que precisadvamos coletar a | puderam validar as hipoteses certificando-se de que a maioria €
planta. exotica.

Fonte: Elaborado pelo autor, 2022.

Foi apresentada a segunda edi¢@o do livro Plantas medicinais no Brasil, nativas e
exoticas, de Lorenzi, (2008), que traz diversas espécies ¢ as classifica como nativas e exoticas.
Os alunos buscaram as possiveis origens das plantas por meio das fotos constantes

no padlet, com esses dados foi construido o grafico abaixo:

Figura 11 — Gréafico das pesquisas feitas pelos alunos sobre as possiveis origens plantas medicinais citadas na
entrevista.

Origem das plantas pesquisada pelos alunos

81%

B Nativas O Exdticas

Fonte: Elaborado pelo autor, 2022.

Com as investigagdes feitas sobre conceitos em ecologia e etnofarmacologia, foi

produzindo um pequeno glossario mostrado no apéndice (C).
4.4 SISTEMATIZACAO FINAL COM TODAS AS TURMAS
Ap0s as abordagens feitas por turma de acordo com os conteudos programaticos

previstos foi aplicada a entrevista (Apéndice B) com todos os estudantes de todas as turmas.

Este questionario foi entregue para os alunos impressos e disponibilizado em forma de
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documento compartilhado no google drive. Abaixo serdo apresentados alguns resultados das

questdes respondidas pelos alunos.

1) Aproximadamente quantas espécies diferentes foram citadas na entrevista feita

por sua turma?

Figura 12 _ Numero de plantas citadas por série

Nuamero de plantas citadas por série

Terceira série |

Segundas séries

Primeira série |

0 5 10 15 20 25 30 35 40 45
Fonte: Produzido pelo autor, 2021

2) Sobre a biodiversidade de plantas medicinais encontradas e suas provaveis

origens, o que se pode compreender a respeito de flora exotica e nativa?

Tabela 7 — Pergunta e respostas sobre a biodiversidade de plantas medicinais

2. Sobre a biodiversidade de plantas medicinais encontradas e suas provaveis origens, o que se
pode compreender a respeito de flora exética e nativa?

-As plantas exoticas competem com as nativas por recursos, como gua e espago. Um exemplo ¢ uma
espécie de pinheiro chamada Pinheiro Americano, que por consumir praticamente toda a agua de um
local, nenhuma outra vegetacao (no caso nativa) nasce em torno dele. Desse modo, além de outros
casos, uma espécie que ndo ¢ nativa de uma determinada localidade causa um grande impacto na
ecologia local.

-Na flora do municipio ha uma grande biodiversidade de plantas medicinais de origem exotica.

-Na nossa biodiversidade local ha uma enorme variedade, sendo que a maioria que encontramos sao|
de espécies exoticas, mas algumas espécies nativas.

-Espécie nativa, ¢ toda espécie de organismo que ocorre de forma natural em uma determinada regido
ou ecossistema. Espécie exotica é toda espécie de ser vivo encontrado fora da sua area de ocorréncia
nativa/natural.

-Na flora do municipio hé uma grande biodiversidade de plantas de origem exotica.

Fonte: Elaborado pelo autor, 2022.

3) Quais partes das plantas pesquisadas na sua turma foram mais citadas para uso
medicinal?

Por que s6 algumas partes sao usadas?
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Tabela 8 — Pergunta e respostas sobre quais partes das plantas pesquisadas sdo usadas para uso medicinal e

por que?

3. Quais partes das plantas pesquisadas na sua turma foram mais citadas para uso medicinal?
Por que s6 algumas partes sao usadas?

-Diversas partes da planta, principalmente as folhas. Pois nas folhas podem ter compostos
que nao tem em outras partes da planta.

-Em grande parte das pesquisas foram citadas que as folhas e caules sdo os mais utilizados,
para fins medicinais.

-A maioria das folhas. Porque alguns principios ativos se concentram em determinadas
partes das plantas.

-As folhas e os caules.

Fonte: Elaborado pelo autor, 2022.

4) Qual ciéncia pode nos dizer que substancias estao presentes nas plantas e que efeitos
podem ter no organismo?

Figura 13 — Grafico da sistematizagdo individual, questao nimero 4

[ Ciéncia que pode nos dizer quais substancias estdo presente em plantas e seus
efeitos no organismo
34%
66%
L O Etnobotanica e farmacognosia O Farmacognosia

Fonte: Elaborado pelo autor, 2022.

5) O seu conhecimento sobre plantas medicinais mudou depois de fazer a atividade

investigativa?
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Tabela 9 — Pergunta e respostas sobre se o conhecimento das plantas medicinais mudaram depois de fazer a
atividade investigativa?

5. O seu conhecimento sobre plantas medicinais mudou depois de fazer a atividade
investigativa?

-Sim, porque descobrimos novas plantas e seus valores medicinais. Tendo mais conhecimentos|
de como utilizar essas plantas.

-Sim, pois aprendemos melhor sobre as plantas medicinais, demos mais conhecimentos sobre
elas.

-Sim, pois diversificamos o nosso conhecimento em relagdo as plantas medicinais e sua forma
de uso.

-Muitos outros alunos responderam apenas sim.

Fonte: Elaborado pelo autor, 2022.

6) Depois de fazer as atividades investigativas vocé acredita que plantas

medicinais podem substituir medicamentos sintéticos adquiridos na farmacia?

Tabela 10 — Pergunta e respostas sobre se vocé acredita que plantas medicinais podem substituir
medicamentos sintéticos adquiridos na farmacia?

6. Depois de fazer as atividades investigativas, vocé acredita que plantas medicinais podem|
substituir medicamentos sintéticos adquiridos na farmacia?
-Provavelmente ndo, pois nos medicamentos pode haver substancias que nao tem nas plantas.

-Achamos que as plantas amenizam algumas dores, mas deve-se procurar um médico
responsavel, pois ndo se deve ingerir plantas ou tomar remédios por conta propria. Por conta
de suas reagdes.

-Acho que ndo, pois os medicamentos utilizam muitas substancias e compostos diversos, nao
focando, somente, na pequena diversidade de substancias vindas de uma determinada planta

-Nao, por que eu acho que as capsulas sdo mais faceis de guardar e duram mais Tempo do que|
as plantas tradicionais

-Sim porque além de ter uma fonte mais perto e facil de utiliza-la pode ser uma reacgao diferente
das capsulas.

-Nao, pois o0 medicamento ¢ mais eficaz em diversas fun¢des do que as plantas medicinais.

-Ndo, mas se as plantas medicinais tiverem um grande estudo, em um futuro préximo podem
ser sim substituidos, pois utilizando plantas medicinais contribui com a nao degradagdo do
meio ambiente com as substancias toxicas presentes nestes.

-Sim, inclusive ja existe o uso das plantas in natura ou como 6leos essenciais como substitutos
de medicamentos sintéticos.
Fonte: Elaborado pelo autor, 2022.
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7) A atividade investigativa facilitou o seu aprendizado da disciplina do curriculo

obrigatorio em que ela foi aplicada?

Tabela 11 — Pergunta e respostas sobre se atividade investigativa facilitou o seu aprendizado da disciplina do
curriculo obrigatério em que ela foi aplicada?

7. A atividade investigativa facilitou o seu aprendizado da disciplina do curriculo obrigatdrio
em que ela foi aplicada?

Fonte: Elaborado pelo autor, 2022.

8) A atividade investigativa mudou seu entendimento sobre o consumo de
medicamentos?

Tabela 12 — Pergunta e respostas sobre se a atividade investigativa mudou seu entendimento sobre o consumo
de medicamentos?

8. A atividade investigativa mudou seu entendimento sobre o consumo de medicamentos?

-Sim, pois ficamos sabendo que os medicamentos podem poluir o solo, a 4gua também.

-Sim, pois sabemos que muitos compostos podem ser encontrados diretamente nas plantas do
nosso quintal.

-Muitos alunos responderam apenas sim para esta questao.

Fonte: Elaborado pelo autor, 2022.

9) Que sugestdes voce faria para melhorar esta atividade investigativa?

Tabela 13 — Pergunta e respostas sobre que sugestdes vocé faria para melhorar esta atividade investigativa?

0. Que sugestdes vocé faria para melhorar esta atividade investigativa?

Fonte: Elaborado pelo autor, 2022.

10)  Vocé gostaria de participar de outras atividades como essa? Se sim, que assuntos

vocé gostaria de aprender sobre plantas medicinais e medicamentos em geral?
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Tabela 14 — Pergunta e respostas vocé gostaria de participar de outras atividades como essa? Se sim, que
assuntos vocé gostaria de aprender sobre plantas medicinais e medicamentos em geral?

10. Vocé gostaria de participar de outras atividades como essa? Se sim, que assuntos vocé
gostaria de aprender sobre plantas medicinais € medicamentos em geral?

-Sim, gostaria de aprender sobre plantas medicinais europeias.

-Sim, saber mais sobre as diferencas e semelhancas desses compostos encontrados nessas
plantas que elegemos.

-Com certeza. Sobre o processo de produzir um medicamento totalmente do zero e entender
os principios ativos de cada planta, e como eles agem em nossas células, beneficios e efeitos
colaterais, por exemplo. Nao houve respostas negativas.

Fonte: Elaborado pelo autor, 2022.

4.4.1 Live com especialista

Abaixo o registro da live com o professor Dr. Carlos Rogério Tonussi:

Figura 14 — Imagem live sobre farmacognosia.
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Fonte: Elaborado pelo autor, 2022.

Figura 15 — Imagem live sobre farmacognosia
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Fonte: Elaborado pelo autor, 2022.
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5. DISCUSSAO

5.1 CONHECIMENTOS PREVIOS E PROBLEMATIZACAO

Antes da aplicagdo da entrevista etnobotanica, foram aplicados questionarios, iguais
para todas as turmas, iniciando com questdes simples, pois muitas vezes os estudantes nao se
integram com a realidade onde vivem, e mesmo a escola sendo localizada em um lugar repleto
de natureza, existem diferentes concepgdes do que sejam as, ou qual a importancia das plantas,
por exemplo. Alguns responderam que as plantas sdo seres vivos, outros citaram a clorofila, até
mesmo alguns falaram em remédios.

Depois foi questionado a importancia das plantas para os seres vivos. Foram obtidas
diferentes respostas, como: produz oxigénio, comida, remédio. Particularmente interessante foi
eles terem essa no¢do medicinal das plantas. Isso pode ser devido a escola estar localizada em
uma regido rural, que ainda explora fortemente os beneficios das plantas medicinais. Conforme
Amorozzo (2004), nessas comunidades o conhecimento medicinal folclorico das plantas €
explorado principalmente pelos mais idosos, mas ainda passadas de geracao para geracdo. Essa
nog¢ao foi corroborada nas respostas dos estudantes dessa comunidade de Pescaria Brava-SC.
Nesta fase ja foi possivel perceber muitos aprendizados essenciais ao ensino de biologia.

Durante as discussdes, que aconteceram a partir das primeiras questdes
motivadoras, foi possivel atingir o conceito de classificacdo e a diferenca entre células animais
e vegetais. Como parametro para essas metas conceituais, tomamos como base o livro-texto
adotado na escola, Amabis e Martho (2016), distribuido pelo Programa Nacional do Livro e
Material didatico (PNLD).

Como esperado, o conhecimento dos jovens sobre plantas medicinais ¢
fragmentado, porém, em sua grande maioria, citaram boldo (Plectranthus barbatus) e hortela
(Mentha spicata), que de acordo com Lorenzi (2008) sdo plantas exdticas. Esse achado, na
verdade, foi muito oportuno, pois esse conceito cabe perfeitamente para o tema de ecologia no
terceiro ano do ensino médio. Compreender o que sdo espécies exdticas e nativas, contribui
para uma boa compreensdo do que ¢ ecologia e impactos ambientais causados por diversos
fatores bidticos e abioticos.

Com os resultados da entrevista anexo (A), os estudantes construiram um padlet
(figura 3) onde foram organizadas as fotos das plantas citadas, com seus nomes populares e
possiveis origens. Abaixo pode-se observar mais uma amostra do padlet construido pelos

estudantes.
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Figura 16 — Imagem do padlet feito pelos estudantes
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Com esses dados, foi possivel construir graficos que se relacionam com os
contetdos programaticos das trés séries do ensino médio. Na primeira série, a bioquimica abre
portas para a compreensdo dos componentes basicos de todos os seres vivos, como carbono,
hidrogénio, oxigénio, fésforo e enxofre. Como pode ser observado na (figura 5), esse contetdo
encontrou um tema motivador de grande valia no conceito de uso medicinal das plantas. Afinal,
as propriedades medicinais das plantas, decorrem, principalmente, de compostos de carbono
variados, produtos de seu metabolismo secundario (FERREIRA, 2013).

A classificacdo dos seres vivos ¢ um tema de abordagem muitas vezes dificil para
os alunos da segunda série, e também professores, pois ndo se percebe naturalmente a real
necessidade disso. O desafio de investigar a nomenclatura cientifica a partir dos diferentes
nomes populares das plantas medicinais (Figura 3), deu nova perspectiva para esse tema. Como
seria possivel determinar a qual planta se refere determinada propriedade medicinal, se
fossemos nos basear apenas nos nomes populares?

A partir da observacdo das fotos organizadas no padlet, pode-se perceber a
interagdo dos estudantes com o projeto apresentado. Sendo a aplicagdo da entrevista com a

comunidade um importante fator relatado por eles para essa interagao.
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A etnobotanica preocupa-se em estudar o conhecimento popular a respeito dos usos
das plantas em geral para todos os fins, inclusive os medicinais (AMOROZZO, 1996). Desta
forma, o tema etnobotanica aproxima os estudantes de sua cultura local, mostrou-se util em
servir de tema estruturador ¢ motivador para o estudo dos contetidos programaticos de
bioquimica, taxonomia e ecologia, que foram apresentados neste projeto. Corroborando com a
ideia de que os conhecimentos envolvidos na disciplina de biologia podem ser apresentados de
forma vinculada ao cotidiano (SIQUEIRA E PEREIRA, 2014).

De acordo Reigota (2017) a educagdo ambiental nas escolas perpassa disciplinas,
aborda e relaciona temas que envolvem humanidade e natureza, aproximando ser humano e
meio ambiente. Desta forma, a investigagdo sobre as plantas medicinais permite que os
estudantes vivenciem essa aproximacdo do ser humano com a natureza, integrando
etnobotanica e educacdo ambiental por meio da importancia de conhecer para preservar.

Essa integracdo propiciou um ambiente investigativo, permitindo a elaboragdo e
testes de hipoteses relacionadas com os contetidos do ensino médio. Dias e Reis (2017)
corroboram a importancia da promogao de atividades que possibilitem a tomada de decisao
responsavel pelos alunos, instigando a criatividade e construcao de seu proprio conhecimento.
As atividades investigativas propiciam reflexdo e pensamento critico que conduzem a

apropriagdo dos conceitos cientificos.

5.1.1 As Primeiras séries: Bioquimica

Os compostos quimicos encontrados nas plantas, foi o tema de debate nas primeiras

séries. Em sintese, as principais perguntas foram:

“Como poderiamos nos certificar que possuem substancias diferentes”; “Serd que

elas possuem mesmo esse valor medicinal citado na entrevista?”

Para essas questdes, as principais hipoteses levantadas foram:

“Provavelmente sim, porque algumas plantas podem ser utilizadas para
medicamentos.”;

“Pode-se certificar que a planta possui tal valor medicinal através de livros
especificos, sites confidveis e outras formas.”

“As plantas possuem substancias diferentes em suas partes por conta da cor”. Essas
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hipoteses poderiam suscitar formas muito interessantes de verificagdo, ndo fossem as limitagdes
impostas pela pandemia. Destacamos, particularmente, a associagdo que alguns fizeram entre
coloragdao (pigmentos) e substancias quimicas. Essa hipotese permitiria a verificagdo por
praticas relativamente simples de separacdo por cromatografia. Porém, as investigagdes das
hipdteses tiveram que se limitar a pesquisas tedricas.

Para esse propdsito, as plantas selecionadas pelas turmas serviram de forma muito
ilustrativa. Tanto o Plectranthus barbatus como a Mentha spicata, foram alvo de muitas
revisoes na literatura e sdo riquissimas em compostos € usos medicinais. Os principais usos
etnobotanicos do P. barbatus sdo para disturbios intestinais e fadiga hepatica, distiurbios
respiratorios, doengas cardiacas e certos distirbios do sistema nervoso. J& a M. spicata ¢é
utilizada em varias populagdes, como infusdo de suas partes aéreas, contra varias doengas,
incluindo diabetes, disturbios digestivos e respiratdrios, doengas de garganta e doencas de pele.
(ALASBAHI e MELZIG, 2010; CARO et al., 2018; CORDEIRO et al.,2020; COSTA, 2006;
MENYIY et al.,2022; RIBEIRO et al., 2014). Ao investigarem essas plantas puderam entao
validar suas hipdteses, descobrindo que sim, plantas diferentes possuem compostos quimicos
variados, e sua identificacdo ¢ uma etapa importante na produ¢do de medicamentos de origem
vegetal (OLIVEIRA et al. 2017).

Durante as pesquisas bibliograficas, e depois com a avaliagdo final desta pesquisa,
observou-se melhor compreensao dos topicos de bioquimica. Sendo possivel afirmar que,
mesmo com as limitagdes do isolamento social, essa abordagem correlacionando o conteudo
disciplinar com as vivéncias dos estudantes em sua comunidade, promoveu maior engajamento
no processo de ensino-aprendizagem, como pode-se observar nos apéndices (A, B e C).

Essa linha de discussdao envolvendo plantas medicinais e suas origens resultou
inclusive na conscientizac¢do dos estudantes sobre a importancia da preservagdo ambiental como
forma de proteger uma importante reserva de produtos potencialmente Uteis para a produgdo de
novos medicamentos — a mata nativa. A partir das investigacdes sobre a origem das plantas
escolhidas, tiveram a oportunidade de se aprofundar no significado de biodiversidade. Como
foi possivel observar em discussdes feitas em sala apds a entrevista. A entrevista também
contribuiu para a aproximacgdo dos estudantes com o meio ambiente, esse processo foi
notavelmente observado durante as discussdes relacionadas com os temas citados como:
“ficamos sabendo que os medicamentos podem poluir o solo a 4gua” desta forma proporcionou
uma discussdo critica sobre educa¢do ambiental. Afinal, aquelas plantinhas no quintal, antes
sem tanto significado, agora despertam a curiosidade por possuirem um conteudo

farmacologico importantissimo, que tanto interessa aos cientistas. Essa tematica, pode ainda ser



43

muito mais explorada, levantando novas perguntas problematizadoras. Por exemplo, onde
podemos encontrar mais plantas medicinais? A mata atlantica possui plantas medicinais? Que
doengas podem ser tratadas com plantas medicinais? Como se descobre que uma planta ¢
medicinal? Planta medicinal s faz bem, ou pode fazer mal? Sendo, portanto, muito rica para o
ensino por investigagdo (SASSERON, 2015).

Com os resultados dessas pesquisas os estudantes construiram um pequeno
dicionario etnobotanico farmacoldgico, ou simplesmente etnofarmacoldgico. Neste dicionario
encontram-se os nomes populares e cientificos, uma comparagao do uso medicinal encontrado
na entrevista feita com a comunidade e na literatura. Essa comparacdo motivou os alunos na
produgdo deste dicionario como fechamento das atividades propostas nessa pesquisa.

Ainda por meio da relagao feita entre conhecimentos etnobotanicos da comunidade
e farmacoldgicos encontrados na literatura, os estudantes puderam compreender que o
conhecimento popular muitas vezes ¢ confirmado por validacao cientifica, mas que ¢ muito
importante conhecer bem a planta antes de transforma-la em medicamento. Por exemplo, para
a composicdo desse dicionario os estudantes pesquisaram alguns métodos para deteccdo e
extracao de flavonoides da pata-de-vaca, assim como para a extragao de alcaloides no cipd-mil-
homens. Por meio dessas pesquisas eles compreenderam que € preciso de muito estudo para
certificar-se que uma planta possui mesmo aquele determinado fim medicinal. Esse ambiente
investigativo proporcionou melhor compreensdo do método cientifico por tras da validagado
dessas plantas para uso médico.

A pratica de composi¢cdo de um diciondrio etnofarmacoldgico regional pode ser
aplicada em qualquer escola e se constitui de um excelente tema para engajar os estudantes em
uma abordagem investigativa. Esse levantamento do folclore medicinal local e validagdo
cientifica dificilmente pode ser completado por uma tnica turma, o que se bem manejado pelo
professor, pode se tornar um trabalho cooperativo entre vérias turmas ao longo de alguns anos.
Em nossa presente experiéncia, apenas foi possivel completar quatro verbetes deste dicionario,

havendo ainda muito conhecimento local para ser compilado e estudado.

5.1.2 Segundas séries :Taxonomia de plantas

A taxonomia dos seres vivos como objetivo curricular na segunda série encontrou
também uma oportunidade excelente na presente abordagem didatica. Os alunos constataram,
pela entrevista, que uma mesma planta poderia receber diferentes nomes. A taxonomia de

plantas ¢ uma etapa importante para o processo de farmacognosia Oliveira (2017). Essa etapa
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iniciou-se com 0s seguintes questionamentos:
“Por que as plantas escolhidas podem ter diferentes nomes populares? Como

poderiamos classificar esses exemplares?”

Em geral, a hipdtese de consenso foi:

“Cada regido ou pessoas podem dar nomes diferentes para a mesma planta. Através
de livros especificos”, ou seja, pode-se dizer que eles teriam a nocao de que existe um
procedimento cientifico para organizar a “bagunca” dos nomes populares.

Para validar as hipoteses, os estudantes utilizaram o livro didatico e a internet.
Durante esse processo de pesquisa, aconteceram muitas discussdes sobre os nomes diferentes
dados a uma mesma planta, permitindo a compreensao da importancia dos nomes cientificos
para estudos relacionados aos seres vivos. Compreenderam também, por meio de pesquisa e
discussoes feitas em sala, a dificuldade de classificar uma planta. Perceberam que se precisa de
muito tempo e de observagdes minuciosas para uma classificacdo exata de uma planta. De
acordo com Santos et al. (2017) a farmacognosia envolve os processos de classificacdo de
acordo com estruturas anatomicas € composi¢ao quimica.

Apesar de ser um processo de investigagdo eminentemente tedrico, esta etapa da
abordagem, envolveu também a experiéncia com preservacao do espécime em exsicatas € o
registro em desenho destes espécimes. Como parte dos procedimentos cientificos para a
identificagdo. A inclusdo desta etapa em projetos educacionais prové importante oportunidade
para o ensino investigativo (SANTOS, 2013; SANTOS, 2015; VIEIRA e VIEGAS, 2019).

No entanto, essa atividade envolve varios detalhes como local adequado para o
armazenamento do material vegetal, tempo de secagem em estufa, que se ndo forem bem
controlados, podem resultar da perda do trabalho desempenhado pelos alunos e talvez eles nao
tenham tempo de repetir ainda naquele ciclo escolar. Porém, uma vez montado um herbério
com espécimes precisamente identificados, o processo de classificagdo e identificacdo de
amostras coletadas por turmas futuras, sera muito facilitado.

A partir das amostras recolhidas foram feitos desenhos das folhas das plantas
escolhidas, permitindo aos estudantes vivenciarem algumas etapas do processo de taxonomia
dos organismos vegetais. O exercicio de desenhar desenvolve a percep¢ao dos detalhes e ¢ uma
util ferramenta para o ensino botanico (GOLDBERG et al., 2005; SOUZA e ZOIA, 2011;
MOURA et al.,2014). O desenho técnico botanico € por si uma atividade cientifica de particular

importancia no processo de identificagdo das espécies e requer longo aprendizado (Silva, 2019).
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Naturalmente, ndo € preciso depositar esse peso sobre os alunos, mas a atividade permite
também uma excelente oportunidade para o ensino por investigacao.

Nessa etapa, os alunos perceberam que cada folha possui detalhes importantes para o
processo de classificacdo, mas essa percepcao nao ocorreu de imediato. Primeiramente foram feitos
desenhos sem muita observagdo do exemplar, uma representacdo estilizada, porém, ao serem
questionados sobre a aparéncia da folha desenhada, compararam com a amostra e perceberam que
cada folha, mesmo observada a olho nu, possui detalhes diferenciados que lhes dao identidade propria.
Assim, o processo de aperfeicoamento do desenho botanico envolve a recorrente visualizagao do
espécime e a corregdo do trago no papel, até reproduzir todos os detalhes observaveis.

As plantas ndo sdo mais retratadas de forma estilizada, mas de forma real, exigindo
a investigacdo detalhada e, preferencialmente, auxiliada por um instrumento 6tico como a lupa.
A forma estilizada como as plantas sao representadas nos desenhos iniciais, mesmo tendo em
sua frente um modelo real, parece refletir o que tem se convencionado chamar de “cegueira
botanica”, a qual também se atribui o baixo interesse pelo aprendizado da botanica no ensino
basico (SALATINO e BUCKERIDGE, 2016; NEVES et al., 2019). Podemos assumir, portanto,
que esse processo de registrar em desenho os espécimes, contribui para “abrir os olhos” dessas
jovens mentes para a riqueza desse reino. No entanto, ao se aplicar esta metodologia,
dificilmente a mesma turma de alunos podera acompanhar o ciclo completo de um espécime
botanico qualquer, pois para a correta classificacdo € necessaria a observagao de todas as partes
da planta, incluindo flores e frutos (se for o caso). Por este motivo, a montagem de um herbario
com exsicatas contendo todas as partes do espécime, facilita e acelera essa classificacao.

Com as pesquisas feitas sobre os nomes cientificos dos quatro exemplares eleitos,
os alunos, colaboraram com mais uma parte do diciondrio etnobotadnico em construgdo. A
organizacdo de todas essas informacgdes prové ao projeto de ensino, oportunidade para os
estudantes integrarem os conceitos estudados em taxonomia, como a composi¢do dos nomes
cientificos, com os dados obtidos pela entrevista feita com a comunidade.

O dicionario traz também as caracteristicas de cada uma das plantas escolhidas,
como, altura da planta, forma da folha, por exemplo, pode ser observada em um exemplar vivo.
O que contribui também para dar significado pratico dos conhecimentos cientificos estudados

com a realidade dos estudantes.

5.1.3 Terceiras séries: ecologia

Ao criarem hipoteses sobre a origem das plantas citadas na entrevista, a maioria dos
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estudantes colocou que as plantas seriam nativas. Assim como foi mostrado no grafico (figura
7) das respostas dos moradores, onde muitos ndo compreenderam o que seria a origem, € a

maioria respondeu que nao sabia. Em linhas gerais as hipoteses foram:

“Sao plantas daqui né professora”, “Acho que a maioria sdo nativas”.

Buscaram a origem das plantas citadas na entrevista, observando os exemplares
citados por meio do padlet criado por todas as turmas. Essa busca foi feita na literatura,
principalmente utilizando o livro de Lorenzi (2015) essa busca os levou a conclusdo de que a
maioria das plantas eram de origem exotica e ndo nativa. Com esses dados foi construido um
grafico (figura 11) apresentado para a turma. Essa questdo pareceu bastante impactante para os

mesmos, e levou a muitas discussdes e geracao de novas hipoteses como:

"Nossa, como podemos conhecer mais as exoticas do que nativas?”’; “Como estas

plantas vieram parar aqui?”’; “Os colonizadores devem ter trazido né professora?”.

Devido ao pluralismo étnico da formagdo de nosso povo € previsivel que uma
pesquisa etnofarmacologica nos leve ao encontro de muitas espécies exoticas (ou ndo nativas),
no folclore medicinal local. Caso do Plectranthus barbatus e da Mentha spicata, por exemplo.
Do ponto de vista educacional, essa caracteristica pode ser explorada de forma muito vantajosa.
A nogao sobre plantas exdticas e nativas propiciou um tema perfeito para abordar ecologia com
aterceira série. Essarelacao pode ser vista na figura 4, que destaca as origens das plantas citadas
na entrevista.

Exemplificando o tema a partir de “inocentes” plantas de uso medicinal, de origem
africana e asidtica, pode-se estender a discussdo para o impacto ecologico causado pela
importagdo de outros espécimes vegetais (ESPINDOLA e JUNIOR, 2007; MATOS e
PIVELLO, 2009; MAGALHAES e SILVA-FORSBERG, 2016). Ainda, esse tema pode abrir
discussdes sociologicas e antropologicas como, por exemplo, discutir as razdes pelas quais o
conhecimento de plantas medicinais exoticas se sobrepde as nativas da mata atlantica, onde esta
comunidade se insere (FRANCO e BARROS, 2005; BORBA ¢ MACEDO, 2006; GIRARDI e
HANAZAKI, 2010).

De acordo com Rodrigues (2018), a farmacognosia se importa com a origem e
preservacao das espécies nativas, ressalta a importancia da preservagdo ambiental local para a

obtenc¢do dos variados principios ativos de origem vegetal para a producdo de farmacos. Desta
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forma os conceitos estudados em ecologia relacionam-se com a importancia da preservacao
ambiental, gerando discussoes acerca da educacdo ambiental. Serd que a aclimatacdo local de
espécies, com propriedades medicinais na sua regido de origem, mantém as mesmas
propriedades, a mesma propor¢ao de principios ativos? Outras questdes que essa proposta pode
fornecer para o estudo investigativo, seriam: A mata nativa local pode ter espécimes com
aplicagdo medicinal equivalente aquelas de determinada espécie exotica? Como seria um
dicionario etnobotanico com plantas medicinais da cultura indigena local?

No processo de ensino de Biologia, principalmente em ecologia, percebe-se a
necessidade de valorizar as experiéncias dos alunos, considerando as habilidades e
competéncias existentes por meio da problematizagdo relacionada com a realidade local
(JUNIOR, 2008). Portanto, essa tematica apresenta também como virtude a de ser adaptavel a
cultura local, valorizando-a. Podemos imaginar a aplicagdo dessa abordagem em uma escola
rural de 4rea indigena, que diciondrio riquissimo produziria.

Com as investigacdes, os estudantes da terceira série criaram um glossario apéndice
(C) com alguns conceitos que sdo importantes para a aprendizagem de ecologia e também os
que foram utilizados durante a aplicagao deste projeto de pesquisa. O glossario traz conceitos
de espécies exoticas e nativas, ressaltando que a planta conhecida como “sangue-da-dalva”, ou
“sangue-de-adave” (Croton celtidifolius), € nativa da américa do sul, assim como a "pata-de-
vaca" (Bauhinia forficata), ¢ uma das cerca de 300 espécies catalogadas de distribuigcdo
pantropical. No Brasil, 200 espécies nativas ja foram descritas, ndo sendo, portanto, considerada
exotica. Essas espécies encontradas pela entrevista permitiram rica discussdo, pois tanto o
Croton celtidifolius, quanto a Bauhinia forficata possuem muitos estudos cientificos
procurando evidenciar seus principios ativos e relaciona-los com os usos populares.

O Croton celtidifolius, comumente conhecido como ‘“sangue-de-adave”, ¢ uma
arvore encontrada na Mata Atlantica, principalmente no sul do Brasil, incluindo o estado de
Santa Catarina. As infusdes da casca e das folhas desta planta tém sido utilizadas popularmente
para o tratamento de leucemia, ulcera, reumatismo e outras doencas inflamatorias. Alguns
desses efeitos foram confirmados em ratos de laboratério (NARDI et al., 2003). Outros
pesquisadores sugerem que a planta também possui principios ativos com ac¢do hipnossedativa
(MOREIRA et al., 2010). J& a Bauhinia forficata no Brasil varias espécies de Bauhinia sao
usadas pela populagdo como principalmente hipoglicemiante (anti-diabética), mas também
como diurética, anticolesterolémica e até como antiparasitiria (PIZZOLATTI, 2003;
NOGUEIRA e SABINO, 2012) e antibacteriana (SIMOES et al., 2015).

Mesmo restringindo a discussao ao aspecto ecologico, que era o objetivo principal
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da atividade, a riqueza destas informacgdes, suscitam muitas perguntas problematizadoras que
seguramente podem ser exploradas pelos professores para novas atividades investigativas.
Como, por exemplo, a diferenca entre uso medicinal popular € a comprovagao clinica para o

uso medicinal. Um tema especialmente relevante nesses tempos de pandemia.

5.1.4 Uma abordagem investigativa transversal ao ensino médio

As investigacgoes feitas pelas segundas séries sobre a classificacao parcial de cada
planta eleita por cada uma das turmas, deu origem ao “dicionario etnobotanico das espécies
escolhidas” apéndice (B) e serviu para as investigagdes dos compostos majoritarios feitas pela
primeira série, que deu origem ao diciondrio de compostos majoritarios apéndice (A). O produto
das investigacdes dessas turmas de primeira e segunda séries, por sua vez, serviu para as
terceiras séries pesquisarem as possiveis origens destas plantas e também comporem o glossario
etnofarmacolégico apéndice (C). Houve, assim, uma integragdo entre as turmas, perpassando
de forma transversal as disciplinas curriculares da disciplina de biologia. Os alunos discutiram
muitos aspectos ambientais, como a origem dessa flora, se exdtica ou nativa, e seus impactos
no meio ambiente, bem como o uso responsavel de medicamentos. Esses aspectos, de acordo
com Bernardes ¢ Prieto (2010), podem caracterizar educagdo ambiental transversal.

Essa pesquisa foi concebida para uma aplicagdo transversal, mas pode
perfeitamente ser desmembrado para a aplicagdo por professores que estdo atendendo a uma ou
outra série, ou ainda, ser aplicado por um grupo de professores. Mas fundamentalmente, prove
uma plataforma de abordagem com todas as caracteristicas preconizadas pelo ensino por
investigacdo como, problematiza¢do, formulacao de hipdteses e busca pela validagdao dessas
hipoteses (CARVALHO, 2004; SASSERON, 2005; ZOMPERO e LABURU, 2011).

Contudo, como destacam Trivelatto e Tonidandel (2015), implementar abordagens
investigativas no ensino de biologia € um processo bem mais complexo do que para as ciéncias
exatas — em geral os “problemas” relacionados com seres vivos demandam maior tempo de
observag¢ao; os resultados geralmente sdo muito variaveis entre diferentes individuos, mesmo
se testados sob as mesmas condigdes; a manutengdo ou a experimentacdo com seres vivos pode
envolver problemas éticos; as medidas geralmente realizadas por vias indiretas, etc. Com tantas
e tais dificuldades ¢ facil deduzir que a proposi¢ao de sequéncias investigativas para o ensino
de biologia seja mais restrita, a0 menos de inicio (TRIVELATTO e TONIDANDEL, 2015).

O conhecimento em biologia normalmente ¢ fragmentado, o que dificulta a

compreensdo dos estudantes. Por meio dos resultados obtidos, foi possivel perceber que as
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turmas conversaram entre si, trocaram informacdes sobre os diferentes contetdos de biologia
abordados nas séries do ensino médio. Perceberam que os contetidos ndo estdo isolados, mas se
interligam construindo o conhecimento cientifico. As questdes apresentadas de nimero 1 ao 10,
abordaram conteudos das trés séries, e foram respondidas por todos os estudantes das turmas
participantes da pesquisa.

A questdo niimero 1 perguntava quantas plantas foram citadas por séries. Talvez
esta questdo, pode ser modificada em futuras aplicagdes dessa abordagem, perguntando se
existem plantas nativas que poderiam substituir as exdticas citadas na entrevista, o que seria
mais interessante para o estudo de ecologia, por exemplo.

A questdo numero 2, abordava o conhecimento sobre biodiversidade, sendo este um
tema do contetido programatico de biologia principalmente abordado nas segundas séries dentro
da taxonomia que classifica essa biodiversidade. A maioria dos estudantes chegaram a
conclusao de que a flora do municipio tem muitas espécies exdticas € poucas nativas. O que ja
aponta uma contribui¢ao positiva dessa abordagem.

A questdo trés, que perguntava sobre quais partes das plantas mais foram citadas
para fim medicinal, a maioria dos estudantes respondeu raiz e folhas. O que corresponde ao que
é relatado na literatura (SIMOES, et.al., 2016).

Pelo menos a metade dos estudantes ao responderem essa mesma questdo,
mencionaram sobre os compostos existentes nessas partes das plantas, e sua nomenclatura,
sugerindo que a investigacdo feita dos compostos presentes nestas plantas estudadas durante a
aplicacdo deste projeto promoveu a correlagdo entre essas moléculas orgénicas e sua utilidade
pratica. O que representa um ganho do ponto de vista da aprendizagem de bioquimica.

A questdao de nimero quatro abordava o nome da ciéncia que estuda as substancias
presentes em plantas e seus efeitos no organismo, os estudantes falaram na sua maioria que ¢ a
etnobotanica e a farmacognosia. Pode-se perceber que os estudantes ndo compreenderam bem
a diferen¢a de cada uma, o que ¢ natural dada a novidade dos termos e as dificuldades
decorrentes do momento em que o projeto foi aplicado. De qualquer forma, a pergunta tem o
proposito de testar o nivel de apropriagdo destes conhecimentos e se isso ocorreu naturalmente.
Ao observar as respostas foi promovida uma roda de conversa para esclarecer as duvidas dos
estudantes sobre as duas ciéncias envolvidas nesse projeto. A farmacognosia € o ramo mais
antigo das ciéncias farmacé€uticas e tem como objeto de estudo os principios ativos naturais,
sejam animais ou vegetais (SBF, 2020). Ja a etnobotanica, de acordo com Amorozzo (1996), é
uma ciéncia que estuda os conhecimentos e conceituacdes feitas pelas sociedades a respeito dos

vegetais e 0 uso que possa ser atribuido a eles.
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A questdo nimero cinco, procurou avaliar a percepcao qualitativa dos estudantes
em relacdo a participacdo no projeto. Foi possivel observar que houve uma mudanca
significativa, ao citarem a importancia de se conhecer bem uma planta para saber sua
toxicidade, assim como para a preservagao. Porém, talvez pelo fato das questdes estarem em
documento compartilhado, muitos estudantes responderam a esta questao apenas com um breve
“sim”. Entendemos que em aplicag¢des futuras deve-se ter o cuidado de aplicar o questionario
de forma individual e an6nima.

A questao nimero seis abordava a questdo sobre as plantas medicinais substituirem
os medicamentos sintéticos. Alguns estudantes citaram que sim, falaram em 6leos essenciais,
em colher o remédio no quintal, demonstrando que adquiriram uma relagdo mais estreita com
as plantas medicinais. Argumentaram com mais preocupacdo a respeito da natureza. Esses
argumentos parecem ser demonstracdes de aprendizagem relacionadas a educacdo ambiental.

A maioria dos alunos disse que as plantas ndo poderiam substituir os medicamentos
sintéticos, falaram sobre as capsulas, que poderiam durar mais, € por isso as plantas ndo as
substituiriam. Foi interessante a resposta de um estudante que falou “se as plantas tiverem
grandes estudos podem sim substituir medicamentos e diminuir a degradagcdo ambiental”. Nessa
resposta € notorio que o estudante compreendeu alguns conceitos em ecologia (como impactos
ambientais causados pelo uso de medicamentos) e trouxe uma preocupacdo com O meio
ambiente. Corroborando com Bernardes e Prieto (2010) sobre a ideia de que a educagdo
ambiental pode ser trabalhada de forma interdisciplinar, perpassando disciplinas e de forma
transversal, como foi observado na aplicacdo do presente projeto com as trés séries do ensino
médio.

A questdo de niimero 7 abordava a aprendizagem do conteudo curricular, mais
especificamente se a atividade investigativa facilitou essa aprendizagem. Em geral os
estudantes citaram melhor compreensao dos contetidos por série. Alunos das primeiras séries
falaram sobre a bioquimica, “aprendemos bioquimica buscando os compostos majoritarios em
plantas”. Por meio dessa resposta, os alunos demonstraram terem relacionado o conteudo
programatico (bioquimica) e as atividades do projeto. Parece que o procedimento de pesquisa
dos compostos majoritarios em plantas, sendo estas também seres vivos, facilitou a
compreensdo de que todos os seres vivos possuem constituicdo quimica.

Responderam também que “facilitou a compreensao da classificagdo dos seres
vivos”, 0 que sugere que o projeto contribuiu para melhor entendimento do tema taxonomia dos
seres vivos.

A questdo numero oito, foi sobre a mudanc¢a da compreensao dos estudantes sobre
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consumo de medicamentos apds as atividades realizadas. Algumas respostas foram “Sim, pois
ficamos sabendo que os medicamentos podem poluir o solo, a 4gua também”, essa resposta
denota que os alunos relacionam claramente com a ecologia (impactos ambientais) com um
olhar importante para a educagao ambiental. Muitos alunos responderam apenas com um “sim”,
motivo este pelo qual esta questdo poderia ser reformulada, tornando-se mais investigativa
como por exemplo: Explique qual ¢ sua compreensdo sobre o consumo de medicamentos, iSso
poderia propiciar respostas mais conclusivas.

Outra resposta que demonstrou aprendizagem foi “Sim, pois sabemos que muitos
compostos podem ser encontrados diretamente nas plantas do nosso quintal”. Esta resposta
atinge um dos objetivos principais desse tipo de abordagem, que ¢ o de fazer reconhecer as
plantas como seres individuais e demandantes de preservagdo especifica. O apelo medicinal,
portanto de interesse humano facilmente dedutivel, deve contribuir para que essa nogdo seja
generalizada para outras espécies (NEVES et al., 2019).

A questdo nimero nove questionava sobre sugestdes para melhorar as atividades
investigativas realizadas durante a aplicagdo do projeto. A maioria dos estudantes falaram sobre
profissionais formados em etnobotanica e farmacologia. E importante salientar que durante as
discussodes propostas em sala por turma, sempre foram citados estes profissionais, para que os
estudantes pudessem perceber a importancia da formac¢ao académica. E para que os alunos
vivenciasses essa experiéncia, a live com o professor Dr. Carlos Rogério Tonussi, foi de
extrema importancia para o fechamento das atividades propostas durante a pesquisa.

A questdo de nimero dez trazia a seguinte abordagem: Vocé gostaria de participar
de outras atividades como essa? Se sim, que assuntos vocé gostaria de aprender sobre plantas
medicinais € medicamentos em geral? Varios estudantes falaram que gostariam de saber mais
sobre plantas europeias e brasileiras. Nao houve respostas negativas. Além de referéncias
diretas ao interesse em saber mais sobre os principios ativos e como produzir medicamentos.
Ressaltando como essa tematica € motivadora para o engajamento dos estudantes do ensino

médio, podendo-se explora-la de varias maneiras para atingir os objetivos curriculares.

6. CONCLUSAO

Pode-se concluir que a entrevista etnobotanica e os procedimentos de
farmacognosia, podem servir de agentes motivadores para o aprendizado de biologia e educagao
ambiental transversal ao ensino médio.

Observou-se uma motivacao por parte dos estudantes em realizar as atividades
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propostas. O método investigativo serve de instrumento motivador, pois os estudantes nao
recebem os conteudos de forma pronta, desta forma participaram ativamente do processo de
constru¢do do conhecimento, demonstrando aprendizagem de forma significativa.

A partir da entrevista etnobotanica feita com a comunidade de Pescaria Brava,
pode-se notar uma aproximac¢ao dos estudantes com a realidade onde vivem, isso pareceu
contribuir de maneira significativa para a aprendizagem dos conteudos programaticos. Os
alunos das primeiras séries demonstraram aprendizagem sobre os contetidos de bioquimica, ao
investigarem os compostos majoritarios presentes nas plantas eleitas, assim como os métodos
de detecgao desses compostos. Conclui-se que a entrevista etnobotanica e os procedimentos de
farmacognosia aplicados de maneira investigativa, podem contribuir com o processo de ensino
aprendizagem de bioquimica dentro da disciplina de biologia no ensino médio.

Constata-se, que com os alunos das segundas séries foi possivel observar muita
motivagdo sobre os nomes populares e cientificos, essa motivagdo partiu do processo de
investigagdo feito a partir da entrevista etnobotanica e os procedimentos de farmacognosia.
Conheceram também os conceitos de biodiversidade, ao fazerem a entrevista e receberem a
citagdo de inimeras espécies de plantas pela comunidade entrevistada. Desta forma a educacao
ambiental permeia estes estudos, pois aproximou os estudantes do local onde vivem.

Com os alunos das terceiras séries observou-se um melhor entendimento dos
conceitos presentes em ecologia, como os impactos ambientais, por exemplo. Este
entendimento partiu da entrevista etnobotanica feita pelos estudantes e a organizacdo do
grafico, que demonstrou maior quantidade de plantas exoticas ao invés de nativas, como todos
achavam. A partir desta constatagcdo, os estudantes parecem motivados a pesquisar mais sobre
impactos ambientais, conceitos importantes para o ensino de ecologia no ensino médio.

Contudo, pode-se concluir que houve uma transversalidade da educagao ambiental,
pois transpassou as séries, assim como interdisciplinaridade dentro da disciplina de biologia,
com a integracdo dos estudantes das trés séries, discutindo temas comuns e investigando

conceitos relacionados aos contetidos programaticos de cada série do ensino médio.
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APENDICE A - DICIONARIO DOS COMPOSTOS MAJORITARIOS
ENCONTRADOS NA LITERATURA (PRODUZIDO PELOS ALUNOS DA PRIMEIRA
SERIE)

.

Nome popular: Pata de vaca.
Nome cientifico: Bauhinia cheilantha.

Uso medicinal por meio de entrevistas etnobotanicas: Varias outras de natureza etnoboténica citam
o uso destas plantas no controle da glicemia de diabéticos.

Uso medicinal encontrade na literatura: Na pata de vacas continuam sendo usados por pessoas
diabéticas, na forma de cozimento, preparado, por cozimento (chadecocto) de 6g (uma colher das sopas)
do pé das folhas secas em 150 cc (uma xicara) de 4gua, que é tomado nas doses de meia a duas xfcaras,
até duas vezes ao dia, modificando-se como doses, para mais ou para menos, conforme o efeito sobre a
glicemia.

-

Compostos majoritarios pesquisados na literatura: Mesmo sendo o composto majoritarioc nao
vegetal, diversos fatores podem modificar uma rota metabdlica dos flavonéides e, com isto, alterar a
composi¢do dos insumos para a producado de medicamentos. ambientais como sazonalidade, mudangas
de ritmo circadiano, radiagdo, temperatura, altitude e umidade, interferem significativamente e/ou
significativamente ndo dos principios-ativos presentes no vegetal (Gobbo-Neto & Lopes, 2007).

Métodos de deteccdo que podem ser utilizados para verificar os principais componentes
encontrados na literatura: Para extrair os fldvoides Ferver, em banho-maria, 1 g de faveiro com 10 ml
de solucdo de EtOH a 70% por 2 min; Filtrar por algod&o.

* Nome popular: Cipé-mil-homens.
* Nome cientifico: Cissus sulcicaulis.
* Uso medicinal por meio de entrevista etnobotanica: Antibiotico.

* Uso medicinal encontrado na literatura: Em outras espécies do género Cissus, conhecida
como insulina vegetal € comumente usada no tratamento de diabetes, controle de estados
epilépticos, hipotensor e doencas cardiovasculares.

* Compostos majoritdrios pesquisados na literatura: alguns metabolitos j4 foram
identificados em Cissus sicyoides L., tais como alcaloides e flavonoides além de saponinas,
mucilagens e compostos fendlicos (Silva, 1995).

* Métodos de deteccdo de que podem ser utilizados para verificar os compostos
majoritarios encontrados na literatura: Foram realizados os testes fitoguimicos para
identificacdo de alguns constituintes.

Constituintes analisados Metodo logia utilizada
Alcalbides Reacdo de Dragendorf
Reacao de Liebermann-Burchard
Haterosideos Cardiotdnicos (ndcleo estercidal)

Reacgéo de Baljet @ Reacéo de Kedde
(Anel lactdrico pentagonal )

Taninos Reag8o com FeCly
Saponinas Altura da espuma formada F
Flavonodides Reacao de Shinoda " N R
Derivados Andracénicos Rez;jx, de chﬁger Imagem: Vinicius Vargas de Aguiar Leandro 1701

Cumarinas Fluorescéncia no UV
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Nome popular : Sangue-da-Dalva &
Nome cientifico : Croton celtidifolius 5\
Uso medicinal por meio de entrevista etnobotanica : utilizado para estancar sangramento, \ 5

acelerar a cicatrizacao e evitar infeccGes.

Compostos majoritdrios pesquisados na literatura :Espécie € usada em medicina caseira.
Na medicina popular o latex ou seiva animais definidos em alcool € usado no tratamento de "
feridas e de consulta de peles (SALV;OLIVEIRA,1989), Espécie toxica para. O latex da casca do
tronco pode estancar o sangue de feridas como cicatriza-las (LORENZI;MATOS 2002). ﬂ

Pesquisados na literatura na literatura: Um estudo fitoguimico realizado das cascatas da
categoria majoritaria celta, com a presenca de elevado teor de compostos fendlicos
especificos, proantocianidinas a partir de totais e baixo teor de flavonoides (Horst, Composto ‘
fenélicos). Tendo sido identificado 3 compostos: catequina (A), galocatequina (B) e catequina- i
(4a-8)-epicatequina (C). | 4

Métodos de deteccdo de métodos utilizados para verificar os componentes principais ’ e
encontrados na literatura foram identificados por técnicas opticas infravermelhos e 3
infravermelhos magnéticos magnétices de 1H e 13C.

* Nome popular: Menta ou hortela.
* Nome cientifico: Mentha spicata.

* Uso medicinal por meio de entrevista etnobotanica: Dores de barriga, calmante, ma
digestéo.

* Uso medicinal encontrado na literatura: A horteld, conhecida cientificamente como
Mentha comum, € uma planta medicinal e aromatica, com propriedades que ajudam a tratar
problemas, como ma também digestao, flatuléncia, enjoo ou vémitos, por exemplo, mas a
horteld tem digestivo efeitos calmantes e expectorantes. Cassol, Falqueto e Bacarin (2007)
também apontam que a hortela é utilizada na medicina popular para combater a fadiga geral,
atonia digestiva, gastralgia, célicas, afecgdes hepaticas, bronquite crénica, dentre outras
enfermidades, sendo empregado como calmante, revitalizante, antidepressivo , antialérgico,
carminativo, hipotensor, ténico em geral, antiespasmédico.

* Compostos majoritarios pesquisados na literatura: Mentha spicata, conhecido coma
menta ou menta, apresenta importancia econémica devido ao mentor, geralmente o
constituinte majoritério do seu 6leo, com demanda global anual acima de 7000 toneladas [1].
Os usos medicinais fornecidos pelo seu 6leo essencial. Além do mentol, verifica-se a presenca
de outros canstituintes basicos, como mentana, 1,8-cineol (eucaliptol), mentofurano,
limoneno, pulegona e SHB da Cunha et al., Scientia Plena 15, 090201 (2019) 2 carvona.

* Métodos de deteccdo que podem ser utilizados para verificar os principais
constituintes encontrados na literatura: Os constituintes bioativos e os homens
geralmente relacionados aos 6leos essenciais. Estes metabélitos secunddrios sdo voléteis,
lipofilicos, odoriferos e liquidos (SIMOES; SPER, 1999), adquiridos por destilacdo, arraste por
vapor de agua ou destilagdo composta & pressdo prévia.

Imagem: Kayane
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APENDICE B — DICIONARIO ETNOBOTANICO DAS ESPECIES (FEITO PELOS

ALUNOS DAS SEGUNDAS SERIES)

Nome Clentifico: Menrtha crispata.

Usos: A horteld pode ser consumida na forma de folhas frescas.

Mome Cientilicen: Croran celtidifolins
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Mome Cientifico: Cissus sulcicanlis.
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Nome cientifico: Bawhinia cheillantha

MWMMnmmmmmm
ou negros de sabor adocicado o adstringente, sio comestiveis e
dio uma bebida semethante ao vinho. Os fisos in natura picam
-nmnumwmmﬁmmm
sfio comestiveis depois de cosidas. A planta € muito omamental
devido aos grossos cipos alados.

Usos- o primeiro estudo com bavhinia ¢ darado de
1929 um ensaio clinico feito com B.forficata.conclui
pela exist@ncia da atividade hipoglicemiante em
pacientes diabéticos,.o que ¢ confirmade em outras
pesquisas posteriores. Embora o8 morords
sejam. ainda,pouco estudados Yuimbcamente LSEa
atividade hipoglicemiante tem sido comprovada através
de wvdries experimentos.inclusive em ensaios clinicos
specialmente em B ungulata que, além de baixarem a
glicose diminuem, também,os niveis de colesterol e

triglicérides Um dnico estudo quimico
registra,inclusive.a presenga de insulina nos
eloroplastos das células foliares desta

planta. Contrastando com  as pumeross Informagies
etnofarmacoldgicas ¢ os trabalhos experimentais



APENDICE C - GLOSSARIO ECOLOGICO E ETNOFARMACOLOGICO (FEITO
PELOS ALUNOS DA TERCEIRA SERIE)

GLOSSARIO ECOLOGICO E
ETNOFARMACOLOGICO

MercuriépEonte: Lais R. Maria.

Arvore Sangue-da-Dalva. Nativa da América do Sul

ESPECIES NATIVAS:
Segundo as pesquisadoras Matos € =t ot
Pivello, 2009, espécie nativa &
aquela a qual evoluiu no ambiente
em questdio ou que la chegou |
desde épocas remotas, sem a |
interferéncia humana.

Fonte: Alice M. Clemencia

Pata de Vaca. Exdética: origindria da China e India
ESPECIES EXOTICAS:

De acordo com Montesanti, 2015, sao
chamadas de espécies exoticas (ou
introduzidas) aquelas espécies que se
encontram fora de sua drea de
distribuicdo natural ou historica, isto
€, que ndao sao nativas da regidao em
que se encontram. Espécies exoticas
podem invadir novas dreas geograficas
sem que haja interferéncia humana, no
entanto, as atividades antropicas
propiciaram um aumento deste
fendmeno.

??_"%a’t‘ \ ! L

Fonte: Vitor. A. Zeferino
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FARMACOGNOSIA:
Segundo Toledo, 2019, Farmacognosia é um ramo da farmacologia,
que, por sua vez, € a area da Farmacia que estuda como as substancias
quimicas interagem com 0s sistemas bioldgicos.

PRINCIPIOS ATIVOS:
Segundo a pesquisadora Santos, 2021, principio ativo € o composto
responsavel pela acao, ou seja, pelo efeito farmacologico. Esta presente
em alimentos, plantas e medicamentos, conferindo a estes suas
propriedades farmacé&uticas.

COMPOSTOS MAJORITARIOS:

Sdo, na grande maioria, os responsaveis pela atividade antimicrobiana e

pesquisas tém sido feitas para verificar essa acdo sob os microrganismos

contaminantes em alimentos. Clostridium botulinum € um microrganismo

esporulado.
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IMPACTO AMBIENTAL.:

Segundo a resolugao Conama N°001 de janeiro de 1986, o impacto
ambiental € definido como qualquer alteracao das propriedades fisicas,
quimicas e bioldgicas do meio ambiente, causada por qualquer forma de
matéria ou energia resultante das atividades humanas que, direta ou
indiretamente, afetam a saude, a seguranca e o bem-estar da populagao;
as atividades sociais € econOmicas; a biota; as condicoes estéticas e
sanitarias do meio ambiente; e a qualidade dos recursos ambientais.

,"’
' ¢
[

Fonte: Daniela G. Fermino

ETNOBOTANICA:
Segundo Pozzana, em 2016, Etnobotanica € o estudo das plantas de
uma regiao e seus usos praticos através do conhecimento tradicional de
uma cultura local e as pessoas.
Um etnobotanico se esforca, portanto, para documentar os costumes
locais envolvendo os usos praticos da flora local para muitos aspectos
da vida, de uso das plantas como remédios, alimentos ou para a

manufatura de roupas.
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APENDICE D — GUIA DIDATICO

Guia didatico de
investigacao etnobotanica e
procedimentos da
farmacognosia de plantas
medicinais para uma
abordagem investigativa da

educacao ambiental

transversal ao ensino médio

Monica Teixeira

Dr. Carlos Rogério Tonussi
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Guia didatico de investigacao
etnobotanica e procedimentos
da farmacognosia de plantas
medicinais para uma
abordagem inestigativa da
educacao ambiental transversal

ao ensino médio

Monica Teixeira

Dr. Carlos Rogério Tonussi
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2022
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Apresentacgéo

O produto apresentado a seguir é resultado
do trabalho de mestrado desenvolvido
junto ao Programa de Mestrado Profissional

em Ensino de Biologia.

Pela busca de novas metodologias para uma
melhor aprendizagem dos estudantes do
ensino médio, o presente guia de atividades
investigativas proporciona um ambiente de
interdisciplinaridade e transversalidade

dentro da disciplina de biologia.

Este guia oferece sugestdes para montagem
de sequéncias didaticas com atividades
investigativas que utilizam uma entrevista
etnobotanica e procedimentos de
farmacognosia como agentes motivadores
do aprendizado dos contetidos

programaticos da disciplina de biologia.

Desta forma convido vocé para conhecer

mais deste material.

Ménica Teixeira
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O que é preciso para aplicacao

b desta proposta... &4%

Passo 01- Conteudo programatico

Escolher conteddos didaticos
para relacionarem-se com a
proposta transversal e o publico
alvo (lembrando que a proposta
deve abranger as trés séries do
ensino médio).

Aqui escolhemos:

Bioquimica
12 série
\ =
d Taxonomia

$ 2° série

Ecologia
3% série

E importante ter conteados
bem definidos para que se
relacione com as atividades
investigativas, porém esses
podem variar de acordo com
a escolha de cada professor.




O que é preciso para aplicacao

R desta proposta... gg
i ¢

Passo 02- Ob jetivos

Organizar pelo menos trés
objetivos dentro desta proposta.
Por exemplo:

-Mediar investigacdes sobre os

compostos  majoritarios  nas

plantas e  identificar  os
compostos por reacoes
colorimétricas simples

(primeiras série);

-Mediar a investigacao de como
se faz a identificacao e
classificacao de uma espécie
vegetal e preservagcao em
herbario (segundas séries);
-Mediar a investigacao da
origem das espécies escolhidos
se nativa ou exoética e o papel
ecolégico, impacto de espécies
invasoras na ecologia do
ambiente local.

Estes sao exemplos de
objetivos para a aplicacao

desta proposta, porém
podem variar de acordo co

cada professor.

-
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O que é preciso para aplicacao

v desta proposta...

Passo 03 - A entrevista

Preparar cinco questoes para
investigar o conhecimento
etnobotanico  sobre  plantas
medicinais da comunidade
escolar. Exemplo:

1. Vocé tem alguma planta
medicinal em seu quintal? Cite-
as de acordo com o nome
popular.

2. Vocé faz uso dessas plantas
que vocé cultiva em seu quintal?
Para quais fins medicinais?

3. Sobre as plantas que vocé faz
uso para fins medicinais, quais
partes vocé utiliza e porqué?

4. Qual forma de preparo vocé
utiliza para que essas plantas
medicinais sejam utilizadas?

5. Vocé saberia dizer qual a origem
dessas plantas medicinais
cultivadas em seu quintal?

Estes sao exemplos de
questoes que foram
formuladas, podem

variar de acordo com

cada professor.

.
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Aplicando a proposta

% investigativa %

o

Passo 01- aplicacao da entrevista ¢
construgao de portifélio

Organizar os alunos para que
individualmente  apliquem a
entrevista com seus vizinhos ou
familiares. Instruir para que
fotografem os exemplares citados
na entrevista e montem um
portifélio utilizando o aplicativo
padlet. Esta entrevista foi aplicada
pelos alunos da Escola de
Educacao  Basica  Domingos
Barbosa Cabral em Pescaria

Brava- SC.

Vocé pode utilizar os dados
da entrevista aqui
apresentados, ou orientar
uma nova entrevista na
comunidade escolar desejada.
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Aplicando a proposta
) investigativa

Imagens do padlet com as
fotos das plantas citadas na
entrevista

MARTINS 201

AMANDA DE SOUZA
MARTINS 201

AMANDA DE SOUZA
NS 201

8 | Amana oe souza
MARTINS 201

Este é o link do aplicativo
que pode ser utilizado

para esta etapa.
https://pt-.padlet.com/auth/sign
up?errer=https%3A%2F%2Fpt-
br.padlet.com%2Fdashboard




Aplicando a proposta

investigativa

Passo 02- problematizagago com

graficos

Construir graficos com 0s
resultados da entrevista para
apresentar como problematizagao
para os alunos. Ex:

QUESTAD 1- Voct tem alguma planta
medicinal em seu quintal? Cite-as de acordo
com o nome popular.

s
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Pode ser usado com as turmas das
segundas séries ao abordar contetidos
sobre classificacao dos seres vivos.
Mostrando os variados nomes populares
que uma mesma planta pode receber, desta
forma demonstrando a importancia do
nome cientifico para os estudos
relacionados as plantas.
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QUESTAO 2- Voct faz uso dessas plantas que voct ©

cultiva em seu quintal? Para quais fins medicinais?

Grafico 2

Dor no estdmago
Calmante
Descongestionante
Antiinflamatério
Cicatrizantes
Colicas menstruis
Dor de cabega
Gripe

Tosse

Dor de barriga
Nervos

Infecgdes
Digestivo
Hipertensdo
Pedras no im
Probl no figado

Fins medicinais

Insénia
Dizbetes
Enjoo

PRy )

Pressdo arterial
Col

Anemia

Grafico 2 (fins medicinais) pode ser
utilizado para problematizacoes a cerca
dos sistemas que compdem o corpo
humano, ao citar problemas digestérios,
circulatorios, por exemplo. Também pode
ser utilizado para trabalhar a bioquimica
com as primeiras séries, abordando os
compostos organicos e inorganicos que
compoem 0s seres vivos. Assim como
pode abordar alimentacao e habitos
sauddveis a partir da observacao dos

sintomas citados na entrevista.
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QUESTAO 4- Qual forma de preparo voct utiliza ©

para ¢ssas plantas medicinais sc jam utilizadas?

Grafico 4

Deixar no acool
Com agua fria

Ralar asraizes

Cha com agucar
Passar no machucado
Jogar dgua quente
Ferver as folhas

i
d

]
|
—

Formas de preparo

O grafico 4 pode ser utilizado para
abordar as variadas formas de extracao
dos compostos encontrados nas plantas,
de acordo com sua solubilidade. Pois o
grafico mostra preparos em alcool, agua
e oOleo. Desta forma abordando

compostos hidrossolaveis @

lipossolaveis.
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QUESTAOD S-

Voct saberia dizer qual a origem

dessas plantas medicinais cultivadas em seu quintal?

Grafico S

China

Asiatica

Nativas daqui

Heranga de familia

Nao fago ideia

Conhego desde que nasci
De dentro do municipio

Nio sei

Origens das plantas citadas pelos entrevistados

]

J
]
J
]
]
]

De vizinhos =93
Européia T
Do Brasl ——1

0

O grafico 5 pode ser utilizado para
problematizacao com as terceiras séries.
Abordando as origens das plantas citadas
na entrevista. Trazendo conceitos de flora
exo6tica e nativa, espécies invasoras e seus
impactos ambientais, esses temas estao
inseridos nos estudos de ecologia.
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Passo 05-
Eleicao das plantas

AMANDA DE SOUZA
MARTINS 2 01

AMANDA DE SOUZA
MARTINS 201

AANDA DE S0UZA
ARTINS 201

AMANDA DE SOUZA
MARTINS 201

Apresentar o portifélio com as fotos e

promover uma elei¢ao de uma planta

citada na entrevista por cada turma.

Exemplos de plantas escolhidas:

Utilize o link do portifélio abaixo
ou sugerir que os alunos
construam seu préprio portifélio,
com fotos de uma nova entrevista.
https://pt-.padlet.com/auth/signup?

errer=https%3A%2F%2Fpt-
br.padlet.com%2Fdashboard
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% Plantas escolhidas pelas @
turmas do ensino médio “¥

12 série 22 série 01)
Cip6- mil- Pata- de-
homens vaca

2% série 02 3% série
Hortela Sangue-
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Passo 06- problematizagao
com as plantas escolhidas
Bioquimica
AN 1% série
Dividir as turmas em grupos e
disponibilizar questionarios

relacionados com os contetdos
escolhidos para cada turma.

QUESTAO 1- De acordo com os dados
obtidos na entrevista, caracteristicas dos
cxemplares  escolhidos pelas  turmas,
investigagago  de  conceitos,  como
poderiamos nos certificar que possuem
substancias diferentes. Serd que clas
possuem mesmo csse valor medicinal citado
na entrevista? Por qué?

Questao 2- Qual a relagao dessa entrevista
dos conceitos investigados na bioquimica?

Essas questdes podem ser feitas na
oralidade passadas no quadro, ou até
enviadas num documento compartilhado.
Primeiramente os alunos criaram hipoteses,

em seguida puderam validar na literatura e

pesquisas utilizando a sala de informatica.
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Passo 06- problematizagao
com as plantas escolhidas

Taxonomia
AN 22 série
Dividir as turmas em grupos e
disponibilizar questionarios
relacionados com os contetudos
escolhidos para cada turma.

QUESTAO 1- (Quais os nomes populares das
plantas que a sua turma cescolheu? Por que
uma mesma planta possui  nomes
dif erentes? Como poderiamos classificar
esses exemplares?

Questao 2- Qual a relagao dessa entrevista
¢ dos conceitos investigados com a
taxonomia?

Essas questdes podem ser feitas na
oralidade passadas no quadro, ou até
enviadas num documento compartilhado.
Primeiramente os alunos criaram hipéteses,
em seguida puderam validar utilizando a

literatura e também pesquisas na sala de

informatica.
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Passo 06- problematizagao
com as plantas escolhidas

Ecologia
AN 3% série
Dividir as turmas em grupos e
disponibilizar questionarios
relacionados com os contetudos
escolhidos para cada turma.

QUESTAD 1- Obscrvando os dados da
entrevista, os conceitos investigados ¢ os
dois exemplares escolhidos pela turma,
como poderiamos descobrir suas origens?
Sera que isso tem alguma consequéncia no
mcio ambiente?

Essas questdes podem ser feitas na
oralidade passadas no quadro, ou até
enviadas num documento compartilhado.
Primeiramente os alunos criaram hipéteses,
em seguida puderam validar utilizando a

literatura e também pesquisas na sala de

informatica.
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& Passo 7- Validagao das B 8

wm,w
hipoteses ¢ produtos das
investigacdes /\

Com as investigagoes feitas a partir
das questoes problematizadoras
utilizando como base as plantas
escolhidas por turma, os alunos

podem produzir materiais que
utilizam os conceitos de etnobotanica
e farmacognosia relacionadas a cada
contetdo programatico.

Bioquimica Taxonomia
1* série 2% série
Dicionario Desenhos,

etnofarmacolégico exsicatas e

preservagao em
herbario

Ecologia

32 série

Producao de
glossario

sses sdo exemplos de trabalhos que os
lunos podem construir a partir de suas
proprias investigagoes. Desta forma

umentando o grau de liberdade que as
atividades investigativas podem
proporcionar (KRASILCHIK, 2004)
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Passo 7- Validagao das
hipdteses ¢ produtos das
investigagdes

Bioquimica
1 série
Dicionario

etnofarmacolégico

¢ Nome popular: Pats de vaca
* Nome cientifico: Eaubinia chellantha.

* Uso medicinal por meio de i Varias outras de naturera stnobotanica citam
© 30 destas plantas no controle da glicemia de diabéticos.

* Use medicinal encontrado na literatura: Na pata de vacas continuam sendo usados por pessoas i
diabéticas, na forma de cozimento, praparado, por cozimento (chadecocto) de 6g (uma colher das sopas) B
do pé das folhas secas em 150 cc (uma xicara) de 4gua, que & tomada nas doses de meia a duas xicaras,
até duas vezes a0 dia, modificando-se como dases, para mals ou para menas, conforme o efefto sabre a
glicemia,

+ Compostos majoritarios pesquisados na literatura: Mesmo sendo o composto majoritario ndo
vegetal, diversos fatores podem modificar uma rota metabolica dos flavonaides e, com Ista, alterar &
composigho dos insumos para a producac de ambientais como mudangas
de ritmo circadiano, radiagdo, temperatura, altitude ¢ umidade, interferem significatvamente efou
significativamente ndo dos prindipios-ativos presentes no vegetal (Gobbo-Neto & Lopes, 2007).

+ Métodos de detecgho que podem ser utilizados para verificar 03 principais componentes
encontrados na literatura: Para exrair os flivoides Ferver, em banho-mania, 1| g de faveiro com 10 mi
de solug3o de EtOH a 70% por 2 min; Filtrar por aigodo

Nome popular: Cipe-mil-homens

Nome cientifico: Cissus sulcicaulis.

Usa medicinal por meio de entrevista etnobotanica: Antbionco.

Use medicinal encontrade na literatura: Em outras espécies do género Cissus, conhecida

coma insulina vegetal € comumente usada na tratamento de diabetes, controle de estados
epilépticos, hipotensar e doengas cardiovasculares.

j i algun: j& foram
identificados em Cissus sicyoides L. tas como alcalgides e flavondides além de saponinas,
mucilagens e compastos fendlicos (Silva, 1995).

Métodos de deteccio de que podem ser utilizados para verificar os compostos
joritari dos na li : Foram realizados os testes fitoguimicos para
identificagdo de alguns constituintes.

Constituintes analisados Mowdologia utiizada
Reagho do Dragendart
Rnagso oo Lisbermann-Burchard
Halerosidess Cardioténicos (nicieo esteraidal)
Reagho de Baijet s Reorho de Kedde
(Ansi iactrico pentagonal)
Tannos Reago com FeCly
Sapannas Al da esuma famada
Flavonoxdes Reagha de Shinoda i
Datvacos Romgio nagem: incict VACERS O Afuids Laancra 101
Cumarina o UV
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/% Passo 7- Validagao das
hipdteses ¢ produtos das

investigagoes | %

Bioquimica
1 série
Dicionario

etnofarmacolégico

« Nome popular : Sangue-da-Dalva

+ Nome cientifico : Croton celtidifolius N

* Uso icinal por meio de i ica ; utilizado para estancar sangramento,
acelerar a cicatrizagdo e evitar infecgBes.

. C majoritarias i na li :Espécie ¢ usada em medicina caseira.
Na medicina popular o latex ou seiva animais definidos em dlcool € usado no tratamento de
feridas e de consulta de peles (SALV:OLIVEIRA,1989), Espécie toxica para. O latex da casca do
tronco pode estancar o sangue de feridas como cicatriza-las (LORENZEMATOS 2002).

. i na li na Um estudo realizado das cascatas da
categoria majoritaria celta, com a presenga de elevado teor de compostos fendlicos
espedifcos, proantocianidinas a pm:r de totais € baixo teor de flavoncides (Horst, Composto
fenélicos). Tendo sido identifi catequina (A), (B) e catequina-
{4a-8)epicatequina (C). 4

* Métados de detecgio de métodos utilizados para verificar os componentes principais ’
na foram por técnicas opticas infravermelhos e
infravermelhos magnéticos magnéticos de TH e 13C. P
4
*

* Nome popular: Menta ou hortels.

*+ Nome cientifico: Mentha spicata.

* Uso medicinal por meio de vi i de barriga, calmante, ma
digestio.
u B madicimal A hortell conhecld
Mentha comum, ¢ uma plenta medicinal e aromatice, com propriedades que ajudam a tratar
problemas, mmormsranﬂ-m digestao, flatuléncia, enjoo ou vdmitos, por exemplo, mas 8
Cassol, Falqueto & Bacarin (2007)
também apontam que a horteld ¢ utllzaca na medicina popular para combater a fadiga geral,
atonia digestiva, gastralgia, colicas, aruqses hep.mm bronquite crénica, dentre outras
sendo

o, thnico em geral,
L] P joril i i Mentha spicata, conhecido como
menta ou menta, apresenta IMportancia devid: mentor,
seu dleo, d da global anual acima de 7000 toneladas [1].
Os uses medicinals Sl cial. Além do mentol, verifica-se a presenca

de outros constituintes basicos, como mentona, 1,8-cinecl (eucaliptol), mentofurano,
limoneno, pulegona e SHB da Cunha et al. Scientia Plena 15, 090201 (2015) 2 carvona.

. stilizads
540 que podem ser para verificar
b

03 homens.
geralmente relacionados aos dleos essem:u\s Eﬂﬁ metabélitos secundérios sdo voldtels,
I\poﬂllcoiodofﬂerose\lquldosmMOE SPER, 1999), destilagdo,

vapor de sgua ou destlagao 30 prév

A pratica de composi¢ao de um dicionario
etnofarmacolégico regional pode ser
aplicada em qualquer escola e se constitui
de um excelente tema para engajar os
estudantes em uma abordagem
investigativa.

Em nossa presente experiéncia, apenas foi
possivel completar quatro verbetes nesse
dicionario, havendo ainda muito
conhecimento local para ser compilado e
estudado.

&



Passo 7- Validagao das
hipdteses ¢ produtos das
investigagdes LY

Taxonomia
2° série
Dicionario

etnobotanico

Nome Cientifico: Mentha crispata.

Usos: A horeld pode ser consumida na forma de folhas frescas.
Vale colocé-la na salada, na sopa. como tempero do frango, carne
vermelha ou peixe, na dgua aromatizada, batida com suco de

-
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/% Passo 7- Validagao das
hipdteses ¢ produtos das

investigagdes

Taxonomia
2?2 série
Dicionario

etnobotanico

Nome Cientifico: Croton celridifolius
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% Passo 7- Validagao das
hipdteses ¢ produtos das
investigagdes LY

Taxonomia
2° série
Dicionario

etnobotanico

Nome Cientifico: Cissus sulcicaulis.

Usos: Frutifica de fevereiro a abril. Os frutos maduros sio roxos
ou negros de sabor adocicado e adstringente, sio comestiveis e
dio uma bebida semelhante a0 vinho. Os frutos in natura picam
a lingua e a garganta por conterem oxilico de cdlcio. As folhas
s@io comestiveis depois de cosidas. A planta ¢ muito omamental
devido aos grossos cipos alados.
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% Passo 7- Validagao das
hipdteses ¢ produtos das

investigagdes LY

Taxonomia
2° série
Dicionario

etnobotanico

Nome cientifico: Bauhinia cheilantha

Usos- o primeiro estudo com bauhinia ¢ darado de
1929, um ensaio clinico feito com B.forficata.conclui
pela  exist®ncia da atividade hipoglicemiante em
pacientes diabéticos.o que ¢ confirmado em oulras
pesquisas posteriores. Embora o5 mororés
sejam. ainda,pouco estudados quimicamente LJSuaa
atividade hipoglicemiante tem sido comprovada através
de vdrios experimentos,inclusive em ensaios clinicos
especialmente em B.ungulata que, além de baixarem a
glicose diminuem também.os niveis de colesterol e

triglicérides Um dnico estudo quimico
registrainclusive.a presenga de insulina nos
cloroplastos das células foliares desta

planta. Contrastando com as npumerosa (nformagdes
emmofarmacolégicas ¢ os trabalhos experimentais
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Passo 7- Validacao das w} %
hipdteses ¢ produtos das
investigagdes /\

Ecologia

32 série

Producao de
glossario

ue-da-Dalva. Nativa da América do Sul

squisadoras Matos e
Pivello, 2009, espécie nativa é
aquela a qual evoluiu no ambiente
em questdio ou que ld chegou |
desde épocas remotas, sem a

interferéncia humana.

Pata de Vaca. Exdtica: ia da China e India
ESPECIES EXOTICAS:

De acordo com Montesanti, 2015, sdo
chamadas de espécies exoticas (ou
introduzidas) aquelas espécies que se
encontram fora de sua dre
distribui¢do natural ou historica, isto
é, que nio sio nativas da reg em
que se encontram. Espécies exdticas
podem inv ar;

sem que haja interferéncia humana, no
entanto, as atividades antrépicas
I'H'UP]L‘ ram um aumento dL“\TL‘
fenémeno.

ARMACOGNOSI
Segundo Toledo, 2019, 'macognosia ¢ um ramo da farmsz
que, por sua vez, € a drea da Farmacia que estuda como as substinc
quimicas inte m com os sistemas biol¢

Eiar

v N
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Passo 7- Validacao das ,,gw
hipoteses ¢ produtos das
investigagdes /\

Ecologia

32 série

Producao de
glossario

‘. - . |

PRINCIPIOS ATIVOS:
Segundo a pesquisadora Santos, 2021, principio ativo ¢ o composto
ivel pel 220 a, pelo efeito farmacolégico. Esta presente
¢ medicamentos, conferindo a estes suas

COMPOSTOS MAJORITARIOS:
Séo, na grande maioria, os responsdveis pela atividade antimicrobiana e
pesquisas tém sido feitas para verificar essa ag¢do sob os microrganismos
contaminantes em alimentos. Clostridium botulinum ¢ um microrganismo

esporulado.




Passo 7- Validacao das ﬂg :%
hipdteses ¢ produtos das
investigagdes /\

Ecologia

32 série

Producao de
glossario

Segundo a resolugio Conama N i 36, 0 impacto
ambiental é definido como qualquer alteracio das propriedades fisic
quimicas e biolégicas do meio ambiente, causada por qualquer forma de
ri i sultante das atividades humanas que, dire
indiretamente, afetam a salide, a seguranca e o bem-estar dz
as atividades sociais e econémicas; a biota; as condig
as do meio ambiente; e a qualidade dos recursos ambientais.

{OBOTANI
Segundo Pozzana, em 2016, Etnobotanica € o estudo das plantas de
uma regido e seus usos priticos através do conhecimento tradicional de
uma cultura local e as pessoas.
Um etnobotanico se esforga, portanto, para documentar os costumes
locais envolvendo os usos priticos da flora local para muitos aspectos

da vida, de uso das plantas como remédios, alimentos ou para a

manufatura de roupas.

g s

%,@ 8 N
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«®Pagso  08- Sugesties de AP

praticas  que  envolvam
conceitos de Farmacognosia

Bioquimica
y 1% série

Pode-se fazer testes de
cromatografia simples ou de
calormetria. Ao fazerem esses
testes os alunos podem validar
suas hipoteses, descobrindo que
sim, plantas diferentes possuem
compostos quimicos variados, e
sua identificacao é uma etapa
importante na producao de
medicamentos de origem vegetal
(OLIVEIRA et al. 2017).

Esses testes nao foram feitos na aplicacao

desta proposta devido as limitagoes trazidas
pela pandemia de COVID-19.
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«*®Passo 08- Sugesties de &

praticas  que  envolvam
conceitos de Farmacognosia

Taxonomia
’\ 22 série

Sugere-se desenhos das plantas
escolhidas e preservacao das
amostras em exsicatas para a

construcao de um herbario. Essas
praticas sao importantes no
processo de taxonomia vegetal.
esse processo de desenhos
aproxima os estudantes da
realidade onde vivem.

Foi possivel executar essa pratica. Na
proxima pagina pode-se observar imagens
dos desenhos produzidos e preservacao das

espécies de plantas escolhidas por cada

turma em exsicatas.
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Taxonomia
22 série

O exercicio de desenhar desenvolve a
percepcao dos detalhes e é uma util ferramenta
para o ensino botanico (GOLDBERG et al., 2005;
SOUZA e ZOIA, 2011; MOURA et al,2014). O
desenho técnico botanico é por si uma
atividade cientifica de particular importancia no
processo de identificacao das espécies e requer
longo aprendizado (SILVA, 2019).
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- Taxonomia

Y 22gérie
Preservacao
em exsicatas

Nome cientifico: Croton celtidifolius

Nome Popular: Sangue da Dalva

Descricao da planta: Arvore de seis a dez metros de
altura, folhas de base cribiforme-ovada, apice longo-
acuminado e face inferior densamente pubescente
(pilosa), tricomas estrelados, com glandulas estipitadas
na base do limbo. Flores femininas 4-bifidas, fruto
capsula seca decente (Caruso & Cordeiro, 2007).Sua folha
possui um tom verde escuro na parte frontal,ja na parte
de tras possui um tom mais branco.

Local de coleta: Pescaria Brava
Nome do coletador: Alice Clemencia

Data da coleta: 28/09/2021
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- Taxonomia

Y 22gérie
Preservacao
em exsicatas

Nome cientifico: Bauhinia cheilantha

Nome Popular: Pata -de vaca

Descrigao da planta: Arvore de pequeno porte, entre 5 e
8m de altura, com caule de casca fibrosa, copa pouco
densa, flores brancas e frutos do tipo legume, que se
abrem para liberar as sementes. Suas folhas possuem
uma forma caracteristica do rastro da pata dos bovinos,
por isso, em algumas regides sdo denominadas de patas-
de-vaca ou unhas-de-vaca.
Local de coleta: Pescaria Brava

Nome do coletador: Alice Clemencia

Data da coleta: 28/09/2021



Taxonomia
Y\ 2% série
Preservacao em exsicatas

Cipé mil homens
Nome cientifico: Cissus Sucicaulis
Nome Popular : Sangue da Dalva

Descricao da planta: Planta trepadeira, lenhosa e
perene, com ramos alados (com asa) ou estriados
(com rugas) e esparso pubérulos (coberto de
densos pelos macios). As gavinhas sao sempre
opostas as folhas.

Local de coleta: Pescaria Brava

Nome do coletador: Vinicius

Data da coleta: 28/09/2021

De acordo com Santos et al. (2017) a
farmacognosia envolve os processos de
classificacdo de acordo com estruturas

anatomicas e composicao quimica.

Desta forma desenhar, preservar e buscar
classificar os exemplares escolhidos pelas
turmas, pode ser uma valiosa ferramenta para
uma abordagem investigativa relacionada a
educacao ambiental.
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Passo  07-  Investigagao
envolvendo a farmacognosia

Ecologia
§  3%série

Sugere-se uma saida de campo em
lugar que tenha vegetacao exotica
bem nitida, como por exemplos as
casuarinas na Mata atlantica.
Instigados pelas investigacoes
etnobotanicas os alunos podem
compreender e vivénciar conceitos
de flora exética e nativa, assim
como os possiveis impactos dessas
interacoes ecologicas.

Essa saida de campo também nao foi
executada durante a aplicacao, mas parece
ser uma boa idela para aproximar os

estudantes do local onde vivem e dos

conteudos a serem estudados em ecologia.
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Passo 08- Sistematizagao
individual com todas as
turmas

Sugere-se a organizacao de algumas
questoes para organizar 0s
conhecimento obtidos durante as
Investigacgoes.

Abaixo os exemplos das questoes
utilizadas na aplicacao desta
proposta.

Essas questoes podem ser utilizadas ou
reformuladas de acordo com os objetivos
de cada professor e realidade escolar.

Podem sr disponibilizadas em documentos

impressos e também no google drive.
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% Passo 08- Sistematizagao
individual com todas as
turmas

1.  Aproximadamente quantas
espécimes diferentes foram
citados na entrevista feita pela
sua turma?

2.  Sobre a biodiversidade de
plantas medicinais encontradas
€ suas provaveils origens, o que
se pode compreender a respeito

de flora exética e nativa?

3. Quais partes das plantas
pesquisadas na sua turma foram
mais citadas para uso medicinal?

Por que s6 algumas partes sao
usadas?

4. Qual ciéncia pode nos dizer que
substancias estao presentes nas
plantas e que efeitos pode ter no

organismo?

5. O seu conhecimento sobre
plantas medicinais mudou
depois de fazer a atividade

investigativa?
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% Passo 08- Sistematizagao
individual com todas as
turmas

L. Depois de fazer a atividade
investigativa vocé acredita que
plantas medicinais podem substituir
medicamentos sintéticos adquiridos
na farmacia?
2. A atividade investigativa aumentou
seu interesse pela disciplina do
curriculo obrigatério em que ela foi
aplicada?
3. A atividade investigativa mudou seu
entender sobre o consumo de
medicamentos?
4. Que sugestoes vocé faria para
melhorar esta atividade
investigativa?
5.Vocé gostaria de participar de outras
atividades como essa? Se sim, que
assuntos vocé gostaria de aprender
sobre plantas medicinais e
medicamentos em geral?
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ANEXO A - ENTREVISTA COMUNIDADE

&
e

WK
1%
> M

=
—

UNIVERSIDADE FEDERAL DE SANTA CATARINA
CENTRO DE CIENCIAS BIOLOGICAS
MESTRADO PROFISSIONAL EM ENSINO DE BIOLOGIA

/

—

Etnobotanica e farmacognosia de plantas medicinais: Uma abordagem investigativa

para a educacio ambiental transversal ao ensino médio

[ Quanto mais pessoas, entre familiares e vizinhos, voc€ entrevistar, mais robusta sera
a investigacao que vocé estad conduzindo. Mas lembre-se que os nomes ou qualquer
designativo de seus entrevistados ndo precisam e nao
devem ser registrados. Utilize nimeros ou letras para diferenciar suas entrevistas e

arquiva-las. Nao esquega de utilizar méascara e manter a distancia minima de 1,5
metros, quando conversar com pessoas que nao sao do convivio familiar direto. ]

1. Vocé tem alguma planta medicinal em seu quintal? Cite-as de acordo com o nome

popular.

1. Faz uso dessas plantas que vocé cultiva em seu quintal? Para quais fins
medicinais?

2. Sobre as plantas que vocé faz uso para fins medicinais, quais partes vocé
utiliza e por qué?

3. Qual forma de preparo vocé utiliza para essas plantas medicinais sejam
utilizadas?

4, Vocé saberia dizer qual a origem dessas plantas medicinais cultivadas em seu

quintal?
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ANEXO B - QUESTIONARIO PARA OS ALUNOS

(32 %-' UNIVERSIDADE FEDERAL DE SANTA CATARINA

CENTRO DE CIENCIAS BIOLOGICAS

=\ MESTRADO PROFISSIONAL EM ENSINO DE BIOLOGIA

Etnobotanica e farmacognosia de plantas medicinais: Uma abordagem investigativa

para a educacio ambiental transversal ao ensino médio.

[ Esse questionario sera respondido de forma andnima através da plataforma Formularios

Google]

1) Aproximadamente quantas espécimes diferentes foram citados na entrevista feita
pela sua turma?

2) Sobre a biodiversidade de plantas medicinais encontradas e suas provaveis origens,
o que se pode compreender a respeito de flora exotica e nativa?

3) Quais partes das plantas pesquisadas na sua turma foram mais citadas para uso
medicinal? Por que s6 algumas partes sao usadas?

4) Qual ciéncia pode nos dizer que substancias estao presentes nas plantas e que
efeitos pode ter no organismo?

5) O seu conhecimento sobre plantas medicinais mudou depois de fazer a atividade
investigativa?

6) Depois de fazer a atividade investigativa vocé acredita que plantas medicinais
podem substituir medicamentos sintéticos adquiridos na farmacia?

7) A atividade investigativa aumentou seu interesse pela disciplina do curriculo
obrigatorio em que ela foi aplicada?

8) A atividade investigativa mudou seu entender sobre o consumo de medicamentos?

9) Que sugestdes vocé faria para melhorar esta atividade investigativa?

10)  Vocé gostaria de participar de outras atividades como essa? Se sim, que assuntos

vocé gostaria de aprender sobre plantas medicinais e medicamentos em geral?
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