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implantacdo e de arquitetura bioclimatica, garantindo uma ocupagdo territorial estratégica
com otimiza¢ao de meios € economia de recursos em todas as escalas.

Por fim, entende-se que este estudo pode oferecer subsidio sobre estratégias projetuais
de planejamento e regeneracdo de territdrios rurais, conscientes sobre a relacdo da
necessidade de praticas agricolas sustentaveis com os Objetivos de Desenvolvimento
sustentavel da ONU frente aos desafios sociais e climaticos da atualidade.
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Resumo

Possuir conhecimento sobre medidas e recursos de iluminadncia € essencial para o
estabelecimento de parametros de projeto em arquitetura diante de um viés amplamente
discutido sobre manutencdo e concepg¢do do conforto visual. O uso correto de iluminagao
natural e artificial proporciona a sensacdo de bem-estar ¢ aumento da nitidez visual. Os
instrumentos preconizadores e de orientagdo para este estudo, como por exemplo, as normas
da NBR 15215/4 (ABNT, 2003) ¢ NBR 8995/1 (ABNT, 2013), levam em consideracao a
avaliagdo pds-ocupacdo, uma vez que se tornam norteadores com relagdo a iluminagdo ideal
para as necessidades humanas e o uso especifico do ambiente, evitando risco a saude dos
usuarios. Alternativas para otimizagdo da ilumina¢ao incluem uso de barreiras de prote¢ao das
vidragas e avaliagdo e estudo do entorno imediato e, sempre que possivel, prever o dinamismo
da paisagem. Tem-se como objeto de analise uma sala de aula do Centro de Pesquisa e

Educagao Cientifica (CEPEC) da Universidade Estadual de Goias (UEG).
Palavras-chave: Conforto luminico; Avaliagdo pds-ocupagao; Conforto visual.
Abstract
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Having knowledge about illuminance measurements and resources 1is essential for
establishing design parameters in architecture in the face of a widely discussed bias on
maintaining and designing visual comfort. The correct use of natural and artificial lighting
provides a sense of well-being and increased visual clarity. The recommending and guiding
instruments for this study, such as the standards of NBR 15215/4 (ABNT, 2003) and NBR
8995/1 (ABNT, 2013), take into account the evaluation post-occupation, since they become
guidelines regarding the ideal lighting for human needs and the specific use of the
environment, avoiding risk to the health of users. Alternatives for optimizing lighting include
the use of glass protection barriers and evaluation and study of the immediate surroundings
and, whenever possible, predicting the dynamism of the landscape. The object of analysis is a
classroom at the Research and Scientific Education Center (CEPEC) at the Goids State
University (UEG).

Keywords: Lumine comfort; Post-occupation evaluation; Visual comfort.

1. Introducao

Centros de Pesquisa e Educagdo Cientifica sdo estabelecimentos de apoio e assisténcia a
pesquisadores que objetivam propiciar atengdo a estudos laboratoriais ou em salas de aula
compartilhadas. O Centro de Pesquisa ¢ Educacdo Cientifica (CEPEC) da Universidade
Federal de Goias (UEG) foi implantado com o objetivo de promover a difusao do
conhecimento na universidade e houve a necessidade de projetar um espago especifico para
tais atividades, para assegurar a qualidade dos estudos a serem desenvolvidos com maior
adequagdo fisica, espacial e de conforto ambiental.

O processo de ensino e aprendizagem entre aluno e professor devem ser considerados ao
projetar um edificio de cunho educacional. Sdo inumeros os fatores que influenciam na
assimilacdo do contetido e um dos principais € o conforto ambiental e suas frentes especificas,
que asseguram a qualidade e o bem-estar do individuo. Diante deste contexto, é possivel
pontuar aspectos que conduzem para se refletir quanto as possibilidades e contribuigdes por
meio de pesquisas sobre as condi¢des de edificios educacionais (KOWALTOWSKI, 2011).

Segundo Chvatal (2014), a luz natural no ambiente construido promove dindmicas capazes
de interferir na intensidade, no contraste e até mesmo na cor. A ineficiéncia de luz natural
e/ou artificial podem interferir nos estudos e manuseios de equipamentos de pesquisa e até
mesmo nas sensagdes de acolhimento, aconchego e permanéncia.

Este estudo tem como objetivo apontar diretrizes projetuais que proporcionem o conforto
visual por meio de recursos de iluminancia disponiveis e sua distribui¢do, sendo eles natural
e/ou artificial das salas de aula do CEPEC/UEG. Explicitar tais estudos em detalhes
compreende a necessidade de: (a) quantificar o potencial de luz no ambiente, por meio de
monitoramento com equipamento (luximetro); (b) avaliar a quantidade de iluminacao natural
e artificial da sala de aula; (c) analisar a necessidade de iluminacdo artificial, se as existentes
atendem as normas e garantem qualidade visual no ambiente e (d) verificar as exigéncias
especificas para o sistema de iluminagdo para salas de aula.
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O presente estudo reforca a importancia das normas no processo de projetacao e aponta
pontos relevantes de reflexdo sobre o arquiteto possuir dominio e conhecimento sobre a area
geografica do objeto de estudo, além de promover reflexdes na fase de concepgao ndo projeto
aliado ao conforto ambiental e principalmente, a intervencdo do arquiteto no pos-ocupagao
para sanar problemas em projetos institucionais.

2. Revisao bibliografica

2.1 Conforto visual e iluminacio para salas de aula

Segundo Lamberts, Dutra e Pereira (2014), para propor uma boa iluminagao deve-se levar
em consideragdo o tipo de atividade que sera realizada para o bom desempenho de atividades
humanas praticadas dentro de um edificio. E muito importante levar em consideragio o
conforto visual. Ele ¢ responsdvel por garantir que o ser humano desenvolva atividades
visuais com o maximo de perspicacia possivel com menor esfor¢o, evitando assim riscos a
saude e reduzindo acidentes.

Lamberts, Dutra e Pereira (2014), apontam que uma iluminancia suficiente e bem
distribuida, auséncia de ofuscamento, contrastes adequados e bom padrdo de sombras sdo
aspectos de grande relevancia a serem considerados e estes aspectos devem ser trabalhados
em conjunto para se garantir uma boa iluminagdo. Segundo os autores, “A iluminagdo
inadequada pode causar fadiga visual, dor de cabeca e irritabilidade, além de provocar erros e
acidentes” (LAMBERTS, DUTRA e PEREIRA, 2014).

Uma caracteristica marcante de uma boa iluminagao ¢ que ela passa despercebida. Ela ¢
vital para uma boa comunicacdo entre professor e alunos e entre os proprios alunos também
durante apresentacdes e trabalhos em grupos. Proporciona maior seguranca em oficinas,
laboratérios e pavilhdes de esportes (LICHT.DE ©, 2023).

A boa iluminagdo aumenta a capacidade de concentracdo dos alunos, facilitando sua
evolucdo académica, podem ajudar na criagdo de um equilibrio entre estimulagdo e
relaxamento gerando bem-estar.

Segundo Licht.De © (2023), a disposicao correta das lumindrias e com a melhor escolha de
iluminacao, as salas podem ser utilizadas de forma flexivel. A iluminagdo deve proporcionar
boas condigdes para todos os usudrios da sala sem influéncia da disposi¢do das mesas ou
cadeiras.

Todas as paredes devem ser bem iluminadas e a garantia de um brilho uniforme na sala ¢é
necessaria, buscando evitar diferencas expressivas na luminancia, que podem causar fadiga
visual e redugdo da concentragao.

A luz artificial (variavel) deve complementar a luz do dia quando necessario. A instalagdo
de cortinas e persianas e de luminarias com sistemas Opticos apropriados tem como objetivo
reduzir o ofuscamento excessivo. Desta maneira, pode-se regular a incidéncia da luz do dia de
acordo com a posi¢do do Sol (LICHT.DE ©, 2023).
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Na regido da lousa deve haver luminarias reguldveis para a redugdo dos reflexos. Armarios
e prateleiras devem ser iluminados para que papéis e objetos sejam armazenados e localizados
com maior facilidade. Luminarias suspensas com elementos de iluminagdo direta e indireta
levam iluminac¢do ao teto, criando uma iluminagdo espacgosa e agradavel (LICHT.DE ©,
2023).

De acordo com as recomendacdes da NBR 8995/1 (ABNT, 2013), o ideal é considerar 500
a 750 lux para sala de aula com desenvolvimento de desenho técnico, para se obter bons
resultados de trabalho. Também ¢ a luminosidade ideal para salas de ensino pratico e salas de
escolas noturnas.

2.2 Avaliacao pés-ocupacio

Segundo ONO, ORNSTEIN, VILLA e FRANCA (2018), avaliagdo pds ocupagdo tem
como objeto central o ambiente construido. Sdo percebidas as muitas varidveis que agem no
ambiente, no comportamento humano e nas relagdes entre eles. Os usuarios passam a maior
parte do tempo no interior de edificagdes e desempenhos considerados inferiores, do ambiente
construido, podem trazer prejuizo a qualidade de vida.

[...] a avaliagdo pos-ocupagdo (APO) é um procedimento que contribui para a
comprovagdo correta da aplicacdo de principios e conceitos em processo de projetos,

seja em arquitetura, no urbanismo ou no design (ONO, WALBE, BARBOSA ¢
LIMONGI 2018).

De acordo com ONO, ORNSTEIN, VILLA e FRANCA (2018), as analises e
recomendacdes provenientes da (APO), incluindo a avaliagdo do impacto ambiental de
empreendimentos até a microavaliacdo pds-ocupagdo de ambientes especificos sao baseadas
em conhecimento da realidade urbana, através de levantamentos de campo que permitem a
criacdo de bancos de dados e indicadores de qualidade.

[...] a avaliagdes devem contribuir devem contribuir para que a repeticdo de erros

seja evitada e que novas solugdes surjam [...] (ONO, ORNSTEIN, VILLA e
FRANCA 2018).

ONO, ORNSTEIN, VILLA E FRANCA (2018), afirmam que as avaliagdes de APO tém

como prioridade o conforto, satide, seguranca e satisfacdo de seus usudrios, comprovados
através das medicoes, simulagdes, observagoes e outras avaliagoes técnicas.

2.3 Normas e regulamentos voltados para iluminacio

A NBR 8995/1 - Iluminagao de ambientes de trabalho (ABNT, 2013), orienta que para um
ambiente ter uma boa iluminagdo, deve-se considerar diversos fatores como: tipo de atividade
que sera exercida naquele determinado ambiente, a luz que incide no ambiente, se serad
somente artificial ou se tem ilumina¢do natural, para avaliar se o ambiente sofre com
ofuscamento ou falta de luz. Ela também determina alguns critérios que devem ser adotados
no processo de projetacdo para garantir condigdes visuais adequadas, tendo como objetivo a
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geracao de um balango razoavel com uso de solugdes energeticamente funcionais, e enumera
todos os requisitos de iluminag¢@o em escritorios.
Dentre eles os principais sdo: 1) distribui¢do da luminancia, 2) iluminancia, 3)
ofuscamento, direcionalidade da luz, 4) aspectos da cor luz e superficies, 5)
cintilagdo, 5) luz natural, 6) manutengdo. Seguindo estes parametros ¢ possivel
satisfazer os aspectos quantitativos e qualitativos além de promover um conforto

visual promovendo um bom desempenho e transmitindo uma sensagdo de bem-estar
(ABNT/2013).

A distribuicao de luminancia € responsavel por coordenar o nivel de adaptacao dos olhos.
E possivel ampliar a nitidez visual e a sensibilidade ao contraste. Devem ser evitadas
luminancias muito altas devido ao risco de ofuscamento. Contrastes muito altos provocam
fadiga visual. Luminancias muito baixas culminam com d&reas de trabalho sem estimulo.
Enquanto a [luminéncia corresponde a luz distribuida na superficie das areas de trabalho e seu
entorno imediato qual seu impacto e como os usuarios percebem e realizam suas atividades de
forma visual e confortavel. As NBRS 15215/4 (ABNT, 2003) ¢ 8995/1 (ABNT, 2013),

indicam valores de iluminancia que garantem a seguranga de seus usuarios.

O conceito de ofuscamento apresenta em sua teoria a sensa¢do visual promovida por
excesso de luminosidade. Pode ser devido a reflexdes em superficies especulares. Deve ser
reduzido o ofuscamento buscando prevencdo de erros, fadiga e acidentes. O ofuscamento
deve ser reduzido por meio de protecdo contra visdo direta das lampadas ou por
escurecimento de janelas por anteparos. A direcionalidade tem por objetivo destacar objetos,
revelar texturas e otimizar a aparéncia das pessoas em uma determinada area.

Por fim, ¢ possivel classificar dois aspectos de cor pela seguinte subdivisdo: 1) Uma
lampada proxima a cor branca deve conter aparéncia de cor da propria lampada e 2) O poder
de reprodugdo de cor. A aparéncia da cor pode ser definida pela temperatura da cor referida
(luz emitida). H4 uma divisao de trés grupos de lampadas conforme suas temperaturas de cor
correlata conforme a Tabela 01, abaixo:

Tabela 01: Temperatura de cor

Aparéncia da Temperatura de cor correlata
cor
Quente Abaixo de 3 300 k
Intermediaria 3300Ka5300K
Fria Acima de 5300 K

Fonte: ABNT (2013).

A NBR 8995/1 (ABNT, 2013) disponibiliza uma tabela com a quantidade de lux ideal para
cada tipo de ambiente. Neste estudo sera considerado o item 22 (escritorios) da tabela:
Planejamento dos ambientes (areas), tarefas e atividades com a especifica¢do da ilumindncia,
limitagdo de ofuscamento e qualidade da cor. A tabela especifica que, para ambientes de
escritorio como estacdes de projeto assistido por computador, para escrever, ler ou processar
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dados, deve-se adotar 500 lux de iluminadncia na superficie de estudo para atender as
necessidades dos usudrios.

A NBR 15215 (ABNT, 2003) - Iluminacdo natural - Parte 4: Verificacdo experimental das
condigdes de iluminagdo interna de edificagdes - Método de medicao estabelece diretrizes e
métodos para verificagdo experimental das condi¢des de iluminancia e luminancia para
ambientes internos. A referida norma sera detalhada no topico seguinte.

3. Metodologia

Tem-se como objeto de estudo o Centro de Pesquisa e Educagdo Cientifica (CEPEC) da
Universidade Estadual de Goias (UEG), localizado na cidade de Anépolis, Rodovia BR-153,
n. 3.105, Fazenda Barreiro do Meio (Figura O1). Este objeto de estudo trata-se de uma
pesquisa experimental com uso de instrumentos e procedimentos técnicos, tais como um
equipamento luximetro da marca Mastech Ms6612 e softwares, como por exemplo, o Excel
(onde foram geradas as tabelas. Groat e Wang (2013) definem a pesquisa experimental como
uma tipologia de verificacdo de dados comum e frequente na sua utilizacao.

Figura 01: Estrutura fisica do Centro de Pesquisa e Educag¢do Cientifica CEPEC/UEG. Fonte:
Universidade Estadual de Goias, 2021. Disponivel em: www.ueg.br/cepec.

A coleta de dados objetiva pontuar critérios de Avaliacdo de Pds-Ocupacgdo (APO), com
intuito de avaliar o desempenho luminico sob o ponto de vista técnico do CEPEC/UEG.
Coletou-se dados através de medigdes in loco com variagdes de horarios e observancia direta.
Antes da coleta de informacdes foram definidos: parametros, métodos, instrumentos, dados
técnicos e subjetivos.

Os parametros usados no desenvolver da pesquisa para avaliagdo da luminosidade da
edificacdo, definicdo dos dados para a coleta e locais e periodos presentes tiveram como
referéncia a aplicagdo da NBR 15215 (ABNT, 2003) sobre Iluminacao natural — Parte 4:
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Verificagdo experimental das condigdes de iluminagdo interna de edificagdes — Método de
medi¢do, descritos a seguir.

Foram armazenados dados apenas de iluminacdo natural e artificial seguindo as
recomendagdes da NBR 15215/4 (ABNT, 2003): a medicao da iluminancia deve ser utilizada
na altura da superficie de trabalho (paralelas ou acima), em duas épocas do ano (solsticios de
inverno e verdo). A iluminancia interna e externa devem ser medidas simultaneamente para
obtencdo do DF. A norma orienta uma quantidade minima de pontos suficientes para
caracterizagdo do plano em analise. Para obten¢do do numero minimo de pontos necessarios
para a avaliagdo do nivel de iluminagdo natural (com erro inferior a 10%), deve ser
determinado o indice do local (K). Para descobrir o K deve ser aplicada a formula que a
norma disponibiliza na Tabela 02 e na equagao abaixo.

Formula (K)
_CL
K= Hm.(C+L)

Tabela 02: Erros maximos aceitaveis

Fator Erro
Resposta espectral 6%

Sensibilidade a 1%/
temperatura K

Resposta ao efeito cosseno 3%

Resposta a linearidade 2%

Acuracia 10%

Fonte: NBR 15215/4 (ABNT, 2003).

Esse indice mostra o nimero minimo de pontos a serem medidos, buscando melhorar a
ilumindncia do ambiente. O ambiente deve ser dividido em areas iguais com o formato de um
quadro. A iluminancia E ¢ medida no centro de cada area. Pontos muito proximos as paredes
devem ser evitados com afastamento de no minimo 0,5 m.

De acordo com a NBR 15215/4 (ABNT, 2003) a medicdo da ilumindncia externa
horizontal deve ser realizada com minimo de obstru¢do possivel em éareas de sombra. O
luximetro deve estar protegido da incidéncia dos raios advindos diretos do Sol. Em linhas
gerais, analisar a iluminancia nos proporciona a possibilidade de constatar a melhor
combinacdo entre iluminagdo ¢ localidade. Sdo distintas as fungdes da iluminagdo externa, o
que possibilita iluminar a sala de aula, por exemplo, de forma especifica, seja para o ambiente
todo ou um local especifico, procedimento que objetiva viabilizar o uso do espaco e de
equipamentos de estudo.

A NBR 15215/4 (ABNT, 2003) sugere que para avaliar o brilho das superficies de trabalho
e de seu entorno devem ser feitas as medidas de luminancia como sugerido a seguir:
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a) medir lumindncias na area central de desenvolvimento da atividade visual; b)
medir luminancias nas areas adjacentes que influenciam no desenvolvimento da
atividade visual; ¢) medir luminancias de superficies muito brilhantes mesmo que
ndo estejam dentro do campo visual de 120°; d) determinar as luminancias mesmo
quando a superficie, dentro do angulo sélido de 60° ou de 120°, estiver em um plano
diferente daquele da superficie de trabalho; Recomenda-se ainda: a) direcionar o
sensor para a superficie ou objetos em estudo, certificando-se que estejam contidos
no angulo solido do sensor; b) certificar-se que o sensor esteja 0 mais proximo
possivel do que seria a posicdo dos olhos do ocupante do posto de trabalho NBR
15215/4 (ABNT, 2003).

As medigoes foram feitas no dia 24 de janeiro de 2023 (solsticio de verdo), na sala 03 do
bloco 2 do CEPEC/UEG (Figuras 02, 03 e 04). A primeira avaliagdo foi feita as 11h e as
subsequentes foram feitas com intervalo de 3h, sendo a ultima as 20h. Em sequéncia, tem-se
os parametros recomendados pela norma NBR 15215/4 (ABNT, 2003), foi aplicada uma
malha dentro da sala de aula com metragem de 42,48m?>.

Foi obtido um ntimero minimo de (K): 16 pontos, descritos na Tabela 03.

Tabela 03: Distribuicao de pontos para medi¢des

K Numero de
Pontos
K<1 9
1 K< 16
2
2 K<3 25
K3 36

Fonte: NBR 15215/4 (ABNT, 2003)

Foram considerados 26 pontos para manter uma divisdo proporcional conforme a NBR
15215/4 (ABNT, 2003). Os pontos ficaram com 0,50 cm de afastamento das paredes no eixo
Y e distancias de 1,20 e 1,52 no eixo X. Foi considerado o plano de superficie de trabalho
para avaliacao H,,. 0,76.
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Figura 02: Planta Bloco 2 CEPEC e Planta de Distribuiciio de pontos. Fonte: Universidade Estadual de
Goias, 2021. Disponivel em: www.ueg.br/cepec.

Figura 03: Foto externa edificio.
Fonte: elaborado pelos autores.

Figura 04: Foto interna da sala estudada.
Fonte: elaborado pelos autores.

4. Resultados

Com base nos dados coletados foram geradas planilhas para avaliacdo dos resultados. As
planilhas representam a variacdo de luminancia do plano em estudo. A cada intervalo foi
considerada a medi¢do externa e a medi¢do interna com, e sem, interferéncia de luz artificial.

Analisando a Tabela 04 e relacionando-as com as outras, observa-se que a parte da manha
¢ o periodo em que a sala recebe maior intensidade solar. A quantidade de luminosidade
recebida nos planos de trabalho ¢ intensa pois o edificio estd posicionado de forma que sua
fachada principal seja nascente. O edificio também recebe interferéncia solar proveniente do
reflexo do espelho d’4gua na parte externa. Comparando as tabelas dos outros horarios, essa ¢
a com maior intensidade de luminosidade tanto interna quanto externa.

Tabela 04: Levantamento de dados as 11h
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Virtuhab

lluminagao Natural Natural +Artificial - 830
1.050 1.090 1.333 1.548 1.210 1.172
1.172 1.169 d J 1.613 1.616 1.548 1.309
1.508 1.679 1.505 1.487 1.987 2.010 1.930 1.943
2.400 2.600 2.450 2.440 2.920 2.950 2.850 2.770
4.480 5.110 5.050 4.150 4.800 5.560 5.510 4.660|
9.600| 10.270 10.250| 6.810 10.300f 10.670] 11.080 |

| lluminagao Externa: 18.000 lluminagao Externa: 18.100

Fonte: elaborados pelos autores.

A Tabela 05 com as medigdes feitas as 14 horas tem variagdes muito proximas a da Tabela
04. Observa-se que baixou minimamente a intensidade de luz dentro da sala. Mesmo com a
diminui¢do dos valores, ainda continuam fora das orientacdes da NBR 8995/1 (ABNT, 2013)
e ultrapassam os 500 lux, causando luminancia intensa aos olhos dos usuarios.

Tabela 05: Levantamento de dados as 14h

Natural +Artificial

833 821 1.161 1.205

822 829 805 765 1.195 1.214 .
1.037 976 1.085 1.027 1.429 1.565 1.380 1.342
1.796 1.898 1.838 1.755 1.968 2.150 2.050 2.010

3.210 4.510 3.930 3.290 3.450 4.100 |
6.650 8.530 5.330 5.280 8.450 9.090 6.050|
lluminagao Externa: 14.300

lluminagao tna: 14.300

Fonte: elaborados pelos autores.

Na Tabela 06 ao comparar os dados de medicao, notou-se que com as luzes apagadas a sala
em boa parte ndo atinge 500 lux. O fundo da sala de aula comega a escurecer e proximo a
janela ainda continuam intensos os pontos de iluminancia, o que ultrapassa as recomendagdes
da NBR 8995/1 (ABNT, 2013). Ainda na Tabela 05, constatou-se que as 17h, com as luzes
acesas, a sala de aula obtém resultados mais aproximados do que é recomendado. No trecho
onde esta localizada a janela, os nimeros continuam elevados, até mesmo pela auséncia de
cortinas ou pelicula de protecdo mais eficiente.

A ultima avaliagdo foi feita as 20h (Tabela 06) sem a presenga da iluminacao natural.
Nesse sentido, foi possivel analisar com precisdo a iluminagdo artificial proposta para o
ambiente. Observa-se que nenhum dos pontos atende a quantidade minima de lux exigida pela
NBR 8995/1 (ABNT, 2013) para atividades em sala de aula.

Tabela 06: Levantamento de dados as 20h
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Artificial
316 228

328 E 349 273
269 31 309 277
305 338 335 283
273 320 285 262

223 269 274
lluminagao Externa: 0.16

Fonte: elaborados pelos autores.

Devido a abertura muito extensa da janela ao fundo da sala e a auséncia de cortinas, hé
recepcao de grande intensidade de luminancia. Com base nos dados coletados, pode-se
concluir que a sala ndo atende a norma NBR 8995/1 (ABNT, 2013), pois apresenta excesso de
luminosidade na maior parte do dia. Além disso, por nao seguir os parametros recomendados
pela norma, hé prejuizo a nitidez visual e a sensibilidade ao contraste, causando reflexos nas
superficies e ofuscamento para os usudrios.

O tnico hordrio em que os niveis estdo mais proximos aos valores recomendados pela
NBR 8995/1 (ABNT, 2013) ¢ o das 17h, com as lampadas ligadas. Devido a movimentacao
do Sol, a sala tem um sombreamento maior, promovendo maior conforto aos usuarios neste
horéario. Em boa parte do dia, os niveis de iluminancia estdo acima do valor recomendado pela
norma, causando desconforto aos usudrios. Outro fator que interfere na iluminancia da sala
consiste nos raios solares que batem no espelho d’agua e refletem no ambiente, o que
promove excesso de brilho e causa ofuscamento aos usuarios.

5. Consideracoes finais

Com base nas andlises das medi¢des in loco, pode-se concluir que a distribuicdo dos
pontos de ilumindncia na sala de aula variam de acordo com os horarios, as condigdes
climaticas ¢ a orientagdo solar do edificio.

Com a finalidade de promover melhorias nas condi¢gdes de iluminagao natural e artificial
da sala de aula do CEPEC deve-se utilizar recursos basicos de conforto visual e, na medida do
possivel, aumentar a eficiéncia para sistemas de iluminagdo. Deve-se trabalhar a
redistribuicdo da iluminagdo artificial seguindo os pardmetros e preconizagdes que a NBR
8995/1 (ABNT, 2013) estabelece, com o objetivo de empregar as frentes de conforto
necessarias para o edificio educacional analisado.

No periodo diurno observou-se um elevado indice de ofuscamento por auséncia de
barreiras ativadas/passivas. No periodo noturno a quantidade de iluminancia nao ¢ compativel
com o que ¢ preconizado pela NBR 8995/1 (ABNT, 2013) pois orienta um valor minimo de
500 lux acima da superficie de trabalho. No periodo da manha observa-se uma claridade
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intensa na sala como um todo, no entanto, proximo as paredes, ¢ mais intensa a iluminancia.
O meio ¢ mais escuro, o que pode ser causado pela absor¢ao das paredes brancas. No periodo
da tarde, tem-se a presenca de sombras na superficie das paredes e o centro da sala fica mais
claro.

As limitagdes foram horarios para acesso a sala sem interferéncia dos usuarios. A NBR
15215/4 (ABNT, 2003) orienta fazer as medigdes em duas estagdes diferentes: solsticio de
inverno e solsticio de verdo. No estudo foi possivel coletar dados apenas no solsticio de verao.
Recomenda-se fazer novas medi¢des no solsticio de inverno para comparacdo. Devem ser
realizados estudos baseados em solugdes e diretrizes para trabalhar o excesso de
luminosidade, estudos para uma nova proposta de iluminagdo, com objetivo de atender ao
periodo noturno de forma mais eficiente. Sugere-se também estudo de avaliagdo de condi¢des
térmicas.
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Resumo

No presente trabalho objetiva-se apresentar estratégias para promog¢ao do desenvolvimento sustentavel
na Regido Hidrografica do Baixo Paraiba do Sul e Itabapoana do estado do Rio de Janeiro (RH-IX/
ERJ), a partir do resultado da aplicagdo de um sistema de indicadores denominado “avaliagdo de
prosperabilidade”, desenvolvido a luz da Agenda 2030 da ONU, considerando a gestdo integrada das
aguas como fio condutor para alcangar suas metas. Esse sistema funciona como ferramenta de apoio a
decisdo para gestores de recursos hidricos e combina sete dimensdes da sustentabilidade com
principios associados a gestdo integrada e participativa das aguas. O sistema de indicadores foi
desenvolvido a nivel regional, partindo do caso da RH-VIII (Rio de Janeiro, Brasil) e do Distrito
Regional de Nanaimo (Ilha de Vancouver, Canadd). No artigo aborda-se um exemplo de aplicagdo
desta metodologia na RH-IX/ ERJ. O sistema socioambiental (SSA) em estudo apresenta aspectos
positivos, mas também fragilidades em relacdo aos principios de sustentabilidade que compdem a
avaliacdo de prosperabilidade, sendo propostas sugestdes para superar os desafios detectados,
aproveitando suas potencialidades.

Palavras-chave: Agenda 2030, ODS 6; Sustentabilidade; Gestdo integrada de recursos
hidricos

Abstract

The present work aims to present strategies to promote sustainable development in the Lower Paraiba
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