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RESUMO

Este trabalho buscou escutar e aprender com as narrativas criadas por homens que viveram
abusos, violéncias ou experiéncias sexuais durante a infancia ou comeco da adolescéncia, e que
em muitos casos viveram em siléncio por um longo tempo. Como uma etnografia dos pordes,
o texto € resultado de uma causalidade de conversas e relages que foram levando o pesquisador
a cada encontro com essas histdrias de vida. Diante de um grande indice de subnotificacdo dos
casos envolvendo vitimas masculinas, buscaram-se alternativas para lidar com as dificuldades
de um campo néo téo ortodoxo, abordando um assunto tdo delicado. A sexualidade de diversas
formas pode se tornar um tabu, portanto este texto sé se fez possivel pelo encontro de pessoas

dispostas a navegar juntas por aguas tdo profundas e por vezes téo turbulentas.

Palavras-chave: Antropologia. Sexualidade. Violéncia sexual. Abuso sexual.



ABSTRACT

This work sought to listen and learn from the created narratives by men who lived
through abuse, violence or sexual experiences during childhood or early adolescence, and who
in many cases lived for a long time in silence. As an ethnography of the cellars, the text is the
result of a causality of conversations and relationships that led the researcher to each encounter
with these life stories. Faced with a great underreporting of cases involving male indexes, al-
ternatives were sought to deal with the difficulties of a not so orthodox field, addressing such a
delicate subject. Sexuality in different ways can become taboo, so this text was only made pos-
sible by the meeting of people willing to sail together through waters so deep and sometimes
so turbulent.

Keywords: Anthropology. Sexuality. Sexual Violence. Sexual Abuse.
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INTRODUCAO

Este estudo teve inicio em 2019 a partir da disciplina de Seminario de Pesquisa em
Antropologia pela Universidade Federal de Santa Catarina. Como proposta para o Trabalho de
Conclusao de Curso, foi pensada uma etnografia sobre homens que viveram algum tipo de ex-
periéncia sexual quando crianga, mas que somente conseguiam falar a respeito na fase adulta.
A ideia inicial era buscar entender as narrativas desses individuos, ou seja, como expressavam
essas experiéncias e como lidam com elas ao decorrer de suas vidas, bem como investigar suas
estratégias e possiveis reflexos dos acontecimentos em suas trajetorias. A intencdo deste traba-
Iho, além de obtencdo do titulo de bacharel, é oferecer uma pequena contribui¢do ao tema da
violéncia sexual com vitimas masculinas, haja vista as lacunas e as escassas produ¢des encon-
tradas antes e durante a pesquisa, tanto no &mbito nacional, quanto internacional (HOHEN-
DORFF, 2016). Para criar um panorama para a analise e delimitar um escopo pertinente, bus-
quei informacdes estatisticas em relatérios que tratam sobre o tema no Pais.

Com o objeto do Trabalho de Concluséo de Curso em maos e em mente, comecei a me
questionar como faria para acessar 0s primeiros interlocutores. Elaborei estratégias para acessar
e contribuir com essa etnografia do particular (ABU-LUGHOD, REGO, DURAZZO, 2018),
uma etnografia dos subterraneos ou uma etnografia dos pordes. O acesso a cada interlocutor foi
um processo quase espontaneo, porém demandou um malabarismo técnico para preservar suas
identidades. Outro desafio foi encontrar referéncias bibliograficas na area da Antropologia, o
que levou a pesquisa a versar muito sobre o campo da psicanalise, em que encontrei mais arti-
gos, dissertacGes e teses que tratam do tema do abuso sexual com vitimas masculinas.

Quanto a estrutura deste trabalho, no capitulo I, busco fazer uma contextualizacdo a
respeito da violéncia sexual infantil no Pais através de trés relatérios que montam um panorama
brasileiro acerca do tema, ressaltando a falta de estudos sobre abusos sexuais que envolvem
vitimas masculinas. Nessa primeira inser¢do, um dado ja se faz evidente, que é o aspecto das
subnotificacfes apontadas nesses relatorios e evidenciadas em outras pesquisas a esse respeito,
assim como a falta de padronizagdo das ferramentas de notificacdo e a falta de sistematizagéo
pelo poder publico (HOHENDORFF, 2016, p. 18). Os relatorios buscam avaliar a opinido pu-
blica e suas percepces a respeito da violéncia contra criancas, assim como medir a consciéncia
e as atitudes da sociedade em geral frente ao problema. Ainda na primeira se¢éo, busco breve-
mente situar a problematizacdo a respeito do conceito de violéncia que perpassa todo o trabalho.

Cabe ressaltar que os relatorios também tratam de alguns mitos da populacdo em geral,
como acreditar que as criancas estdo protegidas em seus lugares, escolas ou instituicoes
religiosas, quando os dados apontam que, em 2015, por exemplo, mais de 42 mil dendncias de

violéncias ocorreram no espaco doméstico. Outro dado importante € referente ao acesso a
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informacdo: a populagdo geralmente obtém informagdes sobre essee tema através da televiséo,
radio, jornais e revistas. Em segundo e terceiro lugar, estdo noticias acessadas de forma on-line,
redes e midias sociais, seguidas por familiares, amigos e vizinhos, ONGs, informacdes do
governo, escolas, instituicoes religiosas, lideres espirituais, organizacoes culturais, entre outras,
em menor grau significativo.

Segundo o relatorio do Fundo das Nagdes Unidas para a infancia (UNICEF) em parceria
com o Forum Brasileiro de Seguranca Publica (FBSP), no Brasil, foram registrados, entre 2017
e 2020, cerca de 179 mil casos de estupro ou estupro de vulneravel com vitimas de até 19 anos.
Desses casos, 70% das vitimas foram criangas, em relacdo as quais 40% dos estupradores
correspondem ao circulo familiar proximo da vitima, sendo o pai, padrasto, irméo, tio ou avd
como agressor. Os homens representam cerca de 94% dos casos, enquanto as mulheres
respondem a 3,3%. De acordo com o Sistema de Informacdes de Agravo de Notificacdo do
Ministério da Saude (SINAN), em média, em mais de 40% dos casos registrados a vitima € da
cor parda, sendo 35% de cor branca e 9% de cor preta, seguidas, em porcentagens menores, 0s
recortes de pessoas amarelas, indigenas, de identificacdo étnico-racial ignorada e nao
informada. Quanto ao percentual de revitimizacao, quando as vitimas viviam com agressores
préximos, 56% dos casos ja havia vivido agressdes anteriores.

No capitulo Il, busco entrar nos estigmas e medos que rondam tanto a categoria de
vitima quanto a de agressor, resultando no siléncio. No primeiro subtdpico, trato dos efeitos a
curto e longo prazo do abuso sexual na vida dos meninos, apontando, a partir daqueles,
caracteristicas que potencialmente levem as vitimas a tornarem-se agressoras. O abuso sexual
infantil representa consequéncias negativas a salde das vitimas, como aumento do risco de
contaminacdo por HIV e outras infeccGes sexualmente transmissiveis, bem como a saude
mental com o desenvolvimento de quadros depressivos, ideacdo suicida e abuso de substancias
entre adultos (ARREOLA, NEILANDS, POLLACK, CATANIA, 2008). Ainda no segundo
capitulo, apresento as expectativas quanto ao campo e as metodologias idealizadas. O intuito
do trabalho perpassou a constru¢do de uma investigacdo exploratoria em parceria com 0s
interlocutores através de entrevistas, conversas e depoimentos, de forma a contextualizar suas
experiéncias; a descrigdo atenta de seus processos, de suas a¢les, dos ambientes criados e de
suas interpretacGes para entender como 0s interlocutores davam sentido a essa experiéncia,
como construiam suas narrativas, suas emocdes e sentimentos evocados ao falar sobre o
assunto; o interesse em identificar se ainda sentiam algum tipo de dor ou sofrimento em suas
mema@rias, escutar e observar seus discursos e praticas.

Ja no ultimo capitulo, busco inferir a respeito do campo, apresentando como acessei € 0
que apreendi dos interlocutores e de todo o processo vivido até entdo. Meu campo se dividiu

entre muitos momentos diferentes: primeiramente, 0s contatos espontaneos com 0s
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interlocutores até o inicio da pandemia do covid-19; em seguida, a retomada dos dialogos; na
sequéncia, a participacdo nos encontros da associacgdo QUEBRAR O SILENCIO com temas
como violéncia sexual, consentimento, responsabilizacdo da vitima, papel da comunicacgéo
social e prevencdo da violéncia sexual contra criancas; por fim, a escrita. Para encerrar, as

conclusdes, frustracOes e almejos finais totalizam o presente trabalho.

TRAJETORIA DO ASPIRANTE A PESQUISA(DOR)

Nasci na regido metropolitana de Porto Alegre, capital do estado do Rio Grande do Sul.
Filho do meio, Gnico menino da casa, minha mée criou trés filhos sozinha. Minha irm& mais
velha viveu o abandono do seu pai, assim como eu e minha irma mais nova vivemos o abandono
do nosso. Apesar de ter algum contato com nossos pais, vivemos todas as dificuldades que uma
mulher vive quando tem filhos e nenhum companheiro. Minha mée nasceu no interior do Rio
Grande do Sul, em uma cidade na fronteira com a Argentina. As histérias que permeiam seus
familiares nunca foram muito bem remontadas pelos meus tios e tias, muito menos pela minha
mée. Pela convivéncia com a familia da minha mae e por poucas fotos do passado, sempre
soube que na histéria do meu avd materno havia uma ancestralidade indigena. Meu avo0 tinha
fendtipo indigena, uma pele bem escura, e minha avd, uma mestigagem um pouco mais dificil
de definir, mas ostentava um sobrenome italiano. Devido a isso, dificilmente escutavamos as
historias do meu avé e de sua familia; sempre escutdvamos as histdrias da minha vé e dos seus
—alguns ainda estavam vivos, e ndo por acaso, eram brancos e tinham uma realidade melhorada

quando comparada a de minha avé e seus filhos.

Durante a ditadura militar no Brasil, meus avos foram morar na Argentina. VVoltaram ao
Pais quando minha mée ja era uma adolescente. Eram uma familia de 14 irméos: os mais velhos,
incluindo minha mée, terminaram o ensino fundamental na Argentina e, quando voltaram ao
Brasil, ndo tiveram seus titulos reconhecidos, pois ndo sabiam falar portugués. Todos
adolescentes, foram expulsos de casa pelos meus avds para que procurassem trabalho e assim
se espalharam pela regido central do estado. Meus tios conseguiram, depois de muitos anos, o
reconhecimento da formacdo pelo Estado brasileiro; para isso, tiveram que ir até a Argentina
retirar um documento que comprovasse a conclusdo dos seus estudos. Minha mae, por todo o

contexto em gue vivia, ndo conseguiu.

Foi nesse meio que eu cresci. Desde pequeno, entendia que precisava estudar. Minha
mé&e, com 0 pouco que tinha, incentivava da maneira que podia, tentava nos ensinar a falar o

idioma que ela sabia. Comprava livros infantis para que aprendéssemos portugués. E, dessa
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forma, cresci com uma ideia muito fixa em mente: eu precisaria estudar para mudar a minha
realidade. Foi assim que eu fui enfrentando as minhas dificuldades pessoais e fortalecendo cada
vez mais esse pensamento. Com o passar do tempo, fui percebendo todas as fragilidades que
me rodeavam. Eu ndo tinha muitos parametros, ndo tinha experiéncias proximas de outras
pessoas que pudessem me ajudar a escolher uma area, uma profissdo. Naquele momento, ainda
morava na cidade natal do meu pai, Taquari, regido do vale do Taquari, no centro do estado.
Era uma cidade pequena, com poucos atrativos a um jovem LGBT. Desde a adolescéncia, eu

sabia que em algum momento eu precisaria morar em Porto Alegre para viver meus sonhos.

Assim, aos 19 anos, fui morar na capital do estado sozinho. Estudei em uma escola
publica com muitas defasagens, imaginava que tinha muitas poucas chances de entrar para uma
universidade puablica. Busquei de alguma forma contar isso e minha condi¢do financeira.
Comecei a trabalhar em uma universidade particular para obter um desconto nas mensalidades.
Assim, consegui cursar alguns semestres do curso de Direito. Passava o dia dentro da
universidade. No segundo semestre do curso, fui convidado pelo professor Roger Raupp Rios
a integrar uma clinica de direitos humanos na universidade sob sua orientacdo. Foi ali que
comecei a perceber meu interesse pelas Ciéncias sociais e pela Antropologia. Depois do quarto
semestre, comecei a estudar por conta prépria para entrar nas Ciéncias Sociais na UFRGS.
Através da minha nota no ENEM, consegui ingressar no curso. Achei horrivel! Nao conseguia
me sentir bem dentro da UFRGS. Sentia como se eu fosse um corpo completamente estranho,
um intruso. Era assim que eu me sentia ali. Desde 0 momento em que eu decidi sair do Direito,
eu entendi que meu interesse era pela Antropologia — despertava minha curiosidade o fato de
existir uma graduacdo nessa area. Porém as possibilidades mais proximas eram em Pelotas e

em Floriandpolis. Ndo conseguia me imaginar indo sozinho a nenhum desses destinos.

Fiquei um ano afastado da graduacdo. Tentei voltar para o Direito em outra
universidade, mas sentia que eu deveria fazer a graduagdo em Antropologia na UFSC. Com
algumas ajudas da vida, consegui, em 2017, realizar a matricula no curso. Com todas as
dificuldades financeiras e desafios de estar praticamente sozinho em um lugar completamente
novo, encontrei alguma estabilidade. Durante a graduacgéo, estive sempre em um estado de
alerta para entender o que eu estava fazendo ali e se tinha algum proposito naquilo. Procurei
participar de algumas discussdes, de nucleos de pesquisa, mas, quando chegou a hora de
escrever um projeto de TCC, ap6s um processo relativamente rapido, cheguei a um tema. Uma
dor e uma curiosidade que trazia da infancia. Assim como os interlocutores deste trabalho,

também vivi um abuso sexual.
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Nunca imaginei que trabalharia este tema; desde a adolescéncia, procurei ler a respeito

do assunto, como uma forma de lidar com o acontecimento. Mas desde 0 momento em que
decidi falar sobre isso, algo mexeu comigo. Foi como se um mundo interno resolvesse se
movimentar e se tornar externo. Durante o processo da pesquisa, em diversos momentos
precisei me afastar e dar conta de processos pessoais, crises depressivas, ansiedades. Com 0
tempo, fui encontrando esse lugar de afastamento. E fui aprendendo a estar naquele lugar de
escuta, de ver o outro, de me colocar no lugar do outro, sabendo que a minha presenca colheria

uma minima porcao da realidade, alterada pelo meu estar (SAEZ, 2013).
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1. UMA CONTEXTUALIZACAO ESTATISTICA DA VIOLENCIA SEXUAL NO
BRASIL

E fato que hé, nas discussdes académicas de diferentes areas de conhecimento, um
trabalho de catalogacdo importante - mas ainda insuficiente - referente aos estudos sobre
violéncia, violéncia sexual, abuso sexual e abuso sexual infantil. No entanto, quando
restringimos o recorte a pesquisas que envolvam vitimas do sexo masculino, as anélises que se
debrucam sobre o tema da violéncia sexual contra meninos sdo escassos e de pouco acesso no
ambito nacional e internacional (HOHENDORFF, 2016, p. 18).

O conceito de violéncia sexual contra criancas e adolescentes adotado no Brasil esta
em consonancia com o conceito adotado pela World Health Organization (WHO) e
pela ISPCAN (2006): envolvimento de uma crian¢a ou adolescente em atividade
sexual ndo compreendida totalmente, sendo esses incapazes de dar consentimento, ou
para a qual ndo estdo preparados devido 18 ao seu estigio desenvolvimental,
acrescentando-se o fato de que a violéncia sexual viola leis ou tabus da sociedade.
(HOHENDORFF, 2016, p. 17)

Para adentrarmos nos pontos principais da tematica deste trabalho, cabe elaborar uma
leitura de contexto especifica aos casos de violéncia sexual no Brasil. Dessa forma, neste
capitulo, busco, através de dados estatisticos, tracar um breve panorama da violéncia sexual
infantil no &mbito nacional.

Ao pesquisar o tema do abuso sexual, e pontualmente o abuso sexual infantil, podemos
encontrar pesquisas que tratam sobre o assunto, assim como dados de 6rgdos governamentais e
organizaces sociais que trabalham com a temética. Nesses documentos, ndo raro sao apontadas
algumas dificuldades de se investigar o campo, devido a sensibilidade, aos altos indices de
subnotificacdo, a falta de padronizacdo das ferramentas de notificacdo e a falta de
sistematizacdo pelo poder publico (HOHENDORFF, 2016, p.18). Para o presente estudo, foram
considerados trés relatorios de diferentes anos, usados aqui para introducéo e ambientagao.

De inicio, destacam-se os altos indices dessa e de outras violéncias vividas por crian¢as
pelo mundo. Segundo relatdrio da World Vision (conhecida no Brasil como Visdo Mundial®),
na Ameérica Latina e Caribe a violéncia contra criancas tirou a vida de pelo menos 220 meninos
e meninas todos os dias antes da pandemia da COVID-19. Qutro relatério realizado por essa

instituicdo entre marco e abril de 2017 (e publicado no mesmo ano) considerou mais de 500

1 O relatdrio elaborado em 2017 pela Visdo Mundial ¢ intitulado “Resultados do Brasil. Violéncia contra Criangas
& Adolescentes, percepces publicas no Brasil”. A Visdo Mundial é uma organizagdo cristd de ajuda,
desenvolvimento e advocacia que se dedica a trabalhar com criancas, familias e comunidades na busca da
superacao da pobreza e da injustica. Este relatério foi realizado em parceria com a Ipsos, segunda maior empresa
de pesquisa de opinido no mundo e maior organizacéo dirigida por pesquisadores.
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brasileiros acima dos 16 anos para (1) avaliar a opinido publica, percepcao, preocupacao e
compreensdo da violéncia contra criancas; (2) medir a consciéncia e as atitudes das pessoas
sobre o problema e sua percepcdo das responsabilidades do governo e das demais partes
interessadas para acabar com a violéncia; (3) identificar as principais fontes de informacéo
sobre criancas afetadas pela violéncia; (4) compreender a percepcao do publico das causas e
solucdes atuais da violéncia contra criangas.

O relatorio em questdo apontou que o indice de risco de violéncia contra criancas e
adolescentes chega a 29% da populacéo classificada como risco alto ou médio. Nesse estudo,
foi identificado que a populacdo brasileira acredita que a violéncia® contra criancas e
adolescentes tem um impacto significativo nas rela¢fes sociais, na satde e na educagdo destes.
Além disso, 32% dos entrevistados responderam que conhecem pessoalmente ao menos uma
vitima de violéncia infantil.

A conceituacdo sobre o abuso de criangas, segundo lan Hawking, surgiu em 1961, a
partir de discussdes envolvendo partes da sociedade e autoridades em Denver, nos EUA, tendo
como referéncia bebés espancados, sendo mais tarde ampliada a outros recortes de violéncia. A
ideia fixou-se em uma nova legislacao, foi incorporada em praticas, transformou atuacoes de
assistentes sociais, policiais, professores, pais e outros agentes sociais. Para Hawking (2013), o
abuso de criangas inscreve uma modificagdo na consciéncia e na forma como as pessoas
enxergam o seu proprio passado e a si, enfatizando, com isso, 0 quanto podemos ver conceitos,
praticas, instituicdes e até pessoas serem formadas e moldadas diante de nossas vidas.

Para Alba Zaluar, a definicdo de violéncia tem diferentes acep¢des desde o seu
significado etimoldgico. O termo vem do latim violentia, que significa forca, vigor, emprego

de forca fisica ou os recursos do corpo em exercer a sua forca vital.

Esta forca torna-se violéncia quando ultrapassa um limite ou perturba acordos tacitos
e regras que ordenam relagdes, adquirindo carga negativa ou maléfica. E, portanto, a
percepcdo do limite e da perturbagdo (e do sofrimento que provoca) que vai
caracterizar um ato como violento, percepcdo esta que varia cultural e historicamente
(ZALUAR, 1999, p. 8).

Ainda sobre a conceituagéo desse termo, Walter Benjamin aponta que, independentemente do
modo como atua uma causa, ela sé se transforma em violéncia quando interfere em relagdes
éticas (BENJAMIN, 2011, p. 121). No ambito da violéncia sexual infantil, o conceito de
violéncia que esses relatorios nos trazem é justamente uma transformacdo em processos sociais
gue incorporam agressao fisica ou moral, opressdo, excesso de poder, crueldade, atacando a

integridade do ser (MISSEL, 2016), aliando-se a isso o fato de que a violéncia seria, portanto,

2 Categorias de violéncia usadas no relatério: abuso fisico e psicoldgico, praticas tradicionais, violéncia sexual,
violéncia entre criangas e adolescentes, trabalho infantil, ameacas on-line.
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uma categoria local, que adquire significado distintos em diferentes contextos (EILBAUM;
MEDEIROS, 2015). Por fim, a observacao no que diz respeito a construcao da categoria vitima
presume um agressor e o contexto da violéncia, 0 que nos permite entender a logica pela qual
aquela se manifesta e ¢ qualificada. “Ser vitima nao corresponde a um lugar fixo e, pelo carater
mutante da violéncia, seu lugar, assim como o do agressor, se desloca entre distintos sujeitos”
(SARTI, 2011, p. 58).

A pesquisa desvelou alguns mitos e dados que se chocam, confrontando algumas
crencas brasileiras® a respeito do tema. Um dos mitos apontados é o de que, para a maioria da
populacdo entrevistada, um dos lugares mais seguros para as criangas e adolescentes € a sua
propria casa. poucos acreditam que as criangas correm riscos em escolas, ambientes religiosos
ou transportes pablicos, quando a realidade aponta que em 2015, por exemplo, mais de 42 mil
dendncias de violéncias em geral ocorreram no espaco doméstico. Também ha a crenca de que
0 alcoolismo e o consumo de drogas sejam a principal causa de violéncia contra esses grupos,
ainda que as pesquisas apontem outras multiplas origens das manifestacGes de violéncia.
Entidades internacionais como o UNICEF mapearam que metade das criangas menores de 15
anos estdo sujeitas a castigos corporais em casa, bem como identificaram que uma em cada
quatro meninas se casam antes dos 18 anos, o que demonstra o quanto questdes culturais e
préticas promovem violéncias contra criangas e adolescentes.

Outro mito apontado pela pesquisa é que menos da metade da populacdo brasileira
acredita que a violéncia contra criancas e adolescentes terd efeitos econdmicos. Os dados
encontrados demonstram que, na realidade, a violéncia contra criancas e adolescentes (e seus
consequentes efeitos) podem consumir entre 7% e 11% do PIB dos paises latino-americanos.
O UNICEF afirma que o desemprego juvenil, a gravidez na adolescéncia e o abuso de drogas
podem reduzir o PIB de um pais em até 1,4%.

O estudo também mostrou que brasileiros tendem a ouvir menos sobre o tema da
violéncia contra criancas e adolescentes de fontes diversas. Nesse ambito, a populacéo
geralmente acessa informacdes através da televisdo, radio, jornais e revistas. Em menor grau,
as fontes sdo acessadas de forma on-line, redes e midias sociais, seguidas por familiares, amigos
e vizinhos, ONGs, informacdes do governo, escolas, instituigdes religiosas, lideres espirituais,
organizacOes culturais, entre outras. Isso € apontado pelo relatério como uma possivel
explicagcdo para o fato de o Brasil apresentar uma menor conscientizagdo publica sobre

violéncia e seus impactos quando comparado a outros paises da América Latina.

3 A pesquisa € realizada por uma institui¢do cristd (Visdo Mundial) que usa o termo ‘crenga’ para se referir ao
senso comum na secdo chamada “Mito vs. Realidade”.
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Outro levantamento realizado pelo Fundo das Nagdes Unidas para a infancia (UNICEF)

em parceria com o Forum Brasileiro de Seguranga Publica (FBSP)* reuniu analises de dados
sobre a violéncia letal e sexual contra criancas e adolescentes entre 2016 a 2020, a fim de tracar
um panorama que considerasse informacdes dos registros de ocorréncias das policias e de
autoridades de seguranca publica dos 26 estados brasileiros e o Distrito Federal. No Brasil,
foram registrados, entre 2017 e 2020, cerca de 179 mil casos de estupro ou estupro de vulneravel
com vitimas de até 19 anos. Criancas de até 10 anos figuram um terco das vitimas,
aproximadamente 62 mil criangas. Quase 80% das vitimas de violéncia sexual sdo meninas;
para elas, a maioria dos casos ocorrem entre os 10 e 14 anos, sendo mais recorrente aos 13 anos
de idade. Para 0s meninos, os casos de violéncia sexual ocorrem em sua maioria entre 0s 3 e 9
anos de idade. Os casos de violéncia sexual acontecem em grande parte dentro da residéncia da
vitima, e, quando ha registros da ocorréncia, a autoria do crime em 86% dos casos é de um

conhecido da vitima.

Os dados foram obtidos através da Lei de Acesso a Informagao® apds serem solicitados
a cada um dos estados brasileiros e o Distrito Federal, especialmente referentes a mortes
violentas intencionais, estupros e estupros de vulneraveis, registrados em boletins de
ocorréncia. Essas informacdes passaram por um processo de sistematizacdo e padronizacéo,

algo que ndo ocorre nacionalmente, tratando-se, portanto, de uma anélise inédita.

O levantamento buscou criar um panorama a respeito do problema, lidando com
algumas dificuldades referentes ao tema da violéncia sexual de criancas, tais como as poucas
ferramentas de monitoramento e os altos indices de subnotificacdo. Em 2020, alguns dados
referentes a violéncia sexual apresentaram queda em seus numeros, justamente quando o Pais
vivia medidas mais fortes de isolamento devido a pandemia da COVID-19. Ha que se notar que
isso indica uma diminuicdo nos registros — e ndo nas ocorréncias — exatamente no periodo em
que as criancas ficaram em suas casas, sem frequentar escola, sob tutela exclusiva de seus
responsaveis. A publicacdo também apontou a falta de dados relevantes para esse campo, como
a indicacdo da idade da vitima, cor e raca, dados necessarios para contribuir para a quantificacdo
e a caracterizacdo da violéncia. A subnotificacdo também é considerada um dos fatores que

explicam instabilidades relacionadas aos resultados desses relatorios, assim como um desafio

4 O FBSP é uma organizacgdo nao-governamental, apartidaria, e sem fins lucrativos, que se dedica a construir um
ambiente de referéncia e cooperagdo técnica na &rea da seguranga publica. A organizacdo é integrada por
pesquisadores, cientistas sociais, gestores publicos, policiais federais, civis e militares, operadores da justica e
profissionais de entidades da sociedade civil que juntos contribuem para dar transparéncia as informacoes sobre
violéncia e politicas de seguranca, visando encontrar solucfes baseadas em evidéncia. Informagdes disponiveis
em: https://forumseguranca.org.br/. Acesso em: 08 ago 2022.

5 Lei12.527, de 18 de novembro de 2011 - Regula o acesso a informagdes previsto no inciso XXXIII do art.
5°, no inciso Il do § 3°do art. 37 e no § 2° do art. 216 da Constitui¢do Federal.



https://forumseguranca.org.br/

24
para aprimorar a compreensdo do fenémeno da violéncia sexual, e uma possivel melhora nos
procedimentos e atendimentos as pessoas envolvidas (SOUZA, 2002).

A figura abaixo mostra a distribuicdo por faixa etaria dos estupros no Brasil, com da-
dos levantados pela UNICEF e pelo Fundo Brasileiro de Seguranca Publica (FBSP), sabendo
gue os numeros sdo ainda subestimados devido a baixa qualidade desses registros.

Figura 1 - Distribuicdo dos crimes por faixa etaria
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Fonte: do autor (2022).

Através do gréafico acima, é possivel verificar uma crescente nos registros com o
aumento da idade das vitimas, sendo registrada também uma queda ap6s 0s 14 anos — mais
precisamente, 81% dos casos acontecem com vitimas até essa idade. Em nimeros reais, isso
representa cerca de 145.000 casos registrados entre 2017 e 2020. Quando a violéncia acontece
na faixa etaria dos 15 aos 19 anos, em 90% dos casos, a vitima é do sexo feminino. O panorama
apresenta o entendimento do codigo Penal, para o qual o estupro de vulneravel é um tipo penal
especifico para crimes contra vitimas de até 13 anos e pessoas incapazes de consentir (apesar
de existirem alguns boletins de ocorréncias dessa natureza registrados como estupro comum).
Mesmo com o marco dos 13 anos, o relatorio preferiu seguir as faixas etarias propostas pela

Organizacdo Mundial de Saude, de 0 a 19 anos.
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O documento também ressalta a importancia em considerar que os debates e diversos
entendimentos sobre consentimento afetam diretamente essa estatistica. Considerando as
diferentes percepcdes e comportamentos sociais em relacdo a vitimizacdo de uma adolescente
e de uma crianca, o levantamento sugere que é muito provavel que, nos casos de vitimas com
mais de treze anos de idade, o registro em boletins de ocorréncia seja ainda menos expressivo.
Mais uma vez, vale ressaltar que a falta de notificacdo dessas incidéncias ndo implica na
inexisténcia do abuso. Sobre esse ponto, cabe aprofundar a analise com as contribui¢des de
pesquisas académicas como as discussdes sobre sexualizacdo da infancia e adultizacao precoce,
como a ideia de “novinha”, sujeita inserida em um universo concreto, em determinado territorio,
atravessando questdes referentes a moradia, a familia e a escola (FERNANDES, 2017).

No entanto, o que de fato podemos perceber é que o estupro é um problema que afeta
diretamente as criancas até a faixa etaria de 14 anos. Quando pensamos em vitimas masculinas,
a faixa etéria e a falta desses registros representam dados substanciais para entendermos o
fendmeno, perpassado por fatores como as ideias de masculinidade ou a propria elaboracédo
acerca do consentimento, como poderemos ver com o avancar deste trabalho.

Dentro da perspectiva institucionalizada em que essas categorias operam, é possivel
encontrar um bom ndmero de estudos que tratam sobre a violéncia sexual, como vimos até
entdo. O Instituto de Pesquisa Econdmica Aplicada (Ipea)®, por exemplo, através de uma
pesquisa realizada e publicada em 20147, analisou a evoluc&o das estatisticas sobre os casos de
estupro no territorio brasileiro de 2011 até o ano de sua publicacdo. O Instituto tragcou um perfil
das vitimas de casos de violéncia sexual no Brasil a partir do Sistema de Informacg6es de Agravo
de Notificacdo do Ministério da Satde (SINAN). Aqui, a pesquisa apontou um aumento de 66%
no registro de casos de estupro entre 2011 e 2014. Somente em 2014, foram registrados cerca
de 20 mil novos casos, enquanto, no mesmo periodo, o0 FBSP registrou mais de 47 mil casos
em registros policiais, reforcando as divergéncias e as dificuldades do tema da violéncia sexual
e Seus registros — nesse caso, tanto € possivel entender que h& subnotificacdes, como
inconsisténcias nos dados coletados e em seus bancos de armazenamento.

Desses casos, 70% das vitimas foram criancas e 40% dos estupradores correspondem
ao circulo familiar préximo da vitima, sendo o pai, padrasto, irmdo, tio ou avé o0 agressor; 0s
homens representam cerca de 94% dos casos como executores da violéncia, enquanto as
mulheres respondem a 3,3%. O SINAN aponta também que, em média, em mais de 40% dos

casos registrados a vitima é da cor parda, sendo 35% de cor branca e 9% de cor preta, seguidas,

6 Fundacdo publica vinculada ao Ministério do Planejamento, Desenvolvimento e Gestdo, o Ipea fornece suporte
técnico e institucional as acfes governamentais — possibilitando a formulagdo de inimeras politicas publicas e
programas de desenvolvimento brasileiros — e disponibiliza, para a sociedade, pesquisas e estudos realizados por
seus técnicos.

7 Relatorio Ipea (2014) - estupro no Brasil: vitimas, autores, fatores situacionais e evolucéo das notificagdes no
sistema de salde entre 2011 e 2014,
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em porcentagens menores, recortes de pessoas amarelas, indigenas, de identificacfes étnico-
raciais ignoradas e ndo informadas. Outro dado importante é o percentual de revitimizacéo:
quando as vitimas viviam com agressores proximos, 56% dos casos ja havia vivido agressoes

anteriores.
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2. O ABUSO SEXUAL DOS MENINOS

Levando em consideracdo os indices apresentados pelos relatorios estatisticos aqui abar-
cados, o tema da violéncia sexual (e, mais pontualmente, da violéncia sexual infantil) se faz
relevante ao interesse publico pois ser continuamente um assunto recorrente nos debates sociais
e midiaticos®. As pesquisas trazidas nos ajudam a entender um pouco sobre a dimenséo do
problema, mas elas mesmas evidenciam a pouca procura por parte das vitimas e de seus fami-
liares por 6rgaos publicos ou instituicbes de apoio ao experienciar tais situacdes. Sdo diversos
os fatores que podem influenciar a familia e a vitima a procurarem ajuda ou a evita-la, desde o
receio de sofrer outras violéncias ao medo de ter sua historia desacreditada ou exposta, assim
como questdes como as micropoliticas das emoc¢bes (REZENDE & COELHO, 2010). Quando
se trata do caso especifico de meninos e homens, apesar de estes nao representarem um numero
tdo expressivo quanto o de meninas e mulheres enquanto vitimas, séo eles os que apresentam
0s mais altos indices na categoria de agressores. Sem estabelecer uma relacéo direta de causa-
lidade, cabe lembrar que sdo também os homens 0s que menos procuram ajuda quando vivem
essas experiéncias.

Amostras de estudos mostram que o abuso sexual infantil representa consequéncias
negativas a satde das vitimas, como aumento do risco de contaminacdo por HIV e outras in-
feccOes sexualmente transmissiveis, bem como a satde mental, como o desenvolvimento de
quadros depressivos, ideacdo suicida e abuso de substancias entre adultos. O estigma da ho-
mossexualidade, sentimentos ambiguos, a atribuicdo de culpa aos meninos, 0s poucos mecanis-
mos da sociedade para lidar com o assunto podem fazer com que o nimero de casos reportados
seja muito pequeno. Além disso, 0s meninos sdo estimulados, na socializacdo, a ndo demons-
trarem fraqueza ou medo (WATKINS BENTOVIM, 1992; PINTO JUNIOR, 2003).

Nos casos em que a vitima é masculina e o abuso é executado por outro homem, a
crianga pode se sentir desorientada com a prépria sexualidade, além de sentir vergonha da
familia e das pessoas proximas, sob o risco de desenvolver medos de suas reacdes, negacao ou
afastamento, o que pode dificultar ainda mais a revelacdo e a denuncia do ato abusivo
(SANDERSON, 2005; HOHENDORFF, HABIGZANG & KOLLER, 2012). H4, de certa
forma, um rompimento da ordem social e da dominagdo masculina (BORDIEU, 2014). Quando

falamos sobre o decorrer de nossas vidas, buscamos estabelecer uma determinada coeréncia

8 Recentemente, dois casos tiveram grande repercussao pela midia brasileira: o caso de uma menina no estado de
Santa Catarina que foi estuprada, engravidou e foi impedida de realizar o aborto pela juiza do processo, e o caso
de uma atriz que engravidou depois de um estupro e entregou a crian¢a para a ado¢do. Em ambas as ocorréncias,
as vitimas eram o foco dos portais e jornais, sofrendo ataques de alas conservadoras da sociedade, passando por
processos de revitimizacéo (RIFIOTIS, 2015, p. 275). Disponivel em:
https://www.nexojornal.com.br/expresso/2022/06/20/A-tentativa-de-uma-ju%C3%ADza-de-impedir-uma-
crian%C3%AT7a-de-abortar; https://www.nexojornal.com.br/extra/2022/06/26/V%C3%ADtima-de-estupro-atriz-
tem-doa%C3%A7%C3%A30-de-beb%C3%AA-exposta. Acesso em: 08 ago 2022.


https://www.nexojornal.com.br/expresso/2022/06/20/A-tentativa-de-uma-juíza-de-impedir-uma-criança-de-abortar
https://www.nexojornal.com.br/expresso/2022/06/20/A-tentativa-de-uma-juíza-de-impedir-uma-criança-de-abortar
https://www.nexojornal.com.br/extra/2022/06/26/V%C3%ADtima-de-estupro-atriz-tem-doa%C3%A7%C3%A3o-de-beb%C3%AA-exposta
https://www.nexojornal.com.br/extra/2022/06/26/V%C3%ADtima-de-estupro-atriz-tem-doa%C3%A7%C3%A3o-de-beb%C3%AA-exposta
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entre conhecimentos chaves, solidificados, estereotipados, e de uma continuidade que resulta
da ordem temporal. Ao longo deste trabalho de reconstrucdo de si mesmos, os individuos
tendem a definir seus lugares sociais e suas relacdes com os demais (POLLAK, 1989). Ha
deméritos em torno do abuso sexual de meninos, pois 0s homens sdo estereotipados como
iniciadores do sexo, 0 que torna mais constrangedor para 0 menino revelar o abuso devido a
sua condicdo de vitima nesse contexto (SANDERSON, 2005).

2.1. De vitima a abusador

Christian Haag Kristensen, ao dissertar a respeito das consequéncias do abuso
sexual vivido por homens, buscou producbes que tratam sobre os efeitos do abuso
sexual divididos entre curto e longo prazo. O autor reuniu uma significativa produgéo
dos anos 90 a respeito do assunto, para corroborar com seu argumento®, concluindo que
os efeitos a curto prazo sdo aqueles detectaveis ainda na infancia, assim como reacdes
que ocorrem desde o inicio dos abusos até dois anos ap6s o término; os efeitos a longo
prazo, por sua vez, sdéo manifestados apos esse periodo de tempo e/ou na fase adulta.

Entre os efeitos a curto prazo em meninos sexualmente vitimados, estdo a
compulsividade; o acting-out sexual; a confusdo quanto a identidade masculina; a
confusdo nos relacionamentos; a confusdo quanto a identidade sexual; as tentativas
inapropriadas de reafirmacdo da masculinidade; e a recapitulacdo da experiéncia
abusiva, situacdes nas quais 0s meninos sexualmente vitimados assumem o papel de
abusador. Este ultimo é apontado pelos autores como um dos sintomas mais
caracteristicos em criancas sexualmente abusadas, seguido pela presenca de transtorno
por estresse pos-traumatico.

Entre os efeitos a longo prazo, foram identificadas a erotizacdo e a sexualizacdo
do comportamento, bem como a revitimizacdo — quando a pessoa se coloca novamente
na posicdo de vitima e se orienta a partir de comportamentos abusivos. O
comportamento de abusador reflete a propria experiéncia como vitima. Esses valores
sexuais, inclusive os abusivos, a exposicdo a modelos adultos de agressao, dominancia
e intimidacdo e experiéncias de socializagdo séo fatores significativos nos efeitos a
longo prazo. Os autores afirmam que os homens séo socializados para serem mais

agressivos, poderosos e dominantes, para assumirem papéis masculinos que estimulam

® Cf. WATKINS & BENTOVIM, 1992; BROWNE & FINKELHOR, 1986; JOHNSON, 1992; KENDALL-
TACKETT, WILLIAMS & FINKELHOR, 1993; SCHETKY, 1990; JOHNSON, 1988; WELLMAN, 1993;
KIRSCHNER, KIRSCHNER & RAPPAPORT, 1993; CANTWELL, 1988; DAVIS & LEITENBERG, 1987,
KATZ, 1990; VANDER MEY, 1988; SCHETKY, 1990; LAPLANCHE & PONTALIS, 1986; BRIERE E
RUNTZ, 1989; ELLIS, PIERSMA & GRAY SON, 1990.
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a vitimizacdo sexual, como a pornografia, e um padrdo geral de elevada atividade
sexual.

Outra caracteristica de efeitos a longo prazo € a identificacdo com o abusador
como uma tentativa da vitima de gerenciar o trauma para sentir poder, resposta a falta
de controle de seus impulsos, a frustracdo e ao sofrimento. Através da negacdo, as
vitimas buscam culpar os outros e atuam impulsivamente, como tentativa de dominar a
ansiedade e o senso de desamparo criado pelo trauma, engajando-se compulsivamente
em comportamentos sexualizados (KRISTENSEN, 1996).

Outro estudo a respeito das consequéncias do abuso sexual em homens gays e
bissexuais indicou que o abuso sexual infantil representa consequéncias negativas a
salde das vitimas, como aumento do risco de contaminacéo por HIV e outras infec¢oes
sexualmente transmissiveis, bem como a saude mental como desenvolvimento de
quadros depressivos, ideacdo suicida e abuso de substancias entre adultos (ARREOLA,
NEILANDS, POLLACK, CATANIA, 2008).

Particularmente, a experiéncia de homens que viveram essa violéncia na infancia ou
inicio da adolescéncia é um tema que carece de maior enfoque no campo da pesquisa, seja pelo
menor indice comparado a meninas, seja pela subnotificacdo ou pela forma como a sociedade
lida com este tipo de experiéncia em relacdo a sexualidade masculina. E necessario investigar
por que 0s homens tém mais dificuldade em falar sobre experiéncias de abusos sexuais, quais
fatores sociais e culturais poderiam influenciar nessa relacéo.

De inicio, o objetivo do presente trabalho era realizar uma etnografia das narrativas de
homens que tiveram experiéncias sexuais na infancia e que nunca haviam falado sobre esses
acontecimentos — e que, consequentemente, somente na fase adulta acabavam de alguma forma
expressando tais vivéncias. A intencao era, através do acesso a essas pessoas e com suas falas,
problematizar categorias como “abuso”, “vitima” e “violéncia”, pois, desde o primeiro contato
com o0 campo, suas narrativas tomavam contornos diferentes, o que os levavam as vezes a ndo
se identificar com a categoria de vitima, por exemplo.

Outra ideia era colocar estas pessoas como protagonistas de suas proprias narrativas,
levando em considera¢do uma etnografia do particular (ABU-LUGHOD, REGO, DURAZZO,
2018), percebendo os interlocutores menos como 0s outros, experimentando ser o mais
explicito possivel nas estratégias escolhidas ao longo do processo de escrita. Considerava
identificar quais emogdes as marcavam, suas dores incomunicaveis (VEENA DAS, 1999).
Pensava em construir uma investigacdo exploratoria em parceria com esses interlocutores
através de entrevistas, conversas, depoimentos, de forma a contextualizar suas experiéncias. O
intuito era centralizar nas descri¢es de seus processos, nas suas acdes, nos ambientes criados

e em suas interpretacbes para entender como davam sentido a essa experiéncia, como
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construiam suas narrativas, suas emogdes e sentimentos evocados ao falar sobre o assunto.
Saber se ainda sentiam algum tipo de dor ou sofrimento em suas memorias, escutar e observar
seus discursos e praticas. Investigar como constituiam suas relac@es intimas e familiares, suas
relacGes de afeto e, finalmente, entender como estabeleciam outros significados a certas
categorias.

Todas essas ideias, abordagens, metodologias, foram pensadas para um trabalho de
campo mais convencional. Ou seja, esperava realizar uma pesquisa empirica, com eventos, com
acontecimentos, com adversidades, com afetos, com cheiros, com sabores (PEIRANO, 2014).
Planejava um campo que poderia durar de novembro de 2019 até junho de 2020, em que entraria
nas vidas das pessoas, de alguma forma viveria com elas alguns momentos para ndo apenas
escutar, mas sentir com elas. No inicio da graduacdo em Antropologia, somos introduzidos ao
método do antropdlogo polonés Bronislaw Malinowski. Esse antropdélogo registrou a nossa
formagdo o conceito da “observagdo participante” quando, em 1922, na publicacdo do livro
Argonautas do Pacifico Ocidental, escreveu a respeito de um sistema de trocas circular
existente entre os nativos da Ilha Trobriand, na Polinésia, chamado KULA, entre os anos 1914
a 1918. Para Malinowski (2018), todos os resultados da pesquisa cientifica devem ser
apresentados de maneira clara e honesta, trazendo relatos sobre as condi¢des em que os dados
séo observados e coletados.

Outro esforgo antropoldgico que aprendemos ao longo da nossa formacdo é a ideia de
uma “descri¢do densa”, na qual, além de estabelecer relacdes, selecionar interlocutores,
transcrever textos, técnicas e procedimentos que circunscrevem o processo etnografico, sua
definicéo passa por um empreendimento intelectual que esse trabalho representa, com o intuito
de promover a compreensao das estruturas significantes implicadas a acdo social observada,
gue necessita primeiramente ser apreendida para depois ser apresentada (GEERTZ, 1989).

Dessa forma, muito antes de entrar para 0 campo, ao imagina-lo, pensava em uma
interacdo mais dindmica, imaginava um mergulho nas categorias nativas que encontraria. Pen-
sava que haveria um momento em que entraria de fato nele, “colocaria o pé para dentro”. Sen-
tiria que eu estava vivendo aquela experiéncia, construindo significados a partir das construcdes
e narrativas daquelas pessoas que se dispuseram a doar seu tempo e paciéncia com um iniciante.
Imaginava que entraria na seara da intimidade alheia para, de 14, criar relagdes entre textos, a
pesquisa, 0 pesquisador e as experiéncias dos interlocutores, ou, pelo menos, as suas formas de
narrar esses acontecimentos. Assim, entenderia 0s trés momentos estratégicos do métier do an-
tropélogo: 0 momento de olhar, 0o momento de ouvir e 0 momento de escrever (CARDOSO DE
OLIVEIRA, 1998).



31

3. EVENTOS COSTURADOS OU UMA ETNOGRAFIA DOS POROES

Como chegaria a alguém para saber se ja havia vivido uma experiéncia que, em geral,
significa um trauma ou uma experiéncia cuja lembranga € indesejavel? Com essa pergunta,
comecei o trabalho. A questdo do particular ou privado sempre esteve presente nessas
inquietaces, e eu buscava entender como acessar a intimidade de alguém, mesmo no caso de
pessoas conhecidas, sem ser invasivo. Igualmente em um cendrio mais simples, seria bem
possivel que a pessoa nao quisesse compartilhar sua histéria com mais ninguém, imaginava eu.
Nas primeiras vezes, ao pensar em estratégias de aproximagdo, 0 acesso a0 campo € aos
interlocutores, entendia que um caminho possivel seria construir um formulario on-line, entrar
em contato com grupos especificos de homens e compartilhar o documento com perguntas mais
genéricas como cor, raga, idade, sexo, género, sexualidade, para depois questionar a respeito de
experiéncias sexuais.

Apds essa primeira camada de perguntas, caso as respostas direcionassem para um
préximo passo, perguntaria se havia o consentimento de seguir com as questdes, para entao
entrar em aspectos mais diretos e profundos, como buscar saber se a pessoa ja havia
experienciado alguma relagdo sexual durante a infancia. Por fim, depois dessa ultima camada,
eu checaria o interesse da pessoa em participar de uma pesquisa, para, entdo, poder construir
uma relacdo mais direta com alguém que pudesse se tornar um interlocutor.

Esse formulario e seu passo a passo visavam justamente superar as leituras e indicacdes
dos poucos registros de ocorréncias por 6rgdos de salde e seguranca publica a respeito de
homens que tenham vivido essa violéncia sexual, sabendo que, para isso, precisaria acessar aos
poucos a intimidade alheia. Para além disso, interessava também entrar em contato com essa
especificidade de homens que viviam a exposi¢cdo com o avancar da idade, pensando em como
adultos revisavam suas memorias e remontavam determinadas cenas que haviam vivido.

Essa abordagem acabou sendo deixada para trds, ndo por ser boa ou ruim. Ela
simplesmente ndo aconteceu, pois, com o passar do tempo, ao falar para as pessoas proximas a
respeito do tema e da proposta, as proprias pessoas acabavam contando sobre suas experiéncias
pessoais ou de pessoas proximas delas, que viveram exatamente aquilo que eu estava
procurando encontrar.

Foi assim que cheguei as pessoas que ajudaram a construir este texto. Dessa forma
acessei o primeiro interlocutor, uma pessoa conhecida que, ao escutar sobre meu projeto, disse:
eu posso ser seu interlocutor! Naquele momento, fiquei um pouco paralisado. N&o soube como
reagir, pois também néo esperava tal disposicdo naquele lugar; estdvamos em minha casa. Esse

interlocutor havia dormido |4 ap6s participar de um evento em gue estivemos juntos. Ele tinha
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por volta dos 20 anos, € uma pessoa branca, homossexual, estudante e trabalhadora. Fiquei em
siléncio enquanto ele continuava sua histéria. Comecou a falar sobre sua infancia, disse que seu
padrasto havia o abusado durante esse periodo, quando viviam na mesma casa no Rio Grande
do Sul. Ele falou sobre como nunca contou para sua mée. Falou sobre mais alguns momentos
da infancia, sem dar muitos detalhes, e logo disse que poderia me apresentar a mais um
interlocutor, um amigo seu, que também havia sido abusado, nesse caso pelo irmao mais velho.

Fiquei um pouco perdido com toda aquela situacdo. Também senti preocupacdo com 0s
efeitos apds aquela conversa, pensei que ndo teria muito o que oferecer caso a pessoa precisasse
de algum suporte ou apoio. A primeira coisa que considerei foi que aquilo poderia ser demais
para mim e talvez para a outra pessoa envolvida também; nessa primeira conversa, senti um
certo vazio quanto ao que estava fazendo. N&o sabia como proceder em nenhuma situacédo. E
se ele retornasse dizendo que estava mal depois da nossa conversa? E se, apos aquele momento,
algum sentimento ou pensamento adormecido voltasse a aparecer? De fato, aquela ndo era uma
situacdo para a qual eu estava preparado — eu ndo estava “em campo”, mas busquei registrar
nossa interacdo. Na sequéncia, pensei na vontade da pessoa em falar, em contar, sem nenhum
esforco da minha parte, e assim continuei com os planos. Confiei na hipotese de que aquele
esforco inicial da interlocucdo era uma sinalizagcdo de que a pessoa confiava e estava disposta
a conversar.

O segundo interlocutor também ndo demorou a aparecer. Quase no final do segundo
semestre de 2019, estava contando para uma pessoa proxima na Universidade sobre meu
projeto, e ela rapidamente respondeu: meu marido pode ser seu interlocutor. Ela completou
dizendo que ele nunca havia contado para ninguém além dela, mas que ela sempre entendeu
que era necessario que ele contasse para mais alguém, que buscasse ajuda ou tratamento, ainda
gue houvesse resisténcia e aparente desinteresse da parte do marido. Minha resposta foi positiva
—fiquei interessado naquele depoimento. Ela fez todo o trabalho por mim, marcou data, horario,
local. Da minha parte, s6 precisava cumprir com o combinado.

Cheguei 14, e parecia estar bem mais nervoso do que o interlocutor. Nosso encontro
aconteceu em um bar, préximo & Universidade. Sentamos e ele logo comecou a contar sua
historia; ndo parecia nervoso, nem incomodado. Disse que foi abusado por seu primo mais
velho. Tinham pouca diferenca de idade, mas, no que diz respeito a situacdo em si, fez questéo
de pontuar que seu primo sabia 0 que estava fazendo, enquanto ele, ndo. Disse que o0 ato
aconteceu por diversas vezes e que ndo entendia o que aquilo significava, ndo dava muitos
detalhes dos atos ou seus contextos. Naquela altura, eu imaginava que aquelas seriam conversas
iniciais, entdo procurei ndo forcar respostas. Sem muitas perguntas, busquei estabelecer

confianca deixando a pessoa 0 mais a vontade possivel.
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Foi uma conversa longa, descontraida, que passou tanto pela experiéncia sexual quanto
pela vida conjugal do casal. Em varios momentos da conversa, o interlocutor falou sobre sua
inquietacdo a respeito de suas irméds, no contexto de possivelmente terem vivido a mesma
experiéncia que ele. Ele era um homem jovem, branco, tinha aproximadamente trinta anos, de
classe média, nunca havia feito algum tipo de tratamento ou procurado ajuda para falar a
respeito desses acontecimentos. Durante suas colocagdes, também reafirmou que nunca havia
contado para ninguem, mas que desconfiava que sua mée sabia de tudo.

Como eu pensava um cronograma para a pesquisa que teria o campo iniciado em meados
de janeiro, ganhando intensidade em fevereiro de 2020, estava levando estas conversas como
aproximagcdes iniciais, para que, depois, pudesse de fato aprofundar questdes e sanar as duvidas
decorrentes — 0 que também era uma maneira ingénua de pensar 0 campo. Hoje, se pudesse
voltar nessas conversas, com certeza perguntaria mais aos interlocutores, elaboraria outras
reflexdes, chegaria com algumas questdes prontas; ndo para alcancar algum lugar desejado, mas

para criar mais elementos para a pesquisa.

Seguindo esse mesmo processo “descontrolado” de acesso aos interlocutores, outra
pessoa préxima, um conhecido, comentou que também havia vivido uma experiéncia de abuso
na infancia, mas que nédo tinha interesse em ser interlocutor. Como ele havia sinalizado
indisponibilidade, ndo o procurei; naquele momento, acharia dificil pensar na histéria dele sem
relaciona-la ao ambiente de trabalho, caso ele me contasse. No entanto, ele voltou a me procurar
e em determinado momento resolveu falar um pouco mais sobre sua histéria. Como nao
seguimos conversando mais sobre 0 assunto, e como meu campo acabou mudando muito com
0 tempo, ndo achei que seria um problema fazer esse registro, haja vista alguns elementos
relevantes a considerar.

Esse amigo também era um jovem, estudante, branco de classe média alta. Em nossas
conversas, ele costumava a ser um pouco evasivo, parecia desconfortavel ao falar sobre o
assunto. Ele também nunca havia contado para outra pessoa, dizia ter uma relagcdo complicada
com o envolvido. O agressor'® era um homem negro, empregado de sua familia e trabalhava
dentro de sua casa, no interior do estado do Rio Grande do Sul, sua cidade natal. Disse que foi
abusado por essa pessoa, e que atualmente era muito recorrente se envolver em relacionamentos
com homens negros.

Além das pessoas que estavam chegando até mim de maneira mais informal, outra historia

sempre estava presente em minha cabega. Essa eu havia escutado ha muito tempo de um grande

10 Escolhi utilizar termos como “agressor” ou “abusador” para adjetivar a pessoa que estd consciente do ato. Os
interlocutores em geral ndo adjetivam da mesma maneira, pois, em certos casos, ndo acreditam que passaram
por uma situacdo de abuso ou violéncia. Apenas em alguns relatos aqui registrados ha referéncias por parte
dos interlocutores a “pessoa que abusou”.
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amigo. Ele era um menino homossexual, branco, de classe média, sempre viveu no interior do
Rio Grande do Sul. Costumava contar que, quando era crianga, por volta dos 6 anos de idade,
iniciou sua vida sexual com seus primos e meninos proximos. Dizia que, naquelas situacdes,
ele sempre era a pessoa que iniciava as atividades e era quem tinha interesse nos atos. Contava
com muito entusiasmo com quais pessoas ja havia vivido experiéncias na infancia e no inicio
da adolescéncia. Enfatizava que ndo se sentia uma vitima, ndo se sentia abusado por ninguém,
mesmo que em todas as suas historias ele sempre fosse a pessoa mais nova. Os meninos com
guem ele costumava ter relacfes sexuais eram sempre mais velhos do que ele, com um ou mais
anos de diferenga.

Essa narrativa me fazia refletir a respeito da forma como ele se colocava naquele cenério,
de como costumava reconstruir sua memdria como uma pessoa ativa naquela relacéo; intrigava-
me como ele contava sua historia aparentemente sem drama, sem trauma, sem dor. Por vezes,
pensei no quanto sua narrativa talvez pudesse apresentar alguns “gaps”*!; eu especulava a
respeito de memdrias de abuso que talvez ndo viessem a tona, anteriores as suas memorias de
relacBes sexuais. Vitimas do sexo masculino nem sempre tém um entendimento de que foram
abusadas, mesmo por conta de uma socializacdao que indica que tudo faz parte de um jogo, um
jogo sexualizado (HOHENDORFF, 2017).

Durante o percurso do trabalho, as conversas e os encontros dos interlocutores estavam
acontecendo de maneira rapida, apesar do clima que ja pairava em relagio 8 COVID-19 na Asia
e na Europa. Foi entdo que, em marco de 2020, recebemos a noticia de que entrariamos
nacionalmente em lockdown*?. O fim da convivéncia tal como a conheciamos havia chegado;
tudo foi paralisado. Na mesma época, eu vinha conversando com um menino da cidade onde
cresci, em Taquari, no interior do Rio Grande do Sul. Ele me contava sobre sua experiéncia e
sobre 0 gue ele pensava a respeito do que viveu. Porém, naguele momento, eu ndo conseguia
pensar em algo mais doloroso. Estava confuso, estava com medo. Foi entdo que, quando ele
insistiu em contar sua historia, cogitei desistir. Eu pensava que ndo queria mais continuar a
pesquisa — era demais pra mim. Eu ndo estava bem, e, naquele contexto, ndo poderia mais me
debrucar sobre o assunto do trabalho.

Assim, antes de tomar uma decisé@o definitiva, e aproveitando o0 momento de paralisacdo
devido a COVID-19, decidi dar um tempo da investigacdo. Resolvi parar tudo o que estava
fazendo até aquele momento e descansar. Afinal, havia uma pandemia acontecendo —
isolamento social, pessoas morrendo, medo constante de que alguma pessoa proxima pudesse

deixar essa existéncia e os desafios da adaptacdo ao novo cotidiano. Foi assim que me afastei

11 “Lacunas”, em tradugdo livre.

12 Estratégias como isolamento ou lockdown, conhecidas como Intervengdes Nao Farmacoldgicas (INF), foram
utilizadas durante a pandemia para inibir a transmissdo entre humanos, desacelerar o espalhamento da doenca,
com o objetivo de diminuir a morbidade e a mortalidade causada pelo coronavirus.
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do trabalho de pesquisa. Passei a maior parte do tempo evitando o tema e o exercicio académico
sobre ele. Da maneira como podia, tentava de alguma forma cuidar de mim e dos meus
processos pessoais.

Depois de quase um ano trabalhando pouco na pesquisa, viajei para a cidade natal de
meu conjuge para passar alguns dias cuidando de um familiar que havia testado positivo para
COVID-19. Sua avo também havia contraido a doenga e estava em coma no hospital, o que se
configurou como a preparacdo para uma possivel despedida. Ficamos um longo periodo na
cidade de Jodo Pessoa, na Paraiba. Apds duas semanas de viagem, comegamos a interagir com
algumas pessoas locais, e foi assim que entrei em contato com uma nova historia a respeito de
abuso ou experiéncias sexuais na infancia. Novamente, quem fazia o primeiro relato, quem
tomava a iniciativa de contar, era a esposa — uma senhora que frequentava a casa do meu
companheiro e era amiga da familia dele. Ela contou que seu marido havia sido abusado pelo
av0, mas que o conjuge ndo gostava de falar sobre o assunto.

Em sua narrativa, ele ndo se entendia como vitima; ndo gostava de chamar o ato de
“abuso”, nem entendia 0 avd como abusador. Depois de saber que eu estava pesquisando o
tema, ela ficou interessada que eu conversasse com ele. Novamente, a esposa do interlocutor
fez questéo de organizar tudo, combinou um jantar com a presenca de seu marido e induziu
para que chegassemos ao assunto. A conversa aconteceu com a sua presenga. Ele era um homem
por volta dos seus cinquenta anos, um homem branco, empresario, casado e com dois filhos.
Ele comecou contando sobre suas experiéncias sexuais; disse que na familia havia uma tradicéo
de todos os homens da casa comecarem suas vidas sexuais com a empregada doméstica da
familia. Dos 4 irmaos, todos homens, ele também havia comecado sua vida sexual daquela
forma. Quando sua esposa introduziu o topico do avd, ele imediatamente disse que ndo havia
sido abusado, que seu av era uma pessoa querida.

Sua esposa sabia de detalhes sobre o ocorrido, disse que 0 avb 0 masturbava e realizava
sexo oral nele quando ele era crianga. Disse que a mée do seu marido, sua sogra, sabia de todos
aqueles acontecimentos, mas ndo contava para ndo “estragar a familia”, pois o av0 era estimado
por todos. Aqui podemos perceber um registro ja identificado em estudos anteriores: quando
um homem € acusado de praticar algum crime sexual no seio de uma familia, emerge um corte
entre aqueles que acreditam que a acusacdo € verdadeira e aqueles que ndo (FERNANDES;
RANGEL DIAZ-BENITEZ; ZAMPIROLI, 2020).

Alice dizia que seu tio tinha estuprado ndo somente uma de suas duas filhas, a que
menos se parecia fisicamente com ele, como também, décadas antes, uma das irméas
dele. J& Lurdes, mae de Alice, negava veemente os dois estupros: o da crianca, que
redundou em sentenga condenatéria, seria uma falécia; e o da irmd, jamais mencionou
ao etnografo. A teoria de Alice era a de que sua mée ndo falava sobre esse estupro
porque “ninguém” quer admitir que tem um “pedofilo” na familia. O siléncio seria a
forma que os parentes da geracdo de Lurdes encontraram para lidar com o primeiro
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estupro decorrido na familia. (FERNANDES; RANGEL; DIAZ-BENITEZ;
ZAMPIROLLI, 2020, p. 183).

O marido negava a possibilidade da violéncia, dizia que aquilo ndo havia sido um abuso,
mas também ndo conseguia classificar ou colocar em outros termos (ou seja, ndo negava 0s
fatos). Eles ndo deram mais detalhes. Eu, que me encontrava distante da pesquisa, ali senti que
talvez fosse 0 momento de retomar o processo.

A retomada do trabalho foi marcada por muita dificuldade: a pandemia continuava e o
des&nimo também — afinal, 0s processos pessoais seguiam em oscilagdo. Em alguns momentos,
pensava em desistir do trabalho, da graduacdo, de tudo. Em outros, entendia que tinha uma
pesquisa ser finalizada. Pensava em mudar de tema e de area; o distanciamento voltava, e eu
ficava meses sem abrir os arquivos do estudo. Foi entdo que resolvi retomar o contato com o
interlocutor de Taquari. A conversa com ele rendeu um relato mais rico, com mais detalhes.
Guilherme!® é um jovem, com formagcdo em psicologia, um menino negro de classe média que

nasceu e cresceu nessa cidade de pouco mais de vinte mil habitantes.

3.1. A histéria de Guilherme

Guilherme morava com sua familia em Taquari desde seu nascimento, no interior do
Rio Grande do Sul. Na época, tinha por volta dos sete anos de idade. Sua mae costumava
frequentar a casa de uma amiga, com quem ja havia trabalhado em uma industria local. Essa
amiga tinha trés filhos homens; na época, os dois filhos mais novos tinham entre quinze e
dezoito anos de idade. Foi quando Guilherme comecou a viver atos sexuais com o filho do meio
da amiga de sua mée. Os irmaos convidavam Guilherme para brincar em lugares fora da vista
de suas mées, e, entdo, os atos aconteciam nesses espagos. Guilherme era convidado a tocar as
partes intimas do irm@o do meio e 0 irmdo mais novo era quem se incumbia do trabalho de
vigiar para que ninguém 0s vissem.

As vezes, 0 irmdo mais novo também participava dos atos; em outras, s olhava. No
inicio, eram masturbagdes. Com o tempo, praticas de sexo oral e sexo anal comecgaram a fazer
parte das “brincadeiras”. Guilherme nao expressava reagdo, ndo entendia muito o que estava
acontecendo, a0 mesmo tempo em que sentia um certo prazer com todas aquelas interagdes. A
situacédo foi ficando cada vez mais constrangedora e dolorosa. Guilherme passou a ndo querer
mais participar daqueles atos, mas eles continuavam a acontecer, com frequéncias e
intensidades cada vez maiores. N&o conseguindo reagir, nem contar para ninguém, Guilherme

passou a ter episédios atipicos, pedia para sua mae para ndo mais acompanhéa-la em suas visitas

13 Guilherme é um nome ficticio para preservar a identidade do interlocutor.
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a casa de sua amiga como uma forma de evitar a interagdo com os filhos dela. Contudo, em
suas demais interagdes com vizinhos, Guilherme costumava ser a crian¢a mais nova, o que fazia
com que, quando na presenca dos meninos da vizinhanga, outros momentos de incitacao sexual
acontecessem; assim, Guilherme novamente tinha estimulos sexuais com outros meninos.

Foi entdo que Guilherme comecou a sair menos ainda de casa, restringindo-se apenas a
ir & escola. Até esse momento, a mde de Guilherme ndo havia percebido nenhum
comportamento diferente. Com essa mudanca, no entanto, a mulher percebeu que algo nédo
estava bem. A mae entdo procurou ajuda psicolégica para seu filho. Guilherme passou a
frequentar sess6es com uma psicéloga, mas ndo conseguia falar sobre o que acontecia com os
outros meninos. Tinha medo de se expor, tinha medo da reagdo dos pais, lembrava das ameacas
que sofria, da culpa que sentia.

Guilherme narrou que, quando se negava a repetir os atos ou dizia que ndo queria mais,
era ameacado. Os filhos da amiga da mée de Guilherme diziam a ele que iriam contar as suas
mées o que Guilherme fazia. O menino internalizou as ameagas € ndo conseguiu contar a
absolutamente ninguém por muito tempo. Tinha medo que descobrissem que também sentia
algum prazer naquilo, que também sentia algum afeto por aquelas pessoas, afinal Guilherme
percebia que sentia atragdo por meninos. Guilherme fez acompanhamento psicolégico por um
periodo na infancia, depois novamente no inicio da adolescéncia, mas somente na fase adulta
comegou a tratar e falar especificamente sobre os episddios de abuso sexual.

Foram aproximadamente dois meses trocando mensagens e realizando chamadas de
video com Guilherme. Ele demonstrava interesse na pesquisa pela sua formacéo, e, em nossas
interac@es, gostava de fazer brincadeiras com conotagdes sexuais. As vezes, dizia frases como
“vocé ndo estd mais interessado em mim”. Ele repetia que ndo era um problema para ele falar
sobre o0 assunto, que havia superado o abuso. As conversas com Guilherme foram as mais
desafiadoras de todo o trabalho. Talvez pela proximidade das nossas historias, sentia-me
sufocado pela situacdo. O fluxo com que Guilherme respondia era rapido e intenso, mostrando-
se sempre disposto. Em muitos momentos, o interlocutor demonstrava mais interesse do que
eu, o que fazia com que eu sentisse certa vergonha.

Apbs as trocas de mensagens com Guilherme, voltei a ficar mais envolvido com a
pesquisa. Nesse contexto, em abril de 2021, resolvi participar de um ciclo de eventos de uma
associacdo chamada Quebrar o Siléncio. Conheci a associagéo através de uma rede social no
ano de 2018. E uma instituicio de acolhimento a adolescentes e adultos do sexo masculino que
sofreram abusos sexuais, fundada por Angelo Fernandes em janeiro de 2017 e sediada em

Portugal. Nas palavras do fundador da associacao, retiradas do site da Quebrar o Siléncio,

Quando tinha 11 anos, um amigo de familia abusou sexualmente de mim durante
meses. E durante mais de 20 anos carreguei em siléncio este peso, vergonha, culpa e
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nojo. Tudo sentimentos que ndo eram meus, mas que 0S carreguei comigo sem
compreender porqué. (FERNANDES, 2017).

A associacdo oferece servigos gratuitos de acompanhamento psicoldgico, grupo de
ajuda matua, e apoio entre pares a pessoas dentro ou fora de Lisboa e Portugal. Além disso,
promove acdes de sensibilizacdo, com iniciativas de informacgédo e formacdo gratuita junto a
diversos publicos (tais como escolas e empresas) sobre violéncia sexual contra homens e
meninos, de modo a criar um espaco de sensibilizacao e conscientizacdo para questdes relativas
a essa realidade, com particular enfoque na violéncia sexual contra pessoas do sexo masculino.
A associacdo também tem como objetivo a promocdo da igualdade de género e direitos
humanos, combatendo ideias preconcebidas, ultrapassando preconceitos relacionados com 0s
papéis de género e promovendo iniciativas de prevencdo de violéncia e abuso sexual.

Fiquei sabendo do ciclo de debates chamado “Desconstruir a Violéncia Sexual” através
da uma rede social da associa¢do. Logo que vi a postagem a respeito do evento, pensei em
participar; poderia ser uma forma de diversificar o meu campo. Além disso, me ocorreu também
como forma de suprir uma falta que eu sentia. Até aquele momento, julgava que meu campo
era fraco: faltavam conversas, faltavam trocas. Esse ciclo de debates foi estruturado em cinco
temas distintos, abordados por cinco convidadas igualmente distintas e mediado por Angelo
Fernandes. Cada conversa teve como objetivo discutir e aprofundar determinado topico
explorando a propria definicdo do tema da violéncia sexual, seus recortes, prevengdes e usos.
As conversas costumavam durar cerca de duas horas semanais durante todo o més de abril do
ano de 2021. Os encontros foram divididos em temas como violéncia sexual; consentimento;
responsabilizacdo da vitima; papel da comunicacdo social; e prevencdo da violéncia sexual
contra criancas.

O evento foi realizado de maneira totalmente online e gratuita através de uma plataforma
de videochamada, e contando com participacfes de pessoas tanto de Portugal, como do Brasil
e de outras regides do mundo. As inscricdes ocorreram através de um e-mail, em cujo texto os
interessados colocavam suas informacGes pessoais e sua disponibilidade para participar.
Atualmente, todos os videos dos encontros estao disponiveis no canal do Youtube da associacéo.
Participei desses ciclos de conversas de um lado escrevendo anota¢des, do outro tentando
prestar atencéo nas conversas e no chat da plataforma de transmissdo. Nem sempre conseguia
entender alguns comentarios das convidadas e do mediador devido a barreira do sotaque: as
vezes ndo reconhecia a prondncia de alguma palavra, mais pela velocidade em que as
expressdes eram pronunciadas do que pelo seu significado.

O fato é que demorei muito para registrar no trabalho esse evento. Nesse meio tempo,
acabei, por descuido, colocando fora o caderno de anotagdes, 0 que fez com que eu precisasse

assistir a todos os videos novamente para fins de registro. Infelizmente, todos os pensamentos,
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as sensacOes, as emocgOes que vivi durante minha participagdo foram comprometidos. De
qualquer forma, entendi que foi uma ocasido importante para a pesquisa, principalmente pela
especificidade e pela conexdo com o tema — afinal, eles trabalham unicamente com vitimas do
sexo masculino. Por isso, fiz questdo de registrar alguns pontos aprendidos nos debates.

As convidadas eram todas mulheres, e tinham uma relagdo de pesquisa e de trabalho
com o assunto. Em geral, eram pesquisadoras de diferentes formac6es, assim como ativistas de
Direitos Humanos, atuando em educacao, arte, salde mental, saude infantil, prevencdo e
combate a violéncia sexual, violéncia de género, psicologia, sexologia e jornalismo. No comeco
de cada encontro, Angelo costumava abrir o debate avisando que seriam abordados temas
sensiveis, e fazia um chamado ao autocuidado e ao respeito as opinides das outras pessoas
presentes.

O primeiro encontro abriu uma conversa mais ampla a respeito do conceito de Violéncia
Sexual. A primeira convidada para o ciclo de debates foi Margarida Medina Martins, presidente
da direcdo da associacdo Mulheres Contra a Violéncia e perita em direitos humanos das
mulheres e das criancas. Na ocasido, buscou-se uma definicdo para o tema, apesar de a
convidada hesitar chegar a uma conclusdo. Margarida Martins preferiu alguns apontamentos
como a importancia de se atentar ao fato de que a violéncia sexual ndo é sexo, é crime. Frisando
a necessidade de afastar o conceito de sexo do de violéncia, a convidada citou relatos de
situacBes de violéncia nos quais as vitimas dizem que a sua primeira relacdo sexual foi com o
tio, quando, na realidade, isso ndo configura uma primeira experiéncia de relacdo sexual, mas
sim a primeira experiéncia de abuso. A convidada também falou sobre a importancia de
desmistificar a ideia de que sé violagdo ou penetracdo configuram um abuso. Pelo contrario,
existem muitas formas de se cometer um crime de violéncia sexual; fazer algo contra a vontade
de outrem pode ser considerado assédio.

Mutilagdo genital feminina, abuso sexual, crimes online, sextortion!*, revenge porn?®,
predadores online, independente da forma como a violéncia se materializa ou de como a pessoa
registra ou ndo o trauma, o que € violado nessas situacfes € a integridade da pessoa. Para
corroborar seu ponto, a convidada apresentou o caso de duas irméas: enquanto a irma mais nova

sinaliza que ndo gostaria de visitar o pai no final de semana, a irmad mais velha conta que havia

14 “Sextortion” é uma expressdo que junta as palavras “sexo” e “extorsao” e implica em formas ndo fisicas de
coercao para obter favores sexuais ou vantagens da vitima. Em inglés, o termo designa a pratica de extorsdo a
partir da ameaca de exposicao de supostas fotos ou videos sexuais das vitimas na internet.

15 A expressdo “revenge porn” consiste na divulgagdo de imagens ou videos intimos de ex-parceiros como forma
de vingar-se pelo fim do relacionamento. Existem outros termos ndo abordados na pesquisa, como o Ssexting
(mandar mensagens por celular com contetdo sexual) ou o slut shaming (utilizado para restringir a sexualidade
feminina por meio de insultos). A pesquisadora Isabel Rangel Petrosillo (2016) discorre sobre tais conceitos na
dissertacdo chamada Esse nu tem endereco — “O carater humilhante da nudez e da sexualidade feminina em duas
escolas publicas”.
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sido violada pelo pai. E feito um exame e se descobre que, de fato, ela ndo era mais virgem — o
que, por si s, ndo era capaz de incriminar o pai. Durante seu depoimento no judiciario, a menina
disse que era obrigada a assistir filmes pornds pelo pai. A justica, o pai responde que sim, de
fato assistia filmes pornograficos, e que aquilo era um direito seu. O juiz entdo decide que a
menina deveria continuar a ir a casa do pai aos finais de semana. Margarida atentou para o papel
do responsavel em relagdo ao bem-estar da crianca, sobre a desprote¢do a crianga em casos que
sdo levados a justica, nos quais o encerramento dessas acdes ndo resultam na protecdo dos
menores, nem em medidas de acompanhamento para a crianga. Pelo direito de romper o contato
e de ndo ser exposta, apontou-se a importancia de focar na perspectiva da vitima.

A convidada também ressaltou o impacto das experiéncias ndo desejadas pela vitima;
segundo Margarida Martins, as vivéncias traumaticas criam biomarcadores, obrigam o cérebro
da vitima a desenvolver uma resposta de sobrevivéncia que condiciona a sua agdo ou
paralisacdo diante do acontecimento. Isso faz com que o cérebro faca a descarga em nivel
muscular e nervoso de um conjunto de quimicos —horménios de estresse, entre outros, para que
0 corpo reaja garantindo a sobrevivéncia. Ou seja, quando se procura alguma sensibilizacdo
sobre riscos de violagdo, por exemplo, ha de se considerar que nédo é possivel dizer a ninguém,
caso a pessoa sinta que sera violada, para que ela corra ou fuja por correr risco de morte nessa
situacdo. Logo, é o cérebro que avalia naquela altura, com os recursos de que dispde, a decisdo
a ser tomada.

Quando tratamos dos casos de violéncia sexual que envolvem criangas, precisamos estar
atentos a determinadas nuances da forma como as criancas reagem a essas situacdes. As
criangas comunicam de alguma forma; as vezes, nem mesmo profissionais a sua volta percebem
que elas estdo comunicando. Seja na forma de invisibilidade, quando a crianga procura se
afastar do convivio social, seja pelo perfil “problematico” na escola. O que ¢ tratado como mal
comportamento ou méa adequacéo pode ser a forma de a crianga comunicar um pedido de ajuda
ou o fato de que alguma situacdo nao estd bem. Essa reacdo € como a crianga torna-se viva,
uma maneira de dizer: “eu existo”. A crian¢a ndo entende o que é o um abuso, mas percebe 0
desconforto, sabe que algo ndo vai bem naquela situagdo e muitas vezes esta se sentindo coagida
sobre o que esta vivendo, afirma a convidada.

Margarida citou respostas de um grupo de mulheres sobreviventes de violéncia sexuais
em contextos de relacBes intimas com as quais trabalhou. Uma jovem de 19 anos contou aa
convidada que, para ter sossego em casa, para nao ter as portas batendo, pratos a voar e gritos,
“abria as pernas” para acalmar o seu marido. Em outra fala, uma senhora de aproximadamente
60 anos contou que teve 11 filhos, e que em nenhum momento alguém perguntou a ela se ela
gostaria de ter tantos filhos. Ou seja, a resposta € uma questao de sobrevivéncia; a vitima fez

aquilo que para o contexto dela era adequado, segundo Margarida. Mesmos nos casos de
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pessoas que tém habilidades ou forca fisica, ha reacdes adversas em casos de perigo eminente.
O cérebro atua de maneira a preservar a vida, a sobreviver aquela situacdo. Isso ndo significa
consentir.
Ideias de consentimento permearam este trabalho do inicio ao fim. O consentimento é uma
categoria sensivel a contradi¢cGes, embora sua definicdo e sua traducdo em leis sejam
delimitadas (FERNANDES; RANGEL; DIAZ-BENITEZ; ZAMPIROLI, 2020). Para
Lowenkron (2015), os principios de autonomia da vontade e liberdade individual tém sido
decisivos ndo apenas na regulacéo juridica da sexualidade, mas também as percepcdes sociais
e politicas em relacdo a violéncia. Para debater a questdo do consentimento, no segundo
encontro a convidada foi Maria Jodo Faustino, gestora do projeto “Faz Delete — diagnosticar,
sensibilizar e prevenir a violéncia sexual com base em imagens contra jovens mulheres”, da
Rede Portuguesa de Jovens para a lgualdade de Oportunidades entre Mulheres e Homens.

Faustino é membro da associacdo Mulheres sem Fronteiras e € Doutora em Psicologia
na Universidade de Auckland. Para Faustino, o consentimento traduz uma forma de acordo,
voluntario, em sentido de autorizacdo, adesao ou concessao das partes envolvidas para um ato
sexual. Revogavel, a qualquer momento. Um processo dinamico, ndo restrito a um ato Unico.
Trata-se de um contrato legal, esta dentro da linguagem dos contratos. Porém, quando se fala
em intimidade e sexualidade, € dificil falar de consentimento, segundo ela.

Para Faustino, o consentimento ndo é, na matriz social, no contexto social, o vocabulo
que traduz a expressdo do desejo, ndo expressa “boas-vindas” sexuais, muito menos
entusiasmo. Ninguém costuma dizer que teve uma noite fabulosa, pois ambos consentiram,
consentimento esta intrincado em uma relagéo de hierarquia. Alguém que tem poder negocial
superior a outrem, alguém que inicia e alguém que consente ou recusa. Portanto, um modelo de
partes desiguais.

A convidada explicou que o conceito de consentimento € produto dessas hierarquias de
poder e sociais nos quais a sexualidade se constrdi e onde se vive, ndo estando imune as relacdes
sociais. Porém, o conceito de consentimento ndo capta a dimenséo das relacBes de género, todas
as nuances e complexidades. Para ela, ha a ideia de que 0 homem inicia as atividades: os homens
procuram o sexo, e as mulheres cabe consentir ou recusar. A elas cabe estabelecer limites e
barreiras, que, se ndo estabelecidas, ddo ao homem o direito de violar. Ou seja, ainda que a ideia
de consentimento seja um passo positivo, ela pode colocar mais tonica na resisténcia da mulher.

Faustino complementa que consentimento é um elemento basico, sem o qual ndo ha
relacdo sexual. Sexo ndo consentido ndo é sexo, € crime, violéncia. S6 podemos falar sobre
ética sexual, sobre consentimento, se falarmos de papéis de género. Para Faustino, € necessario
dessexualizar a violéncia sexual. Desnaturalizar que 0s homens sempre querem Sexo e que a

mulher cabe consentir ou recusar. Um exemplo usado pela convidada foi em relacédo as préticas
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de sexo anal em casais heterossexuais, quando as mulheres sdo “vencidas pelo cansago”.
Quando se coloca no “sim” algo a se atingir. A convidada lembra que, para chegar a esse

resultado, ha manipulacéo e muita insisténcia, e afirma:

Né&o existe direito a sexo, ndo existe direito de se exigir sexo a ninguém. Nenhuma
relagdo de intimidade social da direito de exigir ou de esperarmos sexo com outra
pessoa. Ha o direito a expressdo e desenvolvimento da sexualidade, isso ndo da direito
a incutir sexo a ninguém. Isso ndo significa que alguém tem dever de ter uma relacéo
sexual com alguém. Estar no contexto sexual, estar no contexto da intimidade, néo te
da direito de praticar sexo com alguém. O desejo, 0 consentimento, o entusiasmo no
contexto sexual, na vivéncia sexual, na interacdo sexual, € sempre uma coisa
dindmica, um processo dindmico até o fim, ndo é um contrato fechado. O
consentimento € uma condicao necessaria, basica. O consentimento é necessario, mas
ndo é suficiente. (FAUSTINO, 2021)

Para encerrar sua participa¢do, a debatedora afirmou que néo é possivel combater uma
cultura de violéncia sexual generalizada sem tratar das questfes de género, isto €, sem falar
sobre os esteredtipos de género. Sem atacar os embrides generizados, que pGem tdnica na
resisténcia da mulher, que naturalizam o desejo masculino como algo predatério, pois a
hierarquia de género estd na base da coacéo.

No terceiro encontro do evento, foi debatido o tema da cultura de responsabilizacao da
vitima. Para esse debate, foi convidada Isabel Ventura, licenciada em Jornalismo pela
Universidade de Coimbra, Mestre em Estudos Sobre as Mulheres pela Universidade Aberta e
Doutora em Sociologia pela Universidade do Minho. Isabel buscou remontar um pouco a
respeito da expressdo “culpar a vitima”, cunhada pelo psicologo estadunidense William Ryan
em um contexto étnico na década de 70. O autor desenvolveu o conceito em que
responsabilizam-se as pessoas mais pobres de minorias étnicas vivendo nos Estados Unidos da
América pela sua propria situacdo de grande fragilidade em termos de estruturas sociais e de
foco de grande vitimizacéao.

As principais causas sao a cultura da hostilizacéo, as vezes culminando em agressoes e
violéncias maximas como a morte. A culpabilizacdo da vitima remete a tempos desde a
Antiguidade, presente na ideia de que as pessoas vitimadas sdo de alguma forma responsaveis
pela sua vitimizacdo; uma consequéncia disso € que as vitimas ficariam contaminadas pelo
pecado, principalmente em casos de crimes sexuais, segundo a convidada. Foi apontado,
durante o debate, que a partilha de alguma violéncia é sempre um ato de coragem, pois nao é
possivel saber como sera a reacdo das outras pessoas. Em muitos casos, as vitimas sdo

hostilizadas ao contar, o que acaba gerando silenciamento.
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Isabel falou sobre como, durante o século XX, se fez presente um cunho cientifico na
corresponsabilizacdo das pessoas vitimadas, sobretudo através da emergéncia da Vitimologia®®.
A teoria atesta que o comportamento das vitimas interfere ou precipitam o crime, assim como
ha teorias que apontam que as proprias caracteristicas subjetivas, sejam elas bioldgicas ou
sociais, fazem com que elas sejam potenciais vitimas.

Esse sintoma, de maneira sofisticada, pode ser encontrado em narrativas judiciais,
midiaticas e de ficcdo quando se descrevem situacdes de violéncias. Assim como a ideia de que
cada acdo gera uma reacgdo, onde o mundo € logico e organizado, e que, portanto, conseguimos
prever as coisas que va@o acontecer. Para o paradigma de causa e consequéncia, parece haver
sempre uma explicacdo logica. Porém o mundo ndo é logico, ndo é justo e muito menos
organizado, aponta Isabel.

A convidada também falou sobre a ideia do principio negativo das mulheres — a ideia
de que as mulheres fazem de tudo para afetar o homem, independentemente de suas
sexualidades. Trata-se da crenca de que a intencdo € a de conquistar um homem para depois
prejudica-lo. Mulheres que ndo existem para si, cuja existéncia é dedicada a outrem e de uma
forma negativa. Esse ponto dos aspectos negativos atribuidos as mulheres, usado em alguns

momentos para inclusive justificar certas violéncias, foram apreendidos com o trecho abaixo:

A cada homem condenado ou “familiar” que conhecia, mais claro ficava que certos
tracos congelavam-se nas narrativas que descaracterizavam estupros: sempre havia ao
menos um(a) empreendedor(a) moral responsavel pela acusagdo, majoritariamente
mulheres, e elas(es) eram costumeiramente percebidas(os) de maneira bastante
negativa: invejosas(0s); loucas(os); ciumentas(0s); vingativas(0s);
manipuladoras(es); etc. “Ela queria ficar com o meu carro”, ouvi mais de uma vez.
(RANGEL, 2020, p. 51)

Isabel também falou sobre os casos em que homens sdo abusados e acabam se sentindo
feminizados. Assim como a relacdo destes homens com a palavra “vitima”, em muitos casos as
pessoas a recusam. O papel da vitima é de profunda vulnerabilidade, tira 0 poder das pessoas.
H& um sentimento de desprezo. Dizer que ndo se é vitima torna mais facil esquecer que viveu
um crime. Para finalizar, a convidada ainda salientou a relagdo que se tem com quem denuncia
casos de violéncia: é comum a penalizacdo de quem sofre a violéncia e de quem faz a dendncia.

No quarto encontro, o tema discutido foi o papel da comunicacdo na escrita sobre
violéncia sexual. A convidada Catarina Marques Rodrigues, jornalista e fundadora do Gender
Calling, uma plataforma de jornalismo sobre mulheres, desigualdades e minorias, falou sobre
0 papel discriminante da comunicacéo. Para ela, a comunicacdo pode reforgar preconceitos ou

nos fazer repensar algumas crengas. A convidada falou sobre a preferéncia pelo uso do termo

16 Vitimologia é o estudo da vitima quanto a sua personalidade, do ponto de vista biolégico, psicolégico e social,
da sua protecdo social e juridica, assim como os meios de sua vitimizacdo, sua inter-relagdo com o vitimizador,
aspectos interdisciplinares e comparativos (EDUARDO MAYR, 1990).
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“sobrevivente”, por exemplo, escolha feita em determinados paises em vez de “vitima” (mais
precisamente, “survival of sexual assault”)!’. Segundo Catarina, as palavras “vitima” e
“sobrevivente” sdo interpretadas de maneiras diferentes. A palavra “vitima” colocaria um peso
na pessoa que Vvive 0 abuso, quase a resumindo ao ato. Enquanto “sobrevivente”, embora conte
sobre 0 que aconteceu, concede a pessoa um certo poder sobre si mesma, sobre a situacéo ou o
direcionamento que daré ao assunto.

A convidada explica que a ou o sobrevivente que passou por aquela situacao foi objeto
do que aconteceu, mas sobreviveu, ultrapassou aquilo. Neste mesmo tépico, foi discutida a
exposi¢do da vitima, enquanto a imagem do abusador, em geral, se mantém intacta. A isso,
Catarina diz que faltam enquadramentos, faltam olhares com conhecimentos sobre o tema; ndo
podemos tratar um caso de violéncia sexual como tratamos uma exposicdo de arte, devido a
sensibilidade da questao.

Também foi comentado, durante o encontro, o cuidado de alguns meios de
comunicagdo. Ao falar sobre violéncia sexual, alguns jornais disponibilizam telefones para
contato de centros de ajuda para pessoas que estdo passando por aquelas situacfes. Em outros
veiculos, no entanto, alguns crimes ainda sdo contados como casos, atribuem justificativas -
como dizer que o homem tinha um quadro psiquiatrico atipico - ou contam-se detalhes a
respeito da vitima ou da situacdo para atender um certo voyeurismo, além de expor a vitima. A
convidada disse que, em alguns casos, questionam inclusive se aquilo se encaixaria ou ndo em
uma violéncia. Outro aspecto ressaltado pela convidada € o de que as pessoas levam a televisdo
como um critério de credibilidade, o que pode nos levar a alimentar uma narrativa que, por sua
vez, alimenta diversos estereo6tipos equivocados.

Catarina também citou caminhos para a comunicacgao para contribuir com esses casos,
como enquadrar como Vvioléncia de género, evitar culpabilizar a vitima, mas evitar
desculpabilizar o agressor. Entender os padrdes das violéncias, para de alguma forma prevenir
novos crimes. Em geral, os agressores sdo homens e proximos as vitimas. Na relagdo de
assimetria de casos e queixas, h& muitos casos, mas nem todos se tornam queixas.

J& no altimo encontro, fechando o ciclo de debates, o tema discutido foi prevencdo da
violéncia sexual contra criancas. A convidada Véania Beliz, psicéloga clinica e sexodloga,
apontou que a prevencdo da violéncia sexual contra as criancas € principalmente dos pais, dos
responsaveis, nunca da crianca. Beliz diz que é necessario acreditar nas criangas quando elas
falam sobre situa¢Ges de desconforto, de desinteresse. A sex6loga também comentou a respeito
da falta de formacéo para os professores para educar as criangas e jovens para a sexualidade.
Segundo ela, ndo devemos subestimar a capacidade das criancas de aprender, mesmo porque a

sexualidade esta muito aléem do campo da satde. Ap6s o encerramento do ciclo, depois de um

17 “Sobrevivente de abuso sexual”, em traducdo livre.
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més participando dessas chamadas, precisei de mais um distanciamento até assimilar a

experiéncia, para, assim, de fato e definitivamente, entrar no processo da escrita.
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4. CONCLUSAO

Acredito que, antes de mais nada, eu faria este trabalho todo novamente. Comecaria
desde o inicio. A pandemia da COVID-19 fez com que toda a experiéncia que eu imaginava
viver tomasse contornos tais que eu jamais saberei se, de fato, as vivéncias aconteceriam ou se
ocorreram porque em algum momento tivemos que nos afastar e viver por um longo periodo
em isolamento. O fato é que nao foi uma experiéncia animadora “viver o campo”. Acredito no
diferencial da Antropologia como uma disciplina que vive esse momento, que se envolve e
colhe frutos. Talvez isso seja de alguma forma interpretado como uma Antropologia engajada,
mas ndo pretendo aqui tensionar nada. Apenas reconheco o papel da etnografia, ndo excluindo
nenhum modo de fazé-la, mas registrando a frustracdo de ndo viver mais préximo do modo
idealizado. Realizar este trabalho com muita dificuldade, com tdo poucas trocas, interferiu di-
retamente naquilo que eu sentia por ele. E talvez agora posso confessar que havia um apego e
uma ilusdo de que eu faria algo muito melhor do que hoje apresento. A ideia de realizar algo
digital sempre me soava mais frio. Desde os primeiros momentos, quando eu recebia alguma
indicacdo de que esse poderia ser um caminho, eu hesitava. Eu ndo me imaginava realizando
uma pesquisa dessa maneira, eu alimentava uma crenga de que eu precisava sentir “na pele”.
Talvez essa tenha sido uma escolha em muitos outros momentos de vida, sempre buscando
sentir “de verdade”. Hoje, se eu pudesse voltar no tempo, levaria mais a sério todos 0os momen-
tos em que alguém sugeriu pesquisas que envolvessem métodos on-line.

De maneira geral, busquei contextualizar a respeito do tema da violéncia sexual infantil
e mais especificamente do abuso sexual que envolve vitimas do sexo masculino. Um dos dados
que atravessaram esse trabalho foi a falta de estudos a respeito da temética. A subnotificacdo,
falta de padronizacdo das ferramentas de notificacdo e a falta de sistematizacdo pelo poder
publico sdo outros elementos que dificultam o trabalho de pesquisadores da area. Busquei
retomar alguns conceitos acionados a respeito da categoria “violéncia” na Antropologia, assim
como os desafios metodoldgicos ao versar e trabalhar com um tema sensivel e de pouco material
produzido. Outro aspecto abordado neste trabalho é a respeito dos efeitos a curto e longo prazo
na vida de vitimas masculinas de abuso sexual, bem como a perpetuagéo do siléncio e os efeitos
s nocivos tanto ao individuo quanto a sociedade em que o problema acontece. Desde antes da
entrada ao campo, ja tinha em mente que algumas categorias estariam tensionadas. Antes da
pesquisa, ja convivia com narrativas diferentes a respeito da categoria “vitima”, por exemplo,
0 que ocorreu novamente em outros momentos da pesquisa, tendo alguns interlocutores
recusado essa categorizacdo. Para finalizar, faco um breve relato da participacdo no ciclo de

debates de uma associacdo portuguesa de acolhimento a homens que viveram abusos sexuais.
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Agora ja comeco o desapegar. N&o ao tema, é evidente: este trabalho reforcou meu estar

na vida. Reitero que o assunto carece de producdes; as pessoas, em geral, deveriam saber mais
sobre o que acontece nos siléncios da vida, e coletivamente deveriamos saber mais sobre como
lidar com situacfes que, em ultima instancia, sdéo humanas. Como uma ideia inicial, busquei
investigar categorias como vitima, abuso, violéncia. N&o sinto que cumpri com meu proposito
inicial, sinto que apenas consegui elencar problemas, fazer uma primeira abordagem a respeito
do assunto. Hoje percebo um maior comprometimento com este trabalho, muito mais profundo
do que nestes ultimos dois anos, em que por muitos momentos pensei em desistir. Agora, sinto
0 que muitos dos meus colegas, professores, amigos diziam a respeito da escrita. O processo de
escrever pode ser muito prazeroso. O sofrimento maior esteve durante todo o tempo em que
ndo escrevi. Aprender a escrever € um longo vai e vem, mas 0 medo de comecar € as vezes
paralisante. Eu ndo sabia por onde iniciar, entendia que ndo estava pronto, mas, como uma
querida professora uma vez disse: “vocé ndo espera estar pronta para engravidar, vocé
simplesmente engravida!”. De modo analogo, afirmo: VOCé ndo espera estar pronto para

escrever, vocé simplesmente escreve!
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ANEXO |

CP - Decreto Lei n° 2.848 de 07 de Dezembro de 1940 — Crime de Estupro

Art. 213. Constranger alguém, mediante violéncia ou grave ameaga, a ter conjungéo carnal ou
a praticar ou permitir que com ele se pratique outro ato libidinoso: (Redacdo dada pela Lei n°
12.015, de 2009)

Pena - reclusdo, de 6 (seis) a 10 (dez) anos. (Redacdo dada pela Lei n® 12.015, de 2009)

8 1 o Se da conduta resulta lesdo corporal de natureza grave ou se a vitima é menor de 18
(dezoito) ou maior de 14 (catorze) anos: (Incluido pela Lei n® 12.015, de 2009)

Pena - reclusdo, de 8 (oito) a 12 (doze) anos. (Incluido pela Lei n° 12.015, de 2009)

8§ 2 0 Se da conduta resulta morte: (Incluido pela Lei n°® 12.015, de 2009)

Pena - reclusdo, de 12 (doze) a 30 (trinta) anos (Incluido pela Lei n® 12.015, de 2009)
Atentado violento ao pudor (Revogado pela Lei n® 12.015, de 2009)
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ANEXO 11

CP - Decreto Lei n° 2.848 de 07 de Dezembro de 1940 — Crime de Assédio Sexual

Art. 216-A. Constranger alguém com o intuito de obter vantagem ou favorecimento sexual,
prevalecendo-se 0 agente da sua condicdo de superior hierarquico ou ascendéncia inerentes ao
exercicio de emprego, cargo ou funcdo. (Incluido pela Lei n°® 10.224, de 15 de 2001)

Pena — detencdo, de 1 (um) a 2 (dois) anos. (Incluido pela Lei n° 10.224, de 15 de 2001)
Paragrafo unico. (VETADO) (Incluido pela Lei n® 10.224, de 15 de 2001)

8 2 0 A pena é aumentada em até um terco se a vitima é menor de 18 (dezoito) anos. (Incluido
pela Lei n° 12.015, de 2009)
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ANEXO 11

CP - Decreto Lei n° 2.848 de 07 de Dezembro de 1940 — Crime de estupro de vulneravel.

Art. 217-A. Ter conjunc¢éo carnal ou praticar outro ato libidinoso com menor de 14 (catorze)
anos: (Incluido pela Lei n° 12.015, de 2009)

Pena - reclusdo, de 8 (oito) a 15 (quinze) anos. (Incluido pela Lei n® 12.015, de 2009)

8 1 o Incorre na mesma pena quem pratica as a¢des descritas no caput com alguém que, por
enfermidade ou deficiéncia mental, ndo tem o necessario discernimento para a pratica do ato,
ou que, por qualquer outra causa, ndo pode oferecer resisténcia. (Incluido pela Lei n°® 12.015,
de 2009)

8 2 0 (VETADO) (Incluido pela Lei n° 12.015, de 2009)

8§ 3 0 Se da conduta resulta lesdo corporal de natureza grave: (Incluido pela Lei n® 12.015, de
2009)

Pena - reclusdo, de 10 (dez) a 20 (vinte) anos. (Incluido pela Lei n°® 12.015, de 2009)
8§ 4 0 Se da conduta resulta morte: (Incluido pela Lei n°® 12.015, de 2009)
Pena - reclusdo, de 12 (doze) a 30 (trinta) anos. (Incluido pela Lei n® 12.015, de 2009)

850 As penas previstas no caput e nos 8§ 1°, 3° e 4° deste artigo aplicam-se independentemente
do consentimento da vitima ou do fato de ela ter mantido relacBes sexuais anteriormente ao
crime. (Incluido pela Lei n® 13.718, de 2018)
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ANEXO IV

CP - Decreto Lei n°2.848 de 07 de Dezembro de 1940 — Exposi¢do da intimidade sexual

Art. 216-B. Produzir, fotografar, filmar ou registrar, por qualquer meio, contetido com cena de
nudez ou ato sexual ou libidinoso de caréater intimo e privado sem autorizagéo dos participantes:
(Incluido pela Lei n® 13.772, de 2018)

Pena - detencéo, de 6 (seis) meses a 1 (um) ano, e multa.

Paragrafo Gnico. Na mesma pena incorre quem realiza montagem em fotografia, video, audio
ou qualquer outro registro com o fim de incluir pessoa em cena de nudez ou ato sexual ou
libidinoso de carater intimo. (Incluido pela Lei n® 13.772, de 2018)
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