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RESUMO

O presente estudo analisou de forma qualitativa/quantitativa um dossi€ tematico
produzido pela revista Pensar a Pratica, periddico cientifico editado sob a
responsabilidade da Faculdade de Educacdo Fisica e Danga da Universidade Federal de
Goias (GO). Onde o eixo de estudo foi a Educacao Fisica em véarios contextos durante a
pandemia de COVID-19, composto por 14 artigos que visavam interpretar a Educagdo
Fisica durante o fendmeno pandémico, produzidos por 39 (100%) autores, sendo 17
homens (43%) e 22 mulheres (57%); a literatura vigente corrobora esta predominancia
em tempos de pandemia. A origem dos autores por vinculo académico apresentou uma
concentracdo nas instituigoes localizadas na regido sudeste (51%) com destaques para
os estados de Minas Gerais (23%), Sao Paulo (18%) e Espirito Santo (10%). J4 em
relacdo aos temas publicados houve a prevaléncia a Educacdo Fisica Escolar (EFE)
apresentando as dificuldades e os desafios dos professores na intervencao para o Ensino
Remoto Emergencial (ERE). A desigualdade ao acesso a internet foi prevalente,
mesmo assim a mediacdo digital entre o aluno e o professor foi feita através de
aplicativos de conversa e pelas redes sociais. As aulas “in loco” foram ministradas
através de video por computadores e celulares. Constatou-se ainda que ndo houve
alteracdes para os métodos de intervengdo na mudanga do ensino presencial para o
Ensino Remoto Emergencial (ERE), predominando a Educacdo Fisica tecnicista e

esportivizada.

Palavras chaves: Educacao Fisica, Distanciamento, Pandemia, Tecnologia.



ABSTRACT

The present study qualitatively/quantitatively analyzed a thematic dossier produced by
the journal Pensar a Pratica, a scientific journal edited under the responsibility of the
Faculty of Physical Education and Dance of the Federal University of Goias. Where the
axis of study was Physical Education in various contexts during the COVID-19
pandemic, consisting of 14 articles that aimed to interpret Physical Education during the
pandemic phenomenon, produced by 39 (100%) authors, 17 men (43% ) and 22 women
(57%); the current literature corroborates this predominance in times of pandemic. The
origin of the authors by academic link showed a concentration in institutions located in
the Southeast region (51%) with highlights for the states of Minas Gerais (23%), Sao
Paulo (18%) and Espirito Santo (10%). In relation to the published themes, there was a
prevalence of School Physical Education, presenting the difficulties and challenges of
teachers in the intervention for Emergency Remote Teaching. Inequality of access to the
internet was prevalent, even so the digital mediation between the student and the teacher
was done through chat applications and social networks. The “in loco” classes were
taught through video by computers and cell phones. It was also found that there were no
changes to the intervention methods in the change from face-to-face teaching to Remote
Emergency Teaching, with a predominance of technical and sportive Physical

Education.
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INTRODUCAO

Ao logo da histéria da Educagdo Fisica (EF), embora ja tivéssemos nas
ultimas décadas cursos de formacao EaD, além de pesquisas e relatos de experiéncia
que propdem intervengdes remotas com uso de TICs e demais tecnologias digitais,
poucos poderiam imaginar que teriamos uma emergéncia sanitaria como a pandemia de
COVID-19 que faria com que a EF tivesse que atuar apenas remotamente. Tal
acontecimento provocou uma intervencao global pelo isolamento social em busca da
seguranga sanitaria a sociedade. E a EF também foi afetada, sendo ela uma area do
conhecimento diferenciada, pois o contato entre o praticante/aluno e o
instrutor/professor € contiguo e primordial para os processos de intervencao ou de
ensino ¢ aprendizagem em busca de seus objetivos a serem atingidos. A Organizagao
Mundial da Satide (OMS) foi enfatica ao afirmar que o melhor tramite para diminuir a
celeridade da circulagdo do virus em busca da diminui¢do do numero de mortes é o
acatamento coletivo de providéncias primordiais tais como: uso de madscaras,
higienizacdo das maos e desinfeccdo de ambientes com alcool (70%), e principalmente
evitar aglomeragdes estimulando o distanciamento social (WORLD HEALTH
ORGANIZATION, 2020). Deve-se ressaltar que a auséncia de um tratamento eficiente e
eficaz agregado a falta de uma vacina para imunizar a populagdo, estas medidas ndo
farmacologicas foram essenciais para conter o ritmo de contdgio com o objetivo
principal de salvar vidas e impedir o colapso do sistema de saude brasileiro ¢ mundial
(MARTINS, SANTOS, 2022; GARCIA, DUARTE, 2020).

Sendo assim, foi inevitavel adotar a medida do lockdown' a sociedade como um
todo e com isto foram interrompidas as atividades fisicas, comerciais, estudantis,
académicas, industriais e esportivas. Em relacdo as atividades fisicas o CONFEF (2020)
tenta descrever a importancia da mesma, pois com o fechamento das academias, clubes,
parques e estudios fechados, a populagdo precisou recorrer a outros meios para manter a
saude — fisica e mental - em dia. Isso porque a pratica de atividades fisicas contribui

para a melhora do sistema imunologico e para o combate as doengas cronicas, que

! http://conselho.saude.gov.br/ultimas-noticias-cns/1164-lockdown-cns-defende-distanciamento-social-
mais-rigoroso
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podem agravar as consequéncias do coronavirus (CROCHEMORE-SILVA et.al. 2020).
Pois, sua pratica traz adaptacdes organicas, que fazem o corpo funcionar de forma
homeostatica e esse equilibrio ¢ o que mantém a vida mais longinqua, e isso, ¢ tudo que
desejamos, viver mais e melhor. Sobre as atividades esportivas profissionais, deve-se
ressaltar o cancelamento dos jogos de futebol pelo mundo todo e até mesmo dos Jogos
Olimpicos de Toquio 2020, por serem esportes midiaticos e terem relacdes comerciais
fortissimas houve grande resisténcia no fechamento destas atividades. Sendo assim o
distanciamento social foi necessario para lidar com a pandemia a partir de marco de
2020 e trouxe outro problema na ordem de planejamento em intervencdes dentro da EF.

Ja que todas intervengdes da EF sdo elaboradas predominantemente para o modo
de ensino presencial, os professores tiveram que se reinventar para este inesperado
momento (MACHADO et. al. 2020; CARVALHO, MENDES 2022). Em relagdo ao
ambiente escolar, a EFE — que ¢ disciplina obrigatdria na educacdo brasileira (BRASIL,
1996) — cujas aulas ocorriam frequentemente com grande presenca de movimento e
contato corporal entre os alunos, a mudanga para o ensino remoto durante a pandemia
de COVID-19 e trouxe inimeros impactos. Assim, os professores desta disciplina se
viram diante de um novo desafio: ensinar a cultura corporal de movimento para criangas
e jovens por meio das tecnologias digitais (GODOI; KAWASHIMA; GOMES, 2020).

Por isso ela estd inserida no curriculo na grade de ensino em grande parte do
mundo. Podemos pensar que a Educacdo Fisica ¢ uma ciéncia, pois hd vérias
evidéncias, que provam que através de sua intervengdo temos impactos consideraveis
em nosso bem-estar.

Nao se afirma que a EF possui saberes mais importantes do que outros, contudo
se alerta que sdo parte da constru¢do cultural e social, sendo responsabilidade da
Educacao Fisica ensina-los aos sujeitos nas escolas (MACHADO et.al, 2020 p. 10). A
Educagao Fisica escolar também tem esse escopo, porém sua finalidade educativa e
pedagodgica tem a mesma importdncia que qualquer disciplina dentro do curriculo
escolar. Para Betti (1991), a Educacdo Fisica tem a funcdo de integrar e introduzir os
educandos no mundo da cultura do movimento, formando o cidaddo que vai usufruir,
partilhar, produzir, reproduzir e transformar as formas culturais da atividade fisica, que
sao manifestadas no jogo, no esporte, na danga, na ginastica € nas outras atividades que
utilizam o movimento humano. Para isso, a Educac¢do Fisica deve considerar o
educando numa relacdo de totalidade, ndo como objeto, mas como sujeito humano,

ouvindo-o, conhecendo-o, aceitando-o, como um ser humano global.
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Seguindo este paradigma, segundo Kunz, (2004) a Educagdo Fisica Escolar
concentra erroneamente suas atividades no dominio psicomotor, entretanto, os dominios
afetivos e cognitivos devem ser igualmente contemplados por ndo se poder separar na
pratica um dominio de outro — dentro da concepgdo holistica do ser humano. Kunz
(2004) ainda deixa claro que as capacidades cognitiva e afetiva ndo necessitam de uma
tematizacdo sistemadtica, elas devem ser relacionadas e desenvolvidas de forma
automatica, agregando-se as atividades de movimento tais como: brincadeiras, dangas,
exercicios fisicos e jogos esportivos. Pelo menos é o que se pode deduzir pela analise
das diretrizes do referido autor. Isso fez com que a EFE fosse atingida de modo
particular pelas restricdes impostas pela doenca, ja que ela, por sua especificidade,
pressupde muitas vezes mais proximidade e contato corporal que outras disciplinas, por
1sso esses desafios neste contexto de intervengdo € nosso escopo. Na busca de entender
as condigcdes exigidas para um bom ensino nesta disciplina, talvez se torne
indispensavel entender as dificuldades surgidas quando se tornou necessario que estas
aulas fossem sem interacOes fisicas pessoa/pessoa, feitas a distdncia ¢ mediadas por
recursos tecnoldgicos.

Machado et. al (2020) afirmam que os profissionais da area de Educagdo Fisica
desconheciam que, em pleno século XXI, a internet ndo € para todos. No entanto, varios
dados (AGENCIA BRASIL 2020 2020b; SOPRANA 2020) evidenciam que o acesso a
rede ¢ um privilégio para poucos no territorio nacional, onde alunos da rede publica de
ensino sdo os mais atingidos por esta mazela social. Essa discrepancia ¢ apontada
também pelas estatisticas sociais do PNAD Continua TIC - IBGE (2018)* onde 79,1%
da populacdo brasileira tem acesso a internet e 79,3% dos cidaddos brasileiros possuem
smartphones para esse tipo de conexao. Apesar de indices expressivos para essas duas
evidéncias, na realidade existem mais de 40 milhdes de brasileiros que ndo dispdem
nem do servigo e muito menos do aparelho, respectivamente. Esses dados descrevem
bem a desigualdade social existente em nosso pais, caracterizada pela concentracao de
renda (UNICEF, 2020).

De acordo com Macedo (2021) “a 1ém do acesso a internet ¢ da posse de
equipamentos digitais adequados, o chamado letramento digital também ¢ desigual na
sociedade brasileira, de modo que nem todos os usudrios t€ém intimidade com as novas
tecnologias para saber manejé-las corretamente” (MACEDO, 2021, p. 266). Esse fator,
ou seja, a falta de dominio das tecnologias por parte dos docentes e dos discentes,
precisa ser esclarecida de forma mais minuciosa, pois ele interfere na qualidade das
aulas afetando principalmente os processos de ensino e aprendizagem, sendo assim

2 Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios Continua para Tecnologia da Informagdo e

Comunicacdo. Visa acompanhar as flutuagdes trimestrais ¢ a evolugdo, no curto, médio e longo prazos, da
forca de trabalho, e outras informagdes necessarias para o estudo do desenvolvimento socioecondmico do
Pais. Para atender a tais objetivos, a pesquisa foi planejada para produzir indicadores trimestrais sobre a
for¢a de trabalho e indicadores anuais sobre temas suplementares permanentes (como trabalho e outras
formas de trabalho, cuidados de pessoas ¢ afazeres domésticos, tecnologia da informacdo e da
comunicagdo etc.), investigados em um trimestre especifico ou aplicados em uma parte da amostra a cada
trimestre e acumulados para gerar resultados anuais, sendo produzidos, também, com periodicidade
variavel, indicadores sobre outros temas suplementares. Tem como unidade de investigacdo o domicilio.
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faremos uma busca bibliografica tematica nas publicagcdes periddico-cientificas para
tentar entender este problema.

Estas mudancas adotadas pelo professor no contexto pandémico precisam ser
melhores entendidas e, para tal, buscaremos esclarecer os pressupostos em que se
basearam, bem como a legislacdo pertinente. Também sera investigado como se deu a
interacao aluno/professor neste contexto, em que as telas do computador e/ou do celular
foram o ponto de contato entre estes dois personagens da vida escolar. GODOI et. al
(2020) colocam como fato que a natureza das aulas presenciais de educagdo fisica
escolar € por esséncia coletiva. Um grupo de alunos se reune com o professor para
aprender sobre as praticas corporais, que em sua maioria sdo atividades coletivas: os
esportes, as dancas, as lutas, as brincadeiras, jogos, etc. Sendo assim, deve-se analisar
esse entrave que surge nesse processo educacional, ja que o contato ¢ primordial para a
qualidade de transmissdo de saberes na EFE.

Sendo assim, optou-se pela andlise de um dossié tematico, pois 0 mesmo além de

aglutinar o tema da EF durante a pandemia, ele prioriza as metodologias das
intervengdes neste contexto, dando aos autores a oportunidade de investigar
especificamente os fendmenos que compdem essa conjuntura. A escolha do dossié
“Secdo Tematica - Covid 19 e os desafios para a Educacao Fisica” do periddico Pensar a
Pratica se deu pelo mesmo possuir uma politica de acesso livre em meio digital, ser
uma revista consolidada no campo da Educacao Fisica e ter como foco o didlogo critico

e democratico:

“A Revista Pensar a Pratica, baseada na perspectiva do debate plural e
interdisciplinar na produgdo do conhecimento cientifico, publica artigos
pertinentes ao campo académico-cientifico da Educagdo Fisica em interface
com as Ciéncias Humanas e Sociais, em seus aspectos pedagogicos,
histéricos, socioculturais e filoséficos. E editada sob a responsabilidade
institucional da Faculdade de Educacdo Fisica e Danc¢a da Universidade

Federal de Goias e publicada em fluxo continuo.”

Fonte: https://revistas.ufg.br/fef/about

Poffo (2014) evidencia em sua dissertagdo, através de relatos de professores
de Educacao Fisica em formagao onde os mesmos reconhecem a importancia do uso dos
periodicos eletronicos em produgdes académicas devido a trés caracteristicas principais:
informacdes atualizadas, acesso livre e a especificidade dos temas. Essa triade faz parte
deste campo de pesquisa onde buscaremos de forma sucinta, porém
qualitativa/quantitativa discernir os desafios impostos a Educagdo Fisica durante a

pandemia de COVID-19.
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OBJETIVOS

Objetivo Geral

Identificar desafios impostos a Educacao Fisica no contexto da pandemia
de COVID-19 em um dossié tematico publicado em um periodico cientifico da area da
Educacao Fisica.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

o Analisar as dificuldades e os desafios enfrentados por profissionais de Educagao
Fisica durante a pandemia.

o Discernir os conteudos dos estudos dando prioridade as evidéncias produzidas
pelos autores dentro da EFE.

JUSTIFICATIVA

A motivagdo dessa investigacdo se deu pela radical mudanca nas
relagdes entre as pessoas envolvidas com a Educacdo Fisica durante a pandemia
da COVID-19 onde o professor/profissional e o aluno/praticante enfrentaram
desafios e barreiras incomuns para a referida area do conhecimento, impostos
pelo distanciamento social. Na participagdo de aulas remotas emergenciais
percebeu-se as dificuldades proporcionadas pelas mediacdes digitais, a
desigualdade no acesso a internet, bem como a falta de especificidade nos
curriculos para este contexto abrupto e tragico. O aparecimento destes
fendmenos trouxeram muitas duvidas e inquietagdes a serem investigadas. O
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contexto gerado pela doenca ja vem sendo estudado pela a comunidade
académica e cientifica, entretanto sdo0 necessarias mais evidéncias
principalmente no viés tecnologico. De acordo com Ferreira, Oliveira, Silva
(2020), se faz necessario discutir de forma mais ampla o uso das TICs nas aulas
de EFE, bem como, planejar agdes pedagdgicas com contetidos estruturantes de
EFE agregando os recursos tecnologicos. Silva et. al. (2021) ressaltam que este
isolamento social requer a reestruturacdo dos sistemas de ensino, das estruturas
pedagobgicas e nas estratégias de interacdo, pois quase todas sdo mediadas pelas
tecnologias digitais. A UNICEF (2020) alerta que existe uma problematica ainda
maior, ja que as desigualdades estruturais sociais agravam esta barreira, pois o
acesso as tecnologias nao ¢ um privilégio de todos. Percebe-se a relevancia deste
estudo devido ao seu impacto social, que atinge ndo somente os docentes na sua
forma de intervencdo, mas também os discentes no seu nicho social ¢
pedagogico.

A Dbusca por esclarecimentos e solugdes provocadas por estes
fendmenos sociais e tecnoldgicos sao as bases orientadoras desta investigacao.

A PANDEMIA NO BRASIL: BREVE
CONTEXTUALIZACAO DE UM
CENARIO EMERGENCIAL

A noticia da presenga do virus em solo nacional se deu no dia 20/02/2021,

onde um turista do Brasil que havia visitado a Italia apresentou os sintomas da COVID-

19. A doenga foi descoberta na cidade de Wuhan na China, no final de 2019. De acordo

com Herdy (2020), a descoberta da origem da doenca trouxe véarias conotagdes

ideologicas mencionando que o virus era comunista, através de noticias disseminadas

por apoiadores do entdo governo federal brasileiro nas redes sociais.
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Mas oficialmente se confirmou a presenca do SARS-CoV-2.” no hospedeiro
brasileiro no dia 24/02/2021, ou seja, através de testes clinicos, confirmando essa
chegada por aqui. Isso desencadeou varias agdes pelo Brasil com predominio de
intervengdes mididticas do governo federal, comandadas pelo ministro da satde naquele
momento o Sr. Luiz Henrique Mandetta. Segundo Jesus et.al. (2021) desde o inicio do
seu mandato, o Ex-Presidente Jair Bolsonaro, bem como o Ex-Ministro da Economia
Paulo Guedes, expuseram inimeras vezes serem contra qualquer interven¢ao do Estado,
inclusive, afirmando, por vezes, que apenas 0s regimes comunistas objetivam o controle
absoluto estatal. Como o governo federal anterior propunha um sistema neoliberal e a
doenca pode atrapalhar este projeto, essa administracdo adotou, desde o inicio da
Pandemia, atitudes de minimizagdo da doenga. Em pronunciamento oficial, veiculado
no dia 24 de marco, o presidente afirmou: “[...] pelo meu historico de atleta, caso fosse
contaminado pelo virus, ndo precisaria me preocupar, nada sentiria ou seria acometido,
quando muito, de uma gripezinha ou resfriadinho [...]” (JESUS et. al, 2021).
Reafirmando sua politica neoliberal voltada para o capitalismo em outro trecho declarou
“a dose do remédio ndo pode ser maior que a doenga.” (BRASIL, 2020c). Da Silva,
Pasquim, Rodrigues (2022) caracterizam bem essa tendéncia voraz e gananciosa pelo

neoliberalismo defendido por Jair Bolsonaro e o ex-ministro Paulo Guedes;

O morticidio em escala global perpetrado pela crise sanitdria, impulsionada
pela pandemia do coronavirus, vem revelando exatamente o fato de que a
barbarie se consolida como uma realidade e mais, o modo como o capital e
seus prepostos reagiram a pandemia — como € o caso do governo brasileiro,
sob a presidéncia de Jair Bolsonaro — demonstrou que, sob esse ordenamento
social, o lucro antecede a vida.

(Editorial da Revista Pensar a Pratica. (2022) v.25)

A postura simplista e negacionista do ex-presidente ndo tinha cunho protetivo e
muito menos provida de medidas para alertar a populagdo brasileira desse perigo

eminente. Para o espanto de da comunidade médica e cientifica o presidente adotou uma

>)SARS ¢ uma abreviagio de uma sindrome chamada de Severe Acute Respiratory Syndrome, que é
traduzida como Sindrome Respiratéria Aguda Grave. Essa ¢ a forma grave de muitas doencas
respiratdrias e o principal sintoma ¢ a dificuldade de respirar; CoV ¢ uma abreviagdo de coronavirus, a
familia de virus que ele pertence; Por fim, o numero 2, porque ele ¢ muito parecido com uma outra
espécie de coronavirus que quase virou uma pandemia em 2002, o SARS-CoV.
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nova concep¢do em relagdo a cura precoce da doenga o levou a defender medicamentos
sem comprovagdo cientifica. Entretanto ele tinha o apoio de alguns segmentos da
populagdo e integrantes do poder executivo e de outras esferas governamentais, que
eram fieis as essas condutas nocivas e perigosas, sendo assim, as mortes no Brasil
comecaram a aparecer no dia 12 de marco de 2020, gerando centenas de milhares desde
entdo. Ha varios acontecimentos desastrosos na gestdo da pandemia pelo governo
federal e devem ser expostos e ressaltados, pois estas condutas levaram a morte de
muitos brasileiros, que defendiam estas atitudes ou eram contrarios a elas, ambos
pagaram com suas proprias vidas.

O presidente jamais em algum pronunciamento ficou do lado da satude e de seus
profissionais da linha de frente, bem como dos estudiosos que tentavam achar solugdes
para conter o avan¢o do virus. Machado et. al (2020) descrevem bem esse descaso do
governo federal banalizando a crise sanitaria e a transformando numa crise politica
agravando o quadro epidemiolodgico, por estes equivocos do governo federal.

Ja que o ambiente escolar era um grande foco de propagacgdo do virus, devido a
maior interagdo entre os participantes destas instituigdes, pois as mesmas possuiam
varias faixas etarias, e possuiam contato com muitos adultos de diferentes grupos
familiares (ARRUDA, 2020). Essa perspectiva também tinha o respaldo de
organiza¢des mundiais (ONU e UNESCO), que defendiam que as escolas deviam ser as
ultimas instituicdes a terem sua normalizagdo, pois consideravam os alunos e
professores como principais vetores da doenca, esses seriam em torno de 1,7 bilhdes.
Sendo assim o Ministério da Educacdo (MEC) em 17/03/2020 publicou no Diario
Oficial da Uniao (343/2020) a suspencao das atividades presenciais nas redes publicas e

privadas e inseriu as aulas de ensino remoto.

Logo em seguida, em 01/04/2020, a Medida Provisoria 934,* foi tomada para
regulamentar o andamento da educa¢do em todas as esferas no Brasil também teve
como conteido a suspensdao da obrigatoriedade dos 200 dias do ano letivo, para
cumprimento apenas da carga minima segundo a LDB ( Lei de Diretrizes Basicas da
Educacao) (BRASIL, 2020a). Essa medida teve certa resisténcia dos profissionais da
Educacdo como um todo, pois as instituicdes de ensino ndo estavam preparadas para

este contexto. Essas foram as palavras de David Lobao coordenador do Sindicato

4 https://pesquisa.in.gov.br/imprensa/jsp/visualiza/index.jsp?

jornal=600&pagina=18&data=01/04/2020&totalArquivos=1
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Nacional dos Servidores Federais da Educacdo Basica, Profissional e Tecnoldgica

(SINASEFE):

Neste momento de grande impacto no mundo, com a crise sanitaria nos
levando a situagdo de pandemia, muito mais importante do que discutir a
continuidade do calendario escolar em condi¢Ges precarias, para responder a
irresponsabilidade do governo que quer acabar com o isolamento social, os
reitores das universidades, dos IFs, do Colégio Pedro II e os diretores dos
Cefets devem estar empenhados em envolver a instituicdo que dirigem no
combate ao coronavirus.

Fonte: https://sinasefe.org.br/site/sinasefe-e-andes-sn-defendem-suspensao-

do-calendario-escolar-em-todo-o-pais/

Essa resisténcia em prol da vida e contra o negacionismo do ex-governo federal
o Brasil teve 99,3% de suas escolas fechadas e apresentou a maior média de suspensao
das atividades presenciais em relacdo a outros paises nas escolas publicas e privadas
com 279 dias em média de suspensdo para o ano letivo de 2020 (CENSO ESCOLAR /
INEP 2020). Consideradas como medidas drésticas e radicais de cunho ideoldgico, por
alguns segmentos sociais, entretanto foram estas intervengdes que nao permitiram a
maior propagagdo do virus em consequéncia salvaram muitas vidas. O Brasil foi o pais
que mais teve periodo de atividades suspensas para a ndo propagacdo do virus com

vimos na figura a seguir.

Figura 1: Média de mundial por paises para suspensdo didria das atividades presenciais
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Numero de dias com de escolas fechadas (sem atividades presenciais)
em decorréncia da pandemia da Covid-19 - Margo/2020-Fevereiro/2021
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Fonte: CENSO ESCOLAR / INEP 2020

Todos os profissionais da Educacdo se mobilizaram em suas bases para um
planejamento, mais seguro e que atendesse as medidas sanitarias para o impedimento da
propagagdo do virus. Deve-se ressaltar que a EFE é um componente curricular
obrigatorio na educacdo brasileira desde 1996 e suas praticas pedagdgicas sdo bastante
diferenciadas das disciplinas de letras (Lingua Portuguesa) e exatas (Matemadtica). Pois
a didatica utilizada pela EFE ¢é bem voltada para o contato através de jogos,
brincadeiras, esportes, dangas etc... ¢ estes sdo inerentes ao contato pessoal. Coelho,

Xavier e Marques, (2020) descrevem essa caracteristica especifica da EFE como:

Componente curricular que demanda um ambiente fisico amplo,
arejado, materiais apropriados e que diante do cenario atual de
isolamento social e das realidades socioeconomicas dos alunos da
escola pesquisada ndo podemos, enquanto professores em atividades
remotas, garantir que os alunos disponham deste espago adequado as

praticas corporais propostas.

O DISTANCIAMENTO SOCIAL E SEU
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IMPACTO NAS PRATICAS
PEDAGOGICAS NO ENSINO DA
EDUCACAO FISICA ESCOLAR

Silva, Monteiro e Fernandes, 2022 apontam como medida preventiva para o
impedir a propagacdo do virus foi o fechamento das institui¢des de ensino em todo
mundo, proibindo as aulas presenciais também em territorio brasileiro atingindo estados
€ municipios. Em todo o mundo houve o fechamento do comércio, escolas,
universidades, empresas e, também, a interrupcdo de atividades esportivas em nivel
profissional, com a paralisacdo, adiamento ou mesmo cancelamento de competigdes,
eventos € megaeventos esportivos, dentre os quais, os campeonatos de futebol e,
inclusive, os Jogos Olimpicos de Toquio 2020 (MARTINS; SANTOS 2022). O futebol
brasileiro teve suas competicdes suspensas através da entidade que rege este desporto
em ambito nacional a Confederacdo Brasileira de Futebol (CBF), em nota oficial em
anunciada em seu site no dia 18/03/2020 a mesma declarou por intermédio de seu
presidente Rogério Cabloco:

Sabemos e assumimos a responsabilidade do fu-tebol na luta
contra a expansdo da COVID-19 no Brasil, afirmou o
presidente da CBF, Rogério Caboclo (CBF, 2020b).

No ambito da Atividade Fisica onde a EF atua o Governo Federal publicou o
Decreto N° 10.344, de 11 de maio de 2020, incluindo as academias de esporte de todas
as modalidades no rol das atividades essenciais, utilizando o argumento que pratica de
atividades fisicas orientadas pode colaborar de maneira efetiva para a reducdo do
acimulo de gordura corporal e a melhora da satide de forma global (CONFEF, 2020). A
mesma instituicdo reconhece a importancia da pratica de atividades fisicas para

prevencao e promocao da satde

Rondini, Pedro e Duarte (2020) colocam que esta mudanga abrupta no contexto
escolar do presencial para o ERE, requereu dos professores a deslocagao dos contetidos
e a adaptacdo das aulas presenciais para plataformas on-line, mediadas com o emprego
de diversas midias digitais.  Foi com grande infortinio, que este contexto da pandemia

veio modificar as praticas pedagdgicas da EFE, pois foi o relato de profissionais da area

24



no estudo de Machado et.al. (2020) onde a investigacdo através de entrevistas
evidenciou a falta de interagdo entre o professor € o aluno. Os mesmos autores
evidenciaram a voz solitaria do professor e a troca do coletivo pelo individual, o barulho
das turmas pelo siléncio dos microfones, a correria dos alunos substituida pelas cameras
fechadas, ou seja o espago da escola trocado pelo espago das casas. Silva et. al. (2021)
expoem o relato de uma professora de EFE (11 anos de atuacao) da rede municipal de
educagao basica da cidade de Natal/RN onde a mesma narra que profissionais da area da
educagdo infantil e fundamental se uniram para a criagdo de uma ferramenta digital para

facilitar a interagdo entre alunos e professores:

“Essas reflexdes culminaram na criagdo de um portal que tem como
finalidade facilitar a aproximag@o entre professores(as) e alunos(as) neste
periodo de distanciamento social para pensar o processo educativo a partir
dessa nova realidade. A proposta encaminhada e debatida com os (as)
assessores - dos(as) quais eu me encontro inserida como integrante do
componente da educagdo fisica — ¢ de apontar possibilidades e sugestoes de
atividades que, a principio possam manter de alguma forma a relagdo entre
alunos(as)-escola-professores(as). Uma relagdo que, na atual conjuntura que
enfrentamos, busca estabelecer ndo o desenvolvimento de aprendizagens ou
contetdos, mas os lagos afetivos e de apoio por meio de atividades ludico-
interativas para que possamos se manter juntos(as) de forma prazerosa e
divertida nesse periodo”

Fonte: (Silva et. al. 2021)

Como se percebe nesse relato a unido de esforgos profissionais tentando unir o
elo quebrado da corrente pelo distanciamento social suprimido da EFE, pois a interacao
social nesta disciplina escolar ¢ diferenciada das outras e sua base didatico-pedagogica
esta na proximidade entre os docentes e discentes, ou seja, os lagos sécio afetivos sdo
inerentes nesta troca de saberes. Entretanto Machado et.al (2020) deixam a entender,
que isso tudo € passageiro e que essa transformacdo ndo vai alterar os paradigmas da
educagdo como um todo e bem como da EFE. Mas essa vivéncia veio para nos evoluir
com o aprendizado profissional e principalmente o lado humano, pois o impacto social
foi bem intenso, j4 que foram muitas perdas que deixaram lacunas e mazelas
irrepardveis em nossas vidas. A EFE vai absorver essa conjuntura, e teremos
conhecimento e bagagem para um enfrentamento similar no futuro. Com maior

preparagdo no lado profissional através de treinamentos em todos aspectos seja nas
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praticas pedagdgicas ou tecnoldgicas. Isso que tentaremos descobrir com esta
investigacao seguindo alguns caminhos ja trilhados, pois servirdo de norteamento para
esclarecer mais este contexto, que dura até hoje e podera acontecer num futuro
duvidoso. A interacdo tecnoldgica foi o vetor de mediagdo entre o aluno e o professor, e
isso teve varios fatores que interferiram nas praticas pedagodgicas utilizadas pelos
professores de EFE. A conexdo da internet, o equipamento utilizado, o tempo disponivel
para as aulas tanto para professor quanto para o aluno foram fatores inerentes a esse
contexto. A forma de comunicagdo entre aluno e professor também foi de forma digital
pelas rede sociais e apps de mensagens como whats. O dominio dessas ferramentas
tecnoldgicas também foi um desafio para o professor e o aprendiz, ja que ndo € da rotina
de um dos dois utilizar essas meios para apreender e ensinar na EFE. Utilizaremos as
ferramentas de investigacdo desse estudo para conseguir analisar esse contexto com
mais especificidade dentro destes desafios encontrados pelo professor de educacdo

fisica escolar.

AS TICS E SUAS IMPLICACOES NO
ENSINO DA EFE DURANTE A
PANDEMIA.

Partimos da metodologia de ensino utilizada neste contexto pandémico o Ensino
Remoto Emergencial (ERE), que ¢ diferente do EAD (Ensino a distancia), pois um foi
imposto e sem planejamento e seus profissionais foram surpreendidos pela pandemia, ja
o outro ¢ um método conhecido e amplamente utilizado com profissionais treinados,
respectivamente. Sabemos que a EFE ¢ uma disciplina que exige muita interacao entre
o professor € o aluno, com isto a mediagdo tecnologica teve um papel primordial nas
praticas pedagogicas. Mas, primeiramente, devemos analisar as condi¢des de alunos e
professores a ao acesso dessas tecnologias (TIC — Tecnologia da Informagdo e

Comunicagdo). Os numeros apresentados pela pesquisa PNAD — TIC (2019) revelou
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que 82,7% dos domicilios brasileiros possuem acesso a internet sendo 71,7% na area
urbana e 45,98% na area rural. Sendo as regides sudeste (87,3%) a regido centro-oeste
(86,4%) e a regido sul (84,9%) com maior predominio deste privilegio ou direito? Sobre
como os saberes e 0 método de interacdo entre os professores e os alunos, sobressaiu-se
foi o uso das tecnologias de informacdo e de comunicagdo (TICs). A primeira
ferramenta foi o aplicativo de rede social WhatsApp, muito utilizado, tanto para envio
dos materiais, quanto para comunicacao e duvidas. Além desse, destacam-se a pagina da
rede social Facebook das escolas, os websites das escolas, o aplicativo Instagram, os
provedores de e-mail e as plataformas, como Google Meet, Google
Classroom, Zoom, Skype ¢ outras (MACHADO, 2020). Pois se considerarmos a
populagdo brasileira em 2019 na Figura 2, podemos ver nimeros menos expressivos por
sua totalidade, ja que, de 183 milhdes de brasileiros, apenas 143,5 milhoes (78,3%)

utilizam a internet, sdo mais de 39,5 milhdes de cidaddos tupiniquins sem acesso a rede.

Figura 2: Domicilios em que havia utilizacdo da Internet, por situagdo do domicilio (%)
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Fonte: IBGE, Diretoria de Pesquisas, Coordenacdo de Trabalho e Rendimento, Pesquisa

Nacional por Amostra de Domicilios Continua 2019.

Figura 3: Crescimento do percentual da populacdo que utiliza Internet
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Fonte: IBGE, Diretoria de Pesquisas, Coordenacao de Trabalho e Rendimento, Pesquisa

Nacional por Amostra de Domicilios Continua 2019.

A pesquisa também aponta os nimeros da disparidade entre estudantes das redes
privadas (98,4%) e publicas (83,7%) onde os motivos desse fendomeno ¢ a famigerada

concentragdo de renda através da desigualdade social.

Figura 4: Uso da internet pela rede de ensino
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Fonte: IBGE, Diretoria de Pesquisas, Coordenagdo de Trabalho e Rendimento, Pesquisa Nacional por

Amostra de Domicilios Continua 2019.

Nesse contexto o aparelho mais utilizado para acesso a internet nesta populagao
foi dominado pelo celular o telefone movel celular (98,6%), seguido, em menor medida,

pelo microcomputador (46,2%), pela televisdo (31,9%) e pelo tablet (10,9%).

Figura 5. Equipamento utilizado para acessar a Internet por oferta nas redes de ensino.
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Fonte: IBGE, Diretoria de Pesquisas, Coordenagdo de Trabalho e Rendimento, Pesquisa Nacional por

Amostra de Domicilios Continua (PNAD) 2019.

A popularidade do telefone movel ¢ evidente em ambas as institui¢des, ja o
microcomputador ¢ predominante nas escolas privadas, haja vista que estas institui¢des
tem um grande poder aquisitivo devido aos altos valores cobrados nas mensalidades.
Com isto tem maior aporte para investimentos em tecnologia e isto também ¢ refletido
para os equipamentos de televisdo e o tablet. As escolas publicas enfrentam varios
problemas de investimento nas TICs, pois 0 governo que esteve na gestdo da pandemia
fez varios cortes na area da educagdo, atacando principalmente as universidades

brasileiras.

METODOLOGIA
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O presente estudo caracteriza-se por uma pesquisa de cunho
qualitativo/quantitativo através de um levantamento bibliografico onde se deu a andlise
de um dossié tematico disponibilizado pela revista cientifica Pensar a Pratica, vinculada
a Universidade Federal de Goias e editada sob a responsabilidade institucional da
Faculdade de Educacao Fisica e Danca .

Optou-se pelo referido periddico cientifico, pois 0 mesmo ¢ de acesso livre e
imediato, proporcionando maior democratizagdo no compartilhamento de
conhecimento. A fonte de coleta possui altissima qualidade e responsabilidade em suas
publicacdes, haja vista seus 35 anos de producao académica atuando de forma
multidisciplinar e interdisciplinar em questdes relativas a Educacdo Fisica. Indexada a
grandes portais de producdo cientifica como Directory of Open Access Journals,
LILACS, Portal de Periddicos da CAPES, Open Access Scholarly Information System,
LATINDEX, Sport Discus, Sport Information Resource Centre.

Com isto, o dossié tematico intitulado “Covid 19 e os desafios para a Educacao
Fisica”, lancado em fevereiro de 2022, teve como objetivo estimular toda comunidade
académica a produzirem estudos nos mais diversos contextos que compuseram essa
tragédia social globalizada envolvendo diretamente a Educagdo Fisica. Tal interlocugdo
entre estudiosos da area e bem como os profissionais envolvidos com as atividades
laborais intervencionadas durante a pandemia, foi aberta para que possamos discernir
sobre este assombroso acontecimento no planeta.

Composto por 14 artigos nos mais diversos campos de atuagao e fendmenos
sociais onde a EF esta presente, este levantamento bibliografico ¢ altamente valioso, ndo
apenas para esta tarefa académica, mas sim para toda populacao nacional e mundial, que
necessita de amparo e os devidos esclarecimentos sobre estes acontecimentos morbidos
gerados pelo coronavirus. Sendo assim elencamos alguns aspectos, fatores e evidéncias
que integraram estas produgdes cientificas, em busca da compreensdo dos fatos, bem
como de conhecimento para lidar com estas mazelas produzidas pela pandemia.

Para tabulagao dos dados encontrados usamos o programa editor de planilhas
Excel do pacote Office , onde através de linhas e colunas as variaveis encontradas foram
dispostas e analisadas.

DISCUSSAO E RESULTADOS
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Em uma andlise por género dos autores dos 14 artigos que compdem o dossié
tematico, temos 39 (100%) autores no total, sendo 17 homens (43%) e 22 mulheres
(57%). Pode-se dizer que ha certo equilibrio nesta variavel, pois em média temos 1,21
autores do sexo masculino por artigo e 1,57 para autores do sexo feminino. Segundo De
Negri (2021) nas ciéncias da vida e da satde, onde a Educagdo Fisica se enquadra, as
mulheres sdo a maioria dos pesquisadores (mais de 60%), enquanto nas ciéncias da
computacdo e matematica elas representam menos de 25%. De acordo com Aquino et.al
(2021), a participagdo feminina durante a pandemia e na area da saude nos artigos
publicados sdo liderados por mulheres (50,1%) do que naqueles com homens como
primeiros autores (35,6%). A participacdo delas cresce em ambas as categorias, quando
analisados somente os artigos que tém apenas autores e brasileiros (57,6% e 40,2%
respectivamente) AQUINO ET AL (2021).

Ja em relagdo a origem das instituigdes académicas dos autores ver (Figura 6)
que participaram deste dossi€ tematico obteve-se uma concentragdo geografica na
regido sudeste (51%) com destaque para os Estados de Minas Gerais (23%), Sao Paulo
(18%) e Espirito Santo (10%) . Apenas uma institui¢do estrangeira (The University of
Auckland - School of Curriculum and Pedagogy, Auckland, New Zealand.) contribui
com 4 autores num artigo, sendo 2 deles brasileiros (1 doutorando na Universidade de
Auckland, Nova Zelandia e 1 autora da Universidade Federal de Pernambuco, Vitoria de
Santo Antdo, Pernambuco, Brasil) e 2 estrangeiros neozelandeses pertencentes a
instituicdo estrangeira.

Figura 6: Grafico da origem das Instituicdes dos Autores
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Sobre os temas dos artigos, nota-se certo ecletismo, seja na gestdo do futebol
brasileiro, na formag¢dao de professores, na educacdo fisica escolar, nos métodos do
ensino remoto, nas tecnologias das aulas a distancia, na pratica do ciclismo, no
comportamento das pessoas com deficiéncia, na volta as aulas presenciais entre outros. ,
Tais caracteristicas deste dossi€ seja um pouco desfavoravel a analise de dados mais
direcionada e coesa devido a complexidade da composi¢do dos contetidos dos estudos.
Porém, para sociedade em geral, ¢ muito bem-vindo, pois abarca varios fatores sociais
que interessam direta ou indiretamente os cidaddos brasileiros e do mundo. Haja vista
que o contexto pandémico por si s6 ja € algo distinto e tragico para a populacdo em
geral. Todos estes temas sdo muito relevantes para a Educacao Fisica, entretanto houve
alguns nichos de conhecimentos, que foram mais explorados por varios autores, como ¢
o caso da Educacdo Fisica Escolar, através da mediacdo tecnologica entre o aluno e o
professor e a relagdo entre ambos, bem como a desigualdade de acesso a internet nas
aulas de Educagao Fisica Escolar durante a pandemia.

Tabelal: Descrigao dos resultados encontrados nos artigos analisados onde a Educacao
Fisica Escolar foi o eixo tematico.

Titulo da . " . caa
Publicacio Autores Eixo Tematico Objetivo Evidéncias
1.0 curriculo Educagdo Fisica | Identificar os limites e | A pesquisa evidenciou que essa vertente
cultural da Souza, Neira; Escolar; Relatos possibilidades da proporciona a flexibilidade necessaria
Educagio Fisica (2022) de Experiéncia proposta (curriculo a0 ensino remoto emergencial,
no ensino remoto na Pandemia cultural da Educagao contribuindo, portanto, para a
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Fisica) diante das
dificuldades impostas

permanéncia de um trabalho
pedagogico de qualidade e

emergencial possibilitando a continuidade do
pelo contexto . . . , .
- distanciamento social, até que seja
pandémico. R o
seguro o retorno as aulas presenciais.
Artigo (2) Autores Eixo Tematico Objetivo Evidéncias
2. UMA
POLIFONIA DA
EDUCACAO
FISICA PARA O
DIA QUE
NASCEBA: Vago; (2022) EFE Descrig¢ao (}O gontexto
sonhar mais, crer pandémico
no improvavel,
desejar coisas
bonitas que nio
existem e alargar
fronteiras
Artigo(3) Autores Eixo Tematico Objetivo Evidéncias

3. Educacio fisica
e Covid-19: o que
dizem os
protocolos de
volta as aulas
presenciais

Artigo (4)

4. O impacto da
pandemia Covid-
19 na Educacio

Ungheri et. al

Identificar as
orientagdes protocolares
elaboradas por estados
brasileiros e pelo

Concluiu-se que os protocolos abordam
nuances proprias da Educagao Fisica,
mas sdo notaveis os limites de

EFE Distrito Federal paraa | .
(2022) P infraestrutura, recursos humanos e
volta das aulas . L
.. materiais para viabilizar o retorno
presenciais nas escolas . P
S seguro e igualitario
sob sua jurisdi¢do,
quando possivel.
Autores Eixo Tematico Objetivo Evidéncias

Silva, Silva (2022)

EFE e Pandemia

Verificar quais os
impactos da pandemia
para alunos de Ensino

Descreve-se os impactos que a
pandemia causou nos alunos:
diminuigdo da pratica de exercicio
fisico e falta de estrutura no ambiente
domiciliar; dificuldades de acesso as

Fisica escolar Fundamental . .
aulas remotas; maior ansiedade e
prejuizos sociais.
Artigo (5) Autores Eixo Tematico Objetivo Evidéncias

5. Possibilidades
de ensino remoto
para a educagiio
fisica: analise de
videoaulas
planejadas para o
4° ano do ensino

Silva, Monteiro,
Fernades; 2022

Conteudo
Curricular EFE

Investigamos os
contetdos de ensino do
componente curricular

de Educagdo Fisica
planejados para
estudantes do 4° Ano do
Ensino Fundamental

Evidenciamos, que as propostas
contemplaram as unidades Esportes,
Jogos/brincadeiras, Lutas, Dangas e

Ginasticas, oportunizando tanto a
construgdo de saberes conceituais
relativos a historia, categorizagao,
caracteristicas e regras, quanto saberes
corporais, experiénciados na pratica

fundamental dessas manifestagdes culturais.
Artigo(6) Eixo Tematico Objetivo Evidéncias
6. Corpo O que propomos para

presente... na
formacao e no
cuidado em saide

Carvalho, Mendes
(2022)

Educagio Fisica
Escolar

este ensaio compreender
o0s processos de
formagdo na pandemia.

Através da Tabela 1, foi identificado que 42% (6) dos artigos publicados
abordaram a tematica da Educagdo Fisica Escolar. Esses estudos destacaram uma
mudanga significativa nos métodos de ensino devido ao distanciamento social,
resultando no surgimento de novas formas de intervengdo, como o Ensino Remoto
Emergencial (ERE). De acordo com Rodrigues (2020) e Godoi et al. (2020, p.86), ¢
importante ressaltar a diferenga entre Educagdo a Distancia (EaD) e o Ensino Remoto
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Emergencial (ERE). O ERE difere da EaD, pois o primeiro ¢ uma medida emergencial,
enquanto o segundo ¢ uma modalidade de ensino planejada e desenvolvida.

No caso do Ensino a Distdncia (EaD), existem concepg¢des teorico-
metodoldgicas e especificidades que sustentam essa modalidade de ensino (SILVEIRA,
2021). J& o ERE envolve uma adaptagdo curricular temporaria para garantir a
continuidade das atividades de ensino durante o distanciamento social. Ele inclui o
ensino remoto ou hibrido, alternando atividades a distancia e presenciais, quando
possivel (GODOI et al., 2020, apud HODGES et al., 2020, p.86).

Para garantir a continuidade das aulas e a pratica de atividades fisicas, todos os
profissionais envolvidos nesses contextos tiveram que se reinventar e modificar seus
métodos de intervencao. Souza e Neira (2022) destacam que, para implementar o ERE,
conforme indicado pelo Ministério da Educagdao (MEC), os profissionais da educagao
enfrentaram a principal barreira do dominio das plataformas digitais. Portanto, a
mediacao tecnologica por meio das TICs (Tecnologias da Informacao e Comunicagao)
foi a alternativa encontrada, utilizando ferramentas como computadores, tablets e,
principalmente, celulares como meios de comunicagdo entre alunos e professores.

Essa escolha de utilizar a tecnologia para a Educacao Fisica ¢ complexa e requer
cuidado, uma vez que o contexto dessa disciplina envolve vivéncias praticas em espagos
como quadras, ginasios, patios, campos e pragas, cuja viabilidade se tornou uma questao
polémica. Além disso, ¢ importante destacar que impor a Educagao Fisica um propodsito
exclusivamente funcionalista oculta seus verdadeiros objetivos pedagdgicos, que nao
coincidem com interesses comerciais € normativos, como sugerido pelo Conselho
Federal de Educacao Fisica (CONFEF) (NEIRA, BORGES, 2018).

E importante ressaltar que a Educacdo Fisica ¢ uma disciplina obrigatoria de
acordo com a Base Nacional Comum Curricular (BNCC) em sua terceira versdo de
2018, ¢ caracterizada nos seguintes termos:

A Educag@o Fisica ¢ o componente curricular que tematiza as praticas
corporais em suas diversas formas de codificacdo e significag@o
social, entendidas como manifestagdes das possibilidades expressivas
dos sujeitos, produzidas por diversos grupos sociais no decorrer da
historia. Nessa concepg¢do, o movimento humano esta sempre inserido
no ambito da cultura e ndo se limita a um deslocamento espago-
temporal de um segmento corporal ou de um corpo todo. (BRASIL,
2018, p. 213)
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Apesar de ser um documento elaborado por diversos profissionais da area da
educagdo de forma multidisciplinar, com a responsabilidade do ministério da educagao
(MEC) e parcerias do Conselho Nacional de Secretarios de Educagdo (CONSED) e da
Unido Nacional dos Dirigentes Municipais de Educacdo (UNDIME), a Base Nacional
Comum Curricular (BNCC) ainda suscita varias duvidas e questionamentos. Portanto,
alguns estudiosos argumentam que € necessario aprofundar a discussdo sobre a
educagao fisica escolar (EFE) para reconhecer e legitimar sua importancia no contexto
escolar, valorizando a diversidade dos contetidos relacionados a cultura corporal do
movimento. Além disso, destacam a necessidade de reconhecer os saberes docentes,
enfatizando a importdncia da formacdo continuada (TAVARES, GARCIA,
RODRIGUES, 2019).

Em relacdo a formacdo dos professores, Kucera et al. (2022) apontam que
muitos docentes ndo se sentiram confortaveis para ensinar de forma online por meio do
aprendizado eletronico. A transicdo abrupta do ensino presencial para o remoto gerou
inseguranca quanto ao dominio dos conteudos e a qualidade de sua aplicagdo por meios
digitais. No entanto, com o objetivo de manter as aulas e minimizar as perdas durante o
distanciamento social, os professores tiveram que adaptar os conteudos previamente
planejados para o ensino presencial ao ambiente remoto. Nas aulas remotas, a
preocupacao principal foi incentivar os alunos a praticarem atividades corporais por
meio da comunicagdo e expressdo (SILVA, SILVA, 2022). Em uma revisdo bibliografica
de 21 artigos, Silva e Silva (2022) citam os aspectos sociais que se tornaram
dificuldades nesse contexto pandémico da EFE: falta de acesso a internet, mudanca na
rotina dos alunos impactando a aprendizagem, desigualdades sociais, compreensao
coletiva dos efeitos traumaticos da pandemia, medidas emergenciais sem um
planejamento adequado, distanciamento social, perda de emprego e redugdo de renda.
No ambito educacional, os mesmos autores destacam a falta de acesso as aulas devido a
falta de tecnologia, dificuldades financeiras, falta de habilidades tecnoldgicas,
dificuldades no planejamento de ambientes remotos e desinteresse pelas aulas.

E perceptivel que a desigualdade social presente na sociedade brasileira reflete-
se tanto no contexto familiar quanto na educagdo, devido a baixa renda. Outro aspecto
importante ¢ o acesso a internet, pois de acordo com a UNICEF (2020), 4,7 milhoes de
criancas ¢ adolescentes entre 9 e 17 anos vivem em lares sem acesso a internet no
Brasil. Durante a formag¢do académica para o ensino, sabe-se que 0s processos de ensino

e aprendizagem nao sdao simples nem podem ser resolvidos apenas por meio da
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mediacdo digital, pois a interagdo entre seres humanos ¢ extremamente complexa,
considerando que cada individuo tem seu tempo e ritmo de aprendizagem. A
necessidade de adaptar as atividades educacionais as plataformas digitais evidenciou
varias fragilidades do sistema de ensino brasileiro, que j& existiam no ensino presencial,
expondo ainda mais as desigualdades sociais presentes na rede publica de ensino
brasileira (SILVA, MONTEIRO, FERNANDES, (2022); MARTINS ET. AL. (2022) .

Mesmo em um ambiente desfavordvel de distanciamento social e barreiras
socioecondmicas, a metodologia predominante foi a video aula, seja por meio da
plataforma Google Meet ou YouTube. Os conteudos tematicos mais utilizados foram os
esportes de precisdo, com destaque para golfe e bocha, e os esportes de rede/quadra,
como voleibol e squash. O ensino desses esportes no modelo de Ensino Remoto
Emergencial (ERE) foi mais explorado em termos conceituais e atitudinais (SILVA,
MONTEIRO, FERNANDES, 2022). Os mesmos autores também destacam o uso de
jogos e brincadeiras, como jogos de tabuleiro, com énfase na contextualizacao historica
de manifestagdes culturais de varias partes do mundo, incluindo a cultura brasileira. O
proposito pedagogico dessas atividades era valorizar a diversidade cultural e incentivar
as interagdes sociais, otimizando as relagdes familiares e resgatando tradigdes
abandonadas (SILVA, MONTEIRO, FERNANDES, 2022).

Vago (2022), baseado em suas referéncias, aponta através de uma polifonia que a
Educagdo Fisica deve acolher todas as culturas e inserindo-as nos programas de ensino ,
e assim dando vida e visibilidade 4 todas as vertentes do movimento humano, seja ele
pela autonomia intelectual ou representagdo social. E muito importante esse olhar
“pensativo” para todo estimulo, que a EF tem a oferecer, pois a interagdo do ser com o
outro e com o mundo deve sim estar aberta e principalmente ser oferecida pela EF.

Ela ¢ a ciéncia que faz o ser humano transmitir a sua bagagem cultural. Esse
movimento corporal ndo tem inicio ou fim, ele € inerente a transmissdo de saber através
dessa ciéncia, que busca sua integra legitimidade. Mas deve-se ressaltar que o a
pandemia teve seu impacto em diferentes camadas sociais e racaiu sobre vidas e corpos

e com isto Vago (2022) dialoga no eixo da EFE:

Reconhecer os impactos da pandemia em suas vidas ndo basta. E
tempo de produzir na Educagdo Fisica outros impactos, outras
historias. Abrir nosso ensino: que esses povos e suas culturas ocupem
nossos programas, que enriquecam nossas praticas pedagogicas,
que nos eduquem o olhar, que encham nossos corpos (de estudantes e
de docentes) de toda a sabedoria, de toda a cantoria, de toda a
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alegria que eles conseguiram preservar com sua resisténcia, sua
resiliéncia e seu permanente desejo de continuar a viver.

Essa situagcdo nos mostra, que os fendmenos criados pela pandemia podem sim
trazer uma evolug@o na interven¢do com quebra de paradigmas e abertura para novos
saberes, basta o professor entender e se render as suas limitagdes e a falta de interesse
do aluno pela disciplina, seja ela online ou presencial. Em contato com alunos do ensino
médio de um colégio agregado 4 uma Universidade Federal, percebi no meu estagio de
docéncia , que a EFE ¢ uma fuga dentro dela mesma, ela oferece o que os jovens
querem e nao querem, dentro da escolha de cada um, ou seja os alunos tentam se
acomodar em atividades que se sentem confortaveis. A pandemia causou uma percepcao
bem distorcida dentro da pratica da EFE, aqueles, que ja ndo davam importancia,
afloraram esta percep¢do por ndo saber o que a EFE ensina. O que a EFE ensina ou o
que o aluno queira aprender?

Seguindo esta tematica de estudo Betti ez. al. (2015) apontou em uma pesquisa
com 455 alunos de EFE do ensino fundamental da rede estadual de ensino no estado de
Sao Paulo, onde os alunos foram questionados: Sobre o que eles gostariam de aprender
e 0 que os professores mais ensinam; O esporte foi o tema preferido pelos alunos
(41%), bem com o que os professores mais lecionam (36%), ou seja ha um interesse
mutuo entre discentes e docentes, respectivamente. Os mesmos autores alertam, que
uma escolha unidirecional, mesmo tendo certa preferéncia coincidente entre as partes
envolvidas (professor/aluno), os saberes docentes e os prazeres discentes ndo podem se
tornar tendenciosos e predominantes, pois a proposta do ensino da Educacao Fisica, vai

muito, além disso, como afirmam os estudiosos:

Entdo, diante das aprendizagens apontadas e desejadas pelos
alunos, entendemos que a ampliacdo dos contetidos tratados
nas aulas de Educacdo Fisica favorece o potencial de
mobilizagdo do sujeito para a aprendizagem, visto que,
alcanca uma maior condi¢do de interiorizacdo das “coisas
que fazem sentido”

BETTI ETAL p.164; (2015)
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O que encontramos nesse sucinto texto ¢ que existem varias escolhas,
para muitas propostas, mas nao podemos distorcer essas escolhas pela linha
historica da EFE, se ela ensina o que ndo ¢ entendido como um ensino e
aprendizado adequado, deve-se sim ampliar uma pesquisa e principalmente
discernir o nicho social de cada estudo para compreender os interesses destas
populagdes que o compdem. A Educacao Fisica ¢ uma fonte de estimulos que
nenhuma outra disciplina possui, pois ela trata da mente ¢ do corpo de forma
holistica, direcionando o ser para o questionamento de sua existéncia e seus
fazeres, ela ¢ superadora e emancipatéria. Sendo assim os conteudos mais
utilizados pelos professores de EFE, foram os esportivos e ginasticos, € estas
escolhas feitas pelos proprios alunos deve ser respeitada, questionada ou
entendida? Por que a Educagdo Fisica tecnicista e esportivizada ainda
predominam nas escolas e nas familias e mesmo com varios estudos ela ¢é

escolha principal?

Esse mesmo predominio ocorreu durante a pandemia em evidéncias
apresentadas pelo estudo de Santos et. al. (2023) onde houve o questionamento
de 1004 professores das cinco regides brasileiras (centro-oeste, nordeste, norte,
sudeste e sul) que atuavam no ensino fundamental e médio na rede estadual de
ensino onde foram investigados: o perfil dos professores, o desenvolvimento das
aulas, os recursos utilizados, as atividades e os contetidos abordados. Em
relagdo ao perfil dos professores a média de docéncia foi de 10,8 anos a
frequéncia em Po6s-Graduagdo foi de 30,6% ndo possuem pos-graduacao, 65,5%
possuem formagao Lato sensu e 4,1 obtiveram titulo Stricto sensu 4,1%.

De acordo com os principais objetos de conhecimento utilizados na
intervencodes discentes no Ensino Remoto Emergencial, podemos destacar de

acordo com a Tabela 2:
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Tabela 2: Principais objetos de conhecimento da Educagao Fisica trabalhados

OBJETOS DE CONHECIMENTO
Ensino Fundamental ]i/?;?g
Exercicios 31,3% Exercicios 31,4%
Esportes 28,6% Pesquisas 23,7%
Brfr‘l’cg:;eieras 25,0% Esportes 22,5%
Pesquisas 22,6% Satde 21,5%
Conforme a
e, mantedora/Secre
Ginasticas 20,3% . : 18,6%
tarias Estaduais
de Educacao
Conforme a
mantedora/Secreta 18,3% Ginésticas 17,2%
rias Estaduais de
Educacao
Satde 16,7% Jogos e 11,5%
Brincadeiras
Danca 12,0% Danca *
FORMAS DE DESENVOLVIMENTO
Teoricas ¢ Praticas 57,1% 3,6%
Somente Praticas 38,1% 40,3%
Somente Teoricas 4,8% 56,2%

Fonte: Santos et. al. (2023).

Percebe-se que a composi¢do das aulas de EFE, seja no modo
presencial ou no ERE, a prevaléncia para Exercicios Fisicos e Esportes ainda ¢é
eminente, ja no desenvolvimento das aulas houve uma inversdo entre as aulas
praticas e teoricas em relacdo ao Ensino Fundamental e Médio, de acordo com a
fonte pesquisada, os alunos do Ensino Médio possuem maior dominio
procedimental e com isto foram estimulados a fazer pesquisas, para ampliar seus
dominios conceituais. J4& no Ensino Fundamental a pratica de jogos e
brincadeiras teve o dobro do percentual do Ensino Médio, ja que este tipo de
interven¢do ¢ mais “direcionado” 4s “criangas” como constatado pela passagem
do autor desse projeto, em estdgio docente no ensino médio de um colégio na
cidade de Floriandpolis.

Como se sabe, no ERE a mediagdo tecnologica foi a tnica alternativa
para a manuten¢do das aulas e com isto a EFE, também teve esta alteragdo na

relacdo entre o professor e o aluno. De acordo Santos et. al. (2023) - apresentado
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no Tabela 3 - os recursos digitais e tecnologicas mais utilizadas durante o ERE

foram:

Tabela 3: Principais Recursos utilizados por professores de EFE no ERE

RECURSOS
Ensino Fundamental Ensino Médio
AVA (Ambiente
WhatsApp 81,2% Virtual de 81,2%
Aprendizado)
Videos/YouTube 53,4% Computador/TV 54,2%
’ Escola
Material o Material 53.99%
Impresso 33,2% Impresso o
AVA (Ambiente R

Virtual de 45,1% Deic‘g:i"ss 29,4%

Aprendizado) &
Cor\lffle(iz(r)lcia 27,4% Redes Sociais 20,1%
Redes Sociais 20,0% Sites 19,6%
Recursos o Video 8.5%
Digitais 18,9% Conferéncia 0
Sites 8,3% Videos/YouTube 1,4%
Computacor TV 2,5% WhatsApp 0.47%

Fonte: SANTOS ET. AL. (2023).

Diante do exposto, o que chama mais atengdo ¢ classificacdo do Material
Impresso estar equiparado nos dois ensinos. De acordo com Santos et. al, (2023)
a desigualdade social existente no Brasil ¢ notoria, tendo algumas camadas
sociais mais acesso a equipamentos eletronicos como computadores, tablets e
smartsphones, porém deve-se ressaltar ainda a falta de conexao a rede/internet
para acesso as aulas on-line. Os mesmos autores também ponderam que o AVA
foi mais utilizado pelo ensino médio devido os alunos possuirem maior faixa
etaria e com isso mais familiaridade com os recursos tecnologicos.

Em relacdo ao WhatsApp esta ferramenta tem sido mais popular e de

facil acesso aos professores, alunos, pais e gestores das escolas, porém hd uma
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alerta para a falta de formagao especifica em tecnologia educacionais por parte

dos profissionais da area (GODOI ET. AL; 2021)
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CONSIDERACOES FINAIS

A pandemia trouxe muitos alertas para toda sociedade mundial, porém o
que ficou mais marcado principalmente para os brasileiros foi a desastrosa e
incompetente gestao publica praticada pelo governo federal diante da pandemia.
O presidente Jair Messias Bolsonaro e todos seus asseclas, foram coniventes
com todas a mortes acontecidas no Brasil, algo que ndo deve passar impune e
esses abjetos devem sofrer as sang¢des da lei e da justiga. O isolamento social
teve oposicao pelos capitalistas de plantdo, que preferiam mortos aos
desempregados, mas a sociedade brasileira e principalmente os profissionais da
saude e da educagdo tiveram um protagonismo honrado no estancamento da
morte ¢ na propagacdo do virus, respectivamente. Sendo assim a ciéncia ndo
baixou a guarda, quando foi duramente golpeada, € no intuito de buscar mais
discernimento no campo da Educagdo Fisica, a Revista Pensar a Pratica, lancou
um dossié tematico oportunizando estudiosos da éarea a investigarem esse
contexto. Os mais variados campos de pesquisa se manifestaram com eficiéncia
e eficacia, dentro de uma gestdao futebolistica capitalista e voraz, ao estilo de
vida das pessoas com deficiéncia, a pratica de esportes, tudo isso dentro do
cenario pandémico, assuntos perturbadores, que foram muito bem analisados e
descritos. Ja em relacdo a Educagdo Fisica Escolar foi apresentado um contexto
modificado pela mediacao digital, onde a desigualdade social brasileira
enalteceu todas as dificuldades de acesso as TICs e seus beneficios. O contexto
pandémico também revelou as dificuldades dos profissionais na area da
educacdo, por falta de formagdo especifica em relagio ao dominio das
ferramentas digitais. Porém o que mais prevaleceu nesta pesquisa, foi que os
conteidos e métodos da Educacdo Fisica Escolar no modo presencial,
permaneceram no Ensino Remoto Emergencial (ERE).

Deve-se ter um olhar mais agudo e holistico para esta situagdo,
entendendo os curriculos e suas composigdes para o ensino da Educacao Fisica,
bem como estimular os alunos com mais énfase a sua parte critica para o
entendimento dos saberes que esta disciplina do curriculo de educagdo basica
oferece. Dentro deste cenario complicado e perigoso identificou-se, que a

Educagao Fisica tem seus contextos e fendmenos que se entrelacam com a
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sociedade. E um estudo especifico como o dossié trouxe revelagdes pertinentes a
serem discutidas de forma mais aprofundada visando um discernimento dos
mecanismos propostos pelos os envolvidos nestas publicagdes, assim otimizar as

intervengoes dentro do ambiente escolar.
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