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RESUMO

Este trabalho de conclusdo de curso aborda a importancia do monitoramento de
interagcbes medicamentosas e reagdes adversas na garantia dos beneficios dos
medicamentos e na prevencgao de intoxicagbes decorrentes do uso inadequado. O
objetivo principal é identificar interagdes e eventos adversos relevantes clinicamente
relacionados aos medicamentos mais vendidos em uma farmacia comercial entre
2020 e 2022, ressaltando o papel do farmacéutico como orientador e protetor. Ao
examinar os medicamentos mais vendidos nesse periodo, constatou-se diversas
possibilidades de interagcdes farmacodinamicas e farmacocinéticas, bem como
reagcdes de hipersensibilidade, especialmente com antibidticos e antifungicos.
Portanto, é essencial realizar o rastreamento de sintomas adversos por meio da
anamnese e do feedback sobre a farmacoterapia do paciente, a fim de identificar e
corrigir, sempre que possivel, as interagcbes medicamentosas.Com esse processo de
triagem e correcéo das interagcbes medicamentosas, busca-se garantir a eficacia do
tratamento. Essa abordagem ressalta a importancia do farmacéutico como figura
aconselhadora e protetora, contribuindo para a segurangca e o bem-estar dos
pacientes.

Palavras-chave: farmacoterapia; interagdes medicamentosas; reagcoes adversas.



ABSTRACT

This course completion work examines the importance of monitoring drug
interactions and adverse reactions in ensuring the benefits of medications and
preventing intoxications resulting from improper use. The main objective is to identify
clinically relevant interactions and adverse events related to the best-selling
medications in a commercial pharmacy between 2020 and 2022, highlighting the role
of the pharmacist as a guide and protector. By examining the most sold medications
during this period, several possibilities of pharmacodynamic and pharmacokinetic
interactions, as well as hypersensitivity reactions, especially with antibiotics and
antifungals, were identified. Therefore, it is essential to track adverse symptoms
through patient history and feedback on pharmacotherapy in order to identify and
correct, whenever possible, drug interactions. This screening and correction process
aims to ensure treatment efficacy. This approach underscores the importance of the
pharmacist as an advisory and protective figure, contributing to patient safety and
well-being.

Keywords: pharmacotherapy; drug interactions; adverse reactions
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1INTRODUGAO E JUSTIFICATIVA

Entre 2000 e 2014, as reagdes adversas a medicamentos foram responsaveis
por 0,4% das internagdes nos hospitais e por 0,1% dos Obitos. Apesar do baixo
numero de Obitos, as reacdes adversas podem causar descontinuagdao e baixa
adesao ao tratamento farmacolégico, bem como desconforto e danos irreversiveis a
saude do usuario. Essas reacgdes e intoxicagdes por medicamentos séo encontradas
majoritariamente em idosos, populacdo que utiliza, em meédia, trés ou mais
medicamentos de uso continuo, o que contribui com as chances de cruzar um
medicamento com o outro e desenvolver um evento adverso ou até mesmo
desenvolver uma interagdo que possa tornar o tratamento atual ineficaz (SANTOS;
BOING, 2018).

Os Eventos Adversos a Medicamentos sdo considerados um dos principais
problemas de saude e englobam as reagbes adversas a medicamentos, que podem
ser causados por: medicamentos usados como off-label, erros de medicacgao,
inefetividade terapéutica, uso abusivo, intoxicacbes, interacbes e desvios de
qualidade dos medicamentos. .Segundo a Sociedade Brasileira de Vigilancia de
Medicamentos - Sobravime (VIEIRA, 2007):

“o medicamento como parte do complexo médico-industrial influi na
percepg¢do da saude e da doenga, tanto nos profissionais de saude quanto
na sociedade. O medicamento n&o se apresenta sozinho - como substancia

quimica — mas estd acompanhado por um cotejo de publicidade,
informagdo, brindes, estudos etc., que vai configurando uma forma de
pensar.”

Um medicamento quando € anunciado, muitas vezes ele vem acompanhado
de uma grande publicidade que vao desde atores famosos fazendo propaganda a
criagdo de jingles e jargbes que passam a ideia de que um medicamento constituido
de substancia quimica potencialmente letal é inofensivo e livre de qualquer tipo de
risco (SOARES, 2008).

Uma situagcao problematica que contribui para o aumento de intoxicagdes ou
uso desnecessario de medicamentos € a prescricdo de farmacos através de
prescritores leigos ou informais. Ou seja, quando a indicagédo de um medicamento &
feita por alguém com pouco ou nenhum conhecimento farmacolégico, ocorrendo a

indicacdo do farmaco errado para uma enfermidade da qual ele ndo possui uso. De
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acordo com uma pesquisa realizada pelo ICTQ (Instituto de Ciéncia, Tecnologia e
Qualidade), os principais prescritores leigos responsaveis por prescrever 0s
medicamentos para a populagéo sao: Familia 68%, Balconistas de farmacia 48%,
Amigos 41%, Vizinhos 27% e Artistas de TV 16% (ICTQ, 2018).

Quando uma pessoa comega a desenvolver algum sintoma ou mal-estar leve,
geralmente o primeiro estabelecimento de saude, que grande parte da populagao
opta por buscar é a farmacia comercial, indo com um medicamento em mente ou
buscando uma indicacdo farmacéutica para tal sintoma manifestado. Devido a
grande disponibilidade de unidades, baixa espera de atendimento e facil acesso,
muitas pessoas conseguem ter a sua situagdo remediada ou resolvida por um
farmacéutico sem depender de um médico por via particular ou publica (VIEIRA,
2007).

Segundo uma pesquisa realizada pelo Conselho Federal de Farmacia, foi
descoberto que, em 6 meses, 77% dos brasileiros entrevistados praticaram o ato
errbneo da automedicagdo, um habito comum no Brasil, sendo que 47% deste
nuamero se automedica ao menos uma vez por més e 25% se automedica pelo
menos uma vez por semana. Este estudo também serviu para ressaltar o uso
indevido de medicamentos prescritos, onde o usuario diagnosticado com a
enfermidade compra o medicamento com a receita, porém nao segue a posologia
recomendada. Dos entrevistados, 57% afirmaram ter realizado esta pratica,
reduzindo a dose prescrita por motivo de desconforto ou reagao adversa decorrente
do medicamento. Outro motivo de redugao da dose ou dias de tratamento ocorre no
uso de antibidticos, muitos usuarios relataram diminuir a dose/tratamento pois os
sintomas ou infeccao “ja estava controlada”, uma falsa sensagao de cura que pode
ter como consequéncias o retorno mais brando da infeccdo e/ou resisténcia
microbiana (THAIS NORONHA, 2019).

O farmacéutico que atua na dispensagdo em farmacias comerciais serve
como ultima barreira contra erros, promovendo a saude por meio de estratégias
preventivas visando a educacdo do paciente sobre possiveis riscos de interacbes
medicamentosas, além de revisar orientagdes sobre posologia e armazenamento
correto dos mesmos.(AUREA, 2018).

E importante ressaltar que o farmacéutico ndo podera dispensar os
medicamentos contidos na receita se a mesma apresentar dificuldade de

interpretacdo, concentragdo inexistente ou erros de dosagem e posologia. O
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farmacéutico tem o dever de rejeitar a receita e escrever uma observagao, podendo
ainda contactar o prescritor para informa-lo do erro e orientar o cliente/paciente a
requisitar a receita corrigida (FIORENTIN, 2019).

As farmacias comerciais nos ultimos anos tém se desviado de um
estabelecimento prestador de saude, restringindo-se apenas a venda de
medicamentos por balconistas ou técnicos de farmacia, venda de cosmeéticos,
suplementos e etc. Poucas farmacias se comprometem a fazer afericdo de pressao
arterial, teste de glicemia capilar e aplicagao de injetaveis. Muitas vezes a entrega é
feita por um balconista ou técnico em farmacia (com excecdo das receitas
controladas) e muitos medicamentos sdo dispensados sem o farmacéutico estar
inserido no tratamento de forma protetora e aconselhadora. Uma pratica comum nas
farmacias comerciais que estad evoluindo para um possivel problema de saude
publica € a “empurroterapia”, uma pratica realizada para atingir metas de venda,
onde multivitaminicos, MIPs e até medicamentos de tarja vermelha sdo vendidos
sem real necessidade terapéutica. Esta pratica é contra a ideia do uso racional de
medicamentos e a ética da profissao farmacéutica (SANTOS, 2009).

Embora os multivitaminicos possam parecer inofensivos por se tratarem de
complexos que o corpo humano tende a aproveitar para beneficio préprio, a
absorgdo destes nutrientes em excesso pode causar intoxicagdes por
hipervitaminose e/ou interagir negativamente com outros medicamentos. Um
exemplo € a varfarina, que sofre interferéncia da vitamina K fazendo com que a
coagulagao do usuario corra o risco de ser afetada, ocasionando problemas a sua
saude e tratamento (WANG et al., 2021).

O termo “interacbes medicamentosas” tem como definicao: “modificagdes no
efeito de um farmaco por uso concomitante com outro tipo de substancia, como
suplementos, drogas ilicitas, alcool ou tabagismo”. Interacbes medicamentosas
adversas sao quando este uso concomitante provoca um aumento da concentragao
de um farmaco fazendo o mesmo ultrapassar a janela terapéutica e entrar no nivel
de sobredosagem, provocando toxicidade ao usuario, ou quando a interagao
provoca uma queda da concentracdo do farmaco fazendo o mesmo nunca entrar na
janela terapéutica provocando uma ineficacia ou diminuicdo do efeito terapéutico
desejado. Para melhor entendimento de como ocorre uma interagao
medicamentosa, € necessario conhecer qual o comportamento de um medicamento

a partir do momento que ele € administrado por via oral (MAIDEEN et al., 2021).
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Vale lembrar que um medicamento ndao é constituido apenas pelo insumo
farmacéutico ativo em questdo e ndo é somente ele que pode ocasionar algum
evento adverso. Os medicamentos constituem-se de um excipiente que pode contar
substancias potencialmente alergénicas, como por exemplo a lactose, que
dependendo da sensibilidade do organismo do usuario, podem ocorrer reagdes de
hipersensibilidades a lactose que muitas vezes passam despercebidas (SILVA et al.,
2008).

Quando fazemos uso de um medicamento por via oral, 0 mesmo passa por
eventos de dissociagdo e absor¢do em seus respectivos lugares, apos, o farmaco é
levado ao érgéo responsavel pela metabolizagdo, geralmente o figado, (principal
orgao responsavel pela metabolizagdo) onde sofrera um processo enzimatico de
biotransformagao por meio de metabolismo de primeira e segunda passagem; este
processo tem a finalidade de tornar o farmaco mais hidrofilico para facilitar a sua
eliminagdo renal ou, “ativar” um pro-farmaco. As biotransformacdes de primeira
etapa fazem ocorrer uma certa reatividade na estrutura do farmaco e as
biotransformacgdes de segunda etapa fazem ocorrerem conjugacdes no farmaco a
outras estruturas quimicas (LE, 2019). Basicamente as interagbes podem ser
classificadas em dois processos: Farmacodinamica e Farmacocinética.

Nas interagées farmacodinamicas, um farmaco A ira modificar a resposta
dos tecidos a um farmaco B, por terem o mesmo efeito (agonista) ou um efeito
bloqueador (antagonista), tais efeitos podem ocorrer a nivel de receptor ou a nivel
intracelular (LYNCH, 2019).

Nas interagées farmacocinéticas, o farmaco ira modificar as propriedades
farmacocinéticas do medicamento, isto €, absorcdo, distribuicdo, ligacdo as
proteinas, biotransformacao ou até mesmo a excre¢ao de outro farmaco ocorrendo
modificacdes nos niveis plasmaticos do mesmo. Como consequéncia, a duracao e a
magnitude do efeito terapéutico serao afetadas (LYNCH, 2019).

Dentre as processos ocorridos nos locais de biotransformagao de farmacos,
0s que estdo mais ligados as interagdes medicamentosas sao os que envolvem as
enzimas do citocromo P450, principalmente as isoenzimas CYP1A2, CYP2B6,
CYP2C19, CYP2D6, CYP2E1 e CYP3A4, as que mais estdo envolvidas no
metabolismo de farmacos. Medicamentos que podem exercer algum tipo de fungao
nessas enzimas, quando administrados concomitantemente, podem interagir entre si

e assim afetar o clearance de um dos farmacos, dependendo da natureza do
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mesmo, o farmaco pode exercer uma atividade como substrato, indutor e/ou inibidor
de enzimas CYP450 (FRAVEL; ERNST, 2021).

Indugao enzimatica: um farmaco interagindo com o outro ira aumentar a taxa
de metabolizagdo de outro farmaco, muitas vezes eliminando boa parte do mesmo,
consequentemente diminuindo a atividade farmacoldgica de qualquer farmaco que
seja substrato para aquela enzima em questao. Isso fara com que a farmacoterapia
produza pouco ou nenhum efeito terapéutico ao usuario, além de poder desenvolver
gradualmente uma toleréncia (CASCORBI, 2012).

Inibicdo enzimatica: um farmaco interagindo com o outro resultara em uma
diminuicdo do metabolismo e como consequéncia ira haver um aumento na acao de
outros farmacos metabolizados pela mesma enzima, o que pode gerar efeitos
adversos (CASCORBI, 2012).

E importante ressaltar que nem toda interacdo medicamentosa é maléfica,
este mecanismo pode ser explorado de forma benéfica. Um exemplo é o uso de
acido acetilsalicilico, paracetamol concomitantemente com a cafeina (muitas vezes
juntos na mesma forma farmacéutica). A cafeina induz a absorcdo e a
biodisponibilidade destas substéncias, uma estratégia que tem como objetivo
minimizar a dose necessaria para analgesia e consequentemente minimizar os
possiveis efeitos adversos que o farmaco possa apresentar (TAVARES; SAKATA,
2012).

Nem todo organismo tem a mesma resposta para dada farmacoterapia, o
efeito de uma terapia medicamentosa em uma pessoa tem magnitude diferente em
outra pessoa devido a sua genética. Genes expressam receptores em contagens
diferentes e podem expressar polimorfismos genéticos de alvos farmacoldgicos em
enzimas do citocromo p450, resultando em um aumento de rea¢des adversas para
tal populagdo ou até mesmo aumentando o risco de dependéncia em algumas
outras populagdes. (PESSOA et al., 2006).

As reagdes adversas por interacbes medicamentosas podem ser
multifatoriais: dependendo da genética do individuo, dose administrada, tipo de
enzima p450 envolvida no processo e o tipo de efeito que o medicamento exerce
sobre tal enzima alvo da reacdo, o que nem sempre torna este risco um risco
iminente para o usuario, cabendo ao prescritor balancear o risco/beneficio na hora

da escolha de um farmaco para o tratamento e o farmacéutico se ater ao feedback
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de uso dos seus clientes/pacientes para averiguar se aquele sintoma ou
enfermidade pode estar relacionada ao uso cruzado de substancias (VIEIRA, 2007).

Outro problema relacionado a medicamentos € a interferéncia dos mesmos
em exames laboratoriais, alterando reag¢des quimicas dos reagentes utilizados no
processo, consequentemente alterando os resultados. Este resultado por sua vez
pode incluir uma pessoa saudavel em uma farmacoterapia desnecessaria, ou excluir
o individuo de um possivel tratamento em questao (SILVA et al., 2021).

Este trabalho tem o intuito de identificar e elencar os principais riscos de
interacdbes medicamentosas que podem ocorrer com 0 uso concomitante de
diferentes farmacos e/ou suplementos, riscos de ocorréncias de eventos adversos
que comprometem a saude do usuario, riscos de influéncia dos medicamentos e
suplementos em exames laboratoriais e riscos que comprometam a farmacoterapia

do paciente em questao.

2 OBJETIVOS

2.1 OBJETIVOS GERAIS.

Analisar e discutir sobre as possiveis interacbes medicamentosas entre
classes terapéuticas de medicamentos vendidos nos periodos entre 2020 a 2022,

em uma farmacia comercial situada no municipio de Palhoga .

2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS.

e Analisar o relatério de vendas de medicamentos do estabelecimento e

categorizar os medicamentos mais vendidos em classes terapéuticas.

e Discutir aspectos relacionados a possiveis interacbes medicamentosas e
eventos adversos dos farmacos selecionados, com base na sua relevancia
clinica.

e Debater sobre o papel do farmacéutico no rastreio e manejo das interagdes

medicamentosas e possiveis efeitos adversos, encontrados na discussao.
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3 METODOLOGIA

Foi realizado um levantamento dos principios ativos de medicamentos
contidos nos relatérios de vendas de uma farmacia comercial situada no municipio
de Palhoga. A lista foi fornecida pelo proprietario do estabelecimento contendo
saidas computadas pelo software de gerenciamento de farmacia, o relatério abrange
o periodo de 2020 até 2022.

Tais itens foram organizados e selecionados conforme a relevancia clinica
nas seguintes categorias correspondentes a sua finalidade: Analgésicos e
Relaxantes Musculares, Antiacidos, Antibidticos, Antidiabéticos, Antifungicos,
Cardiovascular e Circulagao, Controle da Dislipidemia, Psicotrépicos, Suplementos e
Fitoterapicos, cada categoria foi criada com base na indicagao terapéutica e
proposito final da farmacoterapia. Os principios ativos que continham diferentes
concentragbes, formas farmacéuticas, exemplares genéricos, similares e de
referéncia foram unidos com o intuito de somar a quantidade vendida final de dada
substancia/principio ativo.

Apods identificados as classes terapéuticas, foram feitas observagdes sobre
alguns riscos, interagbes medicamentosas e seus efeitos adversos que um
farmacéutico pode encontrar em sua rotina de trabalho enquanto dispensa tais
medicamentos. As informagdes sobre os farmacos foram obtidas por meio de artigos
cientificos, bulas dos proprios medicamentos, bem como em plataformas livres como
Drugs.com e DrugBank. A busca dos artigos foi realizada nas bases de dados
PubMed e Scielo.

A analise dos dados foi realizada utilizando o programa Excel para a
construcdo dos dados e o programa Trier, um software de gerenciamento de

farmacias que produz relatérios mensais e anuais.

4. RESULTADOS E DISCUSSAO

O trabalho iniciou com o levantamento dos dados, a partir do relatério de
vendas do estabelecimento. Todos os farmacos vendidos nos anos de 2020 e 2022

foram inseridos em uma tabela e classificados de acordo com a classe terapéutica.
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O resultado final da coleta de dados trouxe um pequeno panorama das quantidades
vendidas e das substancias mais dispensadas entre as categorias selecionadas.

Ao todo, foram vendidos 47808 medicamentos os quais foram divididos em
10 categorias, conforme apresentado no grafico 1. E possivel observar que os
farmacos mais vendidos sao os analgésicos e relaxantes musculares (29, 2%) e os

menos vendidos sao os antifungicos (2,3%).

Grafico 1: Categorias dos medicamentos vendidos no periodo de 2020-2022

Medicamentos Analisados: Total de vendas

\Antiflngicos 1100 -2,3%
Antidiabéticos 1147 - 2,4%

Hipolipemiantes 1210 - 2,5% Analgésicos e

Relaxantes musculares
13943 -29,2%

Suplementos e Fitoterdpicos -~

3914 - 8,2%

Psicotrdpicos
4210 - 8,8%

Antibidticos

4301 -9,0%

Anti-Inflamatérios
7381 -15,4%

Antidcidos 5134 —10,7%

Cardiovascular e Circulagdo

5445-11,4%

Fonte: elaborado pelo autor

Na sequéncia, sdo apresentados os resultados obtidos por classe terapéutica,

dando énfase nos medicamentos mais vendidos dentro de cada classe.

4.1 Analgésicos e Relaxantes Musculares

No periodo analisado, foram vendidos 13.943 medicamentos classificados
como analgésicos e relaxantes musculares. Neste conjunto encontram-se 9
diferentes farmacos (grafico 2), comercializados em associagdo ou ndo, sendo 0s

mais vendidos a dipirona, paracetamol e acido acetilsalicilico.
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Grafico 2: Analgésicos e Relaxantes Musculares vendidos no periodo de
2020-2022.

I QUANTIDADE VENDIDA

9 mil
Porcentagem correspondente
85 mil ao total de vendas
8 mil
1°Dipirona: 60,6%

. 2°Paracetamol: 21,0%
v 3°Ac.Acetilsalicilico: 9,2%
6 mil
5 mil
4 mil
3 mil

2,9 mil
2 mil
- 1,3 mil

Analgeésicos e Relaxantes Musculares

Fonte: elaborado pelo autor

4.1.1 Dipirona

A dipirona se destaca por ser amplamente utilizada sozinha ou em
composicdo com outros farmacos, com indicagcdo para dor e febre. Este

medicamento se torna uma boa escolha de analgesico, porém o seu uso pode
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acarretar problemas se janela terapéutica por ultrapassada, janela esta que pode ser
estreita em, aproximadamente, 2.300 mg de dipirona por kg de peso corporal (LUIZ
et al., 2005).

Os efeitos adversos a este medicamento podem variar desde a
hipersensibilidade ao componente (amplamente sentida por uma boa parcela dos
usuarios) a reagdo menos comum € a mais letal a este principio ativo:
agranulocitose. Este risco ndo esta intimamente ligada somente a dipirona, outros
analgesicos com 0 mesmo mecanismo de agao também podem causar
agranulocitose, porém somente a dipirona foi banida em 30 paises por tal motivo
(GUIMARAES et al., 2021).

O farmacéutico deve se ater a estas informagdes com o intuito de rastrear
possiveis intoxicagdes, reagdes alérgicas ou adversas ao uso da dipirona, que
geralmente acontecem quando a posologia ndo é respeitada ou a dipirona € ingerida
juntamente com outros medicamentos que contenham dipirona na sua composigao,
ultrapassando assim a janela terapéutica. As manifestagdes clinicas da
agranulocitose mais comuns sao infeccbes como tonsilite, faringite, estomatite e
pneumonia (HAMERSCHLAK; CAVALCANTI, 2005).

4.1.2 Paracetamol

Um dos mais utilizados no Brasil e no mundo, o paracetamol se destaca por
ser amplamente versatil na industria farmacéutica pelo fato de estar em associacao
com antigripais, analgesicos opioides, antitussigenos e outros componentes com a
mesma finalidade terapéutica. O seu baixo risco de hipersensibilidade torna este
medicamento ideal para ser usado em criangas, comparados aos salicilatos (AAS,
aspirina) (JOZWIAK-BEBENISTA; NOWAK, 2014).

O paracetamol é metabolizado por cinética de primeira ordem e seu
metabolismo compreendem 3 vias: conjugagdo com glicuronideo, conjugagédo com
sulfato e oxidagao pela via enzimatica do citocromo P450, principalmente CYP2E1,
para produzir um metabdlito reativo. A sua posologia deve ser respeitada e a dose
diaria recomendada deve ser seguida, um cuidado extra deve se ter para nao
ultrapassar a janela terapéutica € com formulagdes que ja contenham paracetamol
em associagao. Usuarios que possuem problemas hepaticos, com habitos etilistas

ou que estejam em tratamento com outro farmaco de potencial hepatotoxico devem
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conversar com o seu prescritor para uma possivel troca por outro analgésico
DRUGBANK (2022).

4.1.3 Acido Acetilsalicilico

Ampliamente utilizada no mundo todo por décadas, o acido acetilsalicilico é
utilizado para uma variedade de enfermidades, seu mecanismo de agao consiste em
inibicdo ndo seletiva da COX resultando em acio anti-inflamatéria, antipirética e
inibicdo da agregacgao plaquetaria, utilizada para prevencéao de infartos do miocardio
e coagulos de sangue que possam resultar em algum tipo de derrame (DRUGBANK,
2005).

O seu uso concomitante com outras substancias com a mesma agéao final
podem resultar em agravos e ampliacdo dos efeitos adversos comuns a esta
substancia, sendo a mais importante o aumento de sangramentos por alteragao da
hemostasia quando administradas juntamente com a rivaroxabana ou varfarina
(FERNANDEZ et al., 2021).

O Engov®, medicamento popularmente utilizado para “curar ou prevenir’ a
ressaca provocada por consumo de substancias alcodlicas n&o protege o figado de
possiveis efeitos negativos do alcool, apesar do seu marketing estar voltado para
este cenario, o produto € indicado para alivio dos sintomas provindos da ressaca:
cefaleia, nausea e fadiga muscular (PARIS et al., 2006).

O consumo de alcool com acido acetilsalicilico pode desencadear ou piorar

episodios de sangramento gastrico com ou sem ulcera gastrica (DRUGBANK, 2005).
4.2 Anti-inflamatorios
No periodo analisado, foram vendidos 7.381 medicamentos classificados
como anti-inflamatérios. Neste conjunto encontram-se 13 diferentes farmacos

(grafico 3), sendo os mais vendidos o diclofenaco, ibuprofeno e nimesulida

Grafico 3: Farmacos anti-inflamatdrios vendidos no periodo de 2020-2022
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4.2.1 Diclofenaco

O diclofenaco é um anti-inflamatério nao esteroidal (AINE) inibidor da
ciclooxigenase 1 (COX 1), este medicamento & amplamente utilizado por ser
possivel desenvolvé-lo de diversas formas diferentes: com sddio, com potassico,
diclofenaco resinato, diclofenaco de colestiramina. Podendo tratar diversos sintomas
de inflamagdes e dores provindas de osteoartrites, artrites reumatoides e até dores
musculares mais simples e corriqueiras (DRUGBANK, 2022b).

Por se tratar de um (AINE), o diclofenaco n&o deve ser associado a outros
medicamentos com 0 mesmo mecanismo de agao, por ter risco de um aumento de
sangramento gastrico, um sintoma adverso muito comum nesse tipo de associagao.
Este medicamento pode causar interagbes que aumentam as concentracdes séricas
de digoxina, litio, podendo causar intoxicagdes; ja em uso concomitante com
diuréticos e hipertensivos pode diminuir as concentragdes séricas dos mesmos,

contribuindo assim com um aumento da presséo arterial do usuario (CIMED, 2019).
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4.2.2 Ibuprofeno

O ibuprofeno é um AINE, inibidor n&o seletivo da COX, amplamente utilizado
no Brasil e no mundo, € um dos analgésicos mais utilizados pela populagéo
estadunidense. Por se tratar de AINE, seu potencial de causar sangramentos
gastricos deve ser levado em consideragdao quando for dispensado para pacientes
com historico de ulceras gastricas, pois este efeito adverso é mais danoso em
pacientes acometidos por esta situacdo. Em pacientes que fazem uso de AAS em
concentragdes de 100 mg para problemas de coragdo ou AVC deve-se haver uma
distdncia segura entre a administragdo dos dois medicamentos para que o
ibuprofeno nao diminua a concentracao sérica do AAS e consequentemente diminuir

o efeito terapéutico do AAS e, ainda causar ulceras gastricas (Wyeth/GSK, 2020).

4.2.3 Nimesulida

A nimesulida € um AINE, inibidor da COX 2, amplamente utilizado no Brasil,
principalmente para dores e inflamagdes articulares e orofaciais. Ja nos EUA e boa
parte do mundo, este medicamento foi retirado do mercado devido ao seu risco
elevado de hepatotoxicidade. Este fato deve ser levado em questdo quando a
nimesulida é prescrita para um paciente que ja utiliza algum medicamento com
potencial hepatotdéxico ou possui algum histérico de problemas hematolégicos ou
tem historico de abuso de alcool. Assim como os dois AINES citados acima, este
medicamento também tem potencial de causar sangramentos, principalmente se for

associado a medicamentos como varfarina (EMS, 2017).

4.3 Cardiovascular e Circulagao

No periodo analisado, foram vendidos 5.545 medicamentos classificados
como farmacos com acgdo cardiovascular e sobre a circulagdo. Neste conjunto
encontram-se 32 diferentes farmacos (grafico 4), comercializados em associagao ou

nao, sendo os mais vendidos a losartana, enalapril e hidroclorotiazida.
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Grafico 4: Medicamentos de uso Cardiovascular e para a Circulacido, vendidos no
periodo de 2020-2022
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Fonte: elaborado pelo autor
4.3.1 Losartana

A losartana é um bloqueador do receptor de angiotensina 2 utilizado no
tratamento da hipertensdo, disponivel como losartana potassica ela pode ser
associada a outros medicamentos com a mesma indicacdo terapéutica, como:
anlodipino, hidroclorotiazida, atenolol, clortalidona e entre outros (SANDOZ, 2019).

Por se tratar de um medicamento com a finalidade de controlar a hipertensao
por mecanismos fisiolégicos, o farmacéutico deve estar ciente das interagdes
medicamentosas com outros medicamentos que atuam na mesma finalidade, para
evitar o risco de hipotensdo, podendo a mesma ser aferida na propria farmacia e os
dados transmitidos para o prescritor. Outras observacdes que devem ser repassadas
ao usuario € o cuidado com o consumo excessivo de suplementos, bebidas e

comidas que contenham grandes quantidades de potassio em sua composi¢ao, pois
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existe um risco de se desenvolver efeitos prejudiciais da hipercalemia: fraqueza

muscular, palpitagdes ou parestesias (TEUTO, 2019).

4.3.2 Enalapril

Enalapril € um pro-farmaco cujo farmaco é biotransformado em seu metabdlito
ativo enalaprilato, responsavel por suas ag¢des farmacoldgicas no tratamento da
hipertenséo, atuando como inibidor da ECA (DRUGBANK, 2023).

Por se tratar de um medicamento que é biotransformado pelo figado, é
necessario alertar o usuario a potenciais danos ao figado quando utilizar outra
farmacoterapia de longo prazo com medicamentos antifungicos, como o caso do
cetoconazol, ficando evidente os possiveis danos ao figado, o consumo de alcool
deve ser reduzido ou cessado durante (GEOLAB, 2021).

4.3.3 Hidroclorotiazida

A hidroclorotiazida € um diurético tiazidico muito prescrito como terapia unica
ou em associagao a outros medicamentos, ele é utilizado no tratamento de edemas
e hipertensdo. Considerando que o seu mecanismo farmacoldgico pode causar um
aumento da micgado do usuario, ele pode interferir na acédo de alguns farmacos.
Como exemplo, tem-se o litio, o qual tem a sua excrecdo reduzida enquanto a
excreg¢ao do sodio aumentada, resultando em um acumulo dos niveis séricos de litio
no sangue, podendo ocorrer o risco de intoxicagdes quando o tratamento com litio é
em altas concentragcdes (CRABTREE et al., 1991).

4.4 Antiacidos

No periodo analisado, foram vendidos 5.134 medicamentos classificados
como farmaco antiacidos. Neste conjunto encontram-se 3 que atuam como
neutralizadores de acido (associagao diferentes farmacos), os quais sdo apresentam
0 maior numero de vendas e, 5 que atuam como inibidores de bomba de prétons

(grafico 5).

Grafico 5: Antiacidos vendidos no periodo de 2020-2022
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4.4.1 Antiacidos Neutralizadores de Acido.

Constituidos por bicarbonato de sédio, carbonato de sddio, hidroxido de
magnésio, hidroxido de aluminio, estes antiacidos sdo medicamentos utilizados para
aliviar os sintomas da azia e do refluxo acido, neutralizando o acido presente no
estbmago. Embora sejam considerados medicamentos de venda livre e geralmente
seguros, € importante estar ciente das possiveis interagbes medicamentosas que
eles podem causar. Os antiacidos podem interferir na absor¢cdo de outros
medicamentos quando se faz uso concomitante. Isso ocorre porque os antiacidos
aumentam o pH do estdbmago, o que pode afetar a dissolucdo e a absorgédo de
certos medicamentos. Por exemplo, antiacidos que contém hidréxido de aluminio ou
carbonato de calcio podem reduzir a absorcdo de medicamentos como antibiéticos

(tetraciclinas e quinolonas), antifungicos (itraconazol e cetoconazol),
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anticonvulsivantes (fenitoina) e alguns medicamentos para o coragdo (digoxina)
(MEMED, 2022).

Alguns antiacidos, como os que contém bicarbonato de sodio, podem
aumentar o pH da urina. Isso pode interferir na excregao de certos medicamentos
que sdo eliminados pelos rins, como os salicilatos (aspirina) e os medicamentos
utilizados para tratar infec¢des urinarias (sulfonamidas). Os antiacidos que contém
hidroxido de aluminio podem reduzir a absorcdo de ferro dos suplementos ou
medicamentos contendo ferro. E recomendado tomar esses medicamentos com um
intervalo de duas horas entre a administracdo do antiacido e do ferro para evitar
essa interacao (EMS,2019).

Alguns medicamentos, como os inibidores da bomba de prétons (omeprazol,
lansoprazol) e os antagonistas dos receptores H2 (cimetidina, ranitidina), reduzem a
acidez estomacal para tratar ulceras gastricas e doencgas relacionadas ao acido.
Tomar antiacidos ao mesmo tempo que esses medicamentos pode reduzir sua
eficacia, pois os antiacidos neutralizam o acido estomacal necessario para ativar
essas medicacgoes (GSK, 2022).

O uso simultdneo de antiacidos com salicilatos (como a aspirina) pode
aumentar o risco de desenvolver efeitos colaterais, como irritagdo do estdbmago e
ulceras (OLIVEIRA 1986) .

4.4.2 Antiacidos inibidores da bomba de prétons

Os inibidores da bomba de prétons (IBPs) sdo um grupo de medicamentos
amplamente utilizados para tratar condi¢des relacionadas ao excesso de acido no
estbmago, como Ulceras gastricas, refluxo gastroesofagico e doenca do refluxo
gastroesofagico (DRGE). Embora sejam medicamentos eficazes e geralmente
seguros, eles podem interagir com outros medicamentos, levando a possiveis efeitos
colaterais ou reducao da eficacia do tratamento. Uma das principais interagbes
medicamentosas envolvendo IBPs € com os inibidores da enzima CYP2C19. Essa
enzima é responsavel pela metabolizagdo de muitos medicamentos, incluindo certos
antiagregantes plaquetarios, como o clopidogrel. Quando os IBPs s&o co-
administrados com o clopidogrel, eles podem inibir a atividade da CYP2C19,
reduzindo a eficacia do clopidogrel na prevencao de eventos cardiovasculares.
Portanto, é importante considerar alternativas terapéuticas ou ajustar a dose desses

medicamentos quando forem necessarios em combinacéo (PINHEIRO, 2013).
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Além disso, os IBPs podem interagir com certos medicamentos antifungicos,
como o cetoconazol e o itraconazol, aumentando seus niveis sanguineos e
potencialmente causando efeitos colaterais. Da mesma forma, os IBPs podem
aumentar os niveis sanguineos de certos benzodiazepinicos, como o diazepam e o
lorazepam, prolongando seu efeito sedativo. Outra interagdo medicamentosa
importante envolve a absorg¢ao de certos minerais, como o caélcio, ferro e magnésio.
Os IBPs podem reduzir a absorcdo desses minerais, levando a deficiéncias
nutricionais se forem usados por periodos prolongados. Portanto, € recomendado
monitorar os niveis desses minerais em pacientes que fazem uso crénico de IBPs e,
se necessario, suplementar esses nutrientes (CHAGAS; VIEIRA, 2020).

IBPs também podem interagir com medicamentos como os anticoagulantes
orais (ex.: varfarina), alguns antiarritmicos (ex.: digoxina), certos antimicrobianos
(ex.: claritromicina) e alguns antidepressivos (ex.: citalopram), entre outros. Essas
interagcbes podem variar dependendo do medicamento especifico e da dose
utilizada, portanto, é fundamental consultar um médico ou farmacéutico para obter
informacdes especificas sobre as interacbes potenciais antes de iniciar qualquer
tratamento medicamentoso (ASTRAZENECA, 2021).

E importante destacar que nem todas as interacbes medicamentosas s&o
necessariamente prejudiciais ou requerem a interrupgao do tratamento com IBPs.
Em muitos casos, os beneficios do tratamento superam os riscos das interagdes. No
entanto, € essencial que os profissionais de saude estejam cientes dessas
interagcbes para monitorar e ajustar o tratamento, se necessario, garantindo a

seguranca e eficacia do paciente.
4.5 Antibidticos

No periodo analisado, foram vendidos 4.301 medicamentos classificados
como antibioticos. Neste conjunto encontram-se 15 diferentes medicamentos
(grafico 5), comercializados em associacdo ou n&o, sendo os mais vendidos a

azitromicina, amoxicilina e cefalexina.

Grafico 6: Antibidticos vendidos no periodo de 2020-2022
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4.5.1 Azitromicina

A azitromicina € um medicamento que pertence a classe dos macrolideos,
utilizada para tratar uma boa variedade de infecgdes bacterianas, principalmente do
trato respiratério superior ou infeccbes por gonorréia, ou outras bactérias que
causam IST, atualmente é bastante prescrita como primeira opcao a infecgdes de
garganta, tonsilite e outras doengas que abrange esta area do corpo, pelo fato de
sua posologia ser uma vez ao dia por poucos dias e apresentar poucos efeitos
colaterais em comparacao a amoxicilina (DRUGBANK, 2022).

Apesar de ser um bom antibidtico, a azitromicina € um composto que
interage com outros medicamentos de diversas classes terapéuticas com potencial
de causar um prolongamento do intervalo QT, um efeito adverso que pode provocar

desde arritmias até parada cardiorrespiratdria. Alguns farmacos que interagem com



35

a azitromicina e podem causar o prolongamento do intervalo QT sdo: amiodarona
(antiarritmico), citalopram (antidepressivo/ansiolitico), cloroquina (antimalarico),
escitalopram (antidepressivo/ansiolitico), haloperidol (antipsicotico); isto se da ao
fato de alguns dos macrolideos serem potentes inibidores da enzima CYP3A4,
podendo aumentar a concentragdo dos mesmos e consequentemente aumentar o
risco de aparecerem estas condigdes (EUROFARMA, 2022).

4.5.2 Amoxicilina

A amoxicilina € um derivado da penicilina e possui altas concentracdes
plasmaticas em comparagdo com a ampicilina e a prépria penicilina, utilizada no
tratamento de infecgdes do trato respiratorio superior (usualmente causada por
bactérias gram positivas) (DRUGBANK, 2022).

Por se tratar de um derivado de penicilina, a amoxicilina possui um potencial
de hipersensibilidade alta que pode passar despercebido em meio a sinonimia de
medicamentos que possuem essa composicdo em suas formulagdes. Esta
hipersensibilidade € mais arriscada em criangas, por utilizar formulagdes que sao
reconstituidas de forma errada pelos usuarios no inicio da farmacoterapia. Este erro
pode fazer com que ocorra uma subdosagem ou superdosagem de amoxicilina, e
por se tratar de um uso infantil, nem sempre os pais sabem que o seu filho pode ter
hipersensibilidade a penicilinas (FELIPE ENSINA et al., 2009).

4.5.3 Cefalexina

Pertencendo a classe das cefalosporinas de primeira geragdo e sendo um
dos maiores antibidticos beta-lactdmicos com boa atividade contra bactérias
gram-positivas, a cefalexina é€ comumente dispensada em comprimidos de
concentracdes de 500 mg e em suspensao oral de 250mg/5ml (DRUGBANK, 2022).

As suspensbes orais sao usualmente dispensadas com posologia de 6 em 6
horas, em uso adulto a concentragdo tem variagcdo de 1 a 4 g diarios, sendo
prescrita para pacientes com dificuldade de degluticdo ou idosos, mas a sua maior
dispensacdo € para pacientes infantis. Por possuir corante tartrazina em sua
composicado é recomendada a observagdo na primeira dose em criangas

(preferencialmente matinal) a procura de possiveis reagdes alérgicas ao corante ou
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a propria medicacdo em si, uma vez que pacientes infantis tendem a até um
histérico de hipersensibilidade a medicamentos desconhecida e alguns sintomas

podem ser mal interpretados com a prépria enfermidade em si (EMS, 2018).

4.6 Antidiabéticos

No periodo analisado, foram vendidos 1.147 medicamentos classificados
como antidiabéticos. Neste conjunto encontram-se 7 diferentes medicamentos

(grafico 7), sendo os mais vendidos a metformina, glibenclamida e gliclazida.

Grafico 7: Antidiabéticos vendidos no periodo de 2020-2022
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4.6.1 Metformina

A metformina é um agente anti-hiperglicémico, pertence a classe das

biguanidas e é considerada como farmacoterapia de primeira linha utilizada no
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tratamento do diabetes tipo Il. E considerada um farmaco anti-hiperglicémico porque
reduz as concentragbes de glicose no sangue no diabetes tipo Il sem causar
hipoglicemia. Seu uso pode causar acidose metabdlica quando combinado com
alcool ou farmacos que séao inibidores da anidrase carbdnica, como por exemplo
topiramato, que pode potencializar o risco de acidose lactica, portanto os sintomas

devem ser rastreados nesses dois cenarios (MERCK, 2020).

4.6.2 Glibenclamida

A glibenclamida é uma sulfoniluréia utilizada no tratamento da diabete mellitus
do tipo 2 e age estimulando a secreg¢ao de insulina. Seu uso concomitante com
antibidticos da classe das quinolonas (ciprofloxacino, norfloxacino) pode aumentar a
concentragdo seérica da glibenclamida, contribuindo para quadros de hipoglicemia,
isso se da por conta da inibicado da CYP450 1A2 e a 3A4, inibindo a metabolizagao
hepatica da glibenclamida, se o paciente apresentar tais sintomas, o farmacéutico

pode monitorar os niveis glicémicos do usuario (ROBERGE et al., 2000).

4.6.3 Gliclazida

Assim como a glibenclamida, e gliclazida faz parte da mesma familia das
sulfonilureias, agente estimulando as células betas a secretar insulina, por causa
deste mecanismo de agao farmacoldgica, os niveis de glicose no sangue tendem a
abaixar abruptamente caso sejam usados com alcool ou antifungicos azéis via oral,

pelo fato desta substancia sofre intenso metabolismo hepatico (DRUGBANK, 2022).

4.7 Psicotropicos

No periodo analisado, foram vendidos 4.210 medicamentos classificados
como psicotropicos. Neste conjunto encontram-se 25 diferentes medicamentos
(grafico 8), sendo os mais vendidos o zolpidem, clonazepam e oxalato de

escitalopram.

Grafico 8: Psicotropicos vendidos no periodo de 2020-2022
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Fonte: elaborado pelo autor

4.7.1 Zolpidem

O zolpidem pertence a classe dos sedativos hipnéticos e sua estrutura
quimica se difere de medicamentos benzodiazepinicos e barbittricos. E utilizado no
tratamento da insOnia, apresenta efeito depressor no sistema nervoso central e
possui algumas similaridades farmacolégicas com as classes dos benzodiazepinicos
(NOVARTIS, 2019).

Os usuarios deste medicamento devem ser alertados quanto ao potencial
sedativo muito alto, principalmente quando associado a bebidas alcodlicas. Esta
combinagdao pode alavancar o efeito depressor do sistema nervoso central,
causando desde amneésias pds UsO € nos piores casos, depressao respiratdria, um
sintoma potencialmente mortal. Nao sé o alcool tem potencial de causar um
aumento da depressdo do sistema nervoso central, mas farmacos derivados
opidides que também causam depressao do SNC podem chegar a estes quadros de

reacoes adversas (FDA, 2019).
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4.7.2 Clonazepam

Clonazepam é um benzodiazepinico com ag¢ao depressora do SNC de longa
acgao, utilizado no tratamento de ataques de panico, ansiedade e convulsbdes por
possuir efeito de sedacdo muscular. Assim como o zolpidem, este medicamento
sofre grande influéncia de bebidas alcodlicas e medicamentos opidides pelo mesmo
mecanismo depressor do SNC, porém por possuir sedagao muscular, o seu efeito de
relaxamento muscular pode ser ampliado se for utilizado juntamente com
medicamentos com ac¢ao semelhante, como o caso da ciclobenzaprina; o que torna

importante o alerta ao operar maquinas pesadas ou dirigir veiculos (ROCHE, 2020).

4.7.3 Oxalato de Escitalopram

Utilizado no tratamento da ansiedade e/ou depressdo, o oxalato de
escitalopram € um inibidor da recaptacdo da serotonina com potencial mais elevado
do que o escitalopram, o que torna um medicamento com maior escolha por seus
prescritores. Nos tratamentos iniciais com essa classe de medicamentos, até o
usuario se adequar ao medicamento (cerca de uma ou duas semanas na maioria
dos casos) existem alguns efeitos adversos comuns a este farmaco, um deles é a
insénia, na qual muitos usuarios se queixam e buscam uma solugédo para 0 mesmo,
solugdo que, na maioria das vezes é preferivel algo “natural e ndo danoso”, sendo
um deles o uso de suplementos a base de 5-hidroxitriptofano para indug¢do do sono.
O uso deste farmaco juntamente com o oxalato de escitalopram pode causar ao seu
usuario uma sindrome serotoninérgica por estimulo da atividade serotoninérgica do
SNC, com sintomas indo desde: Tremores, sudorese, calafrios, delirios, vomitos e
diarreia (LUNDBECK, 2020).

4.8 Suplementos e Fitoterapicos

No periodo analisado, foram 3.914 vendas de suplementos e medicamentos
fitoterapicos. Neste conjunto encontram-se 25 diferentes produtos entre suplementos

e fitoterapicos, sendo os mais vendidos a vitamina D, zinco e vitamina C.
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Grafico 9: Suplementos e Fitoterapicos vendidos no periodo de 2020-2022
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Fonte: elaborado pelo autor
4.8.1 Vitamina D

A vitamina D (vitamina d3 ou colecalciferol) é prescrita para tratamentos de
raquitismo refratario, hipoparatireoidismo e hipofosfatemia familiar, bem como
osteoporose e doencga renal cronica (MANTECORP, 2017).

Atualmente, as dispensag¢des em farmacia estdo sendo para suplementar a
“falta” de vitamina d3 com base em exames laboratoriais ou “aumentar a imunidade”
com o intuito de prevenir ou mitigar gripes e resfriados. Altas doses (50000U.I)
seguidas de uma posologia errada podem manter uma concentracdo alta de
vitamina d3 no sangue, aumentando as chances de ocorrerem quadros de
hipervitaminose, consequentemente intoxicando o usuario e desencadeando

reacoes adversas por hipercalcemia (LIM; THADHANI, 2020).



41

Como diferentes concentragcbes de vitamina D3 existem no mercado, é
necessario o farmacéutico verificar e revisar a posologia e o tratamento juntamente

com o usuario, para que ela seja propriamente seguida.

4.8.2 Zinco

O zinco é um mineral utilizado como adjuvante no tratamento de infecgdes
virais em adultos e criangas e na suplementacdo de deficiéncias de zinco; por se
tratar de um suplemento a base de um mineral, dentro do estdbmago, ele pode
interferir na absor¢gdo de alguns antibidticos se a dose oral de ambos forem
administradas ao mesmo tempo, para contornar este problema uma pausa de duas
horas deve ser respeitada, tempo em que ocorre o esvaziamento gastrico
(SHANE-MCWHORTER, 2023) .

4.8.3 Vitamina C

A vitamina C (acido ascorbico) é utilizado no tratamento de deficiéncias de
vitamina c ou utilizadas em tratamentos que necessitem de um aumento da mesma
no organismo, 0 acido ascorbico também é suplementado como um auxiliador do
sistema imunolégico em casos de gripe, resfriados e infecgdes em fases iniciais. Seu
uso deve ser monitorado em pacientes com problemas de litiase urinaria
acompanhada por oxaluria ou acido oxalico (SANOFI, 2018).

Outra questdo a ser levada em conta, é a interferéncia da vitamina C em
exames laboratoriais para glicose, pelo fato da reagao ser uma reagao de oxidacao e
0 acido ascorbico ser um potente antioxidante, cabe ao usuario ser orientado a
incluir o nome do suplemento a base de vitamina ¢ na lista de substéncias usadas

antes de realizar um exame que detecta glicosuria (COSTA et al., 2012) .

4.9 Hipolipemiantes

No periodo analisado, foram vendidos 1.210 medicamentos classificados
como hipolipemiantes. Neste conjunto encontram-se 3 estatinas (mais vendidas), 1

derivado do acido clofibrico e a ezetimiba (grafico 10).
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Grafico 10: Medicamentos hipolipemiante, vendidos no periodo de 2020-2022

I Quantidade Vendida

Porcentagem correspondente ao
total de vendas

1°Rosuvastatina: 43,8%
2°Sinvastatina: 22,8%
3°Atorvastatina: 20,5%

Rosuvastatina Sinvastatina Atorvastatina Ciprofibrato Ezetimiba

Controle da Dislipidemia

Fonte: elaborado pelo autor

4.9.1 Inibidores da HMG-CoA redutase.

Rosuvastatina, sinvastatina e atorvastatina sdo inibidores da enzima
HMG-CoA redutase e sao utilizados no controle da dislipidemia e da aterosclerose,
desempenhando uma acédo na biossintese do colesterol e anti-inflamatéria. As
diferengas entre as estatinas estdo o tempo de meia vida, podendo variar de 1,5h a
19 horas, fazendo com que o tempo de administracao do farmaco seja diferente
entre si, consequentemente diferenciando as concentragdes plasmaticas (GRANER,
2023).

O uso destes medicamentos podem vir acompanhados de episédios de
rabdomidlise, ocasionando reagdes adversas como fraqueza, dor muscular e

apresentar urina marrom-avermelhada por lise do tecido muscular esquelético. Tais
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sintomas podem ocorrer com maior frequéncia por acumulo de estatinas no sangue
causados por interagdes medicamentosas entre a colchicina e as estatinas, por
consequéncia da colchicina ser um substrato para a enzima CYP3A4 e atuar
sinergicamente com as estatinas, modulando aumento e diminuicdo da excregao.
Tais sintomas podem ser manejados corrigindo a posologia de administracdo dos
dois farmacos, quando possivel (FRYDRYCHOWICZ et al., 2017).

4.10 Antifangicos

No periodo analisado, foram vendidos 1.100 medicamentos classificados
como antifungicos. Neste conjunto encontram-se 4 diferentes farmacos (grafico 11),

sendo os derivados azodlicos fluconazol, itraconazol e cetoconazol os mais vendidos.

Grafico 11: Antifungicos vendidos no periodo de 2020-2022.

I Quantidade vendida

Porcentagem correspondente
ao total de vendas

1°Fluconazol: 81%
2°ltraconazol: 10,6%
3°Cetoconazol: 4,8%

Fluconazol ltraconazol Cetoconazol Terbinafina

Antifangicos
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Fonte: elaborado pelo autor

4.10.1 Antifungicos Azdlicos

Os agentes antifungicos azolicos sao compostos que possuem aneéis
organicos de cinco membros contendo dois ou trés atomos de nitrogénio,
conhecidos como imidazodis e triazois, respectivamente. Entre os imidazéis
clinicamente Uteis, destacam-se o clotrimazol, miconazol e cetoconazol. Ja entre os
triazois importantes, temos o itraconazol e o fluconazol. Esses agentes antifungicos
azolicos sdo conhecidos por inibir as enzimas dependentes do citocromo P450, que
desempenham um papel na biossintese dos esterdis da membrana celular dos
fungos (DRUGBANK, 2019).

O cetoconazol foi um dos primeiros azois antifungicos administrados por via
oral. Ele pode ser utilizado tanto topicamente quanto oralmente e possui um amplo
espectro de atividade, incluindo infeccbes causadas por H capsulatum e B
dermatitidis, sendo frequentemente utilizado em pacientes nao
imunocomprometidos. Além disso, ele é eficaz contra candidiase mucocutanea e
diversas infecgdes fungicas da pele .Os triazois, como o fluconazol e o itraconazol,
tornaram-se o padrao para o tratamento com azodis e substituiram a anfotericina B
em certas formas de micoses sistémicas. O fluconazol é rotineiramente utilizado
para tratar candidemia em pacientes ndo neutropénicos e também esta sendo aceito
para o tratamento de criptococose e formas selecionadas de coccidioidomicose. O
itraconazol tem demonstrado eficacia no tratamento de histoplasmose, blastomicose,
esporotricose, coccidioidomicose, consolidagdo no tratamento de criptococose e
algumas formas de aspergilose. Os efeitos colaterais com os azdéis sdo menos
comuns em comparacdo com a anfotericina B, mas a toxicidade hepatica,
potencialmente fatal, pode ocorrer com o uso prolongado desses medicamentos. A
toxicidade hepatica observada com o cetoconazol tem sido menos problematica com
os triazdis. Outros efeitos colaterais incluem nauseas e vémitos. As interacdes
medicamentosas também podem ser um problema com os azdis, especialmente
com outras classes de medicamentos, como ciclosporina, certos anti histaminicos,
anticoagulantes, medicamentos anticonvulsivantes, hipoglicemiantes orais e outros

farmacos que sao metabolizados de forma semelhante no figado (DIXON et,.1996).
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5 CONCLUSAO

No periodo de 2020-2021 foram vendidos 47.808 medicamentos e, dentre
eles, os mais vendidos s&o os analgésicos e relaxantes musculares, com 29,2% de
venda.

A coleta de dados e o processamento dos mesmos trouxe consigo diversas
combinagdes de diversos cenarios farmacolégicos, podendo resultar desde
interacdes medicamentosas que aumentam ou diminuem concentragdes de outros
farmacos até o desencadeamento de eventos adversos, resultando em danos a
saude e/ou abandono do tratamento em questao.

Sendo assim, a presenca do farmacéutico nas farmacias comerciais
desempenha um papel fundamental na garantia da seguranca e eficacia da
farmacoterapia. Apesar da ampla disponibilidade de informacdées em bulas de
medicamentos e na internet, o farmacéutico se destaca como orientador e defensor
dos usuarios, traduzindo, simplificando e transmitindo de forma acessivel as
informagdes técnicas sobre tratamentos, riscos, dicas e respostas a duvidas.

Essa atuagdo € essencial para minimizar o uso indevido ou incorreto de
medicamentos e, assim, potencialmente evitar congestionamento e gastos ao
sistema publico de saude, uma vez que alguns problemas relacionados aos
medicamentos podem ser resolvidos pelo farmacéutico, respeitando o seu espago
de acao profissional.

Portanto, a presenca ativa do farmacéutico na farmacoterapia &
indispensavel para se garantir um tratamento seguro e eficaz, impactando
positivamente a qualidade de vida dos usuarios e aproximando mais a farmacia

comercial a um estabelecimento prestador de saude.
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