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RESUMO

A incidéncia de lesdo do ligamento cruzado anterior (LCA) € alta entre atletas de futebol e
resulta em prejuizos para a vida pessoal e profissional do atleta bem como para os clubes. No
contexto da reabilitacdo desses atletas, o profissional de educacao fisica aplica metodologias de
treinamento e avaliacdo para otimizar a recuperagdo dos atletas e prepara-los para o retorno ao
esporte. Objetivos: Revisar e discutir a atuacdo de profissionais de educacdo fisica na
reabilitacdo de individuos com lesdo de ligamento cruzado anterior. Materiais e Métodos:
Adotando os principios de uma revisdo narrativa limitada a lingua portuguesa, foram feitas
buscas nos bancos de dados da SCIELO e do Google Académico por arquivos publicados entre
os anos de 2014 e 2023, utilizando como palavras chaves os seguintes termos: “retorno ao
esporte” AND “ligamento cruzado anterior”. Para o Google académico, acrescentou-se ainda o
termo “‘educacdo fisica”. Resultados e discussdes: Foram encontrados 1019 artigos. Apos a
leitura do titulo e/ou resumo, foram selecionados os estudos julgados mais relevantes para a
tematica abordada segundo o autor (n=7), os quais foram lidos integralmente. A bibliografia
utilizada por esses artigos também foi analisada. Os estudos encontrados defendem que o
profissional de educacdo fisica desempenha um importante papel na prevencéo e reabilitacéo
de atletas que sofrem les6es no ligamento cruzado anterior, principalmente no que se refere ao
desenvolvimento de programas de treinamento proprioceptivos e neuromusculares que tem
como objetivo restaurar a forca, a mobilidade e a estabilidade do joelho lesionado. A presencga
e atuacdo do profissional de educacdo fisica durante o processo de reabilitacdo contribuem para
0 retorno seguro e eficaz do atleta as atividades esportivas. Além disso é levantado o papel do
profissional da educacdo fisica em oferecer suporte psicoldégico com a utilizacdo de estratégias
psicossociais, como por exemplo, o estabelecimento de metas de curto a longo prazo, que
demonstrou eficdcia em motivar atletas e manter o foco na reabilitacdo. Um trabalho integrado
parece permitir minimizar o risco de recorréncia e maximizar o desempenho do atleta,
melhorando seu condicionamento e estando pronto para suportar as demandas fisicas do
esporte. ConsideracBes finais: Conclui-se que o profissional de educacdo fisica pode ter
participacdo em todas as fases da reabilitacdo do atleta. Através de seu conhecimento especifico
juntamente com suas habilidades, o profissional auxilia na prescri¢do de exercicios e aplicacao
de testes de retorno ao esporte. Salienta-se que a literatura existente em lingua portuguesa sobre
0 assunto ainda é limitada, indicando uma lacuna na disseminacgdo de conhecimento nessa area.

Palavras-chave: ligamento cruzado anterior, exercicio fisico, reabilitacao.



ABSTRACT

The incidence of anterior cruciate ligament (ACL) injury is high among soccer players and
results in damage to the athlete's personal and professional life, as well as to the clubs. In the
context of the rehabilitation of these athletes, the physical education professional applies
training and evaluation methodologies to optimize the athletes' recovery and prepare them to
return to sport. Objectives: To review and discuss the performance of physical education
professionals in the rehabilitation of individuals with anterior cruciate ligament injuries.
Materials and Methods: Adopting the principles of a narrative review limited to the Portuguese
language, searches were carried out in the SCIELO and Google Scholar databases for files
published between 2014 and 2023, using the following terms as keywords: “retorno to sport”
AND “anterior cruciate ligament”. For academic Google, the term “physical education” was
also added. Results and discussions: 1019 articles were found. After reading the title and/or
abstract, the studies considered most relevant to the topic addressed according to the author
(n=7) were selected, which were read in full. The bibliography used by these articles was also
analyzed. The studies found argue that the physical education professional plays an important
role in the prevention and rehabilitation of athletes who suffer injuries to the anterior cruciate
ligament, especially with regard to the development of proprioceptive and neuromuscular
training programs that aim to restore strength, mobility and stability of the injured knee. The
presence and performance of the physical education professional during the rehabilitation
process contribute to the safe and effective return of the athlete to sports activities. In addition,
the role of the physical education professional in providing psychological support with the use
of psychosocial strategies, such as the establishment of short and long-term goals, which has
been shown to be effective in motivating athletes and maintaining focus on rehabilitation, is
also raised. An integrated work seems to allow minimizing the risk of recurrence and
maximizing the athlete's performance, improving his conditioning and being ready to support
the physical demands of the sport. Final considerations: It is concluded that the physical
education professional can participate in all phases of the athlete's rehabilitation. Through his
specific knowledge along with his skills, the professional assists in the prescription of exercises
and application of return to sport tests. It should be noted that the existing literature in
Portuguese on the subject is still limited, indicating a gap in the dissemination of knowledge in
this area.

Keywords: anterior cruciate ligament, physical exercise, rehabilitation.
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1 INTRODUCAO

O ligamento cruzado anterior (LCA) é uma estrutura localizada na regido intracapsular
do joelho responsavel por evitar a anteriorizacao da tibia e auxiliar na estabilizacao das rotacdes
do joelho. Sua lesdo acontece quando o ligamento é forcado além da sua capacidade, podendo
gerar uma ruptura parcial ou completa (PINHEIRO; SOUSA, 2015). O tratamento de lesdo
LCA leva, em média, de 9 a 12 meses para que o atleta retorne ao esporte, porém, esse tempo
de recuperacao é ajustado conforme caracteristicas individuais de cada atleta (GOES et al.,
2020). Nesse periodo, 0 acompanhamento por uma equipe multidisciplinar, contendo médicos,
enfermeiros, fisioterapeutas, psicologos e profissionais de educagdo fisica € importante para a
plena recuperacdo do atleta. Esses profissionais devem priorizar o trabalho em conjunto,
buscando uma recuperacdo qualificada e rapido retorno ao esporte.

O papel de educador fisico na reabilitacdo de atletas lesionados possui historicamente
margens delimitadas, sendo sua atuagdo muitas vezes ignorada nesse processo (DE
OLIVEIRA; ALEGRE, 2016). No entanto, estudos atuais evidenciam um papel importante do
profissional de Educacdo Fisica: apds a intervencdo médica e fisioterapéutica na recuperacao
da lesdo, o profissional de educacédo fisica é o principal responsavel por dar sequéncia no
tratamento funcional, aplicando exercicios que buscam a melhora das capacidades fisicas e a
prevencdo de lesdes recorrentes (VONO; CLARO; CANDIDO, 2020). Para que a prescri¢io
de exercicios seja adequada, o profissional de educacdo fisica deve entender o processo,
conhecendo a fungdo, composi¢ao e como acontece a ruptura e a recuperacao do LCA (VONO,;
CLARO; CANDIDO, 2020).

Embora seja reduzida a quantidade de informac@es, existe um crescente nimero de
estudos sobre a atuacao do profissional de educacdo fisica na reabilitacdo de lesdes de LCA em
atletas de futebol (BRITO; SOARES; REBELO, 2009; TELES et al., 2021; VONO; CLARO;
CANDIDO, 2020). Realizar uma revisdo narrativa fornecerd uma visio abrangente e
aprofundada sobre a atuacéo do profissional de Educacao Fisica na reabilitacdo de atletas com
lesdo de LCA. Essa abordagem permite a analise de estudos cientificos, diretrizes, boas praticas
e relatos de casos, contribuindo para a compreensdo do tema. Além disso, com a revisdo
narrativa pode-se identificar lacunas na literatura e questdes que ainda ndo foram
adequadamente abordadas, estimulando assim futuras pesquisas e avan¢o do conhecimento na

area. Como futuro profissional da area e atualmente estagiando em uma clinica responsavel por
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reabilitacdo de atletas, buscar conhecimento na literatura trara grandes beneficios para minha

formagé&o e atuacdo na futura profisséo.

1.1 OBJETIVOS

O presente estudo teve como objetivo realizar uma revisdo narrativa sobre a atuacédo

do profissional de educacéo fisica na reabilitacdo de atletas com lesdo de LCA.

1.1.1 Objetivo Geral

Revisar e discutir a atuacdo de profissionais de educacdo fisica na reabilitacdo de

individuos com leséo de ligamento cruzado anterior.
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2 DESENVOLVIMENTO

2.1 METODOS

Para instrumentar essa revisdo narrativa, foram feitas buscas nos bancos de dados do
SCIELO e GOOGLE ACADEMICO por artigos completos publicados entre os anos de 2014 e
2023, utilizando como palavras chaves no SCIELO os seguintes termos: “retorno ao esporte”
AND “ligamento cruzado anterior” ¢ no GOOGLE ACADEMICO os termos: “retorno ao
esporte” AND “ligamento cruzado anterior” AND “educacao fisica”. Os artigos que foram
considerados importantes apos a leitura do titulo, foram selecionados para leitura do resumo.
Apbs ler os resumos, foram escolhidos os artigos considerados pertinentes para uma leitura
integral. Para contribuir para revisdo, foram analisadas as referéncias bibliograficas dos estudos
incluidos em ocasides nas quais mais detalhes fossem necessarios.

Estudos que abordassem um dos topicos de interesse no resumo e que estivessem
disponiveis na integra foram selecionados para leitura completa. Artigos que ndo estivessem na
lingua portuguesa e/ou ndo estivessem entre o periodo de 2014 a 2023 nao foram incluidos

Os resultados da revisdo narrativa foram organizados nos seguintes topicos: (1)
caracteristicas da lesdo de ligamento cruzado anterior (2) atuacdo do profissional de educacao
fisica na prevencdo e reabilitacdo de lesdes no futebol (3) a formacdo dos profissionais de
educacdo fisica acerca da reabilitacdo de atletas adultos com lesdo de ligamento cruzado

anterior.

2.2 RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram encontrados 1019 artigos apds uma busca no banco de dados com as palavras
chaves. Apds a leitura do titulo e resumo foram descartados 985 artigos, sobrando 34 para

leitura integral. Desses, sete revisdes narrativas sao destacadas abaixo:

“Atuacao do profissional de educacio fisica na prevenciao das lesdes desportivas do
ligamento cruzado anterior (Ica) no ambito do futebol: revisio integrativa de literatura”:
O objetivo desse estudo € evidenciar a atuacao do profissional de Educacdo Fisica na prevencao
das lesbes desportivas do LCA em atletas no ambito do futebol. A metodologia utilizada foi

uma revisdo integrativa de literatura, onde ap6s a aplicag@o dos critérios de inclusdo e exclusao,
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foram utilizados 9 artigos cientificos. Os resultados da pesquisa apontam que ainda existem
poucos estudos cientificos na literatura sobre leses do LCA no futebol e a intervengdo da
Educacao Fisica no processo de prevencdo destas, assim sendo algo que precisa de maior

atencdo, pois no futebol, a lesdo de LCA ocorre com frequéncia (ALVES, 2022).

“O papel do professor de educacio fisica na atuacio de individuos em fase de recuperacio

do Ica”: O objetivo do estudo foi compreender as possibilidades de atuacdo do professor de
Educacao Fisica em individuos que tiveram rompimento do LCA em sua fase de recuperacéo.
Foi utilizado a metodologia da revisao de literatura, que contou com 15 artigos cientificos para
auxiliar na producéo do artigo. O estudo teve como resultado que as principais perdas estéo
relacionadas a forca e a mobilidade articular. Portanto os resultados evidenciam que o professor
de Educacdo Fisica diante de um quadro de ruptura do LCA deve privilegiar em sua
periodizagdo exercicios de fortalecimento do quadriceps e exercicios de mobilidade da regido
afetada (TELES et al., 2021).

“QO papel do profissional de educacio fisica na prevencao de lesoes em atletas de futebol”:

O objetivo do estudo foi identificar de que maneira o profissional de educacéo fisica pode
intervir nas incidéncias de lesdes em atletas de futebol. Além de conhecer as principais lesdes
que ocorrem com atletas de futebol, identificar as causas dessas lesdes e demonstrar como
prevenir as lesdes nesses atletas, tendo como hipétese que o profissional de educacdo fisica
pode intervir melhorando o condicionamento dos atletas e os preparando de forma adequada
para que fiquem mais resistentes a lesdes. A metodologia aplicada foi a pesquisa bibliografica
que conteve 14 artigos, 5 monografias, 2 livros e 1 relatério final de estagio. O resultado da
pesquisa aponta que as lesbes mais comuns em jogadores de futebol afetam os membros
inferiores, como estiramentos, entorses e contusdes. Essas lesfes sdo causadas por fatores
intrinsecos e extrinsecos. O treinamento, especialmente focado em forca, flexibilidade e
propriocepcdo, é a forma mais eficaz de prevencdo. O profissional de educacdo fisica é
responsavel pela organizagdo de um treinamento adequado para evitar lesdes (LIMA et al.,
2017).

“0O papel do profissional de educacéo fisica no processo de reabilitacdo de ligamento
cruzado anterior (Ica) em atletas e praticantes de esporte recreacional”. O objetivo do
estudo foi apresentar os métodos utilizados para reabilitacdo do ligamento cruzado anterior na

intervencdo da educacdo fisica, utilizando exercicios de forca em individuos logo apos a
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liberacdo do tratamento do fisioterapeuta. Foi utilizado a metodologia de revisdo bibliografica,
que contou com 18 artigos na produgdo do estudo. Como resultado, obteve-se que o principal
fator para a reabilitacdo de LCA € a simetria biomecanica e funcional da articulacdo e dos
musculos extensores dos joelhos. Também deve se atentar as demais musculaturas que auxiliam
no movimento do mesmo. Os exercicios mais utilizados sdo; alongamentos (aumento de
amplitude), propriocepcdo (equilibrio/estabilidade) e musculacdo (forga) (VONO; CLARO;
CANDIDO, 2020).

“QO papel do educador fisico na reabilitaciao de atletas”: O objetivo do estudo foi identificar
as responsabilidades atribuidas ao educador fisico bem como suas possibilidades de intervencao
durante o processo de reabilitacdo de atletas. A metodologia utilizada foi uma investigacéo do
tipo descritiva com abordagem qualitativa. Foi realizado uma entrevista com individuos
integrantes de uma equipe preparacdo fisica de clubes profissionais de futebol e judd que
estejam acompanhando o tratamento de reabilitacao fisica de seus atletas. O resultado do estudo
aponta que as responsabilidades de maior relevancia do Educador Fisico sdo a interlocucéo
entre departamentos, troca de feedbacks entre membros da equipe e atletas, planejamento
estratégico e conhecimento abrangente pertinente aos tratamentos realizados. Sua atuagdo
torna-se central dentro do processo de reabilitacdo e este atua como um gestor, mediando 0s
conhecimentos e responsabilidades das demais areas envolvidas (OLIVEIRA, 2016).
“Critérios de retorno ao futebol apds cirurgia de reconstrucido do ligamento cruzado
anterior - uma revisdo de literatura”: O objetivo do estudo foi identificar quais sdo 0s
critérios de retorno ao esporte utilizados para atletas de futebol que foram submetidos a cirurgia
de reconstrucdo do ligamento cruzado anterior. A metodologia aplicada foi a revisdo de
literatura. Apos utilizar os critérios de inclusdo e excluséo, foram selecionados 8 artigos para a
revisao. Como resultado, obteve que os critérios de retorno ao futebol apds cirurgia de
reconstrucdo do ligamento cruzado anterior envolvem mensuracao da forga muscular da coxa,
desempenho em questionarios e escalas de autorrelato, desempenho em testes de salto unipodal
e bipodal e exame clinico da articulacdo do joelho. A avaliacdo da prontiddo psicologica dos
atletas € pouco utilizada e estudada no futebol (BORBA, 2021)

“Criterios de retorno ao esporte apds cirurgia de reconstrucdo do ligamento cruzado
anterior: revisio narrativa”. O objetivo do estudo foi realizar uma revisdo narrativa da
literatura sobre os principais critérios utilizados na pratica clinica para definir o retorno ao

esporte de atletas submetidos a reconstrucdo do ligamento cruzado anterior e que sao facilmente
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aplicaveis na pratica clinica. Como metodologia, foi utilizado uma revisdo narrativa. Com a
aplicacdo de critérios de inclusdo e exclusdo, foram utilizados 10 artigos no estudo. Os
resultados encontrados no estudo mostram que dentre os testes funcionais, o hop test foi 0 mais
utilizado e seu escore apresenta correlacdo com risco aumentado de reincidéncia de lesdo do
LCA. O questionario IKDC de auto-relato da funcdo do joelho também foi utilizado com
frequéncia, mostrando-se uma ferramenta importante para a percepc¢ao do sujeito do nivel de
funcdo apresentado. O artigo conclui que sao necessarios mais estudos que propdem a utilizagédo
desses testes funcionais e questionarios padronizados especificamente para estabelecer os

critérios de retorno ao esporte apds reconstrucdo do LCA (PEREIRA, 2016).

Na sequéncia serdo abordados os seguintes topicos de interesse dessa revisao: 3.1
caracteristicas da lesdo de ligamento cruzado anterior, 3.2 atuacdo do profissional de educacéo
fisica na prevencdo e reabilitacdo de lesdes no futebol, 3.2.1 atuacdo do profissional de
educacao fisica na reabilitacdo de LCA e 3.3 a formacdo dos profissionais de educacdo fisica

acerca da reabilitacdo de atletas adultos com lesdo de ligamento cruzado anterior

2.2.1 Caracteristicas da lesao de ligamento cruzado anterior

Das lesdes consideradas graves, a do joelho é a que possui maior incidéncia no futebol,
destacando-se o ligamento cruzado anterior como um dos ligamentos do joelho mais
frequentemente lesionados. Essas lesdes sdo comuns em atividades esportivas de alta
intensidade que possuem movimentos de troca de direcdo, totalizando mais de 250.000 casos
por ano (ASTUR et al., 2016; BRITO; SOARES; REBELO, 2009). Em um estudo prospectivo
e observacional com 58 jogadores de futebol do Brasil no periodo de 2011 a 2014, foi observado
uma incidéncia de lesdo do ligamento cruzado anterior de 1 a cada 2000h de jogo de futebol
(ASTUR et al., 2016).

A lesdo de ligamento cruzado anterior acontece devido a uma acdo de uma carga
excessiva sobre o ligamento cruzado anterior, como resultado de um movimento anormal da
articulacdo tibio-femoral, levando a falha dos suportes mecénicos que a estabilizam. Com isso,
a ruptura da articulagédo torna o joelho potencialmente instavel e incapaz de controlar forgas
inerentes a movimentos intensos (BRITO; SOARES; REBELO, 2009).

A literatura traz fatores que influenciam a incidéncia de lesdo do ligamento cruzado
anterior. Brito et al (2009) explicam que existem os fatores internos e externos. Sendo os fatores

internos caracteristicas fisicas e psicologicas que distinguem os individuos dos seus pares,
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exemplos: idade e sexo. E os fatores externos dizem respeito as condi¢cGes ambientais e a0 modo
como as atividades sdo desenvolvidas, como por exemplo, nivel de competi¢cdo, nimero de
jogos efetuados e calcados desportivos.

A lesdo de ligamento cruzado anterior € uma das mais temidas pelos atletas, e devido
a sua gravidade e longo periodo de interrupgéo de pratica, é responsavel pelo abandono precoce
da prética desportiva e pelo surgimento de possiveis complicagdes na integridade e
funcionalidade da articulacdo do joelho (BRITO; SOARES; REBELO, 2009). Em média, é
necessario um periodo de pelo menos nove meses para o regresso a pratica desportiva, gerando
um alto custo para recuperacgdo, além da ndo rentabilizacdo do atleta, que fica impossibilitado
de exercer a atividade durante o periodo afastado (BRITO; SOARES; REBELO, 2009).

Figura 1- Anatomia de um joelho.
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2.2.2 Atuacao do profissional de educacéo fisica na prevencao e reabilitacdo de lesdes no
futebol

Segundo Cruz-Ferreira et al (2015), o futebol é o esporte mais praticado do mundo, e
possui caracteristicas de intenso contato fisico, movimentos curtos, rapidos e ndo continuos,
tais como aceleracdo, desaceleragdo e mudanca répida de direcdo. O avanc¢o da popularidade
do esporte trouxe consigo um aumento consideravel no nimero de lesdes de seus jogadores.
Esse pensamento é defendido por Cohen et al (1997) que explicam que, como esporte, o futebol
passa por constantes mudancas devido as crescentes demandas fisicas, levando os atletas a se
esforcarem ao maximo e aumentando o risco de lesdes.

Santana (2011) comenta que o jogador de futebol esta suscetivel a frequentes lesdes,
pois, pratica um esporte que possui grandes exigéncias fisicas, oriundas de arrancadas, acoes
de impulsdo, velocidade, forca e resisténcia muscular. Devido a essas exigéncias do esporte, a
quantidade de lesbes por contato fisico, tor¢cdes, entorses e sobrecarga muscular aumentam
consideravelmente. Além disso, 0 aumento no namero de treinos e jogos diminui o tempo de
recuperacdo dos atletas, resultando em um risco maior de lesdo por sobrecarga. Devido as
grandes exigéncias fisicas, Lima et al (2017) comentam que foi necessario que os atletas se
adaptassem a essas demandas, melhorando o condicionamento fisico e fazendo com que
surgissem novos métodos de treinamentos.

Historicamente, uma das grandes dificuldades do futebol é o dano gerado pelas lesdes,
causando grande prejuizo para os clubes e seus atletas. O futebol é uma modalidade que exige
muito da condi¢do fisica dos atletas, sendo necessario um plano de treinamento especifico e
bem planejado para que os atletas estejam condicionados e recuperados para a pratica. Essa
parte do processo € de grande responsabilidade do profissional de educacéo fisica, pois € dele
a atribuicdo de otimizar as condi¢des fisicas dos atletas para o desempenho no esporte (LIMA
et al., 2017; SANTANA, 2011). Santos (2010) complementa dizendo que o profissional de
educacéo fisica responsavel pela preparacgéo fisica dos atletas deve saber prescrever o0s treinos
conforme os calendarios e sugerir ao técnico da equipe a quantidade de carga de jogos e
treinamentos para os respectivos atletas. Gomes e Sousa (2008) conceituam que “o preparador
fisico possui habilidades intelectuais relacionadas a inteligéncia verbal, espirito de observacéo,
rapidez de pensamento, imaginagdo, memoria atengdo e espirito programatico e 16gico”.

Para Oliveira (2016), a falta de informacdo ou de orientacdo pode influenciar

negativamente na realizagdo de um treinamento, assim como fatores especificos do exercicio



19

realizado - necessidade de repeticdo de movimentos, ocorréncia de impacto ou sobrecarga em
demasia — podem ser responsaveis pela ocorréncia de acidentes e injurias.

A literatura traz que o papel de educador fisico na reabilitacdo de atletas lesionados
possui margens delimitadas, e que sua atuacao muitas vezes € considerada nula nesse tratamento
(DE OLIVEIRA; ALEGRE, 2016). Oliveira (2016) ainda considera que atuacao do profissional
de educagdo fisica no contexto do atleta lesionado parece estar mais ligada aos aspectos
psicossociais inerentes ao atleta, como a utilizacdo de estratégias motivacionais, do que ao
devolvimento do condicionamento e desempenho antes da lesdo. Granquist et al. (2014)
comenta que a utilizacdo de estratégias psicossociais, como por exemplo, a utilizacdo de metas
de curto e longo prazo, demonstrou eficacia em motivar atletas e manter o foco na reabilitagéo.
Portanto, os profissionais especializados em reabilitacdo podem auxiliar os atletas na criacdo
de metas de curto e longo prazo em diversas areas, e estdo em uma posicao ideal para revisitar
e reavaliar essas metas a medida que os atletas enfrentam avangos e contratempos durante o
processo de reabilitacdo (GRANQUIST et al., 2014).

O profissional de educacao fisica tem a funcéo de readaptar o atleta para que consiga
suportar as exigéncias dos treinos e jogos apos ter se recuperado das lesdes. O seu conhecimento
sobre o0 volume e intensidade de cargas necessarias para tornar o esportista apto as competices
e tem a possibilidade de intervir ainda durante o processo de reabilitacdo, em fases finais como
ap6s minimizacao da dor e ganho da amplitude de movimentos com o intuito de otimizar o
processo (DE OLIVEIRA; ALEGRE, 2016; LIMA et al., 2017).

Lima et al (2017) consideram que para que o trabalho do preparador seja eficaz ele
deve estar em constante contato com os profissionais que estdo envolvidos na recuperacdo do
atleta: o treinador, para realizar atividades semelhantes ao que o treinador desenvolve,
aproximando o atleta em recuperacao de treinamentos aplicados com a equipe; 0 médico, para
levantar informacdes sobre a causa e mecanismos da lesdo; o fisioterapeuta, para entender como
0 atleta reagiu a reabilitacéo.

Preparadores fisicos, fisioterapeutas e médicos procuram maneiras de preservar e
evitar lesbes através de corre¢des posturais, adequacdes de movimentos ou conscientizagcdo
guanto a pratica esportiva. Porém, embora existam objetivos em comum, o trabalho é
frequentemente dividido em etapas: Medicina como forma de laudo e intervencao cirurgica, a
Fisioterapia como tratamento e cuidado e o profissional de educacéo fisica ou Preparador Fisico
no final deste processo aguardando a alta do paciente para retomar seu trabalho. S&o poucos os

estudos que determinam a melhor forma de tratamento e reabilitacdo, e a maneira como cada
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profissional envolvido pode contribuir de maneira otimizada (DE OLIVEIRA; ALEGRE,
2016).

Casos que uma equipe multidisciplinar trabalhou em conjunto, compartilhando
informacdes, o tempo de recuperacgéo do atleta diminuiu significativamente (HAGGLUND;
WALDEN; EKSTRAND, 2007). Oliveira (2016) destaca que é o resultado de um trabalho
integrado, onde o profissional de educagdo fisica comeca a sua atuagdo no momento em que 0
atleta sofre a lesdo, ndo se limitando ao final do processo de reabilitacdo. Um estudo realizado
com 320 profissionais da ciéncia do esporte e medicina esportiva nos EUA, Canada e Europa,
buscou comparar dados sociodemogréaficos e atitudes interprofissionais dos profissionais
através de um questionario. Os resultados demonstram aspectos positivos na recuperagdo de
pacientes quando uma equipe multidisciplinar trabalha em conjunto. Esses profissionais
valorizam essa interacdo de diferentes areas da salde, no entanto, sentem que a estrutura dos
paises ndo colabora para essa relacdo (ULRICH; BREITBACH, 2022). Para Ulrich et al (2022)
€ necessario um reconhecimento da importancia da inter-relacdo dos profissionais da saude e
isso deve ser apoiada pelas estruturas governamentais. Devem ser utilizadas estratégias para
promover a comunicacao entre as profissdes, gerando um beneficio para a recuperacdo do
paciente (ULRICH; BREITBACH, 2022).

2.2.2.1 Atuacdo do profissional de educacdo fisica na reabilitacdo de lesdo de ligamento

cruzado anterior

E consenso nos estudos de Oliveira (2016), Teles et al (2021), Alves (2022), Lima et
al (2017) e Vono et al (2020), que o educador fisico tem importante papel na prevencao e
reabilitacdo dos atletas com lesdo de LCA. O profissional de educacao fisica precisa analisar o
tipo de les&o e entender o processo de reabilitagdo, interagindo com os demais profissionais da
area da saude (medicos, enfermeiros, fisioterapeuta, etc), permitindo intervir com exercicios
fisicos planejados que auxiliem na recuperacdo funcional, proporcionando aprimoramento das
capacidades fisicas do atleta. Esses exercicios, se aplicados de forma correta, podem diminuir
o risco de leséo futuras, além de encurtar o periodo de recuperagdo de forma significativa, o
que é importante para qualquer individuo, principalmente para atletas de alto nivel
(OLIVEIRA, 2016; LIMA et al., 2017; TELES et al., 2021; VONO; CLARO; CANDIDO,
2020; ALVES, 2022). Para Oliveira (2016), o educador fisico possui um importante papel de
gestor dentro da recuperacdo, utilizando suas inter-relagdes pessoais e profissionais, recebendo

e repassando feedbacks, navegando entre todas as areas, ele é capaz de ditar o ritmo na
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reabilitacdo. Para isso, € fundamental saber dialogar e gerenciar seres humanos, mantendo a
confianca do individuo lesionado no profissional responséavel por sua recuperacao (OLIVEIRA,
2016).

Apos realizar a cirurgia de LCA e entrar na fase de reabilitagdo neuromuscular, 0s
individuos apresentam assimetria entre os membros inferiores de for¢a e massa muscular, o que
faz com que o profissional de educacéo fisica possua como primeiro objetivo fortalecer os
musculos essenciais para a extensdo do joelho. Esses musculos recebem um foco maior, pois
estdo envolvidos na regido onde é retirado o enxerto para cirurgia (tenddo patelar e
isquiotibiais). Nesse momento devem ser aplicados exercicios de forga assimétrica, em ambos
0s membros inferiores, buscando o equilibrio e ganho de forca muscular, além da simetria na
biomecanica do joelho. Esse processo precisa ser planejado e executado da maneira mais segura
possivel, respeitando o volume, intensidade e tempo de recuperacdo (BUCKTHORPE; LA
ROSA:; PINHEIRO, 2015; TELES et al., 2021; VILLA, 2019; VONO; CLARO; CANDIDO,
2020).

Estudos de Teles et al (2021), Lima et al (2017) e Vono et al (2020) evidenciaram que
0s principais treinamentos utilizados na recuperacdo de ruptura de LCA foram exercicios de
propriocepcao e neuromusculares. Esses exercicios proporcionam beneficios significativos para
os atletas que estéo se recuperando apds cirurgia do LCA. Os exercicios demonstram resultados
positivos ao promover o aumento da forca e resisténcia, o desenvolvimento da massa muscular,
a melhoria da amplitude de movimento e a reducdo das dores, contribuindo assim para uma
melhor qualidade de vida do paciente. Além disso, os exercicios auxiliam na retomada das
atividades que eram realizadas antes da lesdo, possibilitando uma reintegracdo mais efetiva as
suas rotinas (LIMA et al., 2017; TELES et al., 2021; TOMIELO, 2019; VONO; CLARO;
CANDIDO, 2020). Esse fato impde a necessidade da implementacdo de programas de
treinamentos proprioceptivos e neuromusculares pos cirurgia de LCA, melhorando o
condicionamento e controle corporal durante atividade fisica (BRITO; SOARES; REBELO,
2009).

Segundo Carvalho (2010), o treinamento neuromuscular proporciona um aprendizado
que é dividido em trés etapas: estagio cognitivo, que € 0 momento onde o corpo compreende
como realizar a tarefa; estagio associativo, onde se faz o refinamento das competéncias; estagio
autbnomo, onde a habilidade se torna algo automatico. Esse treinamento quando relacionado
com o futebol, deve ser aplicado por profissionais que busquem expor os atletas a situacdes de

perturbacOes da estabilidade articular comuns no esporte, com objetivo de melhorar as
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habilidades do sistema nervoso central, visando gerar padrdes rapidos e ideais de resposta
muscular, aumento da estabilidade articular, diminuicdo das forcas articulares e recuperacao de
padrdes de movimento. Esse treinamento busca, através da simulacéo de sinais aferentes e dos
mecanismos centrais responsaveis pelo controle articular dindmico, melhorar as respostas
motoras involuntérias. O treinamento neuromuscular é utilizado em protocolos de reabilitacéo,
auxiliando no desenvolvimento e recuperacdo de forga, resisténcia e flexibilidade de atletas,
melhorando o mecanismo de ativacdo neuromuscular e habilidades da modalidade (BRITO;
SOARES; REBELO, 2009; CARVALHO, 2010; PINTO, 2010).

O treinamento proprioceptivo contribui para capacitacdo de atletas em executar
movimentos de forma segura, eficiente e tecnicamente ajustada em diferentes atitudes dentro
do jogo, ocasionando uma melhora na execucdo de gestos esportivos e habilidades motoras. O
controle proprioceptivo faz com que o individuo melhore a eficiéncia na utilizacdo dos
movimentos corporais, se adaptando melhor as capacidades exigidas no esporte, gerando uma
diminuicdo na probabilidade de lesdo (ROSA, 2020; PINTO, 2010; TEIXEIRA; COSTA,;
LIMA, 2018).

Apbs realizar um programa de atividades visando a reabilitacdo de um individuo com
lesdo de LCA, é chegado o momento de transicdo ao esporte. Essa fase é considerada muito
importante, e necessita que o profissional de educacéo fisica trabalhe com cuidado, levando em
consideracdo os aspectos individuais do atleta e da lesdo. Nesse periodo, € necessario a
realizacdo de testes que comprovem a aptidao do atleta para praticar novamente as atividades
desejadas. Estudos de Borba (2021) e Pereira (2016) buscaram identificar os principais critérios
de retorno ao esporte utilizados em atletas. Apds andlise da literatura, evidenciou-se que 0s
principais critérios utilizados foram a mensuracao da forga muscular da coxa, desempenho em
questionarios e escalas de autorrelato, desempenho em testes de salto unipodal e bipodal e
exame clinico da articulagdo do joelho (BORBA, 2021; PEREIRA, 2016). Nado obedecer esses
critérios pode aumentar o risco de uma nova leséo, segundo Kyritsis (2014), atletas com déficits
de forga e propriocepgdo possuem mecanismos limitados para recuperar suas habilidades
esportivas e isso pode levar a um aumento do risco de novas lesbes (KYRITSIS , 2014).

Portanto, para que o atleta possua uma reabilitacdo de qualidade, é necessario que uma
equipe multidisciplinar esteja presente, compartilhando informacgdes e atuando com seus
conhecimentos especificos em cada processo do tratamento. Dessa equipe, o profissional de
educacao fisica possui papel importante em todas as fases do tratamento, desde o pré-operatério
com planos de treinamentos que buscam preparar o corpo para cirurgia, reduzindo os danos

causados durante a operacdo, até a fase final de treinamento, dando continuidade ao trabalho
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do fisioterapeuta implementando treinamentos neuromusculares e proprioceptivos, buscando se

aproximar ao maximo dos movimentos realizados no futebol.

2.2.3 A formacdo dos profissionais de educacéo fisica acerca da reabilitacdo de atletas
adultos com leséo de ligamento cruzado anterior

Para que o profissional de educacdo fisica consiga contribuir para uma reabilitacdo
segura e eficaz de uma pessoa com o LCA lesionado, é necessario que 0 mesmo possua
conhecimento sobre a lesdo, o eventual processo cirlrgico empregado e as ferramentas
disponiveis para avaliacdo do atleta e preparacdo para o retorno ao esporte, se mantendo sempre
atualizado. Entender os mecanismos, as formas e os fatores que influenciam na lesao resultardo
em um melhor desempenho na hora de intervir com o individuo lesionado. Além disso, utilizar
técnicas psicossociais visando melhorar o bem-estar emocional e a motivacéo, trara beneficios
no processo de reabilitacdo. Portanto, se faz necessario que os profissionais se atualizem sobre
0 tema, buscando de diferentes maneiras as recomendacdes cientificas mais atuais para a
reabilitacdo.

S&o trés os contextos relacionados ao aprendizado dos profissionais segundo a
literatura: o Informal, ndo formal e formal. O contexto formal, pode ser caracterizado como um
sistema de certificacdo de duracdo média a longo prazo, fornecido por instituicdes
governamentais, federacfes esportivas e outras entidades, incluindo cursos de graduacao e pos-
graduacdo (KUHN; VIEIRA DO NASCIMENTO, 2020; NELSON; CUSHION; POTRAC,
2006). Esse contexto esta atrelado as universidades e faculdades de educacdo fisica, onde o
individuo segue um curriculo base ja estabelecido pela institui¢do para a formacéo no curso. O
contexto ndo formal pode ser definido como um conhecimento estruturado e compartilhado fora
dos parametros do sistema formal, frequentemente aplicado a grupos especificos em periodos
de tempo mais curtos, como cursos, conferéncias, seminarios, workshops e clinicas. No
contexto informal, as experiéncias ocorrem formalmente, sem apoio institucional e
independentes do ambiente de sala de aula. Elas podem surgir como resultado de atividades
diarias relacionadas ao trabalho, familia ou lazer (KUHN; VIEIRA DO NASCIMENTO, 2020).

Apos analisar as informac6es que a literatura nos traz referente ao tema, fica claro a
importancia dos trés contextos na formacdo do profissional de educacdo fisica. Essas trés
classificacOes juntas auxiliam na qualificagdo do profissional, porém, quando se trata do tema

“reabilitagdo de atletas com lesdo de ligamento cruzado anterior”, o contexto nao formal tem
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feito um papel fundamental para auxiliar o profissional na reabilitagédo da lesdo. Pois, apesar do
curriculo universitério trazer questdes relacionadas a prescricdo de exercicios e a reabilitacdo
de lesdes (UFSC; UDESC), o meio ndo formal é onde o profissional vai buscar algo especifico
para aquele tema, gerando um conhecimento mais detalhado e aprofundado sobre o assunto.

Em relagdo ao meio formal, as universidades e faculdades possuem flexibilidade
permitida por lei para montar suas grades curriculares e de extensdo, ajustando de forma
desejada as cargas horarias e ementas em relacdo ao profissional que pretendem formar
(BRUGNEROTTO; SIMOES, 2009). Porém, apesar de possuir liberdade para construir o seu
curriculo, os meios de ensino demonstram através de suas grades curriculares uma fragilidade
na preparacdo de alunos em relacédo a reabilitacdo de individuos lesionados. Uma das maneiras
de melhor preparar os académicos é possivelmente através da curricularizacdo da extensdo. A
participacdo em atividades de extensdo académica permite aos estudantes avangarem em suas
ideias e concepgdes da realidade, explorando o campo profissional em que atuam. Essa
experiéncia permite uma interacdo significativa com as produc¢des humanas ja existentes,
fazendo com que os alunos participem de forma ativa nos campos de atuacdo, mesmo antes de
completar sua formacdo, com o objetivo de gerar novos conhecimentos e perspectivas (DOS
REIS et al., 2022).

Portanto, cabe aos responsaveis por esses meios de ensino buscarem estratégias que
auxiliem na produgéo de programas e disciplinas que possibilitem o desenvolvimento do
dialogo social académico, interprofissional e interdisciplinar, integrando teoria e préatica para
todos os envolvidos (DOS REIS et al., 2022).

Quando falamos de futebol, o conhecimento futebolistico adquirido na graduacao nédo
é suficiente. E necessario aprimorar constantemente a teoria e a pratica. Este argumento é
observado no estudo de Siqueira et al (2020), onde a qualidade da qualificacao dos profissionais
envolvidos nesse esporte é considerada insatisfatoria por 94% dos individuos de uma turma de
31 alunos de um curso de especializagdo em futebol (SIQUEIRA,; SILVA, 2020). Nesse sentido,
existem diversos cursos que oferecem atualizagdo e aperfeicoamento. Dessa forma, o0s
profissionais que planejam suas carreiras e desejam se qualificar serdo mais valorizados pelos
clubes, ja que a maioria deles buscam exatamente esse perfil profissional. Buscar
conhecimentos e metodologias novas agrega valor e destaque profissional para o educador
fisico (SIQUEIRA; SILVA, 2020).

Uma limitagdo importante deste estudo é o fato da reviséo nas bases de dados ter sido limitada

e realizada apenas em lingua portuguesa. No entanto, os resultados aqui expostos, refletem um
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conteddo mais facilmente disponivel aos alunos da graduacdo que frequentemente ainda
apresentam dificuldades com a lingua inglesa. Além disso, a busca por apenas artigos da lingua
portuguesa caracteriza como 0 assunto esta sendo abordado no Brasil, demonstrando suas
limitacdes.
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3 CONSIDERACOES FINAIS

O presente estudo buscou apresentar e discutir o papel do profissional de educagéo
fisica na prevencéo e reabilitacdo de atletas com lesdo de LCA. Apos analise da literatura, ficou
evidenciado que o educador fisico possui funcdo essencial na prevencdo, reabilitacdo e
reintegracdo de individuos lesionados.

Na prevencdo, o educador fisico € preparado para prescrever atividades de
fortalecimento muscular, estabilidade articular e propriocep¢do. Além disso, o profissional de
educacao fisica possui conhecimento especifico na area de condicionamento fisico, e é capaz
de melhorar a aptiddo fisica e diminuir o risco de lesdo do individuo.

Apds a lesdo de LCA, o profissional de educacao fisica trabalha em conjunto com uma
equipe multidisciplinar, supervisionando e aprimorando as intervenc6es voltadas ao ganho de
forca, flexibilidade e propriocepcdo. Em seguida, na fase de reintegracdo do atleta ao esporte,
o educador fisico tem como objetivo aplicar estratégias de treinamento que simulem os gestos
esportivos utilizados no futebol, gerando um desempenho mais seguro, diminuindo o risco de
lesdes.

Apesar de ser evidente a importancia do profissional de educacéo fisica no processo
de prevencao e reabilitacdo de atletas, o assunto ndo é pouco explorado na literatura em lingua
portuguesa e na formacdo académica do profissional. Apos a busca nas bases de dados, pouco
foi encontrado sobre o assunto, o que se conclui que € necessario que 0 tema seja mais
investigado. Analises criticas do papel do profissional de Educacdo Fisica nesse contexto de
reabilitagdo, sustentadas por estudos de levantamento em clubes de futebol e por estudos
experimentais contribuirdo para o aprimoramento das estratégias de prevencdo, reabilitacdo e
reintegracdo esportiva, bem como da melhor integracdo dos profissionais nesses processos,
proporcionando uma melhor assisténcia aos atletas e melhorando seus resultados e qualidade

de vida.
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