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RESUMO

A afetividade no contexto do exercicio fisico, a cada ano que passa, ganha mais a atencéo de
pesquisadores. As respostas afetivas de prazer e desprazer estdo sendo investigadas com grande
frequéncia e acredita-se que contribuam significativamente para aderéncia ao exercicio. A
variacao do afeto pode predizer o comportamento futuro em continuar ou ndo em um programa
de exercicio fisico. Relacionada com as sensa¢des proveniente do exercicio fisico, a adesdo ao
exercicio parece estar diretamente ligada a esse conceito. O objetivo do estudo foi analisar a
afetividade dos praticantes de ginastica coletiva em uma academia em Floriandpolis.
Participaram do estudo 43 alunos da academia Maori Group Fitness, sendo que 0S mesmos
precisavam ter pelo menos 3 meses de pratica de qualquer modalidade de ginastica coletiva. Os
instrumentos utilizados foram anamnese para identificar o perfil dos alunos e 0 PANAS para
avaliar as sensacgdes de prazer e desprazer imediatamente ap0s uma aula de ginastica coletiva.
Os resultados indicaram que as aulas tiveram maior participacdo das mulheres, com a faixa
etaria entre 24 e 30 anos, os participantes do estudo apresentavam alta escolaridade, sendo
pessoas ativas que ja praticaram algum tipo de exercicio fisico sob supervisdo de um
profissional de Educacéo Fisica e, por fim, os 3 principais motivos relatados para a pratica de
exercicio foram salde, qualidade de vida e estética. Referente ao PANAS, os resultados
mostraram que as sensagdes de prazer com a pratica das modalidades de gindstica coletiva
foram mais frequentes que as sensacdes de desprazer, destacando-se emocGes e sentimentos
positivos. Sendo assim, os resultados foram satisfatorios no sentido de que a aulas coletivas ndo
transferiram emoc0@es negativas em sua totalidade. Entende-se que a relacdo entre a afetividade
e o exercicio fisico € util na predicdo do comportamento humano com respeito a participacao
nos programas de exercicio fisico a longo prazo.

Palavras-chave: Afetividade. Atividade Fisica. Academia de Ginastica. PANAS. LESMILLS.



ABSTRACT

Affectivity in the context of physical exercise, over time, gains more attention from researchers.
Pleasure and displeasure affective responses are being investigated frequently and it is believed
that they contribute significantly to exercise adherence. Affect variation can predict future
behavior in continuing or not in a physical exercise program. Related to the feeling of pleasure
or displeasure arising from physical exercise, adherence to exercise seems to be directly linked
to this concept. The objective of the study was to analyze the affectivity of collective gymnastics
practitioners in a gym in Florianopolis. Forty-three students from the Maori Group Fitness
Academy participated in the study, and they needed to have at least 3 months of practice in any
type of collective gymnastics. An anamnesis was used to identify the profile of the students and
PANAS questionary was used to assess feelings of pleasure and displeasure immediately after
a collective gymnastics class. The results indicated that the classes had a greater participation
of women, aged between 24 and 30 years, the study participants had a high level of education,
being active people who already practice some type of physical exercise under the supervision
of a Physical Education professional and, finally, the 3 main reasons reported for exercising
were health, quality of life and aesthetics. Regarding the PANAS, the results found that the
sensations of pleasure with the practice of collective gymnastics modalities were more frequent
than the sensations of displeasure, highlighting positive emotions and feelings. Therefore, the
results were strong in the sense that the group classes did not transfer negative emotions in their
entirety. It is understood that the relationship between affectivity and physical exercise is useful
in predicting human behavior with respect to participation in long-term physical exercise
programs.

Key words: Affectivity. Physical Activity. Gym. PANAS, LESMILLS.
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1. INTRODUCAO

Em todo o mundo, estudos comprovam que a pratica regular de atividade fisica traz
diversos beneficios para o corpo e mente (MARSELLE et al., 2014), estando diretamente
relacionada com uma melhor qualidade de vida e contribuindo para evitar o surgimento de
doencas ndo transmissiveis, hipertensdo, diabetes, obesidade (FREITAS et al., 2022), além de
diminuir os niveis de ansiedade e depressdo, o que melhora consideravelmente o bem-estar
geral mental (BERNARD et al., 2015). No entanto, dados da OMS (Organizacdo Mundial da
Saude, 2018), apontam que em todo o0 mundo mais de 1,4 bilhdo da populacdo adulta ndo pratica
atividade fisica suficiente. No Brasil, os indices sdo ainda maiores e atingem 47% da populacéo,
dados que preocupam no que diz respeito a satde da populacao brasileira.

Apesar do exposto, a busca pela pratica regular de atividade fisica em academias de
ginastica teve um aumento expressivo nos Ultimos anos, principalmente pelas modalidades de
ginastica coletiva (BARTHOLOMEU NETO et al., 2013). Segundo o relatério da IHRSA
(INTERNATIONAL HEALTH RACQUET & SPORTSCLUB ASSOCIATION) de 2020, em
termos de nimero de praticantes, o Brasil estava na quarta colocacéo no ranking nivel mundial,
em nameros de aproximadamente 10,3 milhGes de clientes no setor fitness, cerca de 5% da
populacdo do pais, sendo o segundo mercado mundial em nimero de academias de ginastica.
Apesar disso, a alta rotatividade de alunos e baixa taxa de permanéncia de alunos nos programas
de treinamento ainda representa uma das maiores ameacas ao setor (BARTOLOMEU NETO
etal., 2013).

Uma caracteristica do exercicio que foi identificada como tendo potencial significado
motivacional é a resposta afetiva (por exemplo, prazer ou desprazer, tensdo ou relaxamento,
energia ou cansago) que os praticantes experimentam (EKKEKAKIS; ZENKO, 2016). Apesar
de os beneficios para a saide serem uma grande motivacao para o inicio da pratica ou retomada
apo6s uma recaida, os fatores afetivos parecem ser mais importantes para a manutengdo da
pratica (ANTONIEWICZ; BRAND, 2016).

A afetividade no contexto do exercicio fisico, a cada ano que passa, ganha mais a
atencdo de pesquisadores (EKKEKAKIS, 2009). Essas respostas afetivas, prazer e desprazer
(EKKEKAKIS; PETRUZZELLO, 2000) estdo sendo investigadas com grande frequéncia e

acredita-se que contribuam significativamente para aderéncia ao exercicio.
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De acordo com as teorias hedbnicas de comportamento, a valéncia afetiva central em
resposta a atividade fisica foi postulada como um importante determinante do comportamento
futuro da atividade fisica (KAHNEMAN et al., 1993).

Embora esses julgamentos afetivos possam ser baseados em varios fatores associados a
experiéncia, como o ambiente, o nivel de autonomia durante a performance e as nuances sociais
ou periféricas da experiéncia, a resposta afetiva ao estimulo da atividade fisica € considerada
fundamental para a avaliagdo (THOGERSEN-NTOUMANI et al., 2016).

Quando a intensidade da atividade fisica € auto selecionada, em vez de imposta, parece
promover maior tolerncia a niveis de intensidade mais elevados. (VAZOU-EKKEKAKIS;
EKKEKAKIS, 2009), ou seja, 0 exercicio de intensidade auto selecionada tem demonstrado
respostas afetivas mais estaveis, sendo a principal recomendacdo para o alcance do afeto
positivo no exercicio (MONTENEGRO et al., 2011). Outra possibilidade, ainda pouco
valorizada, é que essas decisdes sejam influenciadas por varidveis afetivas, como as
experiéncias anteriores de exercicios que foram associadas a prazer ou desprazer (VAZOU-
EKKEKAKIS; EKKEKAKIS, 2009).

Neste estudo, considera-se a Afetividade como uma importante variavel para a
compreensdo da aderéncia ou desisténcia da pratica de atividade fisica e os resultados desse
estudo, em juncdo com outros estudos, poderdo ajudar os profissionais a compreenderem

melhor esse fator.
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Com base nesses pressupostos, o problema desta pesquisa é: “qual a sensagdo de
afetividade de praticantes de ginastica coletiva em relacéo as aulas do Programa Les Mills em

uma academia da cidade de Floriandpolis-SC?”

1.1 OBJETIVOS

1.1.1 Objetivo Geral

Analisar a afetividade dos praticantes de diferentes modalidades de ginastica coletiva

do sistema LES MILLS em uma academia na cidade de Floriandpolis-SC.

1.1.2 Objetivos Especificos

o Identificar o perfil de praticantes de ginastica coletiva de uma academia da Grande
Floriandpolis - SC.
e Compreender a afetividade dos praticantes de diferentes modalidades de ginastica

coletiva de uma academia da Grande Floriandpolis- SC.

1.2 PROBLEMA DE PESQUISA

Qual a sensacdo de afetividade de praticantes de ginastica coletiva em relacdo as aulas

do Programa Les Mills em uma academia da cidade de Florianopolis-SC?”

1.3 JUSTIFICATIVA

A ginéstica coletiva objetiva a promocdo do lazer saudavel, proporciona bem-estar
fisico, psiquico e social, ndo tem distingdo entre os participantes, favorece a performance
coletiva e sempre respeitando a individualidade de todos (FONTOURA, 2001). S&o aulas
dindmicas, que apresentam desafios extrinsecos e intrinsecos, além dos beneficios para a saude
dos praticantes.

Estudos comprovam que realizar atividade fisica em grupo é mais prazeroso e oferece

uma sensacdo de bem-estar aumentada, porque gera uma liberacdo maior de endorfina que,
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além de ajudar na promocéo da saude, auxilia a melhorar a aparéncia, humor e a insercéo do
individuo na sociedade. Santos e Salles (2009) também elencam que o ambiente da academia
de ginastica tornou-se um lugar de socializacdo bem importante, pois ali se criam vinculos que
se estendem para outros espacos.

No ano de 2021, o pesquisador teve um envolvimento direto com as aulas de ginastica
coletiva, pois teve a oportunidade de atuar como professor/estagiario da modalidade de
ginastica de LESMILLS BODYSTEP, vivenciando diretamente a relacdo dos praticantes com
a modalidade. Dentro do ambiente de trabalho foi possivel observar que os praticantes
demonstram afetividade, através do prazer e energia aumentada durante as aulas. O
relacionamento e a interacdo entre os participantes e destes com o professor nas diferentes
modalidades mostraram-se fatores primordiais para a escolha da pratica, ficando mais evidente
a cada aula ministrada.

Por ainda serem escassos 0s estudos que abordam sobre afetividade e atividade fisica,
principalmente quando se trata de aulas em grupo, este trabalho mostra-se de grande
importancia para a area, podendo contribuir para o desenvolvimento de ferramentas de adesdo
e retencédo de clientes em programas de treinamento, aumentando a atuacdo do profissional de
educacao fisica na area de fitness coletivo e oportunizando o aprofundamento desta linha de

pesquisa.



17

2. REVISAO DA LITERATURA

2.1 AFETIVIDADE E EXERCICIO FiSICO

Segundo Ruiz e Oliveira (2005) a afetividade € um termo que define os afetos humanos,
de uma maneira mais estrita, e também as nuances de sentimentos de agrado ou desagrado,
enquanto o afeto pode designar “qualquer espécie de sentimento e (ou) emogao associada a
ideias ou a complexos de ideias”. Afetividade, no campo do exercicio fisico, sdo respostas de
experiéncias de estados distintos de prazer ou desprazer (HALL; EKKEKAKIS;
PETRUZZELLO, 2002; EKKEKAKIS, 2003), sendo uma variavel que se relaciona com 0s
efeitos agudos (REED & ONES, 2006) e crénicos (REED & BUCK, 2009) do exercicio fisico.

As experiéncias prazerosas e desprazerosas decorrentes de exercicios fisicos estdo
ligadas a afetividade, que sdo respostas associadas ao estimulo. As respostas afetivas podem
estar diretamente ligadas a aderéncia do exercicio, conforme descrito no estudo classico de
Dishman et al. (1985), que indica que os sentimentos de prazer e bem-estar sdo considerados
como um dos motivos para participacdo continua de um programa de exercicio.

No exercicio fisico aerdbio continuo, existe uma inversa relacdo entre a intensidade da
atividade e as respostas afetivas observadas, de forma que o aumento da intensidade pode
determinar um desequilibrio metabdlico favorecendo a diminuicdo do afeto, um dos fatores que
levam muitas pessoas a desistirem de um programa de exercicios é a intensidade
(EKKEKAKIS, 2003, 2008).

Segundo a “Dual-Mode Theory (DMT)”, em exercicios aerébios continuos realizados
em intensidades abaixo do primeiro limiar ventilatério (LV), as respostas afetivas sdo
predominantemente reguladas pelos fatores cognatos, influenciando positivamente o afeto;
enquanto em intensidades acima do LV as respostas afetivas negativas seriam reguladas pelos
fatores interoceptivos. Entdo, deve-se considerar esse potencial efeito negativo de alta
intensidade e trabalhar com precauc¢do, principalmente com individuos que estdo no inicio do
programa de treinamento, afinal, aproximadamente 50% dos individuos desistem de um
programa de exercicios nos primeiros 6 meses (THUM et al., 2017).

No presente estudo, a afetividade foi avaliada pela escala de afetividade (affective scale)
(HARDY'; REJESKI, 1989). Essa ferramenta esta associada comumente ao aspecto emocional,

e a ciéncia tem associado a aplicagdo dessa escala em relacdo ao comportamento, mais
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especificamente, quanto a adeséo a pratica de exercicios fisicos (PESSOA, 2017). Nos altimos
anos, a atencdo ao processo da percepcdo da afetividade tem aumentado por parte da ciéncia,
trazendo subsidios para a compreensdo dos fenémenos que cercam o exercicio fisico (PESSOA,
2017).

Em vista disso, foram publicadas diferentes teorias para explicar 0s aspectos
determinantes para a mudanca do comportamento humano (TEIXEIRA, 2012), sendo uma
delas a que trata do prazer/desprazer durante as atividades (teoria hedonista) e a sua influéncia
na intencédo do praticante repetir uma atividade realizada. Essa teoria afirma que todas as agdes
humanas sdo voltadas ao sentimento de prazer e que sensacOes de desprazer devem ser evitadas
(KAHNEMAN et al. 1993).

A busca por sensac¢des prazerosas durante a pratica de atividade fisica é importante para
que a sua participacdo continuada seja incentivada ou, o que é mais importante, ndo deixar que
0s praticantes sintam sensacfes desprazerosas, 0 que pode desencorajar o retorno a atividade
(TEIXEIRA, 2012). Nesse sentido, o envolvimento de individuos com exercicio fisico esta
associado a maiores niveis de satisfacdo com a vida e felicidade (STUBBE, DE MOOR,
BOOMSMA & DE GEUS, 2007).

Pollock prop6s uma cadeia causal de intensidade-afeto-adesdao em 1978: “As pessoas
participam de programas de que gostam. O esfor¢o de menor intensidade torna os programas
mais agradaveis” (POLLOCK, 1978) Essa ideia intuitivamente atraente reapareceu no texto do
Healthy People (2010) programa: “cada pessoa deve reconhecer que comegar devagar com uma
atividade agradavel ¢ fundamental para a ado¢ao e manutengdo do comportamento de atividade
fisica” (p. 4).

2.2 ACADEMIA DE GINASTICA

Segundo Rojas (2003), as academias de ginastica sdo compreendidas como centros de
condicionamento fisico que oportunizam o ambiente e orientagdo para a préatica de programas
de exercicios fisicos, onde sdo realizadas avaliacdo, prescricdo e orientacdo, sob supervisao
direta de profissionais de Educagéo Fisica (TOSCANO, 2001).

Podemos dizer que a academia de ginastica como a conhecemos nasceu na Grécia
Antiga, quando o filésofo grego, Platdo, filosofo grego em 387.a.C., criou uma escola onde

havia ensino préaticas esportivas e ladicas, em homenagem ao heroi ateniense Academus -
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chamando o local de Akademia- (CAPINUSSU; COSTA, 1989). No século XIX o professor
Aleméo Attila montou uma instituicdo, na época, conhecida como ginéasio, que tinha como
intuito ensinar a cultura fisica. A partir dos anos 50, comecou a proliferacdo desses
estabelecimentos para 0 mundo todo (CAPINUSSU; COSTA, 1989).

No Brasil, em 1914, o japonés Conde Koma foi o responsavel por montar a 1° academia
de ginastica, mais precisamente em Belém do Para. Outro nome que entrou para historia das
academias de ginastica foi do portugués Enéas Campello, que, em 1925, no Rio de Janeiro
montou um ginésio, onde oferecia atividades relacionadas ao halterofilismo e ginastica
olimpica (CAPINUSSU; COSTA, 1989).

A ginastica atualmente € apresentada nas academias nas mais diversas formas, com
diferentes tipos de aulas. Aulas com ou sem equipamentos, aulas coreografadas, aulas com
masicas sincronizadas, aulas de danca, entre outras. Cada academia estrutura as suas
modalidades de acordo com a necessidade dos clientes, no entanto, € comum encontrar aulas
iguais ou com a mesma proposta e, também, uma forma basica de apresentacdo, onde o cliente
pode ver os horarios das aulas e a descricdo de cada tipo de aula. Dependendo do porte e
tamanho da academia, pode-se ter mais de um horario por dia com a mesma modalidade
(podendo ser com outro ou com 0 mesmo professor).

De acordo com o relatério da IHRSA de 2020, em termos de nimero de praticantes, o
Brasil estava na quarta colocacao no ranking nivel mundial, em nimeros aproximadamente 10,3
milhdes de clientes no setor, cerca de 5% da populagdo do pais, sendo 0 segundo mercado
mundial em ndmero de academias de ginastica. Portanto, academia de ginastica é opcao para
guem deseja um programa de atividade fisica regular, e essa procura, a cada ano que passa,

aumenta nas mais diferentes idades e populacGes (NETO et al., 2013).

2.3 LESMILLS

A Les Mills é uma empresa neozelandesa, criada por Les Mills no final da década de 60.
Tudo comegou em 1968 quando Les criou sua primeira academia em Auckland (NZ). Nos anos
80, o filho de Les Phillip Mills decidiu expandir o negécio da familia, e junto com os socios
criaram a empresa Les Mills International, especializada em desenvolver aulas de ginastica e
vender para o resto do mundo. Hoje a empresa é uma das mais bem-sucedidas na area de fitness,
tornando-se uma das maiores do mundo (LES MILLS INTERNATIONAL LTD, 2023).
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Os programas da empresa Les Mills sdo desenvolvidos em Auckland (Nova Zelandia),
tendo como seu conceito a unido de coreografias de baixo nivel de complexidade, explorando
as mais recentes tendéncias de exercicios fisicos, misturando ciéncia, musica, movimento e
tecnologia inovadora e fazendo o que for possivel para tornar as experiéncias de
condicionamento fisico mais acessiveis (LES MILLS INTERNATIONAL LTD, 2023).

Os programas de ginastica sdo vendidos em um sistema de franquias, sendo que cada
pais tem um representante comercial. A cada trimestre s@o langados novos mixes de aulas, com
instrugdes, coreografias e musicas vibrantes e atuais, nos dias de hoje todos os professores
franqueados tém acesso atraves do app RELEASES. A expansdo da Les Mills evidencia-se
pelos nimeros: sao 20.000 academias franqueadas em mais de 50 paises, atingindo um publico
de mais de 4 milhGes de consumidores (LES MILLS INTERNATIONAL LTD, 2023).

A ginastica de grupo é consistentemente, independente de cultura, da regido ou tamanho
das academias, no mais rentavel espaco a ser explorado. S&o mais de 25 programas oferecidos
pela empresa, com um método de capacitacdo completo e muito eficaz de professores. O Body
Training Systems, € um dos programas mais requisitados no mercado do fitness. Assim, a Les
Mills padroniza e massifica, por uma vasta rede de academias, as mesmas aulas e coreografias
(GOMES; CHAGAS; MASCARENHAS, 2010). Para elucidar no que consistem os programas
de aulas, sdo apresentados, a seguir, 0os conceitos retirados do proprio site da empresa
(ZEALAND.WWW.BKA.CO.N2).

BODYATTACK trata-se de um programa de condicionamento fisico cardiovascular
gue combina movimentos atléticos com movimentos derivados de esportes como volei, ténis,
basquete, corrida e futebol. Combina exercicios de baixa e alta intensidade, trabalhando a forca
e estabilizacdo do abdémen, pernas e bragos. Com isso, o programa além de melhorar o
condicionamento fisico, contribui no fortalecimento de articulacfes e na prevencao de lesdes.
BODYBALANCE, com uma trilha sonora inspiradora, visa trabalhar corpo e mente. S&o
movimentos simples que estimulam o condicionamento postural e utilizando técnicas de Yoga,
Tai-Chi e Pilates, permitindo que o aluno encontre o seu equilibrio fisico e mental.

BODYCOMBAT e um programa de ginastica baseado nos mais diversos estilos de
Artes Marciais como: Karaté, Boxe, Capoeira, Muay Thai, Kung Fu, Kick Boxing, entre outras.
BODYJAM, por sua vez, € um programa de danca, que une Varios estilos como Funk, Groove,

Caribenhos, Street dance, Techno, Hip-Hop, Disco, House e Jazz Broadway. BODYPUMP
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consiste em um treinamento de forca, resisténcia, melhora da postura e a desejada definicdo
muscular que essa aula proporciona, com a ajuda de anilhas e barras.

BODYSTEP é um treinamento cardio para todo corpo, desenvolvido com a utilizacao
de steps. Tem como foco os membros inferiores, tonifica de verdade glateos e coxas, pois
mistura padrdes de agachamento e afundo. RPM consiste em um treinamento para melhorar sua
capacidade aerobia e resisténcia anaerdbia, com a utilizacao de bicicletas indoor. SPRINT é um
treino Intervalado de Alta Intensidade de 30 minutos (HIIT), usando uma bike indoor para obter
resultados rapidos e reais. E um estilo curto e intenso de treinamento em que a emogéo e a
motivacdo vém para forgar seus limites fisicos e mentais. Um treino de alta intensidade e baixo
impacto estd cientificamente comprovado para que vocé se surpreenda com a rapidez dos
resultados.

GRIT é um treino treino intervalado de alta intensidade de condicionamento esportivo
de apenas 30 minutos, projetado para fazer vocé se sentir como um atleta. Esta modalidade,
muitas vezes, usa peso corporal e foca no condicionamento esportivo multidimensional para
aumentar seu desempenho atlético como um todo: forca, agilidade, velocidade e poténcia. Por
fim, POWER JUMP ¢ uma aula organizada sobre o minitrampolim para atingir os objetivos
através de uma combinacao ao mesmo tempo simples e excitante de misica e movimento. Suas
coreografias contemplam isso e estdo baseadas na técnica especifica que sdo seguras e
motivantes. Destaca-se que o Power Jump é o Unico programa produzido no Brasil sendo sua
criagdo separada da Les Mills , coreografado por professores apenas da Body Systems (LES
MILLS INTERNATIONAL LTD, 2023).
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3. METODOLOGIA

3.1 CARACTERIZACAO DA PESQUISA

Trata-se de um estudo de delineamento transversal, de natureza aplicada, tendo uma
abordagem quantitativa, com objetivo descritivo. Segundo (Gil, 2008), descrever caracteristicas
de determinada populacdo ou fendmenos é o principal objetivo de uma pesquisa descritiva, e

tendo auxilio de técnicas padronizadas de coletas de dados, como por exemplo questionarios.

3.2 PARTICIPANTES

Esse estudo apresenta caracteristicas ndo probabilisticas e de conveniéncia. A amostra
foi composta por alunos da academia Maori Group Fitness.

O local do estudo esté localizado na Rua Patricio de Farias, 55, Loja 01, bairro Itacorubi,
Florianopolis, sendo um estudio especializado em treinos em grupo. A academia oferece 18
modalidades de treinos diferentes, incluindo modalidades desenvolvidas na propria academia e
modalidades franqueadas Les Mills. Sua estrutura é dividida em trés espacos, sendo uma sala
de ginastica no piso superior, com capacidade para 15 pessoas; uma sala de ciclismo indoor no
piso inferior, com capacidade para 10 pessoas; e um box de treinamento funcional com
capacidade para 10 pessoas. Além das aulas em grupo, também sdo oferecidos servicos de
acompanhamento nutricional, massoterapia, avaliacao fisica e treinamento personalizado.

Os critérios de inclusdo da pesquisa foram: 1- Homens e mulheres; 2- Ter idade
minima de 18 anos; 3- Ter, no minimo, 3 meses de pratica nas modalidades "Les Mills".
Foi critério de exclusdo se, no dia da coleta de dados, o individuo estivesse com dores

ou alguma leséo.

3.3 INSTRUMENTOS DE COLETA DE DADOS

Foi utilizada uma anamnese (APENDICE 1) composta por questdes referentes a
variaveis sociodemograficas e questdes relacionadas ao tempo e relagdo com a prética da
modalidade de ginastica coletiva. O link do Google forms para responder a anamnese é
https://forms.gle/7pVnwADLBksuB2hG9 .



https://forms.gle/7pVnwADLBksuB2hG9
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A Escala Afetiva de Afeto Positivo e Afeto Negativo PANAS, adaptada (ZANON et
al.2013; ANEXO 1), foi utilizada para avaliar a afetividade dos participantes imediatamente
apos a aula de ginéstica coletiva realizada. Essa escala é composta por 20 adjetivos que
representam humores e emogdes dos sujeitos, como, por exemplo: “envergonhado”, “aflito”,
“com orgulho de si”. Os participantes foram instruidos a marcar a resposta correta no espago a
frente de cada palavra, para apontar como se sentiu apos a aula de ginastica coletiva realizada.
As alternativas de respostas sdao: 1 “Nada ou muito pouco”; 2 “Um pouco”; 3 “M¢édio”; 4
“Muito”; 5 “Bastante/Sempre”. Cada adjetivo ¢ avaliado pelos participantes em uma escala
Likert de cinco pontos. O link do Google Forms para responder ao PANAS foi o0 seguinte:
https://forms.gle/L7XyuM6aB6Y TsxsZA .

3.4 PROCEDIMENTOS DE COLETA DE DADOS

As coletas foram realizadas em quatro sdbados consecutivos, no més de maio de 2023,
durante as aulas especiais de langamentos do sistema Les Mills, na academia MAORI. Nessas
aulas, por serem musicas e movimentos inéditos, nenhum dos praticantes tinha vinculo afetivo
com a rotina coreogréafica, nem musical. Antes de cada aula, os participantes foram convidados
a participar da pesquisa, receberam todas as informacdes sobre a investigacdo e assinaram o
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). Ap6s o aceite, antes do inicio da aula,
0s participantes receberam a anamnese por Google Forms, que teve como finalidade identificar
o perfil dos participantes. Ao final de cada aula, os participantes responderam ao questionario
PANAS, também via Google Forms, referindo-se a sensacado de afetividade imediatamente ap6s

o término da aula.

3.5 ANALISE DE DADOS

Foi utilizado o programa Microsoft Excel para a analise descritiva (dados absolutos e

percentuais) dos dados coletados a partir da anamnese e do PANAS.


https://forms.gle/L7XyuM6aB6YTsxsZA
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4. RESULTADOS

Os resultados estdo apresentados em dois tdpicos: caracterizacdo dos participantes

(dados referentes a anamnese) e resultados da afetividade (dados referentes ao PANAS).
4.1 CARACTERIZACAO DOS PARTICIPANTES (ANAMNESE)

As modalidades de ginastica coletiva experimentadas pelos participantes sdo
apresentadas no quadro 1. As modalidades com maior nimero de participantes foram:
BodyPump (n=8; 18,6%) e BodyBalance (n=7; 16,27%), e as com menor numeros foram RPM

(n=1; 2,32%) e BodyCombat (n=1; 2,32%).

Quadro 1: Participantes de modalidades de ginastica coletivas.

MODALIDADES N (%)
RPM 1(232)
SPRINT 4(9,30)
POWER JUMP 6 (13,95)
BODYSTEP 3(6,97)
BODYBALANCE 7 (16,27)
BODYPUMP 8(18,6)
BODYJAM 3(6,97)
GRIT 3(6,97)
BODYCOMBAT 1(2,32)
BODYATTACK 7 (16,27)
TOTAL 43 (100)
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A figura 1 apresenta as faixas etéarias dos participantes. Observa-se que o0 maior nimero

de participantes esta na faixa etaria de 31 a 37 anos.

Figura 1: Faixa etaria dos participantes (n).

Faixa etéria

B 18-23 M 24-30 [0 31-37 M 3844 M 45-51 M 52-59 M 60+
20

15

10

Linha 1

Fonte: Proprio autor.

A grande maioria dos participantes foram mulheres.

Figura 2: Sexo dos participantes (n).

Género que vocé se identifica ?

40

I Masculino [ Feminino [ Prefiro ndo dizer

30

20

10

Linha 1

Fonte: Proprio autor.



26

A figura 3, com dados sobre a Escolaridade dos participantes, mostra que todos 0s
participantes tinham, pelo menos, o ensino médio completo e a maioria tinham pos-graduacéo.

Figura 3: Escolaridade dos participantes (n).

Escolaridade

I Ensino fundamental... [ Ensino médio comp... [ Ensino superior co... [l Pds graduacéo 12 p

20

10

Linha 1

Fonte: Proprio autor.

A renda dos participantes é apresentada na figura 4, sendo que a maior parte da amostra
recebe de 1 a 3 salarios-minimos.

Figura 4: Renda dos participantes (n).

Renda

Il Menor que um salario minimo [l Até um salario minimo I De 1 a 3 salarios minimos 12 p

20

10

Linha 1

Fonte: Proprio autor.
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O tempo de prética de exercicios fisicos dos participantes pode ser visualizado na figura
5 e observa-se que a maioria relatou ter de 1 a 3 anos de prética.

Figura 5: Tempo de pratica em exercicios fisicos dos participantes (%).

H& quanto tempo vocé pratica exercicios fisicos?
44 respostas

@ De 3 46 meses.

@ De 6 meses a 1 ano.
@ De 143 anos.

@ Mais de 3 anos.

Fonte: Proprio autor

O figura 6 mostra os exercicios (modalidades) que a amostra ja praticou sob supervisao
de um profissional de Educacéao Fisica. A maioria da amostra ja praticou ginastica em grupo e

musculagdo, seguidas de outras modalidades (esportes, crossfit, artes marciais).

Figura 6: Exercicios/Modalidades que os participantes ja praticaram sob a supervisao de um
profissional de Educacéo Fisica.

Quais exercicios (modalidades) voceé ja praticou sob supervisdo de um profissional de educagéo
fisica?
44 respostas

Esportes 13 (29,5%)

Artes marciais 7 (15,9%)
Crossfit 8 (18,2%)
Musculagéo 34 (77,3%)
Danga 11 (25%)
Ginastica em grupo 36 (81,8%)
Outros 5(11,4%)

Esportes cross, musculagao, ar... 3 (6,8%)
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Fonte: Proprio autor.

A duracdo média da sessdo de treinamento por dia, relatada pelos participantes, variou
de 30 minutos a duas horas e a frequéncia de treinamento variou de um a sete dias, sendo que

a maioria indicou praticar por 5 dias na semana.

Os 3 principais motivos apontados pelos participantes para a pratica de exercicio fisico

sdo: salde, qualidade de vida e estética, que sdo apresentados na figura 7.

Figura 7: Motivos que levaram os participantes a praticar exercicios fisicos.

Quais seus 3 principais motivos para a pratica de exercicios fisicos?
44 respostas

Estética 24 (54,5%)

Lazer 10 (22,7%)

Socializagéo 9 (20,5%)
Salde 35 (79,5%)
Emagrecimento
Qualidade de vida 29 (65,9%)
Hipertrofia 2 (4,5%)
QOutros 2 (4,5%)
Performance 1(2,3%)
0 10 20 30 40

Fonte: Proprio autor.

4.2 AFETIVIDADE (PANAS)

Os resultados referentes a afetividade, avaliada pelo PANAS, serdo apresentados por
dominio, que sdo os sentimentos e emogGes. Os dados indicaram que mais de 46% dos
participantes responderam que se sentiram “muito ativos” em relagdo a aula de ginastica

praticada (figura 8).
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Figura 8: Resultados do dominio “ATIVO”.

Ativo (a)

43 respostas

@ Nada ou muito pouco
@ Um pouco

® Meédio

@ Muito

@ Bastente/Sempre

Fonte: Proprio autor.

Observa-se que a maioria da amostra apontou “nada ou pouco” em relagdo ao dominio

“envergonhado” (Figura 9).

Figura 9: Resultados do dominio “ENVERGONHADO”.

Envergonhado (a)
43 respostas

@ Nada ou muito pouco
@ Um pouco

® Meédio

@ Muito

@ Bastante/Sempre

Fonte: Proprio autor.

O resultado do dominio “atento” mostra que a maioria da amostra se sentiu “muito

atento” (Figura 10).
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Figura 10: Resultados do dominio “ATENTO”.

Atento (a)

43 respostas

@ Nada ou muito pouco
@ Pouco

® Médio

@ Muito

@ Bastante/Sempre

Fonte: Proprio autor.
Em relacdo ao dominio “aflito”, mais de 60% da amostra apontou “nada ou muito pouco
aflito” (Figura 11).

Figura 11: Resultados do dominio “AFLITO”.

Aflito (a)

43 respostas

@ Nada ou muito pouco
@ Pouco

© Medio

@ Muito

@ Bastante/Sempre

Fonte: Proprio autor.

No dominio "determinado", participantes relataram que se sentiram ‘“muito

determinado” em relagao a aula praticada (Figura 12).
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Figura 12: Resultados do dominio “DETERMINADO”.

Determinado (a)
43 respostas

@ Nada ou muito pouco
@ Pouco

@ Médio

@ Muito

@ Bastante/Sempre

Fonte: Proprio autor.

O resultado do dominio "culpado™ mostra que a maioria da amostra apontou sentir-se

“nada ou pouco culpado” (Figura 13).

Figura 13: Resultados do dominio “CULPADO”.

Culpado (a)

43 respostas

@ Nada ou muito pouco
@ Pouco

@ Médio

@ Muito

@ Bastante/Sempre

Fonte: Proprio autor.

No dominio “empolgado”, teve um resultado equilibrado sendo que “bastante ou nada

pouco” teve obteve mais relatos em relacdo a aula de ginastica praticada (Figura 14).
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Figura 14: Resultados do dominio “EMPOLGADO”.

Empolgado (a)

43 respostas

@ Nada ou muito pouco
@ Pouco

® Médio

@ Muito

@ Bastante/Sempre

Fonte: Proprio autor.

Observa-se que a grande maioria da amostra apontou “nada ou pouco” em relagdo ao

dominio “irritado” (Figura 15).

Figura 15: Resultados do dominio “IRRITADO”.

Irritado (a)

43 respostas

@ Nada ou muito pouco
@ Pouco

® Médio

@ Muito

@ Bastante/Sempre

Fonte: Proprio autor.

O resultado do dominio "interessado™os participantes relataram que se sentiram “muito

interessado” em relagdo a aula praticada (Figura 16).
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Figura 16: Resultados do dominio “INTERESSADO”.

Interessado (a)
43 respostas

@ Nada ou muito pouco
@ Pouco

@ Médio

@ Muito

@ Bastante/Sempre

Fonte: Proprio autor.

Observa-se que a grande maioria da amostra apontou “nada ou pouco” em relagdo ao

dominio “com medo” (Figura 17).

Figura 17: Resultados do dominio “COM MEDO”.

Com medo
43 respostas

@ Nada ou muito pouco
@ Pouco

® Médio

@ Muito

@ Bastante/Sempre

Fonte: Proprio autor.

99 ¢

No dominio “com orgulho de si”” a maioria dos participantes relataram “médio”, “muito”

e “bastante” em relagdo a aula de ginastica praticada (Figura 18).
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Figura 18: Resultados do dominio “COM ORGULHO DE SI”.

Com orgulho de si
43 respostas

@ Nada ou muito pouco
@ Pouco

® Médio

@ Muito

@ Bastante/Sempre

Fonte: Proprio autor.

Observa-se que mais de 90% da amostra apontou ‘“nada ou pouco” em relagdo ao

dominio “hostil” (Figura 19).

Figura 19: Resultados do dominio “HOSTIL”.

Hostil

43 respostas

@ Nada ou muito pouco
@ Pouco

® Médio

@ Muito

@ Bastante/Sempre

Fonte: Proprio autor.

2 ¢

No dominio "alerta" a maioria da amostra relatou “bastante”, “muito” e “médio” em

relacdo a aula praticada (Figura 20).
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Figura 20: Resultados do dominio “ALERTA”.

Alerta

43 respostas

@ Nada ou muito pouco
@ Pouco

® Médio

@ Muito

@ Bastante/Sempre

Fonte: Proprio autor.

No dominio “inquieto”, houve relato de todas as opc¢des sendo que, “nada ou muito

pouco” e “pouco” tiveram mais indicagdes em relacdo a aula de ginéstica praticada (Figura 21).

Figura 21: Resultados do dominio “INQUIETO”.

Inquieto (a)
43 respostas

@ Nada ou muito pouco
@ Pouco

® Médio

@ Muito

@ Bastante/Sempre

Fonte: Proprio autor.

Os dados indicaram que mais de 50% dos participantes responderam que se sentiram

“muito entusiasmado” em relagdo a aula de ginastica praticada (Figura 22).
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Figura 22: Resultados do dominio “ENTUSIASMADO”.

Entusiasmado (a)
43 respostas

@ Nada ou muito pouco
@ Pouco

® Médio

@ Muito

@ Bastante/Sempre

Fonte: Proprio autor.

No dominio "forte" a maioria dos participantes relataram que se sentiram “muito forte”

em relacdo a aula praticada (Figura 23).

Figura 23: Resultados do dominio “FORTE”.

Forte (a)

43 respostas

@ Nada ou muito pouco
@ Pouco

® Médio

@ Muito

@ Bastante/Sempre

-

34,9%

Fonte: Proprio autor.

Observa-se que a grande maioria da amostra apontou “nada ou pouco” em relagdo ao

dominio “apavorado” (Figura 24).
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Figura 24: Resultados do dominio “APAVORADO”.

Apavorado (a)

43 respostas

@ Nada ou muito pouco
@ Pouco

® Médio

@ Muito

@ Bastante/Sempre

Fonte: Proprio autor.

No dominio “inspirado” apenas (n=2; 4,7%) participantes relataram “pouco inspirado"
e mais de 40% da amostra relatou “muito inspirado” em relacdo a aula de ginastica praticada
(Figura 25).

Figura 25: Resultados do dominio “INSPIRADO”.

Inspirado (a)
43 respostas

@ Nada ou muito pouco
@ Pouco

® Médio

@ Muito

@ Bastante/Sempre

Fonte: Proprio autor.

O resultado do dominio "chateado" mostra que a grande maioria da amostra apontou

“nada ou pouco chateado” (Figura 26).
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Figura 26: Resultados do dominio “CHATEADO”.

Chateado (a)

43 respostas

@ Nada ou muito pouco
@ Pouco

@ Médio

@ Muito

@ Bastante/Sempre

Figura 26: Resultados do dominio “CHATEADO”.

Das modalidades pesquisadas, 0 BODYPUMP e o BODYBALANCE foram as que
tiveram maior adesao e, por isso, analisamos os resultados de afetividade separadamente.
Pode-se observar uma pequena diferenca em alguns dominios, sendo que no
BODYPUMP houve mais relatos de sentir-se ativo, interessado e forte, enguanto no
BODYBALANCE foram mais citados positivamente os dominios empolgado e com orgulho de
si (Figura 27).
Figura 27: Comparagdo dos dominios nas aulas de BODYPUMP e BODYBALANCE.
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5. DISCUSSAO

O objetivo geral deste estudo foi analisar e compreender a afetividade dos praticantes
de diferentes modalidades de ginastica coletiva do sistema LESMILLS em uma academia na
cidade de Floriandpolis-SC.

A literatura aponta que as experiéncias prazerosas € ndo prazerosas decorrentes de
exercicios fisicos estdo ligadas a afetividade, que sdo respostas associadas ao estimulo. Essas
respostas afetivas podem estar diretamente ligadas a aderéncia ao exercicio (DISHMAN et al.,
1985), que indica que os sentimentos de prazer e bem-estar sdo considerados como um dos
motivos para participacdo continua em um programa de exercicio. Neste sentido, este trabalho
buscou investigar a afetividade associada a préatica de ginastica coletiva.

Foram analisadas as sensacdes de prazer e desprazer (afetividade) imediatamente ap6s
a pratica de dez modalidades de ginastica coletiva do sistema LESMILLS, em uma academia de
Florianopolis-SC. As modalidades que tiveram maiores participacdes dos alunos foram
BODYPUMP e BODYBALANCE. A primeira, que consiste em um treino de for¢a voltado
principalmente para definigdo muscular, chama muito a atengéo dos praticantes justamente por
ser tratar de uma modalidade que trabalha com cargas (barras e anilhas), mas que foge das
caracteristicas da musculacdo tradicional. O BODYBALANCE, por sua vez, trata-se de uma
modalidade bem distinta do BODYPUMP, tendo em vista que o treino, estimula o
condicionamento postural usando apenas o peso corporal, tendo como base técnicas de yoga,
Tai-Chi e Pilates, trabalhando corpo e mente.

Por se tratar de aulas bem diferentes, os praticantes também apresentam perfis distintos.
Na academia alvo da pesquisa, 0o BODYPUMP normalmente é uma das aulas mais frequentadas
e com alto grau de fidelizacdo dos clientes. Por sua caracteristica de treino de forca e
similaridade dos exercicios e resultados com a musculagéo tradicional, a adesdo ao programa
torna-se mais convidativa mesmo para clientes que ndo estdo adaptados a treinos coletivos. O
dinamismo e desafio das sequéncias de exercicios com barra e anilhas combinados com musicas
motivantes, realizando elevados numeros de repeticbes com cargas moderadas, garantem
resultados estéticos e funcionais aos praticantes, como aumento de forca muscular e massa

corporal magra. A adaptabilidade das cargas e opgOes de execu¢do com baixo impacto e
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amplitudes reduzidas favorecem a pratica da modalidade por qualquer individuo saudavel,
independente do seu grau de condicionamento.

Ja os praticantes BODYBALANCE séo pessoas que buscam aulas mais tranquilas (com
baixa intensidade), com uma trilha sonora relaxante, o que proporciona a sensagdo de paz
interior, um treino para manter equilibrio fisico e mental. Corpo e mente bem treinados resultam
na capacidade de lidar com os desafios e dificuldades do dia a dia, facilitando o controle
emocional e, consequentemente, a melhora do relacionamento com as pessoas e com 0 meio
que os circunda.

Os resultados nos mostraram que o publico da academia Maori Group Fitness é
predominante constituido de mulheres com idade entre 24-30 anos. Em sua maioria, 0S
participantes do estudo apresentavam alta escolaridade, o que se sabe que individuos instruidos
apresentam uma maior conscientizacdo da importancia da pratica de exercicio fisico
(DISHMAN,1993). No geral, todos os alunos sdo pessoas ativas que ja praticavam algum tipo
de exercicio fisico sob supervisao de um profissional de Educacdo Fisica, sendo que 34 pessoas
relataram que vieram da musculacdo, em busca de aulas mais dindmicas, onde elas pudessem
ter uma interacdo maior com as outras pessoas, ampliando, assim, o circulo de amizades e
sensacao de pertencimento em grupo. A maioria dos individuos apresentaram niveis elevados
de escolaridade (nivel superior completo ou p6s-graduacao), o que facilita para o entendimento
da importancia da pratica regular de atividade fisica, tendo em vista que a amostra se
caracterizou por pessoas ativas que ja praticavam algum tipo de exercicio fisico sob supervisao
de um profissional de Educacéo Fisica.

Podemos listar varios motivos para insercdo de pessoas em programa de treinamentos.
Em nossos resultados, os principais motivos que levaram as pessoas a buscarem a préatica de
atividade fisica foram salde, qualidade de vida e estética. Basicamente, esses sdo 0s resultados
mais relevantes da anamnese. Nossos achados corroboram com o estudo de Hossel Garcia e
Scherer (2019), que apontam que mulheres buscam por programas de exercicios fisicos
regulares por varios motivos, sendo os principais deles salde, qualidade de vida e estética,
ressaltando também a socializacdo como motivador para as aulas de ginastica coletiva.

Quando falamos de emogdes e sentimentos, cada pessoa expressa da forma que se sente
melhor e esses sentimentos provenientes dos exercicios fisicos podem ser tanto positivos quanto
negativos, ou seja, podem ser sentidos como forma de prazer ou desprazer. O questionario

PANAS foi escolhido justamente por apresentar dominios com caracteristicas positivas e
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negativas, o que levaria os participantes a manifestarem com maior clareza as mais diversas
emoc0des em relacdo as aulas de ginastica, imediatamente ap0s sua pratica.

Destaca-se que os dominios que se apresentam como negativos, como: “chateado”,
“apavorado”, “hostil”, “medo”, “culpado”, “irritado” tiverem como resultado, em mais de 70%
da amostra, como “nada ou muito pouco”, ou seja, nesses dominios os resultados foram
satisfatorios no sentido de que a aulas coletivas ndo transferiram emocdes negativas, com
sensacdo de desprazer. Por sua vez, os dominios que se apresentam como positivos tiveram
resultados como “forte”, “entusiasmado”, “determinado”, e obtiveram mais de 50% da amostra
relatando a opg¢do “muito” como resposta. Essas sensacdes prazerosas durante a pratica de
atividade fisica sdo importantes para que a sua participacdo continuada seja incentivada ou, 0
gue é mais relevante, que os praticantes ndo sintam sensacdes desprazerosas, 0 que pode
desencorajar o retorno a atividade (TEIXEIRA, 2012).

Quando analisamos as aulas que obtiveram maior frequéncia (BODYPUMP e
BODYBALANCE) e os principais dominios relatados como ‘bastante/quase sempre”,
percebemos uma sutil diferenca entre elas. Uma pesquisa apresentada no curso GFM
(LESMILLS, 2023), comparou as necessidades emocionais e sociais dos clientes combinadas
com as modalidades que as satisfaziam (figura 1). Nessa pesquisa, 0 BODYPUMP aparece
como uma aula com caracteristicas de “poder” “forte” e “assertivo”, enquanto o
BODYBALANCE esta entre os quadrantes de “renovagdo” e “perfei¢ao”. Essas caracteristicas
corroboram com os resultados encontrados, uma vez que os praticantes de BODYPUMP
expressaram em maior escala os dominios ‘“forte” e “ativo”; e os praticantes de

BODYBALANCE apresentaram “sentir orgulho de si”” como principal dominio positivo.
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Figura 1: Matriz de necessidades do Cliente de Fitness Coletivo.

Sociabilidade / Diversido Alta Energia / Desafio

Catlvante & Extrovertido

LesMiLLS
SHBAM -~
\ LesmiLLs
Losmcin  Clamyy ., SODTCOMBAT
Conformidade / BODYWP\_)\WI
Pertencimento tone Mutee ) Boaliar
......................... S [l oo

Acessivel & Receptivo Forte & Assertivo

Renovacao Perfeicao

Relevante & Protetor Légico & Persuasivo

Fonte: LesMills (2023).

Uma limitacdo deste estudo foi o baixo nimero amostral, uma vez que a pesquisa foi
realizada em apenas uma academia e utilizando apenas modalidades especificas do sistema
LESMILLS. Outro fator limitador da pesquisa foi a pouca adesdo dos alunos matriculados
durante as aulas especiais. Acredita-se que, por serem langamentos nos sabados, houve pouca
participacdo em algumas modalidades que sdo bastante procuradas nas academias, como as
aulas de RPM, por exemplo. Além disso, algumas pessoas ndo preencheram os questionarios
logo apo6s a aula, invalidando sua participacéo na pesquisa.

Destacam-se como pontos fortes deste estudo o levantamento da afetividade dos
praticantes de ginastica coletiva de uma academia de Florianopolis, permitindo ter algum
conhecimento, principalmente por parte dos gestores e professores, em relagdo ao perfil e ao
gosto dos alunos pelas modalidades oferecidas. Identificar os estimulos que levam as pessoas a
aderirem a uma modalidade de exercicio fisico € muito importante, pois ao levar em conta as

preferéncias de seus clientes, os fardo oferecer servicos que realmente serdo utilizados e que
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geraro lucro ao seu negdcio. E necessario também verificar a motivagao do ser humano e suas
necessidades, que podem ser provenientes de fatores internos (intrinsecos) ou fatores externos
(extrinsecos). Acredita-se que a partir deste conhecimento, novas estratégias podem ser
propostas para aumentar a aderéncia e satisfazer o publico que busca aulas de ginstica e
diferentes modalidades. Outros estudos, com maior nimero de participantes e de outras
academias, tornam-se necessarios para que se possa ampliar o conhecimento sobre as questdes

referentes a afetividade e aderéncia.
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6. CONCLUSAO

O presente estudo teve como objetivos identificar o perfil dos praticantes de ginastica
coletiva em uma academia de Floriandpolis, assim como analisar a afetividade dos praticantes,
logo apos as aulas do sistema LESMILLS.

As aulas tiveram uma aderéncia maior das mulheres na faixa etaria entre 24 e 30 anos,
e a maioria dos participantes do estudo apresentou alta escolaridade. Por fim, os 3 principais
motivos relatados para a préatica de exercicio foram saude, qualidade de vida e estética. J& 0s
resultados obtidos pelo PANAS mostraram que mais de 70% da amostra relatou sensacgdes de
prazer com a pratica das modalidades de ginastica coletiva, relatando emocdes e sentimentos
positivos.

Visto isso, podemos dizer que os resultados obtidos foram interessantes e satisfatdrios,
demonstrando que as préticas de aulas coletivas ndo transferiram emocBes negativas.
Considera-se fundamental entender que a relacdo entre a afetividade e o exercicio fisico é util
na predicdo do comportamento humano com respeito a participagdo nos programas em longo
prazo.

Uma vez que o estudo contou com uma amostra bastante reduzida, sugere-se que mais
pesquisas nesse ambito sejam realizadas, explorando outras academias e perfis de clientes,
buscando-se aumentar o conhecimento sobre afetividade de praticantes de ginastica coletiva.
Acreditamos que esse estudo e 0s que o seguirem poderdo contribuir com os gestores de
academias para a retencdo de clientes, bem como com a comunidade académica no

desenvolvimento de novas linhas de pesquisa.
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APENDICE 1 - ANAMNESE

ANAMNESE - TRABALHO DE CONCLUSAO DE CURSO
TEMA: Afetividade de Praticantes de Ginastica coletiva de uma academia de Floriandpolis
E-mail:
Dados de cadastro para o entrevistador:
1. Nome:
2. Nome de Modalidade:
3. Data da modalidade:
4. Telefone:
5. Faixa Etéria:
() 18-23 () 24-30 () 31-37 () 38-44 () 45-51 () 52-31 () 60+
6. Sexo:
() Masculino () Feminino () Prefiro ndo dizer
7. Escolaridade:
() Ensino fundamental completo () Ensino médio completo ( ) Ensino superior
completo () P6s graduacéo ( )Doutorado
8. Renda:
() Menor que um salario minimo (') Menor que um salario minimo ( )Menor que um
salario minimo (') De 4 a 6 salarios minimos ( )+ 6 sal&rios minimos
9. Ha& quanto tempo vocé pratica exercicios fisicos?
() De 3 a6 meses. () De 6 mesesalano. ()Dela3anos. ()Mais de 3 anos.
10. Quais modalidades vocé ja praticou sob supervisdo de um profissional de educacao
fisica?
() Esportes () Artes marciais () Crossfit () Musculacdo () Danga () Ginastica em
grupo () Outros
11. Qual a duracé@o média da sua sessdo de treinamento por dia? (Minuto ou horas)
12. Quantos dias por semana normalmente vocé pratica exercicios fisicos? ( Dias por
semana)
13. Quiais seus 3 principais motivos para a pratica de exercicio fisicos?
() Estética () Lazer () Socializagdo () Saude ( ) Emagrecimento () qualidade de vida ()
Hipertrofia () Outros.
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ANEXO A - PANAS (INSTRUMENTO DE COLETA DOS DADOS DE
AFETIVIDADE) (GIACOMONI & HUTZ, 1997;), ADAPTADA POR ZANON ET.AL
2013.

MNome:

Data:_ J f

Escala de Afetos Positivo e Negativo (PANAS)
Este questiondrio consiste num conjunto de sentimentos e emogBes. Lela cada item e margue a resposta correta no espago
a frente de cada palavra, para como se sentiu durante os dltimos dias, de acorde com as seguintes opgdies de resposta: 1
“Nada ou muito poucs™ 2 "Um pouca”™ 3 “Médio”; 4 “Muito™; § “Bastante/Sempre”. indique em que medida [“Inserir a
instrucdo temporal de resposta apropriadal.

Ativola) () Nada ou muito pouso () m pouco () Médio ) Muita () Bastante/Sempre
Ervergonhadofa) () Nada ou muito pouco (CIUm pauco 1 Médio ) Muita () Bastante/Sermpre
Atentofa) () Nada ou muito pouso (CIUm pouco 1 Médio ) Muita () Bastante/Sermpre

aflito (a) () Nada ou muito pouco () Um pouco (71 Mddio ) Muita () Bastante/Sempre
Determinado(a) () Nada ou muito pouso () m pouco () Médio ) Muita () Bastante/Sermpre
Culpadofa) () Nada ou muito pouco () Um pauco ) Midio ) Muita () Bastante/Sermpre
Empalgado(a) () Nada ou muito pouso () Um pauco 1 Midio ) Muita () Bastante/Sermpre
Irritadofa) () Nada ou muito pouco () Um pouco (71 Mddio ) Muita () Bastante/Sempre
Interessadala) () Nada ou muito pouso () m pouco () Médio ) Muita () Bastante/Sermpre
Com meda () Mada ou muito poucs () Um pauco ) Midio ) Muita () Bastante/Sermpre

Com orgulho de si () Mada ou muito poucs (CIUm pouco 1 Médio ) Muita () Bastante/Sermpre
Hostil () Nada ou muito pouco () Um pouco (71 Mddio ) Muita () Bastante/Sempre

Alerta () Nada ou muito pouso () m pouco () Médio ) Muita () Bastante/Sermpre

Ingquiets [a) () Nada ou muito pouco (CIUm pauco 1 Médio ) Muita () Bastante/Sermpre
Entusissmads (a) () Nada ou muito pouso (CIUm pouco 1 Médio ) Muita () Bastante/Sermpre
Mervosofa) () Nada ou muito pouco () m pouco 71 Middio ) Muita () Bastante/Sempre
Farte () Nada ou muito pouso () Um pouco () Médio () Miuita () Bastante/Sermpre
Apavorado(a) () Nada ou muito pouco () Um pauco ) Midio ) Muita () Bastante/Sermpre
Inspiradofa) () Nada ou muito pouso () Um pauco 1 Midio ) Muita () Bastante/Sermpre
Chateado [a) () Nada ou muito pouco () Um pouco (71 Mddio ) Muita () Bastante/Sempre

PONTUACAD TOTAL DO QUESTIONARID:
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