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Resumo

A emergéncia climatica ¢ uma realidade que deve ser compreendida e enfrentada em todos os
niveis urbanos e sociais. Nesse contexto, acdes baseadas em abordagens ‘de baixo para cima’
mostram-se eficazes na construcdo da resiliéncia urbana em comunidades socioambientalmente
vulneraveis, por envolverem baixo custo de implementacao e forte participacdo dos moradores.
Assim sendo, elaborou-se um instrumento de pesquisa quantitativa que aborda a implementagao de
intervengdes com potencial de promover resiliéncia e sustentabilidade ambiental, econdmica, social
e cultural na comunidade do Morro da Cruz, localizada em Porto Alegre. O instrumento
desenvolvido tem como objetivo verificar junto aos moradores qual o seu nivel de conhecimento e
interesse em determinadas praticas propostas e a sua percepgao quanto a aplicabilidade das mesmas
no contexto familiar, urbano e social. Para tanto, procedeu-se a validade de critério, conteudo e
consisténcia, 0 que permitiu como resultado final o refinamento do questiondrio, tornando-o habil a
ser aplicado a populagdo-alvo para estimar alternativas com maior chance de sucesso.
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Abstract

The climatic emergency is a reality that must be understood and faced at all urban and social
levels. In this context, actions based on ‘bottom-up’ approaches are effective in building urban
resilience in socioenvironmental vulnerable communities, as they involve low implementation costs
and strong participation by dwellers. Thus, a quantitative research instrument that addresses the
implementation of interventions with the potential to promote resilience and environmental,
economic, social and cultural sustainability in the Morro da Cruz Community, located in Porto
Alegre, was elaborated. The tool developed aims to check with the residents what is their level of
knowledge and interest in a given proposed practice and their perception of their applicability in
family, urban and social context. To this end, criteria, content and consistency were validated,
which allowed the questionnaire to be refined as a final result, making it able to be applied to the
target population to estimate alternatives with a greater chance of success.

Keywords: Sustainability; Urban Resilience; Socioenvironmental Vulnerability
1. Introducio

O termo ‘emergéncia climatica’ tem sido cada vez mais adotado no discurso relacionado
as mudancas climaticas, na tentativa de evidenciar a necessidade de resposta urgente a esse
fendomeno. Em estudo publicado em 2019, mais de 11 mil cientistas signatdrios declaram
“clara e inequivocamente, que o planeta terra estd enfrentando uma emergéncia climatica”
(RIPPLE et. al., 2019). Diante desse cenario, assentamentos urbanos existentes podem
desempenhar um papel fundamental na aplicacdo de uma abordagem baseada em
resiliéncia e sustentabilidade, a fim de responder positivamente a essa grave crise.

Assim sendo, diferentes maneiras de transformar o ambiente urbano vém ganhando
atencdo nos ultimos anos, com base em intervencdes de pequena escala, realizadas por
meio de uma abordagem ‘de baixo para cima’, com pequeno orcamento e forte
envolvimento da comunidade. Tais iniciativas fundamentam-se na ideia de que “a Unica
maneira possivel de pensar em mudancas radicais na sociedade ¢ através de seus
intersticios” (HOLLOWAY, 2006). Além de intersticios fisicos no ambiente construido, o
escopo para esse tipo de acdo também € composto por intersticios em ciclos econdmicos,
agoes politicas e periodos de tempo.

No entanto, as cidades estdo em constante mudanga e, como expresso por Lyle (1996)
em relacdo a abordagem regenerativa do planejamento de comunidades, € natural que as
mesmas enfrentem processos de declinio e regeneracdo. Esse padrdo urbano ¢ de certo
modo favoravel, por permitir pensar as cidades de maneira dindmica e oferecer a
oportunidade de substituir pegas antigas por novas, planejadas para serem regenerativas
(LYLE, 1996).

No Brasil e em outros paises em desenvolvimento, diversas iniciativas para melhorar a
vida de comunidades em vulnerabilidade socioambiental estdo sendo implementadas.
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Entretanto, nem sempre elas apresentam foco em resiliéncia ou sustentabilidade ou vao ao
encontro das necessidades reais dos moradores, o que acaba resultando em desinteresse da
populacdo pela manutengdo do projeto, comprometendo o grau de sucesso da agao.

Para a implantacdo de medidas com enfoque em resiliéncia e sustentabilidade, através
de uma abordagem ‘de baixo para cima’, faz-se entdo necessario entender as principais
solicitacdes da populacdo-alvo, assim como sua disposicdo em envolver-se no projeto.
Portanto, a investiga¢do do interesse de comunidades em vulnerabilidade socioambiental
em participar da implantagao de acgdes visando resiliéncia e sustentabilidade representa
uma lacuna de conhecimento com relevancia pratica e teérica. Com o objetivo de elaborar
e testar um instrumento para essa investigacdo, o presente trabalho compreendeu a
construcdo de um questiondrio piloto para coleta de dados e sua aplicagdo a um conjunto
amostral da populagdo que permitiu sua validagdo e refinamento. A aplicagdao do
instrumento de pesquisa definitivo, em uma amostra representativa de toda a comunidade,
esta prevista para uma etapa subsequente da pesquisa.

2. Cidades resilientes e sustentaveis

Desde movimentos articulados em redes globais até iniciativas pontuais, diversas agdes
de comunidades em busca de resiliéncia e sustentabilidade refletem a crescente
preocupacdo com as mudancas climaticas e suas consequéncias. O Transition Movement
(Movimento de Transi¢@o), por exemplo, ¢ uma entre muitas iniciativas existentes ao redor
do mundo com esse objetivo. Primeiramente denominado Transition Towns (Cidades em
Transicdo), quando comecou em 2005 na cidade de Totnes, no Reino Unido
(BRANGWYN; HOPKINS, 2008; SMITH, 2011), o movimento hoje conta com 962
iniciativas em 27 localidades registradas. Seu objetivo ¢ propor caminhos abundantes
baseados na construcao da resiliéncia, em resposta ao pico do petroleo, as mudangas
climaticas e ao questionamento do atual modelo econdmico (HOPKINS et al, 2008;
SMITH, 2011).

O Transition Movement estimula que as comunidades trabalhem juntas de maneira
criativa, ludica e eficaz, despertando sua motivagdo e alavancando seu conhecimento, ao
invés de esperar por acdes governamentais. A partir destes principios, a transicao pode ser
alcancada “reconstruindo a agricultura e a producdo local de alimentos, gerando energia
localmente, nao desperdigando pessoas, repensando a satude, redescobrindo os materiais de
construcao locais no contexto da energia zero, repensando como gerenciamos os residuos”
(HOPKINS, 2008).

Porém, entre outras limitagdes, “o movimento ¢ impulsionado principalmente pelos
valores da classe média branca, enquanto as comunidades desfavorecidas estdo
sub-representadas” (LO, 2017, p. 45). Diante de tal afirmacao, percebe-se que a avaliagao
da possibilidade de implementacdo de experiéncias semelhantes adequadas ao contexto de
populagdes em vulnerabilidade socioambiental mostra-se extremamente relevante. Em
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experiéncias dessa natureza, o morador da comunidade passa a ter um papel ativo no
engajamento da acdo, pois participa da representacdo das agdes futuras.

Baseado em alguns conceitos semelhantes aos do Transition Movement, o escritorio
interdisciplinar de pesquisa e design AAA — Atelier d'Architecture Autogérée (Escritorio
de Arquitetura Autogerenciada), com sede em Paris, criou em 2008 uma “framework para a
regeneracdo urbana resiliente de baixo para cima” chamada R-Urban (PETRESCU;
PETCOU; BAIBARAC, 2016; PETCOU; PETRESCU, 2015; PETCOU; PETRESCU,
2018).

A estratégia do R-Urban ¢ baseada em trés principios fundamentais: trabalho em rede,
participacdo e circularidade. Esses principios aparecem claramente no funcionamento da
estratégia. A iniciativa trabalha por meio de uma rede de ‘centros civicos’, que sdo espagos
coletivos, autogerenciados e que fornecem infraestrutura para atividades econdmicas,
ecologicas e culturais, além de “praticas produtivas da vida cotidiana, como cultivo de
alimentos, culindria, apicultura, reparag¢do, reciclagem, compostagem e producdo de
energia comunitaria, que contribuem para aumentar a resili€éncia em um contexto urbano”
(PETCOU; PETRESCU, 2018; AAA; PUBLIC WORKS, sd). A iniciativa enfatiza a
importancia do capital social existente nos bairros, possibilitando o envolvimento de
qualquer cidaddo nas ac¢des desenvolvidas.

Ainda que algumas comunidades e iniciativas resiliente-sustentaveis brasileiras estejam
conectadas a movimentos mundiais, um grande numero de a¢des ¢ desenvolvida de forma
independente. A experiéncia de gestdo comunitaria de residuos sélidos organicos realizada
pelo projeto ‘Agricultura Urbana e a Revolucao dos Baldinhos’ em Floriandpolis/SC, por
exemplo, ¢ uma das inumeras iniciativas brasileiras que foram fomentadas em
comunidades locais. Abreu (2013) conclui que essa iniciativa “constroi capital social
através dos lacos fortes de confianga e reciprocidade, estimulando o empoderamento, a
valorizacdo da comunidade, a participacdo social e as praticas de agricultura urbana no
bairro e tem baixo custo com relagdo ao modelo publico municipal”. O autor também
considera que o projeto poderia ser adaptado a outras comunidades e entende que a adogao
do modelo como uma politica publica elevaria a gestdo dos residuos solidos organicos
urbanos a um novo patamar (ABREU, 2013).

Iniciativas como as descritas acima e tantas outras existentes no Brasil e ao redor do
mundo sdo um estimulo para estudos que se propdem a aprofundar o conhecimento sobre
acOes resiliente-sustentaveis em escala de bairro. Nas palavras da lider de uma
Organizacdo Nao-Governamental com atuacdo na comunidade onde este estudo foi
desenvolvido, “a cidade estd de costas para o Morro da Cruz”. Diante desse cenario, no
qual iniciativas governamentais sdo raras € muito lentas, a presente pesquisa procura
identificar o nivel de interesse dos moradores em iniciativas especificas que possam ser
auto implementadas coletiva ou individualmente.

Para apurar o grau de aceitabilidade da comunidade, ¢ necessario uma investiga¢ao
junto aos moradores para entender o grau de informagdo e prospectar o engajamento,
visando aumentar o sucesso da implanta¢do de projetos futuros. Por essa razdo, este artigo
apresenta ~ um  instrumento  construido  especialmente  para = comunidades
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socioambientalmente vulnerdveis com baixo grau de instrugdo, que objetiva verificar junto
aos moradores qual o seu nivel de conhecimento e interesse em determinada pratica
proposta € a sua percepcao quanto a aplicabilidade da mesma no seu contexto familiar e
social. As agdes propostas sdo baseadas em alternativas sustentaveis voltadas a uma melhor
gestdo de energia, agua e residuos, ao fomento da economia e cultura locais, assim como
ao fortalecimento das relacdes sociais.

3. Procedimentos Metodoldgicos

O trabalho realizado foi estruturado em duas etapas, uma qualitativa e outra
quantitativa. A qualitativa compreendeu a definicdo do contexto da investigacdo, a qual
permitiu o pleno entendimento do problema, da lacuna de conhecimento e da delimitacao
do estudo. A partir deste escopo, foram definidos e refinados os objetivos e questdes de
pesquisa, que fundamentam a fase quantitativa da analise, da construcdo e aplicagdo do
questionario, conforme ¢ apresentado na figura 1.

Revis#o Bibliografica Ajuste do instrumento

(r N L ~ 0\
[ | I..r Conclusdes ]

L preliminares
\ S \ T S
'd l ™\ f ™~y
Listagem de agbes Andlise dos resultados
resiliente-sustentéveis - Analise descritiva
\. S b S
l I
( Adequacdo das agdes
Ei g ( Aplicaggo do

dentro da realidade

] questionario em
existente no Morro da e
\_ Cruz J ~ Tp S
r N s

Construgdo do
> questionario
quantitativo

Revisdo dos constructos
por especialistas

A

\ Fase Qualitativa / '\\ Fase Quantitativa /
- _/ o

Figura 1: Método de Pesquisa. Fonte: elaborado pelos autores.

3.1. Fase Qualitativa

A fase qualitativa foi a responsavel pela constru¢ao da base dos construtos de pesquisa.
Através da revisdo bibliografica gerou-se um menu geral com 86 iniciativas
resiliente-sustentaveis. A partir desse quadro amplo e extensivo de a¢des, os membros do
grupo realizaram uma selecdo daquelas que estdo de acordo com a realidade técnica,
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econdmica e social da comunidade do Morro da Cruz, resultando em 20 tdpicos, os quais
foram validados por um especialista da 4rea de sustentabilidade.

As intervengdes apontadas nessa selecdo preliminar foram entdo analisadas
individualmente pelos componentes do grupo de pesquisadores. Cada um elencou aquelas
iniciativas que, na sua avaliacdo técnica, seriam as op¢des mais apropriadas a serem
implementadas no objeto de estudo, visando resiliéncia e sustentabilidade. Desse modo,
estas trés abordagens permitiram a defini¢ao final de 15 agdes, as quais foram subdivididas
em 5 subdareas, conforme descrito na figura 2.

ENERGIA Aquecedor solar de garrafa PET Biodigestor Lampadas LED

RESIDUOS Composteira individual Cooperativa de reciclagem

Figura 2: Acoes resiliente-sustentaveis. Fonte: elaborado pelos autores.

3.2. Fase Quantitativa

A fase quantitativa, por sua vez, compreendeu a estruturagao e aplica¢do do instrumento
piloto para coleta de dados. O questionario elaborado continha os itens elencados na figura
2, referenciados ao nivel de conhecimento, de interesse e de aplicabilidade dos
entrevistados acerca da a¢do proposta, os quais variavam em uma escala de 5 pontos,
conforme demonstra a figura 3.

NIVEL DE CONHECIMENTO NIVEL DE INTERESSE NIVEL DE APLICABILIDADE
2 % ; Vocé acha que os moradores teriam vontade de Vocé acha que ¢é facil executar essa
Vocé conhece e/ou ja ouviu falar = =
= aprender e executar essa agdo em casa e/ou na agdo na sua casa e/ou na
dessa agdo? : :
comunidade? comunidade?
Certamente nao Provavelmente nao Nao tenho certeza Provavelmente sim Certamente sim

Figura 3: Escala de anilise das acdes. Fonte: elaborado pelos autores.

Em relacdo ao conjunto amostral, ndo foi determinado previamente um numero de
entrevistas, visto que nesse estudo aplicado, embora tenha-se o mapa da regido com as
casas, ndo foi possivel realizar uma abordagem conglomerada, pela falta de dados
sensoriais da comunidade. Em fun¢do do baixo conhecimento demografico referente a
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populagdo e da relativa homogeneidade social e econdmica em que se encontra a
comunidade, entendeu-se também ndo ser necessaria uma abordagem estratificada. Assim
sendo, a validacao do instrumento deu-se através de 15 entrevistas presenciais, feitas pelos
pesquisadores em diferentes locais: (i) na sede de um coletivo onde estava sendo realizado
um brechd, o que proporcionou a presenca de moradores no local; (i1) nas proximidades da
associacdo comunitaria; (iii) na praca Morro da Cruz, localizada na Travessa Vinte e Cinco
de Julho; (iv) e em frente a residéncias.

Como ferramenta auxiliar a compreensdo do instrumento, utilizou-se um indice de
imagens representativas das acdes, que permitiu maior tangibilizagdo das propostas e maior
precisdao da reacao dos moradores. Tal recurso mostrou-se eficaz, pois muitas pessoas nao
reconheciam as intervengdes por nome, mas ja haviam visto as mesmas implementadas na
propria comunidade, em outros bairros da cidade ou ainda nos meios de comunicacao.

Apbs a aplicacdo do questionario, verificou-se a sua consisténcia interna, através da
aplicacao do coeficiente ‘Alpha de Cronbach’. Analisou-se, contudo, que a fidedignidade
do dispositivo gerado s6 pode ser atestada por este coeficiente quando considerado o
conjunto total de respostas ou pelos construtos ‘interesse’ e ‘aplicabilidade’. Os valores do
coeficiente ‘Alpha de Cronbach’ foram de: 0,881 para todo o instrumento; 0,830 para o
construto aplicabilidade; 0,784 para o construto interesse; e 0,579 para o construto
conhecimento.

Observa-se, dessa forma, que para o construto ‘conhecimento’, o baixo valor de ‘Alpha
de Cronbach’ encontrado aponta pouca consisténcia, conforme critérios de Landis e Koch
(1977). Isso corrobora com o fato de que majoritariamente as respostas obtidas para ele
foram binarias (com certeza conheco e com certeza ndo conheco), dentro da escala de
cinco niveis.

4. Resultados

A partir da aplicagdo do questiondrio piloto, foi possivel realizar o refinamento do
instrumento. Dessa forma, a escala de nivel de conhecimento tornou-se binaria (conheco
ou ndo conheco), atendendo ao baixo valor do ‘Alpha de Cronbach’ para este construto. A
redacao das descri¢cdes de cada iniciativa também foi revisada, incorporando-se elementos
utilizados pelos entrevistadores no momento da aplicacdo do questionario piloto, a fim de
permitir que o questiondrio possa ser aplicado por qualquer pessoa sem necessidade de
explicagdes adicionais, garantindo um padrao Uinico para todas as entrevistas.

Sobre o perfil dos entrevistados, apurou-se que 80% foram mulheres e 20% homens,
com 40% dentro da faixa de idade entre 21 e 30 anos, seguidos de 27% entre 41 a 50 anos,
20% de 31 a 40 anos e 13% com idade entre 51 e 60 anos. Deste total, pode-se verificar
que 60% estdo empregados e aposentados e 40% desempregados. Averiguou-se, por fim,
que o grau de escolaridade das pessoas consultadas varia de 1° grau incompleto a 2° grau
completo, ndo havendo nenhum inserido no ensino superior.
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4.1. Nivel de conhecimento

As andlises foram separadas em dois grupos, referentes a agdes técnicas (dgua, energia e
residuo) e acdes ndo técnicas (cultura/lazer e economia). Como demonstra a figura 4,
houve maior nivel de conhecimento de acdes ndo técnicas, pressuposto a falta de formacao
dos entrevistados sobre as areas especificas associado ao baixo nivel de escolaridade.
Assim sendo, 42% das pessoas consultadas ndo tem conhecimento sobre as agdes
relacionadas a energia. Sobre as agdes relacionadas a dgua, o nivel de desconhecimento ¢
maior, alcancando 56%. Ainda sobre o primeiro grupo, somente as atividades relacionadas
aos residuos apresentaram bom nivel de conhecimento pelos entrevistados, alcangando
75% de respostas afirmativas.

NIVEL DE CONHECIMENTO

Certamente conhego

3
Provavelmente conheco | 0 3
4

0
Nio tenho certeza §
0

Provavelmente nio conhego

Certamente ndo conhego

30 40
SOMATORIO DE RESPOSTAS POR GRUPO DE ACAO

Il CULTURA Il ECONOMIA | RESIDUOS B AGuA I ENERGIA

Figura 4: Nivel de conhecimento por grupo de acdes. Fonte: elaborado pelos autores.

Alguns resultados podem ser destacados: dos 15 respondentes, 11 ndo conhecem com
certeza o uso de biodigestor, 14 ndao conhecem com certeza o sistema de tratamento de
esgoto individual e 10 ndo conhecem com certeza pavimentos permeaveis. Em
contrapartida, 15 respondentes conhecem com certeza o uso de lampadas LED, 13
conhecem com certeza a compostagem individual e 12 conhecem com certeza a
cooperativa de reciclagem.
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Na area da economia e cultura/lazer, a porcentagem das pessoas que conheciam as
iniciativas foi de 89% e 71%, respectivamente. Nesse contexto, alguns resultados sdo
destacados: 11 pessoas conhecem com certeza o uso de hortas comunitérias e a fabricacao
de produtos caseiros e todos os respondentes entendem o uso de hortas individuais. Na area
de cultura e lazer, ha largo conhecimento sobre oficinas culturais e profissionalizantes,
ambas acumulando 13 e 12 respostas de ‘com certeza conhego’. Chama-se atengdo para o
baixo nivel de conhecimento sobre ‘grupo de mulheres’, sobre o qual 8 de 15 respondentes
ndo conhecem com certeza, embora 80% dos entrevistados sejam do sexo feminino.

4.2. Nivel de interesse

A figura 5 compila os resultados de todas as respostas sobre o nivel de interesse das
acoes resilientes-sustentaveis. Para avaliar o nivel de interesse, agruparam-se os dois niveis
mais altos de interesse em comparagdo aos dois niveis mais baixos. Dessa forma
quantificou-se que ha interesse de 76-82% dos entrevistados pelas ac¢des técnicas e 91% de
interesse nas a¢des nao técnicas.

NIVEL DE INTERESSE

Certamente tenho interesse

Provavelmente tenho interesse

Naio tenho certeza

Provavelmente nio tenho interesse

Certamente néo tenho interesse

0 10 20 30 40
SOMATORIO DE RESPOSTAS POR GRUPO DE ACAQ

B CULTURA I ECONOMIA RESIDUOS [l _AGUA [l ENERGIA

Figura 5: Nivel de interesse por grupo de acdes. Fonte: elaborado pelos autores.

Sobre a preferéncia entre acdes individuais em relacdo as coletivas, ¢ precipitado
realizar qualquer conclusdao devido ao baixo nimero de amostras. Contudo, pode-se
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adiantar que para a acdo ‘compostagem’ e ‘hortas’ os maiores indices de resposta foram
para acdes individuais.

4.3.  Nivel de aplicabilidade

A figura 6 compila os resultados de todas as respostas sobre o nivel de aplicabilidade
das a¢des resilientes-sustentaveis. O que se observa ¢ uma maior dispersdo na percepgao de
aplicabilidade pela comunidade naquelas a¢des que apresentam maior desconhecimento
(energia e agua).

NIVEL DE APLICABILIDADE

——————— ..
Certamente facil mz - > 34

Provavelmente facil

Nio tenho certeza

Provavelmente dificil

Certamente dificil

20 30 40
SOMATORIO DE RESPOSTAS POR GRUPO DE ACAO

I CULTURA Il ECONOMIA [ RESIDUOS B AGUA I ENERGIA

Figura 6: Nivel de aplicabilidade por grupo de acdes. Fonte: elaborado pelos autores.

5. Conclusao

A presente pesquisa teve como objetivo geral verificar o interesse dos moradores de
uma comunidade em situacdo de vulnerabilidade socioambiental na aplicacdo de agdes
resiliente-sustentaveis, de ambito individual e coletivo. Em fun¢do do curto periodo
disponivel para realizacdo do trabalho, ndo foi possivel a aplicagdo do questionario
definitivo nem a obtengdo de uma amostra maior.
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O instrumento para coleta de dados foi um questionario piloto aplicado a uma amostra
que permitiu a validacdo do instrumento, o refinamento do questionario quantitativo e
analises preliminares dos resultados. Portanto, ¢ importante ressaltar que as conclusdes
obtidas através dos resultados preliminares devem ser confirmadas a posteriori, em uma
segunda etapa de trabalho.

Com relacdo aos resultados da pesquisa, em linhas gerais € possivel concluir que existe
interesse da comunidade do Morro da Cruz na implementacdo de agdes
resiliente-sustentaveis. Também pode-se inferir que os moradores, de um modo geral, tém
um melhor nivel de conhecimento das a¢des menos técnicas, embora aquelas relacionadas
aos residuos tenham apresentado um alto nivel de conhecimento, e o desconhecimento
técnico gera baixa no¢do de aplicabilidade. Por fim, conclui-se que hd uma tendéncia a
preferéncia por acdes individuais.

O processo de desenvolvimento da pesquisa também permitiu que se chegasse a
algumas conclusoes. Identificou-se a importancia do teste, através do questionario piloto,
para refinamento da escala de pesquisa. Certos aspectos importantes para a definicao da
escala somente podem ser detectados na aplicagdo pratica. Da mesma forma, s6 foi
possivel contextuar melhor a linguagem a ser utilizada no questionario a partir da aplicacao
do questionario piloto, ja que a linguagem inicial utilizada era muito académica.
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