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Resumo

Nesta dissertacdo foi discutido a intersec¢do entre veganismo e feminismo e as mudancas
psicossociais que ocorreram em mulheres veganas apds a transi¢do ao veganismo. Veganismo,
para Felipe (2014) ¢ uma filosofia e uma ideologia de vida que tem como objetivo excluir as
formas de exploragdo animal e o especismo, tanto na alimenta¢do, ndo comendo as carnes e
nem os derivados dos animais-ndo-humanos, quanto nas roupas, maquiagens, produtos de
limpeza e locais de lazer, como zooldgico. Para Singer (1975), o especismo consiste no
preconceito entre espécies, comunicando que o ser humano € o detentor dos direitos acima dos
animais-nao-humanos. J& o feminismo ¢ um movimento de mulheres que lutam por diversas
bandeiras, entre elas: a luta por direitos iguais aos dos homens, como salarios e cargos, fim da
violéncia sexual, psicolégica e fisica contra as mulheres e contra o sexismo. (Haraway e
Azeredo, 2011). Sexismo ¢ a discriminagdo entre pessoas baseada no género que elas se
consideram ser. O especismo e o sexismo, para Carol Adams (2004), tem sua relacdo no
patriarcado e na deten¢cdo de poder dos homens em relacdo aos animais-ndo-humanos e as
mulheres, decidindo quem morre e quem vive na sociedade. Desta forma, o feminismo vegano
vem ao encontro a estas lutas antiespecistas e antisexistas, pelos direitos das mulheres e dos
animais-ndo-humanos. Nesta dissertagdo, foram entrevistadas quatro mulheres que se
consideram veganas ha pelo menos dois anos. Nas entrevistas, foram indagadas sobre as
mudangas psicossociais vivenciadas apds a transi¢do para o veganismo. Mudangas no trabalho,
no ambito familiar, nos relacionamentos amorosos, no corpo e na sua relagdo com o feminismo.
ApoOs as entrevistas, foram realizadas as andlises de dados sob escopo da analise de discurso
francesa. Nas entrevistas, apareceu um novo conteudo que ndo tinha sido explanado nas
perguntas, mas que esteve presente nas falas de todas as entrevistadas: o ato de cozinhar. Todas
as entrevistadas, apds tornarem-se veganas, comegaram a gostar mais da cozinha e a prestar
mais aten¢do nos alimentos que ingerem. Na analise, também se discutiu a relacdo entre as
entrevistadas e o meio ambiente, que, apés 0 veganismo, prestaram mais atencdo a ele. A
relagdo com os animais-ndo-humanos foi uma das maiores causas para tornarem-se veganas.
Por fim, discute-se a compreensdo de feminismo para estas mulheres. Duas delas nao
compreendem a intersec¢do entre feminismo e veganismo, uma compreende esta interseccao e
a quarta ndo se considera feminista. Por fim, espera-se, com esta pesquisa, contribuir para
discussoes acerca da interface feminismo e veganismo, uma vez que este tema ¢, ainda, pouco
investigado.

Palavras -chaves: veganismo, mulheres, psicossocial.



Abstract

The purpose of this Master Thesis was to discuss the connection between veganism and
feminism and the psychosocial changes in vegan women after they transitioned to a vegan
lifestyle. Felipe (2014) states that veganism is a philosophy and an ideology of life that aims to
exclude forms of animal exploitation and speciesism, both in terms of food, not eating meat or
derivatives of non-human animals, and in clothes, make-up, cleaning products, and recreational
facilities, such as a zoo. In Singer's (1975) view, speciesism consists of prejudice between
species, communicating that the human being is the holder of rights above non-human animals.
Feminism, on the hand, is a movement of women who advocate for gender equality, such as
equal pay and job opportunities, to end sexual, psychological, and physical violence against
women and sexism in general (Haraway and Azeredo, 2011). Sexism is the discrimination
between people based on the gender they consider themselves to be. According to Carol Adams
(2004), speciesism and sexism are related to patriarchy and men's holding of power over non-
human animals and women, deciding who dies and who lives in society. In this way, vegan
feminism meets these anti-speciesist and anti-sexist struggles, fighting for the rights of women
and non-human animals. Four women, who have considered themselves vegans for at least two
years, were interviewed for this study. In the interviews, they were asked about the
psychosocial changes experienced in their lives after they transitioned to veganism, such as
changes at work, within their family and love relationships, in their bodies, and their
relationship with feminism. After the interviews, analysis was carried out on the data under the
scope of French Discourse Analysis. During the interviews, new content appeared that had not
been part of the questions but was present in the speeches of all the interviewees: the act of
cooking. After becoming vegan, all interviewees began to like cooking and pay more attention
to their food. The analysis also discussed the relationship between the interviewees and the
environment: after becoming vegan, they got more engaged in the cause. The relationship with
non-human animals was one of the biggest reasons for them to become vegan. Finally, the
understanding of feminism for these women is discussed: two do not understand the connection
between feminism and veganism, one understands the correlation between these two topics, and
the fourth does not consider herself a feminist. Finally, this research is expected to contribute to
discussions about the feminism and veganism interface since there is still a lack of study on this
topic.

Keywords: veganism, women, psychosocial.



LISTA DE FIGURAS

Figura 1: Autora com uma VACQ...................c..ccceiiiiiiiiiiiiiiit et 13
F1gUIa 2: UM@ VACA ..eoeiieeiiie ettt et e et e et aeetae e eaaeessaaeesnsaeesnsaeessseeennsesennseeans 16
Figura 3: Mulheres trabalhando na Cia WilSOn .........cccceeieiiiniiiininieieiieneceneceeeeeee 25
Figura 4: Abate Humanitario com pistola de dardo cativa..........c.ccccevvveeeieenciieenciieeciie e 27
Figura 5: Familia pegando comida no caminh@0..........c..ccoeriieriiiiiniiinienenienceiecienieeienene 28
Figura 6: Propaganda sexualizando Uma poOrCa...........ceecuieriieriieiiieniieiieeie e 33
Figura 7: Propaganda corpo de uma mulher dividido em partes............ccceveeverieneeniennenens 34
Figura 8: Propaganda SKOL............cooiiiiiiiiiiee ettt 36
Figura 9: NOS SEMPIe COMEMOS CATNEC. ......eruveteeurieurenreenierieenieeteeieesseenseseesseensesssesseessesseseens 42
Figura 10: Postagem Sapa Vegana............ccecuieiieriieiiieiiieiiesee ettt 43
Figura 11: Raira BEeramo ........c.cocioiiiiiiiiiiiiieieeee ettt 47
Figura 12: Video Nataly fazendo maquiagem com produtos VEZanos ..........c.ccceceeveervereeennens 54
Figura 13: VOIume de AZUA........cccueiiiiiiieiieeeeceee et 56
Figura 14: SElO VEZAN0......ccutiiiiiiiieieiiesieete ettt ettt ettt et st nbe e 59
Figura 15: Alimentos que voc€ ndo sabia que SA0 VEZANOS.......cccueereiiriierieeniienieeniee e 61
Figura 16: Anitta e a fazenda do fUtUIO........c.oooiiiiiiiiiiiieee e 63
Figura 17: Helena RIZZO........ooouiiiiiiiiii ettt 65
Figura 18: Politicos comendo Paste] ...........ceeveruieiierieniieieeieseeieeee e 66
Figura 19: Programa FOME ZET0.........cccueeeiiiieiiiieeiieecieeeeiee ettt steeesaeeesevee e e eeaee s 69
Figura 20: bolo que parece roupas dobradas...........ccceeveiiiiiiiiniiiiienieeeeeeeeee e 74
Figura 21: Mini-porco € CaChOITO .......ccuvieiiiiiiiiieciie ettt 78
Figura 22: Campanha SVB ... 80
Figura 23: COMENtArio POSTAZEIM ....c..eeiueieiieeiiieiie ettt ettt ettt et et e et esaeeebeeseeeenneens 81
Figura 24: Dentes de UMa VACA .......ceccuiieiiiiieeiiiecieeeeieeeeiteesiteeesaveesaeeesaeeesseeessseeessseeensseeens 83
Figura 25: Cachorro como acompanhante teraputiCo ...........ccceevvereerieeieneenenieeneenieeeeneenne 85
Figura 26: ReSpOSta PESQUISA .....veeeviieriiieiiieeiieeeeieeesiteeeteeeetaeesteeessseeesssaeessseessseessseeesssees 87
Figura 27: Vaca e seu bezerro Separados ..........cccueeeerierierienieeiiniienieniesie et 90
Figura 28: DOTOLY STANE ....ooouiiiiiiiiieiie ettt ettt ettt et et e st e b ene 95
Figura 29: Justica por DOm € BIUNO ......ccooouiiiiiiiiiiieieietcccesteeee e 96
Figura 30: Post Veganismo Joaquin PhoenixX ..........cccccoveeviriiniiiiiiiniiiinccceececee 51
Figura 31: Manifestagao #EIENA0 ........cccoevviiiiiiiieiecieeeeeee e 112

Figura 32: Movimento Vamos JUNLAS? .........cceeruieriieriieniieeiieiie et saeesiee e ese e 113



Figura 33
Figura 34
Figura 35
Figura 36
Figura 37
Figura 38
Figura 39

TFEMINIVEZAN ..ot e e et 114
2 Video TempPero DI .....ccccveeeeiieiiieeiie ettt e e s 115
: Beagles e Instituto Royal ........cccovioiiieiiiieiecceeeeeee e 116
TETEXU ettt st s 117
: Capa Revista Placar 1996 .........ooooviieiiieiieceeee et 119
: Galinha com patas quEbIadas ..........ccccoeeiiieiiiniiniii e 127
: Ordenamento da VaCA .....cocueiiuiiiiiiiiieie et e 129



Sumario

1. APRESENTACAOQ......ocuoeerrreereresesesessesssessessssssessssssssssssssssssessssssssssessssssassssssesssssssssssssess 13
2. INTRODUCAO..... ceaereseaeaeaeaeae R bR R R R ReReRe R e AR SRR SRS RS RS RS R SRS RS RSB SR SRS RS RSB SR SR SRS RS RSB SR RO RSB R e ne 16
3.Da obtencio da carne a libertacao das mulheres e dos animais.......cccceeceereecccnneeeeeecccsscccnnnns 23
3.1 A carne....... cesressnsnessnsessanaes 23
3.2 A carne e as relactes de GENEI0.......cuuicnierrerssercsarcssecssensssnossesssssssssossssssssssssssssssssssssssssss 29
3.3 Carne € MUINEIES......uueiieveieiverinsnicssnrinsenncsssnessssnssssnsssssnssssnsssssssssssessssssssssssssssssssssssssssnses 34
4 CAMINHOS METODOLOGICOS......coeureenrensernssessssessssssssessssssssssssssssessassssssssssssanes 43
4.1 Participantes. cessseecssnnnensssees 43
4.2 Coleta de dados. ceseesssnsssnsenesens 44
4.3 Analise dos dados..... cesresssnesssssttesssnssnssssnnane 44
4.4 Procedimentos éticos... ceseesssneesssnnsrnecs 44
5.ATO DE COZINHAR........ ceresssssseresasessnssesssasassnes 46
5.1 Ato de cozinhar como hobDY........iiiniinieiiisninisniinsninssnncssnisssnnesssssssssnssssssssssssssnsens 47
5.2 Ato de cozinhar como questao estética e cuidados...... cessseesssnstnssssnnnnssnanee 50
5.3 Ato de cozinhar como ato POLILICO......cccvvererrererserirseisssercssnisssnrcsssnisssnssssssssssssssssssssssnens 55
5.4 Ato de cozinhar como trabalho.. N 68
6. RELACOES MULTIESPECIE.......uuouveieieecrerescsesesesessessssssesssssssssssessssssssssssssssssessssssssssseses 73
6.1 Relacio Ser Humano — Animais-nao-humanos...... cessssnseeeesesensanes 77
6.2 Relacao Seres Humanos — Meio Ambiente..... tessessssteesssssssssssssssssssssssssssaes 89
6.3 Relacdo Seres Humanos — Seres Humanos......... tesssssssteesssssensesssssessssssssnee 96
7. FEMINISMO E VEGANISMO... ceressssssstesssessstessnstsssassressnnsssssnas 102
7.1 FEMINMISINOS...cciieiiisserersricssenessarissssnessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssassssssssssssns 104
7.2 Feminismo nas redes sociais.. cesseeesssnteenssssssnnnsanane 109
7.3 LUugar da MUINET ......uueiiviiiieiiiiiiinniissnnissnnssssnncsssssssssisssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssns 114
7.4 Corpo. cestesssnissnstessnstsssssnstnesssnnarnens 118
8. CONCLUSAO......... sttt st R R R s RS s R R R S R s SR S S R s RS R R b 00 127
REFERENCIAS.....cvureurenensenssessesssesssesssessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssesssssssssssssasasssssss 131
Instrumentos:.. ceseesssstessnssnessssnsanassans 147

Termo de Consentimento Livre e Esclarecido....... eeessessssnnsnesssnnene 149




11



O que voceé tem para falar da vaca?
O que vocé tem eu vou dizer e ndo se queixe:
Vaca ¢ sua mae. De leite.

Vaca e galinha...

Ora, ndo ofende, enaltece, elogia:
Comparando rainha com rainha

Ovulo, ovo e leite

Pensando que esta agredindo

Que ta falando palavrao imundo.

T4, ndo, homem.

Ta citando o principio do mundo!

(Musica — Aviso da Lua que menstrua

Elisa Lucinda)
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1. APRESENTACAO

Veganismo e mulheres sdo os temas centrais desta pesquisa, dois universos que
muito me interessam, pois sou uma mulher vegana. Contudo, também tenho diversos
outros interesses: sou psicologa, mae de cachorro e, hoje em dia, uma das atribui¢des
mais importantes: mestranda. Também, sou filha, amiga, leitora assidua. Porém, um dos
periodos em que mais mudou meu jeito de olhar e agir diante destes foi quando me
tornei vegana.

Sou vegetariana ha sete anos, quer dizer, tirei os animais de minha alimentacao
deste 2015. Em 2020, tornei-me vegana, retirando também os laticinios da alimentacao,
e removi alguns itens de beleza que fazem testes em animais ou utilizam alguma
substancia advinda dos mesmos, como algumas marcas de shampoo, maquiagens. Esta
experiéncia possibilitou algumas mudangas em relagdo aos meus papéis comentados
acima. O ser psicologa modificou, pois, a partir deste momento, eu coloco em todos os
meus trabalhos as questdes da libertacdo animal, até no mestrado. A mulher que ama
academia, mudou o seu olhar para o seu proprio corpo, admirando-o mais e
compartilhando com as pessoas o quanto o veganismo possibilita mudancas em nosso
organismo. A filha, que tornou a mde vegana, e a irma, que incomoda a irma para virar
vegana. Entretanto, o que mais mudou foi a minha visdo de mulher. Tornei-me vegana
no momento em que observei as fémeas de varias outras espécies - como as vacas,
galinhas - e as violéncias que elas sofrem diariamente, como a perda de seus filhotes
prematuramente na fabricagdo de leite ou a perda das suas liberdades, como a galinha
que fica presa em pequenas jaulas. Tornei-me vegana ao olhar nos olhos de uma
vaca e perceber que tinha muito de mim nela, no momento em que a toco e percebo o

quao parecida ¢ com minha cachorra, que tanto amo e trato como familia.

Figura 1: Autora com uma vaca
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Fonte: Acervo Pessoal

Isto mudou a forma com que comecei a lutar pelos direitos de todas as espécies
de fémeas, tornando-me também, ecofeminista', rejeitando toda forma de violéncia
contra todas espécies de fémeas.

Desta forma, questiono-me se outras mulheres que realizaram a transi¢ao para o
veganismo também perceberam mudangas em suas vidas, ndo s6 na alimentagdo, mas
também em seus diversos e variados interesses. Nasce, assim, meu problema de
pesquisa: Quais as possiveis mudancas psicossociais vivenciadas por mulheres apos

se tornarem veganas?

Pretendo com esta pesquisa contribuir com a discussao destes dois universos:
veganismo e mulheres, contribuindo no desenvolvimento dos pensamentos feministas
veganos ¢ buscando compreender se ha conexdes entre os dois, tanto na relagdo social e
no poder do patriarcado, relacionando os termos do sexismo e especismo, quanto nas
relagdes psicossociais. Os animais-ndo-humanos e nos, seres humanos, somos muito
parecidos e, por isso, esta relagdo pode modificar os dois lados, sendo isto que esta
pesquisa se propde a responder: o quanto nds, mulheres, podemos ou nao nos modificar
ao olharmos para estas semelhancas. Considero enriquecer, assim, os debates sobre a
relacdo entre animais-nao-humanos ¢ humanos e tornando-os mais criticos e assertivos,

em relacdo ao ecofeminismo e ao veganismo. A ideia ¢ contribuir, assim, para tornar

' O ecofeminismo pode ser definido como uma escola de pensamento que tem orientado movimentos
ambientalistas e feministas, desde a década de 1970, em varias partes do mundo, procurando fazer uma
interconexao entre a dominagdo da Natureza e a dominagdo das mulheres.
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publica essa discussao.

Também, esta pesquisa vem diante ao pequeno debate sobre veganismo dentro
da psicologia. Realizando uma breve busca em algumas bases de dados (Scielo, BVS-
psi e Pepsic), usando os descritores psicologia e veganismo, ndo foi encontrado nenhum
artigo. Com os caracteres: saude mental e veganismo, também ndo foi encontrado
nenhum artigo, bem como com os descritores psicologia e especismo. Desta forma, esta
pesquisa também busca colaborar com a Psicologia, aumentando, assim, suas
contribui¢cdes na clinica e em qualquer local em que a psicologia possa trabalhar com
pessoas veganas.

Nesta pesquisa, serd usado o termo “animais-ndo-humanos?”, pois considero que
os humanos também sao animais. Assim, “animais-nao-humanos” compreendem vacas,
porcos, cachorros, entre outros. Compreende-se também o termo ‘pessoas-nio-
humanas’ para se designar aos animais. Smuts (2002), idealizadora do termo, defende a
legitimidade da concep¢do de que todas as espécies animais sdo pessoas, € merecem o
mesmo respeito e direito entre elas, independente de suas particularidades
comportamentais ou emocionais. (SMUTS, 2002). Entretanto, serd usado o primeiro

termo por ter mais pesquisas que o utilizam, facilitando a comunicagao.

2 Este termo ¢ usado por diversos autores e filosofos que discutem a relagdo humano-animal, dentre eles
Peter Singer e Chistine Korsgaard. Para Korsgaard, a tnica diferente entre os seres humanos e os animais-
nao-humanos ¢ o instinto, no qual os animais-ndo-humanos o usam para tomar suas decisdes € 0s seres
humanos, usam a consciéncia. Apds, esta diferenga, muito se assemelham estes seres. Assim, demarcando
as similaridades entre eles e reformando o antiespecismo.
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2. INTRODUCAO

A vaca é um ser divino em algumas religides, como o Hinduismo®. Na religido
Hindu, preponderante na India, a vaca ¢ a grande Deusa Mahadevi, a mae nutridora de
todos os seres, que cultiva a vida. Assim, o animal-ndo-humano vaca torna-se um ser

que deve ser respeitado e adorado. (NETO, 2019)

Figura 02: Uma vaca
L

Fonte: Google Fotos

Tanto na apresentagdo, quanto no inicio da introdu¢ao desta dissertagao,
animais-nao-humanos foram mostrados como seres que merecem respeito. Com isso,
tenho a intengdo de marcar a importancia de olhé-los de forma nao especista e ndo
antropoceéntrica, termos, esses, fundamentais para compreender o veganismo.

Antropocentrismo, para Junges (2001), ¢ a coloca¢do do ser humano, tanto
homens quanto mulheres, na parte mais importante da cadeia alimentar, sem olhar e
perceber a existéncia de outros animais-ndo-humanos e suas necessidades basicas. E
consequentemente, esses sujeitos sdo os usuarios € os gestores de tudo que ha no
planeta, incluindo as espécies e a natureza. A propria etimologia da palavra ja indica
este fato. Segundo Levai (2010), antropocentrismo vem do grego anthropos (o homem)
e do latim centrum (o centro), sendo este termo usado hd mais de dois mil anos.
Protagoras, um sofista grego, falava que os seres humanos eram as medidas para tudo,
tanto para as regras sociais, quanto para as leis (LEVAI, 2010). Marca-se, assim, uma

logica pautada na superioridade humana em relagdo aos animais-ndo-humanos. Para

* Hinduismo caracteriza-se como uma religido tradicionalmente da India, na qual hd um pluralismo de
seitas, cultos e deuses. Atualmente, esta religido estd presente mundialmente.
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Silva e Kuhnen (2015) a diferenciagdo dos humanos em relagdo aos animais-nao-
humanos ¢ a autonomia. Por sempre vistos como auténomos nas suas agdes, OS
humanos sao considerados como superiores, assim, podendo comandar os animais-nao-
humanos que ndo tem autonomias por suas vidas.

J& o especismo, foi proposto primeiramente pelo psicélogo Richard Ryder, em
1970, mas foi popularizado pelo filosofo Peter Singer, em seu livro “Libertagdo
Animal” em 1998. Para Singer (1998), o especismo ¢ o preconceito em relagcdo as
espécies ndo humanas. Como o racismo e o sexismo, o especismo ¢ a discriminacao
contra alguns seres, ditos como inferiores ou detentores de menos direitos. De acordo
com o autor, isto ocorre quando,

a condi¢do de “senciente” (capacidade de sofrer ou experimentar
prazer ou felicidade) é, portanto, suficiente para que um ser vivo seja
considerado dentro da esfera da igual consideragdo de interesses. A
critica ao especismo € especialmente elucidativa para repensarmos
atitudes nossas tdo arraigadas como saborear a carne de um animal,
um interesse muito pequeno quando comparado a vontade de viver
daquele animal (SINGER, 1998, p. 25-92).

O especismo pode ser percebido no ato de se alimentar destes animais-nao-
humanos, como comentado acima, mas também na linguagem verbal. Segundo Cassier
(1992), a linguagem demonstra todos os conhecimentos, ¢ com ela que conseguimos
compreender muito do mundo, tanto cientifico, filosofico, quanto social. Contudo, essa
linguagem muitas vezes difama outros seres. Para Gongalves (1989), a sociedade utiliza
algumas expressoes no dia-a-dia que pressupde que a espécie animal-ndo-humana ¢
repulsiva, como por exemplo, o termo ‘vaca’ que significa ‘promiscua’ ou ‘cachoro’ que
significa ‘mau-cardter’ e ‘cavalo’, ‘individuo mal- educado’. Compreendendo, assim,
os animais-ndo-humanos como seres inferiores. Em algumas ocasides, ao pensar em
uma vaca, ndo vem no pensamento um ser vivo e sim um adjetivo pejorativo. Isso ¢
uma forma de desmostrar o especismo.

O veganismo tem como objetivo discutir e romper com estas regras sociais:
especismo e antropocentrismo. Discutindo, desta forma, de forma ética, como os
animais-ndo-humanos necessitam ser tratados de forma igual aos seres humanos, sem
tortura, mortes e crueldades. De acordo com Singer (1998), o veganismo ¢ uma das
formas para haver a quebra do ciclo do especismo, pois ao renunciar parar de comer e
de usar tudo que vem dos animais-ndo-humanos, os coloca na mesma posi¢do de

importancia e respeito que se tem em relagdo aos humanos e, assim, retirando os
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humanos do patamar dos unicos que merecem sobreviver de forma digna e saudavel
neste planeta.

Colaborando, também ha o termo ‘ecoveganismo’, no qual, o ‘eco’ significa
todo o ecossistema e a sua importancia do olha-lo. Sendo que a preocupacdo aos
cuidados do ecossistema precisam vir em conjunto com as preocupacdes aos animais-
ndo-humanos, ou seja, com as preocupagdes e lutas do movimento vegano (BLUWOL,
2018). Desta forma, ¢ impossivel visualizar s6 o individuo, sem olhar o coletivo. Em
outras palavras, ndo hé luta pelo animal-ndo-humano, sem a luta para um ambiente mais
sustentavel para todos. Aprofunda-se assim, o0s termos ‘especismo’ e
‘antropocentrismo’, pois, segundo Schulte (2011), os seres humanos percebem a
natureza como uma fonte inesgotavel de recursos, em que eles proprios podem retirar o
quanto quiserem, tendo o poder em cima dela, sendo considerados mais importantes que
os outros seres que também necessitam destes recursos. Necessitando haver a educacao
moral, tese defendida por Silva (2018). Educacao moral € “o cognitivo para mudar as
relagdes sociais entre os humanos e a sua relagdo interespécie” (SILVA, 2018, p 22). E
importante que haja uma revolugdo social que, a partir dos principios da justica, as
pessoas se solidarizem com os animais-ndo-humanos, compreendendo que todos tem
responsabilidades por eles e pelo planeta.

Contudo, o movimento do veganismo ha anos entra nesta discussdo. Acredita-se,
que o movimento teve inicio no final do século XVIII (SVB, 2021), promovido por
alguns médicos, comerciantes e escritores. Para eles, ao abater um animal, a indole do
ser humano torna- se cruel, brutalizando os sujeitos que realizam esse abate, iniciando
as discussoes sobre o especismo e o antropocentrismo (FERRIGNO, 2012). Assim,
desde entdo, o veganismo, para Magalhdes e Oliveira (2019, p. 70), ¢ “definido como
conjunto de praticas que tem como objetivo inicial os Direitos dos Animais”,
compreendido em relagdo a retirada de todos os alimentos que tém como base a
repressao dos animais-nao-humanos, como a carne, leite, ovos, mel, alimentos que
usam alguns destes derivados em sua massa, como bolos, salgados em geral. Mas
também, no uso de roupas, como jaquetas de couro, utensilios de higiene pessoal, como
maquiagens que fazem uso de algum material animal ou testem em animais-ndo-
humanos, bem como ser contra o uso de animais para divertimentos, como o que
acontece em zoolédgicos e touradas. (MAGALHAES, OLIVEIRA, 2019). Em relagdo
aos direitos animais, Silva (2020), em seu livro intitulado ‘Direitos animais:

fundamentos éticos, politicos e juridicos’, discorre que os animais-nao-humanos
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necessitam mais que direitos juridicos, precisam de politicas publicas que lutem pela
qualidade de vida, liberdade deles e de entidades que fiscalizem estes processos.

No Brasil, o veganismo tem como orientacdo legal a Sociedade Vegetariana
Brasileira, a SVB, que iniciou seus trabalhos em 2003 (SVB, 2021). Segundo o
IBOPE, em sua ultima pesquisa, no Brasil, 14% da popula¢do se declara como
vegetariana. Infelizmente, ndo hé pesquisas que demonstrem a populagdo vegana.
(IBOPE, 2018).

O salto surpreendente no nimero de pessoas que exclui alimentos de
origem animal de seu cardapio, reflete tendéncias mundiais
consolidadas de busca por uma alimentagdo mais saudavel,
sustentavel e ética. Por um lado, o reconhecimento dos beneficios de
uma alimenta¢do vegetariana para a saude ¢ cada vez maior, com
grandes organizagdes - como a Organizagdo Mundial de Saude - se
pronunciando sobre os riscos do consumo elevado de carnes. Por
outro lado, o crescimento no niimero de pessoas que opta por excluir
as carnes ¢ derivados do cardapio, ou reduzir seu consumo, ¢
impulsionado pela preocupagdo crescente da populagdo com os
impactos de seus habitos de consumo. Dentre estas, estdo as
preocupagdes com o impacto ambiental negativo da pecuaria ¢ a
indignagdo com as condigdes de vida impostas aos animais usados nos
processos de producdo. De fato, uma pesquisa do Datafolha de 2017 ja
havia mostrado que 63% dos brasileiros querem reduzir o consumo de
carne. (SBV, 2018)

Também, dentro desta pesquisa do Ibope, constatou-se que a maioria das
pessoas sdo veganas/vegetarianas ¢ do género feminino. Assim, segundo a pesquisa,
65% sao mulheres que optaram retirar os animais-ndo-humanos de seus pratos. (IBOPE,
2018).

A relacdo entre mulheres e veganismo vém de muitos anos. Quando a feminista
Mary Wollstonecraft publicou sua obra “A vindication of the Rights of Woman” em
1970, (em tradugdo livre “Uma reivindicagdo dos direitos da mulher”), foi rechacada
por um ensaio andnimo, que comentava que conceder direitos as mulheres era tao
absurdo como conceder direitos aos animais-ndo-humanos (KEAN, 1998). Relaciona,
pela primeira vez que se tem registro, o quanto as desigualdades entre as mulheres sdo
inumeras vezes comparadas a inferioridade dos animais-ndo-humanos.

Para Pedrozo (2015), o feminismo e o veganismo sdo dois movimentos muito
parecidos, pois os dois lutam contra a objetificacao.

ao nos aprofundarmos e dissecarmos o movimento feminista e vegano,
eles sdo semelhantes. O veganismo, ou seja, a luta contra a
objetificagdo da vida animal como um todo - também [é percebido na]
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aproximacao de um dos preceitos fundamentais do feminismo e de sua
luta - a Iuta contra a objetificacdo da mulher e do feminino (p. 26)

Adams (2012) reitera que o movimento vegano ¢ feminista se interlacam no
mundo patriarcal, que visualiza tanto o animal-ndo-humano, quanto a mulher, como
objetos e ndo sujeitos.

Nos primeiros anos do movimento feminista, a luta mais marcante era pelo
direito ao voto e direitos iguais entre homens e mulheres. Muitas destas mulheres
também se consideravam vegetarianas, € também lutavam pelos direitos dos animais-
ndo- humanos. Leah Lemanan salienta que varias das sufragistas (termo usado para
referir-se as mulheres que lutavam pelo direito ao voto) eram veganas. Ela propria
relata que, ao ser presa, precisou pedir que a carne fosse retirada de sua alimentagao.

(FERNANDES, 2020)

Se a historia oficial dos manuais tende ainda hoje a esquecer
oportunamente o feminismo como esse grande movimento que
revolucionou as sociedades ocidentais, desafiando antigos estereotipos
de género e emancipando a milhdes de mulheres, o feminismo tem sua
propria histéria interna esquecida: a daquelas sufragistas que lutaram
contra a crueldade contra os animais. (PULEO, 2007, p. 72).

E esta luta mostrava-se em diversos locais. No ano de 1990, um grupo de
sufragistas canadenses abre um restaurante vegetariano em Toronto, um dos primeiros
restaurantes vegetarianos gerenciados exclusivamente por mulheres no mundo.
(ADAMS, 2021). A revista vegetariana, ‘Vegetarian magazine”, no século XX, cria
uma coluna sobre a emancipagdo das mulheres e do voto feminino (ADAMS, 2012).
Josephine Donovan (1990, p. 359) revela que “hd uma longa lista de feministas que
defenderam ou o vegetarianismo ou a reforma pelo bem-estar animal” neste periodo.
Dentre alguns argumentos que as mulheres sufragistas utilizavam para justificar a
transi¢do para o vegetarianismo, segundo Leneman (1997), era que o tempo despendido
na cozinha ao fazer um alimento sem carne era muito menor, assim, dando mais tempo
para as mulheres se dedicarem aos pensamentos criticos e lutas por seus direitos. No
final do século XIX, estabeleceu-se a escola de pensamento “Food Reform”, a qual
defendia que a carne poderia ser responsavel por diversas doengas e que a cura era tira-
las do prato, sendo também uma das razdes pelas quais algumas sufragistas tornaram-se

vegetarianas. (LENEMAN, 1997)
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Em 1974, no livro ‘Feminismo ou Morte’, de Frangoise D’Eaubonne, aparece

pela primeira vez o termo “ecofeminismo™. Neste livro, a autora descreve

ecofeminismo como,

a capacidade das mulheres, como impulsoras de uma revolucao
ecologica, de ocasionar e desenvolver uma nova estrutura relacional
de género entre os sexos, bem como entre a humanidade ¢ o meio
ambiente. (D’EUBONNE, 1974, p.42)

Neste mesmo periodo, outra autora que ganha notoriedade ¢ Angela Davis,

ativista pelo movimento feminista negro ¢ vegana. Em 2012, a mesma proferiu um

discurso na 27° Conferéncia sobre o Empoderamento das Mulheres de Cor,

o fato de que podemos nos sentar para comer um pedago de frango
sem pensar nas condi¢gdes horriveis em que os frangos sdo criados
industrialmente no pais é um sinal dos perigos do capitalismo. Como o
capitalismo colonizou as nossas mentes para nao olhar para além da
propria mercadoria, o fato de que nos recusamos a entender as
relagdes que sustentam os produtos que usamos em uma base diaria.
Como fazemos com a comida [...]. Eu acho que h4d uma conex&o na
maneira como tratamos os animais € a maneira como tratamos as
pessoas que estdo abaixo do todo na escala hierarquica. (DAVIS,
2012)

A unido destes dois mundos: sexismo e especismo também ¢ relatada por Brigid

Brophy (1996, p. 38), feminista vegetariana:

na verdade, as mulheres no mundo ocidental industrializado sdo como
os animais de um zoologico moderno. Nao ha jaulas. Parece que as
gaiolas foram abolidas. Mas, na pratica, as mulheres ainda sdo
mantidas no seu lugar com as mesmas firmezas com que os animais
sdo mantidos nos seus cercados.

Jaulas estas que concretizam o sexismo € o especismo. Jaulas invisiveis e

indestrutiveis, que estdo presentes no machismo, em que as mulheres ndo recebem o

mesmo salario que os homens. E no especismo, que coloca os animais-nao-humanos na

* Lessa, em seu livro ‘Rela¢Bes multiespécies em rede: feminismos, animalismos e veganismo’, de 2017,
descreve que o ecofeminismo reitera que os homens, com a sua obsessdo de poder, estdo levando o
planeta a sua destruicdo, devastando as florestas para encherem seus “corpos ditos carnivoros”. O
ecofeminismo, desta forma, luta contra este poder masculino que objetifica, muitas vezes, as mulheres e
a natureza, para haver a conquista de uma sociedade mais igualitaria para todos os seres. (Lessa e Toso,
2017, p. 31) Cruzando, assim, com os debates do veganismo, que acredita que é na objetificagdo do
animal e da natureza, em maioria as fémeas, que haverd a destruicdo do planeta. Sendo o
enfrentamento desta objetificacdo um de seus objetivos.
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posicao de alimento, ou seja, jaulas que trancafiam regras sociais, ndo permitindo que
haja questionamentos entre elas. A importancia desta pesquisa estd na percepcio e
reflexdo destas jaulas/machismo/especismo em que sdo mantidas as mulheres e os
animais-ndo-humanos. Corpos sem poder, direitos e liberdades. E a percepcdo de
alternativas para estes cercados, para, enfim, poder iniciar a libertacdo animal e a
libertacao das mulheres.

Diante do exposto, ressalto que essa pesquisa teve como objetivo geral,
compreender as possiveis mudangas psicossociais vivenciadas por mulheres apds se
tornarem veganas. E como objetivos especificos: identificar os significados do que ¢
veganismo para mulheres veganas; investigar as razdes pelas quais mulheres veganas
fizeram a sua transicdo para o veganismo; investigar as intersec¢des dos movimentos
feministas e vegano para mulheres veganas.

Esta dissertacao esta estruturada da seguinte forma: inicialmente ha a discussao
do referencial tedrico, dividido em trés topicos: a carne, a carne e as relagdes de género
e carne e mulheres. Apds, os caminhos metodologicos e andlise das entrevistas. A
analise foi dividida em trés capitulos: ato de cozinhar, relagdes multiespécies e

feminismo vegano. Ao fim, constara a conclusao.
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3.Da obtenc¢ao da carne a libertacio das mulheres e dos animais

3.1 A carne
A historia da carne como fonte de alimentacdo para seres humanos inicia ha

2,7 milhdes de anos, com os primeiros homo sapiens consumindo carne vermelha
(PICHI, 2020). Contudo, nestes primeiros anos, ainda ndo ha o uso do fogo, assim,
comiam sobras de carcagas que encontravam nas lutas contra os animais-ndo-
humanos.

O descobrimento do fogo foi crucial na histéria da carne e,
consequentemente, na historia da sociedade. Apdés 800 mil anos do inicio da
alimentagdo com a carne, os homo sapiens aprenderam novas formas de manusear a
carne, e, assim, se alimentando mais dela. Segundo Pichi (2020), com a obtencao
do fogo, o homo sapiens conseguia preservar mais a carne, podendo, desta forma,
estocar o alimento, fazendo o ser humano ficar mais em uma regido e ndo precisar
caminhar longos caminhos atrds de comida. Desta forma, tornando-se estavel num
local, podendo domesticar os animais-ndo-humanos, facilitando seu manuseio e

obtencao de alimento.

Os bovinos passaram a ser domesticados e tudo isso foi em torno de
4,3 mil a 4,4 mil anos no Egito e naquela regido da Mesopotadmia, em
outras regides foi, também, aumentando este movimento de
domesticar os animais. Foi ai que o gado comegou a se agrupar e
permanecer em contato com o homem, na regido do Nilo. Do outro
lado da Mesopotamia, isto ocorreu perto dos rios Tigre e Eufrates,
onde se desenvolveram inclusive ragas. (PICHI, 2020, p. 25)

Esta domesticagdo, segundo Pichi (2020), veio através de controle, vigilancia e
castigo. Controle de barreiras para os animais-ndo-humanos nao sairem dos cercados,
vigilancia constante, para evitar brigas e fugas e o castigo para aqueles animais-nao-
humanos que nao aprendessem as regras acima colocadas. Com os animais-ndo-
humanos a disposi¢ao dos seres humanos, facilitou-se o aumento do niimero de animais-
ndo-humanos que poderiam ser abatidos, e consequentemente, a carne para alimentagao
dos seres humanos.

A carne também foi um marco para o desenvolvimento dos seres humanos em
relacdo ao seu desenvolvimento fisico. Os primeiros individuos que aprenderam a cagar,

ha milhares de anos, precisavam ter alimentos que os fizessem fortes para batalhas, os
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mantivessem aquecidos para baixas temperaturas ¢ que durassem até a proxima caga.
Assim, o consumo de carne ajudou estas familias a ndo morrerem pela grande densidade
calorica e nutricional que hd num pedago de carne. (LIMA, 1998)

No século XVII, nas Américas e na Europa, os animais-ndo-humanos ja estavam
domesticados e acostumados com a presenca humana. Contudo, a criagdo destes
animais-nao-humanos ainda era realizada de forma doméstica, com poucos bovinos a
cada fazenda. Desta forma, a comercializagdo da carne ainda era de pequena expressao
na economia destes locais. Havia vendas que a comercializavam, entretanto, como elas
ficavam nos grandes centros das cidades, muitas pessoas ndo tinham acesso a elas,
tornando o comer carne, nesta época, um grande luxo, por serem caras e de dificil
acesso as familias agricultoras e de baixa renda. Quando estas familias conseguiam
chegar aos mercados, sobravam as carnes mais baratas e menos procuradas, como
orelhas de porcos, pés de carneiro, entre outras. Outra forma de acesso a carne para tais
familias, dava-se através de pequenas cagas ou da criacdo de animais em casa para
consumo proprio. (BOSI, 2014). Desta forma, para Contreras (2002), a alimentagdo a
base da carne dividia a sociedade, mostrando quais familias eram mais ricas que as
outras, estratificando economicamente e, consequentemente, socialmente as familias
desta época.

A partir do século XVIII, a urbanizacdo das cidades e as facilidades de
locomog¢ao aos centros urbanos, viabilizou o consumo de carne entre a classe média
(RIBEIRO e CORCAO, 2013). Assim, a carne se tornou a base da alimenta¢io humana.
Segundo Lima (1998), com o aprimoramento da domesticagao dos animais, as fazendas
aumentaram seu porte € os mercados de carne pediam mais alimentos, ja que a demanda
aumentava exponencialmente. A classe média melhorava sua alimentagdo,
aproximando-se das classes mais altas, neste periodo.

Mas a diminuicao destas diferencas alimentares e econdmicas entre as classes foi
notéria no século XIX, de acordo com Erichsen (2020), com o aparecimento dos
primeiros matadouros publicos. Nestes locais, havia um melhor preparo da carne, pois
nos séculos passados, ndo havia estudos sobre o corte da carne e seu armazenamento.
Assim, muitos pedacos de carne estragavam, sendo jogados foras ou até ingeridos,
podendo fomentar doengas na sociedade. Os matadouros publicos também aumentaram
o numero de animais abatidos, crescendo, desta forma, a quantidade de carne ofertada,

e, consequentemente, a diminuicdo do valor deste alimento nos mercados. Com isso,
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mais pessoas puderam colocar a carne como principal fonte de proteina do seu prato, e
com maior seguranga alimentar”.

Percebe-se, dessa forma, que os matadouros foram ganhando cada vez mais
espaco no meio empresarial. Com o aumento do consumo da carne pelas familias e o
pequeno numero de pessoas e instituicdes que lutavam, naquela época, pela causa
animal, em prol da satide e bem-estar dos bovinos e avinos que moravam nestes
abatedouros, os matadouros foram se mostrando um excelente negdcio rentavel.
(SELZER, 1996)

No Brasil, o primeiro abatedouro foi criado no século XX,

com a construgdo do primeiro matadouro-frigorifico nacional, da
Cia. Frigorifica Pastoril, instalado em Barretos, SP, em 1913. [...]
Consta que a construcdo foi iniciada em 1909 e que, no ano de sua
inauguracao, abateu pouco mais de 28 mil cabegas de bovinos e 1,8
mil suinos. Em 1923, a empresa foi adquirida pela Sociedade
Frigorifico Anglo, da familia britanica Vestey, que mais tarde, em
1927, passou a explorar também a Cia. Frigorifica de Santos. A
partir de 1927, o Anglo passaria a exportar carne refrigerada
denominada “chilled beef” para o mercado de Londres em navios da
“Blue Star Line”, da mesma companhia. No inicio da década de
1990, os Vestey venderam a industria, que hoje pertence ao JBS
Friboi. (FELICIO, 2013, s/p)

Figura 03: Mulheres trabalhando na Cia Wilson

¢

Fonte: site beef point (2013). Mulheres trabalhando no segundo
abatedouro do Brasil, Cia Wilson, em 1971

> a seguranga alimentar ocorre quando todas as pessoas tém acesso fisico, social € econdmico permanente
a alimentos seguros, nutritivos e em quantidade suficiente para satisfazer suas necessidades nutricionais e
preferéncias alimentares, tendo assim uma vida ativa e saudavel.
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A industrializacdo da carne e o desenvolvimento dos transportes e vias de

acesso que ligavam o Brasil, s6 potencializaram este crescimento. No século XX, a

maioria dos brasileiros ja tinha acesso a lugares que vendiam carne, de forma higiénica,

ou seja, sem doengas aparentes, e com um valor baixo. (HERNANDEZ e ARNAIZ,
2005)

A carne, até a metade desse século, passou por uma valorizagdo muito

positiva em termos nutricionais, organolépticas e sociais, havendo um

estimulo para o consumo da mesma em todos os estratos sociais,
principalmente nas classes trabalhadoras (CONTRERAS, 2002, p.80).

Algo importante para se destacar em relagdo ao crescimento dos abatedouros sao
trés acontecimentos: primeiro, os abatedouros comecaram a estar cada vez mais longe
dos centros urbanos, com o objetivo de a populagdo ndo ver o que acontecia naquele
local, e, assim, continuar comprando a carne. Segundo, as mudangas arquitetonicas dos
abatedouros, enquanto no comego da historia do abate animal, eram realizados em sitios
e casas abertas, nos abatedouros atuais, sdo feitos em locais fechados e fragmentados,
para novamente, ndo serem percebidos. E terceiro, os funcionarios de abatedouros nao
conhecem o trabalho completo, ou seja, cada um faz s6 o seu trabalho, ndo conhecendo
o todo. Portanto, ndo dominando todo o abate e nem conhecendo todo o processo de
matar um animal-ndo-humano. Assim, percebe-se que os abatedouros cresceram no
Brasil e no mundo na forma de se esconder. Esconder o que h4 dentro dele. (LUEDY,
2019)

Atualmente, o que ¢ mostrado dos abatedouros ¢ o chamado, ‘abate
humanitario’. Costa (2016, p.13) discute que ha alguns anos, a populagdo quer saber
como ¢ feita a carne e reivindicar melhores tratamentos aos animais-ndo-humanos que
estdo no abate, desta forma, criou-se o abate humanitario, que visa ao bem-estar animal®
“deste a propriedade rural até a sangria no frigorifico”. Assim, a preocupagdo com o
abate humanitario comeca desde a alimentagdo do animal-ndo-humano, o transporte
dele, até chegar a insensibiliza¢do. Esta ultima etapa ¢ a perda rapida e profunda de

consciéncia do animal. No Brasil, o método mais utilizado ¢ a pistola de dardo cativo,

¢ Segundo ativistas da libertagdo animal, como a instituigio Mercy for animals Brasil, ndo ha como se ter
de bem-estar animal, quando ha a morte destes animais envolvida. Se ha uma vida retirada, de qualquer
forma, ndo tem o objetivo de bem-estar. Bem-estar para estes ativistas e a percepgao de animais em vida e
saudaveis. E ademais, ha muitas discussdes também sobre a real efetivagdo destas mortes, pois em muitos
casos, 0 animal ndo morte imediatamente no tiro e, necessitando, morrer, enquanto ¢ cortado.
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podendo ser com ou sem penetragdo, causando, no momento do tiro, a destrui¢do do

tecido cerebral, causando a morte do animal-ndo-humano. (RENNER, 2006)

Figura 04: abate humanitario com pistola de dardo cativo

Fonte: http://www.carneshigienopolis.com.br/tragetoria.html

A partir disto, segundo uma pesquisa feita pela Embrapa (2020, s/p) — Empresa
Brasileira de Pesquisa Agropecuédria em 2020, o Brasil ¢, atualmente, o maior pais
produtor de carne bovina mundialmente,

o rebanho bovino brasileiro foi o maior do mundo, representando
14,3% do rebanho mundial, com 217 milhodes de cabegas, seguido pela
fndia com 190 milhdes de cabegas. Apesar de o pais ser o maior
produtor de bovinos do mundo, ao adicionarmos a producao de aves e
de suinos, o pais passa a ocupar a terceira posicdo mundial no
mercado internacional, com uma producdo que corresponde a 9,2%,
em 2020, ou 29 milhdes de toneladas, atras da China e dos Estados
Unidos.

Em relagdo a exportagdo, o Brasil ¢ o segundo pais do mundo com as maiores
taxas: 7 milhdes de dolares de exportacdes. (EMBRAPA, 2020). Segundo a CONAB,
Companhia Nacional de Abastecimento, em 2019, a média de carne consumida por
brasileiro era de 35,7 quilos anualmente, seguida dos cereais, como o arroz, que tem a
quantidade por brasileiro anual de 34 quilos. (CONAB, 2019). Cabe ressaltar que, em
relagdo ao consumo de carne em territorio nacional, em 2021 houve a maior queda nos
ultimos 25 anos, ficando 5% abaixo do que nos anos passados. Esta queda tem, entre as
suas causas, a alta de pregos da carne e a maior demanda dos paises, como a China,
diminuindo, assim, as carnes ofertadas no Brasil. (EMBRAPA, 2020). A carne continua
sendo uma das principais fontes de alimentos para os brasileiros, contudo, a crise

econdmica — agravada pela pandemia da COVID-19 - tem feito com que brasileiros/as
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procurem novos alimentos para substituirem a carne. Segundo o Diario do Nordeste
(2021), os frigorificos, na pandemia, comegaram a vender ossos de animais, pescogos de
galinhas, pois, de acordo com os donos destes locais, a carne esta cara demais, fazendo
com que os consumidores ndo consigam mais compra-la, tendo, assim, que optar por
opg¢des mais em conta. Contudo, mesmo o 0sso, esta sendo vendido por 9 reais o quilo,
segundo a reportagem. Desta forma, algumas familias, em meio a crise financeira que
assolou o Brasil por causa da COVID-19, nem o valor do osso conseguem pagar, tendo

que partirem aos caminhdes de lixo para conseguirem algum alimento.

Figura 05: Familias pegando comida no caminhao de lixo

Fonte: Site de noticiais G1.

Na visdao de Mintz (2001), comer ¢ uma das atividades centrais do ser humano,
pois neste momento temos escolhas a fazer, como quais alimentos serdo ingeridos e
como o serdo. “A partir da comida que se ingere, pode carregar consigo uma espécie de
carga moral” (MINTZ, 2001, p. 32). Moral de como esta o pais e como ele acolhe as
classes que ndo tém dinheiro para pagar seus alimentos. A carne ainda ¢, mesmo, com
estes aumentos, a escolha da maioria dos brasileiros. Esta carga moral, segundo Carmo
(2013), ndo s6 demonstra a escolha de alimento da populacdo brasileira, quanto de

valores patriarcais embutidos neste alimento.

O consumo da carne ¢ a reiteragdo do poder masculino em cada
refei¢do. O olhar patriarcal ndo vé a carne fragmentada dos animais
mortos, € sim uma comida apetitosa. Se o nosso apetite reitera o
patriarcado, nossas atitudes com relagdo a pratica de se comer animais
reificarBo ou contestardo essa cultura recebida. Se a carne é um
simbolo do dominio masculino, entdo a presen¢a proclama a retirada
do poder de decisdo das mulheres. (CARMO, 2016, p. 270)
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3.2 A carne e as relagdes de género

No livro de romance, “A vegetariana” (2007), Han Kang conta a historia de uma
mulher que se tornou vegetariana, ou seja, parou de comer carne. Sua familia,
principalmente seu marido, ndo apoiou a ideia. Em um evento, diante da recusa da
protagonista em comer carne, seu marido bate nela. Nesta mesma noite, ela sonha com
um abatedouro, contudo quem estd nos galpdes ndo sdao vacas e sim, mulheres.
Mulheres com sugadores nos seios, para que seus leites sejam tirados, e ela propria esta
nesse local, caminhando para o abate. E o homem, que segurava a arma para acertar na
testa dela, era seu marido. Ao acordar deste pesadelo, percebe-se gelada e fria, como
uma carne apds ser morta. E se pergunta: quando ha violéncia, quais fémeas sao
machucadas?

Para responder a esta pergunta, ¢ essencial que haja a percep¢ao de que as relagdes
de poder que a sociedade institui aos géneros ocorrem muitas vezes em relacdo ao
acesso e controle dos alimentos. Para Counihan e Kaplan (1998), as mulheres ainda sao
as que preparam mais alimentos no dia a dia das casas, sendo as maiores responsaveis
pela alimentacdo dos lares brasileiros. Mas, ao mensurar o poder no lar, tanto
econdomico e de direitos, muitos homens ainda controlam a alimentacdo feminina, pela
ordem do comestivel. De acordo com Poulain (2004, p.196), a ‘ordem do comestivel’
significa que em muitos lares quem produz o alimento até pode ser a mulher, mas quem
come mais, quem come primeiro, ou quem tem prioridade para comer, mesmo tendo
pouco alimento, ainda ¢ o homem, compreendendo-se que o sexo masculino precisa de
mais forga, reiterando que o corpo masculino demanda mais energia que o corpo
feminino (ADAMS, 2012). Entendendo-se como um cddigo cultural que ndo ¢ discutido
e sim realizado, parte-se do pressuposto de que os homens precisam de mais forca
fisicamente, entdo t€ém que comer mais, € consequentemente, tendo cada vez mais poder

em relagdo a sua familia e a sociedade (CONTRERAS, 2002).

Ser homem na nossa cultura ¢ algo que esta ligado a identidades que
eles reivindicam ou negam — o que um homem “verdadeiro” faz ou
ndo faz. Um homem “de verdade” ndo come quiche. Ndo se trata
meramente de uma questdo de privilégio; é uma questdo de
simbolismo. Em parte, a masculinidade é construida na nossa cultura
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pelo acesso ao consumo de carne e pelo controle de outros corpos.
(ADAMS, 2012, p. 26)

Segundo Aboim (201D2), as propostas feministas do século XIX compreendem
que uma das formas de ocorrer a desigualdade de género ¢ a divisdo entre o publico e o
privado. Sendo que, o privado se entende pela responsabilidade perante familia e o lar, e
o publico, as ruas e aos direitos. Assim, muitas feministas desta época compreendem
que as mulheres ndo tém direitos no espaco publico, sendo os homens que as excluem

deste convivio, mantendo-as no privado, em seus lares, e afazeres domésticos.

Ao longo dos anos, com varias lutas e conquistas feministas, como o direito ao
voto e ao trabalho, as mulheres comecaram a participar mais ativamente do espaco
publico.

Com efeito, em varios contextos do mundo ocidental, as politicas
estatais vém intervindo sobre a familia, promovendo o direito das
mulheres ao emprego ¢ a participacdo publica, mas em diferentes

momentos e de diferentes maneiras. (ESPING-ANDERSEN, 1990, p.
84.)

E perceptivel como o ptblico ¢ o privado vém em tempos disformes para
diferentes mulheres. Enquanto mulheres brancas lutavam para participar do publico,
mulheres negras pediam para melhorar sua participagdo no publico, pois ja trabalhavam,
mas de forma insalubre e sem direitos. (ABOIM, 2012) Desta forma, ¢ necessario que
se olhe o publico e o privado individualmente, sem perder de vista a pluralidade de

mulheres e suas diferentes demandas.

A interseccionalidade ¢ uma das formas de compreender tal pluralidade diante
do publico e do privado. Interseccionalidade, para a feminista negra Kimberlé

Crenshaw,

¢ uma conceituagdo do problema que busca capturar as
consequéncias estruturais e dindmicas da interacdo entre dois ou
mais eixos da subordinagdo. Ela trata especificamente da forma pela
qual o racismo, o patriarcalismo, a opressdo de classe e outros
sistemas  discriminatérios criam desigualdades basicas que
estruturam as posi¢oes relativas de mulheres, ragas, etnias, classes e
outras. (CRENSHAW, 2002, p. 117)
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Sendo assim, a pluralidade das mulheres, suas cores, classes sociais, orientagdes
sexuais, religides sdo essenciais para a percepcao de suas singularidades na historia e
nas lutas feministas. Para Bento (2019), estudar a interseccionalidade, como uma analise
social, é assegurar que haverd estudos e abordagens corretas para populagdes que nao
tém seus direitos assegurados e respeitados, tanto no publico, quanto no privado. Pois
estas pessoas acabam ndo se percebendo socialmente, ndo reconhecendo suas

potencialidades, diante das injusticas sociais. (TAYLOR, 2000)

Quanto mais mulheres quebrarem esta barreira e reconhecerem suas
potencialidades, para adentrar no espago publico e/ou melhorarem sua participacao nele,
mas desestabilizardo a divisdo entre o mundo publico (reservado aos homens) e o
privado (lugar das mulheres) (MENDEZ, 2011).

Por caminhos sofisticados e sinuosos se forja uma representagdo
simbolica da mulher, a esposa-mae-dona-de-casa, afetiva, mas
assexuada, no momento mesmo em que as novas exigéncias da
crescente urbanizacdo ¢ do desenvolvimento comercial e industrial
que ocorrem nos principais centros do pais solicitam sua presenca no
espaco publico das ruas, das pragas, dos acontecimentos da vida

social, nos teatros, cafés, e exigem sua participagdo ativa no mundo do
trabalho (RAGO, 1985, p. 62).

Segundo Germov e Willians (1998), mesmo as mulheres participando
ativamente e cada vez mais do mercado de trabalho, o servico doméstico ainda esta em
suas responsabilidades didrias. Para Soraia Carolina Mello, doutora em Histéria, os

servigos domésticos ainda ndo sdo considerados um trabalho,

resta saber (...) se as mulheres s3o desvalorizadas socialmente porque
encarregadas do trabalho doméstico ou se o trabalho doméstico ¢
desprezivel porque feito por mulheres. (MELLO, 2011, p. 115)

Assim, a mulher fica responsavel pelos cuidados da casa, dos filhos, do seu
marido. Para Bourdieu (2007), as mulheres t€ém duas caracteristicas na sociedade: a
primeira sdo as fungdes domésticas: cuidado, limpeza, organizagdo. Segunda, as
mulheres ndo tém autoridade perante o homem, assim, ndo podem pedir para ele ajuda-
las nas fung¢des domésticas. Sendo fung¢do do homem, a obtengdo dos objetos e
maquinas para as mulheres poderem realizar estes afazeres. O cuidado ¢ com as

mulheres e aos homens cabe protegé-las para que isto continue. Como na cozinha, em
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que muitas mulheres cuidam da alimentagdo da familia inteira, e alguns homens comem

esta alimentagdo e trazem o alimento.

Entretanto, hd um lugar no privado, e mais especificamente no preparo do
alimento, em que os homens sdo bem-vindos e bem quistos: a churrasqueira.

Comi um churrasco excelente preparado por uma mulher, mas

significativamente sua casa nao tinha homem. [...] Seis noites por

semana, as mulheres s3o responsaveis por servir jantares

frequentemente elaborados, mas é o churrasco do domingo a

tarde — a tUnica refei¢do tipicamente feita por um homem - que ¢ a
alimentacdo verdadeira (MIRAD, 1991, p. 56)

O churrasco atribui outro valor ao alimento, da escolha da carne até a sua
preparacao ha etapas, estudos e diversos demarcadores de poder, pois a carne ¢ o grande
protagonista de um churrasco e, assim, quem a escolheu também se serve deste
protagonismo. O churrasco demarca a socializagdo e o afeto. O churrasqueiro ¢ quem
convida amigos e familiares para prestigiar e, também contribuir com o seu

protagonismo (ZAMBERLAN, 2009).

Para o churrasqueiro crioulo ndo ha nada pior do que encontrar-se
diante de um ocasional churrasqueiro falastrdo que “joga a carne
na grelha”, um homem que, sem o respeito necessario pela arte
do churrasco, acredita que a disposicdo do fogo, o tempo de
cozimento ou a forma de por a carne sobre a grelha ndo fazem
diferenca. Mas ndo: cada um desses detalhes merece a maior
atencdo daquele que quer fazer um bom churrasco (MIRAD,
1991, p. 60)

Para Carmo (2013), uma das formas de derrubar o poder masculino, no
churrasco e nas cozinhas profissionais, ¢ parar de comer o que simboliza este poder: a
carne. J& que as opressdes contra as mulheres e os animais-nao-humanos derivam da
mesma estrutura hierarquica de poder, assim, ajudar a causa animal contribui
positivamente para a causa das mulheres contra o machismo e o patriarcado. (ADAMS,
2012). Benney (1983) também confirma isto ao enunciar que, ao reivindicar a liberdade
dos animais-ndo-humanos, consequentemente, se luta pela liberdade das mulheres.
Portanto, o veganismo, um dos movimentos contra a opressao dos animais-nao-
humanos, pode contribuir nesta discussdo contra o poder masculino, ja que as lutas:

mulheres e animais-ndo-humanos, estdo interligadas.
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Esse cenario de estupro e violéncia contra o corpo ndo se restringe a
exploragdo animal. A violéncia fisica e psicologica encontra-se
também presente no nosso cotidiano, para todo lugar que olhamos
vemos corpos femininos se distorcido e subjugados a categoria de
produto, muitas vezes comparados aos corpos de animais e a pedacos
de carne, pela midia prostituinte que estupra a imagem do corpo da
mulher, coisificando o para o consumo. (BAUB, 2010, p. 199)

Essa sexualizacdo e coisificacdo do corpo ¢ retratada na antropornografia. A
antropornografia ¢ um termo criado por Amie Hamlin, para designar a “sexualizagdo e
feminizacdo especificas de animais” (ADAMS, 2012, p. 296). Usando caracteristicas
ditas do sexo feminino em animais-ndo-humanos que ndo a usam, “posando como
sexualmente disponiveis, como se o unico desejo fosse ser desejado por quem as visse”
(ADAMS, 2012, p. 296). Para Lessa (2016), a antropornografia mostra animas-nao-
humanos e mulheres ‘pedindo’ para serem dominados(as) e comidos(as). Como na
imagem abaixo, que demonstra a antropornografia num animal: uma porca vestindo
uma calcinha vermelha, sua pata esta dentro da calcinha, comparando com uma mulher
se masturbando. Sexualiza-se, dessa forma, um comportamento, como se o animal-ndo-
humano, a porca, estivesse ali para satisfazer os desejos imaginativos e comparativos do

outro.

Figura 07: Propaganda sexualizando uma porca
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Fonte: Livro “A politica sexual da Carne” (Adams, 2002)

A antropornografia também ocorre no oposto, quando as mulheres sdo colocadas
no lugar dos animais-ndo-humanos, que podem ser cortados, comidos € mortos, com o
intuito de sexualizar o corpo das mulheres. Segundo Adams (2012), a sociedade colocou

as mulheres e os animais-ndo-humanos no mesmo lugar de objetos, transformando-os
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em um sé: objetos/seres, os quais estdo sempre disponiveis para uso externo, sem
direitos e vontades. Estdo na mesma base da economia, tanto as mulheres e os animais-
ndo-humanos, que ¢ movida pela indistria do sexo (LESSA, 2016). Reitera-se o
patriarcado, o poder masculino acima da economia dos corpos (ADAMS, 2012).
Abaixo, uma imagem de uma mulher de costas com seu corpo com escritos, como
lombo (loin, em inglés), costela (rib em inglés), entre outros. A cada palavra ha um
corte, sugerindo que o corpo feminino se assemelha com um corpo de uma vaca, que

pode ser dividido em partes e vendido e comido separadamente. Como um objeto.

Figura 08: Propaganda corpo de mulher dividido em

partes

Fonte: Livro “A politica sexual da Carne (Adams, 2002)

3.3 Carne e mulheres

Haraway e Azeredo (2011) compreendem estas narrativas que exploram os
corpos animais-ndo-humanos e corpos femininos como uma comunicacio
multiespécies. Esta comunicacdo ¢ percebida nos movimentos ambientalistas e
feministas veganos, que aproximam mulheres e animais-ndo-humanos nas discussdes
sobre libertagdo. Um dos efeitos desta aproximacdo ¢ a luta contra o patriarcado, que
objetifica estes corpos, como visto acima.

O patriarcado influenciou algumas das ideias mais fundamentais sobre
a natureza humana e sobre nossa relagdo com o universo, a natureza
dos homens e a relagdo destes com o universo, na linguagem
patriarcal. Trata-se do nico sistema que até pouco tempo, jamais fora
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contestado de maneira aberta, e cujas doutrinas sdo a tal ponto
universalmente aceitas que parecem leis da natureza. (HARAWAY e
AZEREDO, 2011, p. 58)

Segundo Felipe’ (2014), as mulheres muitas vezes foram comparadas a natureza,
justificando sua fragilidade, passividade e até a furia e, assim, dependente da dominacao
do sexo masculino. Sendo tanto a natureza, quanto o género feminino vistos como “algo
que estd a disposi¢do para ser explorado, dominado, manejado, controlado e

consumido” (ROSA e RAMOS, 2017, p.85).

A opressdo que relaciona as mulheres e os animais-ndo-humanos baseia-se na
dualidade de opressdao e dominacdo, € na ideia de inferior e superior. Nesta ideia, as
mulheres e os animais-nao-humanos sempre sao compreendidos como inferiores
(LIMA, PAIVA, 2016). O veganismo e o feminismo mostram uma visdo alternativa,
uma percepc¢ao de um mundo no qual ninguém precisa morrer por ter nascido mulher ou

um animal-nao-humano. (ROSA, 2018).

Carol J. Adams, feminista vegana, escreve em seu ja citado livro “A politica
sexual da carne”, a relacdo entre o sexismo e o especismo. Nele, a autora colabora com
esta discussao com um novo termo: o “referente ausente”. Para Adams (2012), tanto
a mulher quanto o animal-ndo-humano sdo referentes ausentes na fala e na agdo do
patriarcado.

Segundo a autora, a carne ¢ um dos demarcadores do poder e,
consequentemente, dos referentes ausentes. O animal-nao-humano ¢ referente ausente
na alimentag¢do, uma vez que estd no prato, mas ¢ chamado de carne e visualmente ja
ndo se parece mais com o proprio animal. Por exemplo, o bezerro, que, quando vira
carne, nao tem mais aparéncia de bezerro e nem mais o nome, pois ¢ chamado de vitela.
Assim, o bezerro estd, mas ndo esta no prato, pois seu corpo esta no espeto, mas sua
vida ndo mais. O referente ausente separa o animal vivo com nome e sentimentos ao
animal do produto final: teve a morte, o corte, a preparacdo, a embalagem, toda feita
para a descaracterizagdo do animal, contudo, ainda continua sendo um animal-nao-
humano.

A funcdo do referente ausente ¢ manter a nossa ‘carne’ separada de
qualquer ideia de que ela ou ele ja foi um animal, manter longe da
refeicdo o ‘muiuu’ ou o ‘baaa’” (ADAMS, 2012, p. 24)

7 Sénia Felipe, doutora em Teoria Politica e em Filosofia Moral, com pos-doutorado em Bioética — ética
animal, ¢ pioneira na reflexdo filosofica pratica sobre ética animal e ambiental no Brasil. Autora de “Por
uma questdo de principios” (2003); “Etica e experimentagdo animal” (2007), entre outros.
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Adams (2000) comunica que a mulher também ¢ referente ausente quando ¢
sexualizada, em que € vista como um corpo de desejo, como um pedaco de carne. Essa
objetificacdo das mulheres ¢ ilustrada, muitas vezes, nas mais diversas campanhas
publicitdrias, com destaque para as de cervejas no Brasil. S3o mostradas mulheres
sensualizando, com poucas roupas, com foco no corpo € no objeto cerveja.

tudo € separado: intelecto de sentimento e/ou imaginagdo; ato de
consequéncia; simbolo de realidade ; mente de corpo. Algumas

partes substituem o todo e o todo ¢ sacrificado em favor da parte
(ADAMS, 2000, p.101).

Figura 09: Propaganda Skol
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Fonte: Google Fotos

Na propaganda acima, no primeiro quadro hd uma mulher tomando 4gua em pé¢,
e no segundo uma mulher em pé com os gliteos levantados e o dorso abaixado,
empinando os gluteos e tomando cerveja. Assim, esta propaganda exemplifica as
mulheres sendo vistas como objetos sexuais, transformadas em objetos sexualizados.
(ADAMS, 2002). Lessa e Toso (2017, p.29) criaram o termo ‘bundalizagdo’,
sinalizando a divisdo do corpo feminino em partes, as sexualizando para a obtenc¢do da
“fascinagdo masculina” nesses pedacos de corpos. Peitos, bundas, coxas disponiveis
para o fetiche do homem. Sendo, igualmente o bezerro acima, preparado so6 para
satisfazer o prazer do sexo masculino. O espeto ¢ trocado por um bisturi em cirurgias
plasticas, por tratamentos estéticos, voltados para corresponder a um determinado

padrdo feminino presente na sociedade.
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Para Lima e Paiva (2016), depois de separadas - vivo e morto, humano e corpo -,
o referente ausente perde sua especificidade, ignorando o animal-ndo-humano e as
mulheres, s6 tendo importancia o que o outro quer ver, utilizar, comer e usar. Por
exemplo, num churrasco ndo ¢ importante o bem-estar do animal-ndo-humano, ele so ¢
considerado a alimentagdo e o gosto que aquele corpo pode proporcionar aos humanos.
E nas propagandas de cerveja, em que o corpo da mulher ¢ usado para chamar atengao
ao produto e, consequentemente, ao aumento de venda. Isso € o importante para o

patriarcado e para o capitalismo.

Guadagnucci et al (2015) compreendem que estes referentes ausentes contra as
fémeas muitas vezes sdo naturalizados pela sociedade e pelas proprias mulheres. Para
Loureiro (2013), algumas mulheres ndo enxergam e ndo questionam as opressdes em
que vivem, estando impregnadas diante das regras culturais, ditando como elas devem
agir, se vestir e se comportar, as absorvendo como naturais € normais. Como os animais,
em que nao se questiona se aquele alimento € um animal que sofreu ou nao, virando sé

um alimento, sem referéncia nenhuma de vida e nem de direitos. (ADAMS, 2012)

O movimento feminista-vegano ¢ um movimento que discute estas conexdes

entre a natureza e o feminino, retirando-as do referente ausente, olhando para os seres e

ndo suas objetificagdes. Felipe (2014, p. 57) apresenta trés colocacdes sobre o
feminismo-vegano:

a primeira, que animais ndo sdo ecossistemas, sdo individuos, como

cada mulher o é. Segunda, que as mulheres sdo parte ativa, como

consumidoras de produtos e alimentos animalizados, do sistema de

opressdo, escravizacdo e descarte de animais. Terceira, que a vaca, a

porca, a ovelha e a galinha, no galpdo de manejo e na esteira da morte,

ndo sdo espécies de animais. Sdo individuos sencientes, como cada

uma de nos. O que se faz a cada uma delas ¢ sofrido por ela, ndo por

uma entidade abstrata chamada espécie suina, ovina, caprina, avina ou
bovina.

Um dos maiores objetivos para o movimento feminista-vegano ¢ a percepgao
de que a violéncia e a opressdo contra o animal-ndo-humano e contra as mulheres estdo
conectadas, ¢ que s6 ¢é possivel que haja uma libertacdo quando ocorrer uma

incorporagdo dos movimentos. (ROSA e RAMOS, 2017)

Contudo, o feminismo vegano, ao unir os dois movimentos, deve dialogar

com todas as ragas, orientagdes sexuais, identidades de género e classe, para assim,
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enfraquecer a estrutura do capitalismo e suas opressdes. Segundo Robson Fernando de

Souza, o veganismo deve ser interseccional, ou seja,

uma versao amadurecida de veganismo que reconhece 0s
inquebraveis elos entre o modo de vida vegano, a luta pelos
direitos dos animais-ndo-humanos ¢ as lutas pela libertagdo dos
seres humanos, em especial das minorias politicas (mulheres,
pessoas  negras,  pessoas  pobres, LGBTs, pessoas com
deficiéncia e neurodiversas, imigrantes e pessoas refugiadas,
minorias religiosas e irreligiosas etc. (SOUZA, 2019)

Assim, para este autor, o veganismo interseccional percebe a importancia de
lutar pelos direitos de libertagdo animal, mas também pelos direitos de outras categorias
vulneraveis (SOUZA, 2019). Oliveira (2014) demonstra que o veganismo significa
muito mais que uma justi¢a animal e, sim, uma justi¢a social, em que todos que estdo
em vulnerabilidade, humanos e nao-humanos, precisam ser vistos por um veganismo

interseccional.

Para haver um veganismo interseccional, a relacio do vender e quem pode
comprar € essencial, porque o veganismo ¢, ainda, visto como algo caro, pela
alimentacdo com precos exorbitantes nos mercados, e, assim, indisponivel para algumas
pessoas, tornando-se um veganismo branco e burgués, sendo assim, contra a
interseccionalidade do veganismo. Divide-se, por consequéncia, quem pode € quem nao
pode ser vegano na sociedade. Vende-se que o veganismo ¢ sO para ricos € que um
vegano sO se importa com a alimentacao (FELIPE, 2014). Nesse sentido, a luta de um
veganismo interseccional € por um femismo-vegano plural, anticapitalista, feminista, de
libertacao animal e interseccional, e que todos podem comprar e ser.

O movimento feminista-vegano vai além da censura a uma sociedade
carnivora; ele censura uma sociedade patriarcal para todas, uma vez

que, como vimos, o consumo da carne esta associado ao poder
masculino (FERNANDES, 2020, p. 258)

Apo6s a colonialidade®, segundo Curiel (2010), o poder patriarcal significou
dominagdo, conflito e exploracdo. A disputa pelo controle das populacdes fez com que

as sociedades se dividissem em quem tem o poder, desta forma, quem domina e dita os

& A colonialidade pode ser compreendida como um fendmeno historico e cultural que tem sua origem
no colonialismo, época maci¢a de exploracdo aos escravos ¢ de poder dos paises europeus. Contudo,
alguns de seus aspectos ainda sao percebidos na atualidade, como o poder dos homens brancos, como no
racismo e no machismo.
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direitos e quem nao tem, o dominado e escravo dos direitos. Essa dominagdo ndo ¢ s
percebida em relagdo as violéncias fisicas, mas, também, nos produtos, recursos, acesso
ao conhecimento e quem come € quem sera comido. Muitas vezes, as dominadas e sem
direitos sdo fémeas. De acordo com Mayra Ferrigno (2011, p. 08), o uso do termo
“direito” para se referir aos animais-ndo-humanos e as mulheres tem suas raizes no
século XIX, quando estes individuos sdo vistos como seres que podem e devem ser
respeitados. Entretanto, as fémeas humanas sao violentadas diariamente, com medo de
andar em ruas escuras ¢ com saldrios abaixo em rela¢do aos dos homens. E as fémeas-
ndo-humanas, que tém seus filhos arrancados apds nascerem para nao poderem usufruir
de um leite, que deve ser vendido para satisfazer os humanos, ainda ndo tém muitos
direitos assegurados. (FELIPE, 2014). Sao formas especistas ¢ machistas de mostrar o

poder de uma espécie e género.

Ha feministas veganas que defendem que € primordial associar o movimento
feminista aos estudos da ética animal, ao feminismo decolonial e a0 marxismo. Unindo-
os, ¢ possivel lutar, para as feministas veganas, contra as opressdoes € dominagdes.
(ROSA, RAMOS, 2017). Segundo Felipe (2014), o movimento feminista-vegano nao
tem data certa de inicio, tendo alguns trabalhos publicados ha poucos anos. Contudo,
ainda € pouco expressivo diante de outros movimentos dentro do feminismo. Para a
autora, este movimento ¢ essencial, pois “traz a contribuicdo ética que faltava nas

concepgoes feministas” (ADAMS, 2014, p. 85).

Alves e Pitanguy (2017) afirmam que o movimento feminista-vegano surge dentro
destes movimentos contra diversas opressoes, tendo vérias frentes dentro de um tnico
movimento e havendo diversas correntes, como o feminismo liberal, marxista,
socialista, ecofeminista e veganas. Cada qual, lutando por um mundo mais justo e

igualitario (ROSENDO, 2012)

O feminismo-vegano tem como principio a igualdade, ou seja, contra o poder
patriarcal. Contudo, Singer (2013) assinala que esta igualdade ndo significa que o
movimento feminista-vegano quer que todas as fémeas sejam tratadas iguais aos
homens dentro da sociedade, mas sim com a mesma consideracdo que o sexo masculino
tem. Por exemplo, ndo serem mortas por simplesmente serem fémeas ou serem

exploradas por ter corpos tidos como exploraveis.
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A objetificagdo do corpo feminino e do corpo animal-ndo-humano, comentado
acima, reaparece nas discussoes do feminismo-vegano.

A objetualizacdo permite ao opressor ver outro ser como um objeto.

Assim, ao tratar como objeto esse ser, o0 opressor a estupra; exemplo

disso é o estupro cometido contra mulheres ao lhe ser negada a

liberdade de dizer ndo, ou o retalhamento de animais, que de seres

vivos que respiram sdo convertidos em objetos mortos. (ABOIM,
2012, p. 86)

Essa objetificacdo, apresentada nas propagandas, também ¢é percebida na
linguagem-verbal. Por exemplo, o termo vaca. Ao olhar o dicionario, segundo
Calvacanti e Costa (2017, p.8), touro significa “animal quadripede ruminante da
espécie Bos Taurus”, diferente da vaca que ¢ compreendida como,

(1) animal fémea do touro; (2, 3) a carne do animal e o prato feito
com esse ingrediente; (4) parada no jogo; (5) origem de interesses; (6)
peixe designado pelo mesmo significante; (7) relagdo econdémica, na
vaquinha; (8) o animal 3 O quadro 1 justapde as acep¢des dos dois
dicionarios tomando o Houaiss como referéncia por este enfocar as
relacdes entre os sentidos, o que concorda com o conceito de
polissemia. como imagem do jogo do bicho; (9) designagdo pejorativa
para mulher; (10) o animal como imagem de cédula; (11, 12)

designacdo depreciativa para homem e para surfista inapto.
(CALVACANTI e COSTA, 2017, p. 8-9)

Percebe-se, assim, a diferenciacdo entre os dois sujeitos: macho e fémea,
independente de qual animal-ndo-humano e humano estd sendo falado. A diferenciagao
na linguagem verbal e os sentidos destas falas inferiorizam as fémeas, sendo que o
mesmo ndo ocorre com os machos de todas as espécies. Também ao se relacionar o
termo ‘galinha’, percebe-se a forma pejorativa, pois ao chamar um homem de galo, ¢
percebido um homem forte e imponente. J& ao chamar uma mulher de galinha ¢ um

insulto. Algo imoral. (SANTOS, ET AL, 2020)

A objetifica¢do dos corpos reacende outras discussdes, como o racismo, pois diante
da palavra ‘galinha’ tem-se estes pressupostos. Ao se colocar o adjetivo preta na palavra
galinha, assim ficando ‘galinha preta’, aumenta-se o tom de imoralidade do sujeito
caracterizado por este nome, ganhando mais preconceito e estereotipos. Essa galinha,
além de ser inferiorizada por ser um animal-ndo-humano, mas também por ser da cor
preta. Para Djamila Ribeiro (2019), o Brasil nunca aboliu a escraviddo, assim,

reaparecendo em condutas do racismo diariamente, como na palavra preta, que
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significa, pobre, traficante, pessoa ruim. Para Almeida (2018), os movimentos contra o
racismo nascem socialmente. O racismo sendo uma invencao social do que ¢ raga, e
como ela estruturara a sociedade a partir disto, pois s6 se ouve a forma pejorativa da
raca, quando foi colocado que a raga negra ¢ pior. Como o especismo, 0s animais-nao-
humanos sdo reconhecidos socialmente como carne, na qual ndo se pensa no animal, e
sim, no prazer que ele pode ter aos paladares. Assim, os dois movimentos nascem nos
preconceitos e pressupostos sociais.
sdo destacaveis que os negros ainda sdo rotulados como animais,
pratica racista para desonrar sua imagem e que legitima a serem
objetificados, abusados e mortos. Nesse prisma, ativistas veganos
negros combatem esse pensamento ao mesmo tempo que se
questionam o porqué de animais-ndo-humanos ainda serem
objetificados, abusados e mortos, pois ndo faz sentido ancorar nosso

respeito e humanidade ao desrespeito de um outro grupo de seres.
(MODEFICA, 2017, s/p)

Diante do exposto, hd o refor¢o que a luta contra o especismo, sendo uma das
prioridades do movimento feminista-vegano, ndo pode ser racista. Pois se a luta ¢
contraria ao dizer que uma espécie € superior a outra, como pode-se chegar na
compreensao que a raga branca pode ser entendida como melhor que a raga negra? Para
se ter uma sociedade ndo especista, ¢ necessario que seja uma sociedade antirracista.
Nao se pode pensar que estes dois movimentos ndo andem de maos dadas. Estimular
esta discussdo fard com que o movimento feminista-vegano cres¢a de forma justa com

seus ideais (NERI, 2019).

Figura 10: N6s sempre comemos carne
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Fonte: Pagina do Instagram “Veganizadores”

Além disso, o movimento feminista-vegano com interseccio do movimento
negro luta passa pela compreensdo do veganismo em relacdo a libertagdo animal e nao
s6 a uma alimenta¢do saudavel. Como exemplo do movimento de mulheres negras
veganas, que discutem a gastronomia vegana e a politica racial, como o perfil na rede
social Instagram “Sapa vegana”, que tem 114 mil seguidores’, e conta com receitas
veganas faceis e baratas. Em sua “bio” do Instagram, ou seja, como ela se apresenta aos
seus seguidores, ha a frase: “sapatdo, periférica, vegana. Veganismo popular.”
(INSTAGRAM,2021). Abaixo, uma postagem da Sapa Vegana, em que fala que seus
ancestrais comiam carne. Contudo, atualmente nao ¢ mais necessario este alimento, € na
legenda desta mesma foto, ela iguala ao escravagismo, em que antes os negros eram

escravos, € agora ndo sao mais.

Figura 11: Postagem Sapa vegana

° Dado obtido em dezembro de 2021
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@ Luciene Santos @
A ana

Até janeiro de 2018 eu falava
"amo bacon e meus ancestrais
nao inventaram a caca pra eu
comer alface"

Hoje sou a Sapa Vegana, as
pessoas mudam e nao faz
sentido desenterrar algumas
coisas. Que bom que a gente
pode mudar.

12:33 - 17 out 20 -

Fonte: Instagram SapaVegana. (2021)

Para Weisshermer (2021), todas as opressdes estdo conectadas de alguma forma,
sendo o veganismo uma extensdo desta conexdo. Assim, mudangas podem ser feitas,
seja em relagdo a alimentacdo, pensamentos ou formas de agir, visando garantir os
direitos dos animais-nao-humanos e mulheres. Ou seja, o que antes eram regras, podem

mudar, e por que ndo comegar pela alimentacao?

4 CAMINHOS METODOLOGICOS

O método escolhido para o desenvolvimento desta pesquisa de mestrado ¢ a
pesquisa de abordagem qualitativa e de natureza exploratéria. O método
qualitativo, segundo Moré (2015, p.127), “constitui-se num campo cotidiano de
reflexdes”, sendo assim, este método compreende as experiéncias de cada entrevistada e
suas proprias reflexdes diante dos temas propostos. Ja pesquisa exploratoria, de acordo

com Gil (2008, p. 27), tem como objetivo “desenvolver, esclarecer e modificar
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conceitos e ideias”.
Para a compreensdao dos objetivos citados acima, foram realizadas entrevistas

semiestruturadas com mulheres veganas.

4.1 Participantes

As participantes do estudo sdo mulheres que ja realizaram sua transi¢cao para o
veganismo, considerando-se, desta forma, mulheres veganas. Como dito anteriormente,
o veganismo ¢ a retirada de todos os alimentos que vém do animal- ndo-humano, como
carnes ¢ derivados. Também entende-se como veganismo a retirada de produtos que
utilizam animais-nao-humanos em suas partes ou realizam testes em animais (SINGER,
1998). Desta forma, os critérios de inclusdo desta pesquisa foram mulheres veganas que
fizeram a transi¢d@o ha no minimo de um ano, para poder ou nao ter sentido diferenga em
suas vidas decorrentes do veganismo.

As participantes foram escolhidas pela amostragem chamada ‘bola de neve’.
Esta amostragem ¢ considerada ndo probabilistica e indicada para pesquisas em que ha
entrevistados de dificil acesso (VINUTO, 2014). Ela ¢ caracterizada por um primeiro
entrevistado, chamado semente. Apds sua entrevista, 0 mesmo indica os proéximos
entrevistados pela pesquisa, informando contato, interesses e se estdo nos critérios de

inclusdo e exclusdo. (BOCKORNI, GOMES, 2021).

4.2 Coleta de dados

Em relagdo a coleta de dados, foram realizadas entrevistas semiestruturadas, a
partir de um roteiro elaborado pela autora (apéndice A). Segundo Moré (2015), a
entrevista ¢ a proposta de um didlogo com as participantes da pesquisa, buscando a
compreensdo dos fatos a serem analisados no trabalho. Sendo o foco desta andlise as
experiéncias vividas e contadas pelas entrevistadas. A entrevista semiestruturada torna este
didlogo mais flexivel, onde o/a entrevistador/a sempre buscard o protagonismo da

participante. (MORE, 2015).

4.3 Analise dos dados

Os dados obtidos nas entrevistas foram analisados sob a oOtica da Analise de

Discurso Francesa (AD), de inspiragdo pecheutiana, que tem como principal
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representante no Brasil a autora Eni Orlandi. Segundo Orlandi (2005, p.15), “a palavra
discurso, etimologicamente, tem em si a ideia de curso, de percurso, de correr, por

movimento. O discurso ¢ assim palavra em movimento”.

Um dos fatores que constitui o discurso ¢ a relacdo dos sentidos.
Compreendendo-se que um discurso nasce na observa¢do e discussdo de outros
discursos, tendo-se sempre uma relacdao entre eles. “Um dizer tem relacdo com outros
dizeres realizados, imaginados e possiveis” (ORLANDI, 2005, p. 39). E nesta relagdo
que ha o entendimento da historia, dos acontecimentos. O objetivo da Analise de
Discurso Francesa ¢ compreender nestes discursos, os sentidos tanto individuais, quanto

grupais.

A Analise de Discurso Francesa conversa com esta pesquisa, pois nas entrevistas
busca-se a percep¢do das mudangas das participantes apds a transi¢do para 0
veganismo, revisitando as apropriagdes delas em relagdo aos seus proprios discursos, €
consequentemente, analisando suas historias e seus sentidos. De acordo com Orlandi
(1995, p. 114), “nao ha sentido possivel sem historia”. Escutando os discursos das
participantes, encontram-se as suas historias em movimento e os sentidos das mudancas

advindas do veganismo.

4.4 Procedimentos éticos

O projeto de pesquisa foi submetido ao Comité de Etica em Pesquisa com Seres
Humanos (CEPSH) da Universidade Federal de Santa Catarina e aprovado com o
namero: 59005922.7.0000.0121. Assim, os cuidados éticos e procedimentos legais
foram atendidos, baseando-se na resolu¢ao 466 de 2012, do Conselho Nacional de
Saude, visando o respeito a dignidade, liberdade, autonomia e prote¢ao das participantes
da pesquisa.

As mulheres que aceitaram participar do estudo assinaram o “Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido” (apéndice B). O Termo foi entregue para todas as
participantes € as mesmas leram e retiraram suas duvidas antes de iniciar a
entrevista, para haver a compreensdo dos objetivos da pesquisa, bem como as garantias

de sigilo, indenizagdo e ressarcimento. Também foi essencial que elas soubessem que
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poderiam desistir da pesquisa em qualquer momento e que teriam acesso ao trabalho
quando quisessem.

A fim de garantir o sigilo das informagdes, as entrevistas foram realizadas
individualmente. O contetido das entrevistas foi gravado e posteriormente transcrito e
analisados pela pesquisadora. As quatro participantes moravam em outra cidade, ou
estado, ou pais, assim, as entrevistas foram realizadas via Google Meets, sendo a

pesquisadora, a responsavel por enviar o link.

5.ATO DE COZINHAR

“«

ada que fuja ou resista serve para nossa alimentagdo”.

(Mahatma Gandhi)

Antes de comecar a discussdo a respeito deste topico, apresentarei as mulheres que
participaram desta pesquisa. Para facilitar a compreensdo, as participantes das
entrevistas serdo chamadas de M (primeira letra da palavra mulher) e seus nimeros
consequentemente: M1, M2, M3 e M4.

MI tem 33 anos, atualmente sua profissdo ¢ empreendedora numa empresa de

marmitas veganas. Nao tem filhos e ¢ de cor branca. M1 ¢ casada, estudou até o ensino
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médio e se considera classe média baixa. M1 mora em Tubardo, Santa Catarina e tem 4
cachorros em sua casa. E vegana ha trés anos.

M2 tem 24 anos, ¢ estudante de Pos-graduacao em Educagado no Instituto Federal
de Santa Catarina, IFSC. Ndo tem filhos, € de cor branca e considera-se classe média
baixa. M2 namora ha dois anos. M2 mora em Florian6polis, Santa Catarina e atualmente
ndo tem animais de estimag¢io em sua casa. E vegana ha trés anos.

M3 tem 39 anos, sua profissao ¢ dona de casa. M3 ¢ casada e tem dois filhos, de
7 anos e 2 anos. M3 ¢ de cor branca e considera-se classe média alta. M3 estudou até a
graduagdo, fez administracdo, mas ndo atua na area ha oito anos. M3 mora em Sao
Francisco, Califérnia (EUA). N3o tem animais de estimagfio em casa. E vegana h4 sete
anos.

M4 tem 34 anos, € personal trainer e fisiculturista. M4 ¢ casada e nao tem filhos.
Considera-se de cor parda e de classe média. M4 ¢ graduada em educacdo fisica e
atualmente cursa nutricdo. M4 mora em Florianopolis, Santa Catarina. Tem um
cachorro. E ¢ vegana hé dois anos e meio.

A segunda pergunta feita nas entrevistas era referente ao significado de ser

vegana para cada. Abaixo, as respostas:

M1: Orgulho de ter conseguido. E dificil largar o queijo, o leite. E larguei por
eles [animais]. Fico muito feliz.
M?2: Vegano é acreditar na possibilidade de uma sociedade sem exploragdo. Ser
vegana ndo é sobre alimentagdo. E a conexdo de todas as lutas, é o meu ideal de
sociedade.
M3: Ser vegana significa vida. Viver sem tirar a vida de um ser. Acreditar que
ndo somos melhores que outros animais.

M4: E um ato de amor. Um ato de amor com o proximo, seja o animal que ndo serd
morto, seja com a pessoa, com a nossa terra. Quando ndo como animais, estou
cuidando de tudo.

A partir da apresentacdo das entrevistadas, sera realizada a discussdo das
entrevistas. Esta discussdo sera dividida em trés partes: 1. O ato de cozinhar; 2.

Relagdes Multiespécies e 3. Feminismo e Veganismo.
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Nesta primeira parte da andlise, havera a discussdo do ato de cozinhar em todas
as versoes apresentadas pelas entrevistadas: como um novo hobby de M3, como um ato

politico de M2, como um novo trabalho para M1 e uma questao estética de M4.

5.1 Ato de cozinhar como hobby
“Seja a voz dos animais!” (Cyrius, 2015)

Romanelli (2006) discorre que o ato de cozinhar pode tornar-se um hobby para
algumas pessoas, pois ¢ algo que pode ser feito no momento de folga, nos finais de
semana, ligado totalmente ao prazer e ao conforto. Além de conquistar alimentos mais
sauddveis, sem tantos conservantes, o que pode acontecer ao comprar produtos
industrializados. O preparo do alimento ¢ algo relaxante, diminuindo o estresse e a
ansiedade das pessoas que cozinham, e até possibilitando um aumento da rede social
deste individuo, que pode chamar amigos para dividir suas novas habilidades na
cozinha. Halkier (2009) percebe que o ato de cozinhar ¢ muito sutil e delicado, pois
necessita do cuidado com os alimentos, como a escolha, a limpeza, mas a0 mesmo
tempo extremamente complexo, pelas dificuldades de encontrar estes alimentos in-
natura e os preparos dos alimentos. Desta forma, € necessario que se olhe para o ato de
cozinhar como algo cheio de nuances e formatos. Tao grande ¢ esta propor¢ao que
diversos programas novos de televisdo tém a apari¢do do ato de cozinhar, como por
exemplo, o ato de ensinar a cozinhar, como a Ana Maria Braga'® que esta nas telas ha
anos ensinando receitas, assim como ha também, grandes reality shows como Master
Chef"', que torna o ato de cozinhar uma competigdo de grande prestigio e rendendo
muito dinheiro e trabalho. Contudo, o nimero de pessoas que enxergam o cozinhar
como um hobby ¢é ainda pequeno, mesmo tendo tantas novas informagdes sobre o
cozinhar, formas e apresentagcdes nas midias sociais. Para Pollan (2004), as pesquisas
mostram que a maioria das pessoas gasta somente 27 minutos didrios na cozinha, e que
preferem pedir em aplicativos de alimentos, como o Ifood", e isto ocorre pela
complexidade da cozinha, e a falta de tempo dos individuos, para olhar e apreciar o
cozinhar, ndo encontrando, assim, o prazer citado acima. Isso ocorreu com as entrevistas

também, como confirmam abaixo:

A%

19 Apresentadora da Rede Globo que apresenta o programa “Mais vocé”, que tem um quadro de cozinha.
! Reality show no qual cozinheiros tem provas de alimentos, que no fim tem um ganhador.
2 Empresa de entrega de alimentos, ligado a restaurantes, que atua neste servigo deste 2011.
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M?2: Antes eu ndo gostava de cozinhar, ndo via logica. Nao sabia fazer nada
muito elaborado. Fazia a carne e o arroz todo dia para ndo morrer de fome, mas so.
M1: Eu comia o que tinha. Muitas vezes era comida de restaurante, para ser

mais rdpido, para ndo atrapalhar muito meu dia a dia.

Pollan (2004) reitera que o ato de cozinhar ¢ importante, pois traz memorias
afetivas as pessoas, como lembrancas de um sabor da infancia, um momento agradavel
em familia e, assim, os reintegram ao ato de cozinhar. Igualmente, o ato de cozinhar
demonstra nossas diferengcas com os outros seres, pois o ser humano ¢ o Unico que
cozinha, prepara, guarda seu proprio alimento, apos a inven¢do do fogo, da geladeira e
de utensilios que ajudam este preparo ser mais higi€nico e o guardar ser mais
duradouro. Assim, o cozinhar também mostra a superioridade humana em relagdo aos
outros animais em que s6 descascam o alimento € comem, ou comem o pasto que estd a
sua espera, sem preparo ou armazenamento futuro. Compreendendo, desta forma, que o
ato de cozinhar ¢ visto como algo Unico tanto para os seres humanos como espécie,
como unico para as familias, que trazem em suas historias receitas familiares, cheiros e
texturas de alimentos em memorias. Memorias estas que M3 e M2 trazem em suas

entrevistas:

M3: Me lembro da minha mae e avo cozinhando. Cortando, separando os
alimentos, do cheiro e carinho que vinham juntos com elas dentro da cozinha. Mas
claro, sempre tinha carne envolvida.

M2: Minha familia ama churrasco. Entdo, minha infdncia inteira foi ver carnes
sendo colocadas em espeto. Familia reunida ao redor. Todo evento tinha comida. Ndo

me lembro de um evento de familia sem comida.

Para Dias e et al (2021), com a pandemia e a diminui¢do de tempo de ir e voltar
do trabalho ou outros compromissos, o hobby de cozinhar voltou para algumas casas.
Com mais tempo, as pessoas voltaram a gasta-lo cozinhando e estando com suas
familias, e consequentemente, querendo saber mais informagdes sobre a cozinha,
aumentando a audiéncia dos programas ditos acima, que tem o ato de cozinhar como

protagonista. E a0 mesmo tempo em que a pandemia de Covid 19 acentuou o hobby de
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cozinhar, a ganhadora do Master Chef"’, na temporada de 2021, apresentou na final um
prato vegano no mesmo ano em que a pandemia estava ocorrendo. Ganhando diversos
elogios dos jurados do Master Chef por conseguir fazer um alimento sem carne e
derivados de animais-ndo-humanos. Neste mesmo episddio, os chefes de cozinha que
votam em quem ganhara o programa, comentam o quao ¢ parecido com o gosto de carne
o prato vegano que ela fez, o quio ¢ dificil fazer um prato vegano e a necessidade de
comegar a ter mais pratos veganos nas proximas edi¢oes de Master Chef (YOUTUBE,
2021). O ato de cozinhar aumenta com a necessidade de se aprender novos caminhos
ndo pensados anteriormente na cozinha, como a decisdo de ndo cozinhar mais carne e
derivados. O ato de cozinhar também aumenta junto com a necessidade de criar novas
memorias afetivas no prato, priorizando, desta forma, o aprendizado e o tempo em que
fica na frente do fogdo (POLAN, 2003). O veganismo, como op¢do de mudanca no
cardapio, por retirar diversos alimentos do ato de cozinhar, faz com que a necessidade
de se cozinhar cres¢a no dia a dia da pessoa, tornando-se rotina, e, consequentemente, o
hobby cresce nos individuos, como aconteceu com M2, que tem diversas outras

atividades durante seu dia, mas que para sua rotina para cozinhar.

M2: Atualmente, fago mestrado e meu trabalho é sobre a vivéncia de mulheres
no mercado de trabalho, ndo tendo relagdo com o veganismo. Contudo, muitas colegas
minhas sdo veganas, havendo muito esta discussdo nas rodas de conversa. Até porque

dividimos nossos alimentos quando estamos juntas. [...] sendo algo que iniciou um

novo hobby na minha vida: cozinhar.

Isso ocorreu com as outras entrevistadas também, que encontraram, apos o

veganismo, um novo hobby: a cozinha, como abaixo:

M1: Eu ndo sabia cozinhar quase nada, antes era so carne e um complemento.
Agora me empolgo muito mais. Tanto que nunca tinha pensado em trabalhar com

cozinha, e hoje trabalho.

M2: Nunca gostei de cozinhar, agora me empolgo em descobrir novas receitas e

Jformas. Cozinhar virou amor, algo que gosto muito, de reunir pessoas.

3 Programa de entretenimento da rede de televisio Band em que colocar diversos cozinheiros amadores
para cozinhar. Quem ganhar a competigdo, leva para casa diversos prémios.
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M3: Cozinho muito para meus filhos terem tudo que eles podem comer. Eles
querem coxinha de frango, ja faco uma de jaca, para eles perceberem que podem comer

muito bem. Cozinhar virou algo muito gostoso.

E este novo hobby aparece em novos lugares, ndo s6 em reality shows de
comida, como também aparece em documentarios sobre alimentos, como o
documentario Dieta dos Gladiadores'!, sendo este documentéario o inicio para a M4
repensar sobre seus alimentos. Como M4 ¢ fisiculturista'®, a troca para uma alimentagao
sem derivados de animais foi feita apos muitas pesquisas e foi decisivo ao ver este

documentario, como fala abaixo:

MA4: Ndo consegui me cegar mais com o que acontece com oS animais, e no
momento que percebi que conseguiria chegar ao corpo que queria, sem precisar comer

e machucar os animais, ndo fazia sentido comer eles.

5.2 Ato de cozinhar como questao estética e cuidados

“«“

do comece com uma dieta que terminard em alguns dias.

Comece um estilo de vida que durara para sempre.” (Gil, 2020)

O documentario Dieta de Gladiadores mostra o relato de vida de Arnold
Schewarzenegger, um dos maiores fisiculturista da historia, que hé cinco anos tornou-se
vegano por sua saude. Diz em relatos, que quando ele foi fazer exames médicos aos 74
anos, em 2022, nem seu médico acreditou na melhora destes. Antes Arnold tinha alguns
problemas como colesterol alto, e esses exames ndo apresentavam mais estes
problemas. E mais importante a Arnold, esta mudanca de habitos para o veganismo teve
a melhora em sua satide ¢ ndo perdendo sua massa magra, continuando, assim, o
crescimento dos seus musculos, cultivados por anos. Arnold, ao conquistar isso ¢ se

alimentando de comidas veganas, tornou-se um militante da alimentacdo vegana para

 Documentario de 2019 produzido por James Cameron e Arnold Schwarzenegger, mostra atletas de alta
performance que tem uma alimentag@o a base de plantas, desmistificando que € necessario a ingestdo de
carne para obten¢ao de um corpo para grandes campeonatos ou para se ter uma vida saudavel.

© Praticantes de exercicios fisicos com pesos, que visam a modelagem do corpo por meio do
desenvolvimento de massa muscular
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fisiculturistas, ao descobrir as potencialidades desta cozinha. (VIVASAUDE, 2022). M4

fala sobre um evento do Arnold que assistiu em que ele falou sobre veganismo:

M4: No ultimo evento, o Arnold Classic, foi realizado numa manhd so para
discutir a alimenta¢do vegana, mostrando seus beneficios para o esporte. E estava
cheio. Ainda ha preconceito no mundo do fisiculturismo, ha pessoas que pegam o que
sempre funcionou, que é o frango e o ovo. Mas os novos estudos mostram que ndo

precisa ser mais assim.

Neste documentario, também sdo mostradas receitas e formas de produzir
alimentos sem derivados de animais, apontando as proteinas necessarias € como té-las
através dos vegetais. Aumenta, desta forma, a utilizagdo da cozinha para obtencdo de
alimentos mais proteicos ¢ sauddveis para o corpo, sem maus tratos aos animais-nao-
humanos. O nome deste documentario também ja mostra sua intencdo, pois € a
apresentacao da dieta dos gladiadores, que lutavam na Roma antiga, na qual s6 se
alimentavam de legumes e verduras e, mesmo assim, eram fortes nas batalhas
(NETFLIX. 2022).

No Brasil, também outras fisiculturistas estdo ganhando massa muscular e
campeonatos na cozinha vegana. Como Raira Bergamo, que j& participou de sete
campeonatos de fisiculturismo e ¢ a primeira camped wellness natural* da competigao
INBA PNBA natural Bodybuilding'”. A atleta comenta que virou vegana e atleta aos 19
anos, percebendo que poderia construir o corpo que queria sem machucar os animais-

nao-humanos a sua volta. INSTAGRAM, 2022)

Figura 11: Raira Bergamo

!¢ Conhecida como a modalidade em que as competidoras sdo “menos saradas”, a categoria Wellness é
uma das mais populares no fisiculturismo feminino brasileiro, tanto entre o publico como entre as
competidoras. Nessa modalidade, o foco ndo ¢ um corpo tdo musculoso e atlético como o de outras
categorias do bodybuilding.

Y Campeonato realizada pela Liga Brasileira de Fisiculturismo
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Nesse universo, também ¢ possivel verificar a existéncia de influencer veganas
que exploram o veganismo nos seus alimentos, como Nataly Neri, que tem 700K na
plataforma Instagram. Neste mesmo canal, expde receitas veganas, com produtos sem
derivados de animais-ndo-humanos. Contudo, outro assunto que Nataly influencia
muitas pessoas que a procuram ¢ em relacdo a autoestima e cuidados, sempre usando

produtos veganos.

Figura 12: Video Nataly fazendo maquiagem com produtos veganos

Fonte: Instagram Pessoal (2019)
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Autoestima, para Moyses (2014), ¢ a percep¢do do autoconceito e
autoconhecimento proprio do individuo, ou seja, como a pessoa se percebe, se olha. E
disto, a influencer Nataly discute muito em suas redes sociais, mostrando o quanto ser
negra ¢ com seus cabelos dreads a fazem se sentir mais confiante e bonita,
consequentemente acreditando em si e tendo uma melhor autoestima. Para Nataly
(INSTRAGRAM, 2022), se tornar vegana fez com que ela se percebesse melhor com
suas atitudes, com suas maquiagens, sua beleza e seu corpo, novamente, contribuindo
para a sua autoestima, igualmente para as entrevistadas, que apds o veganismo

melhoraram sua autoestima.

M4: E sem falar da autoestima que cresce demais!! Quando conheg¢o mais meu corpo e
o0 que ele precisa, acabo gostando mais dele, pois a gente acaba se entendendo melhor.
Eu dou o que ele precisa e ele me oferece também. Amo cada vez mais o meu corpo

apos o veganismo.

M]1: Parece louco, mas me acho mais bonita depois do veganismo. Sei lda, como se eu
gostasse tanto do que como, que ndo tem sofrimento, que acabo cuidando mais dele, me

apaixonando mais. E muito legal essa relagdo.

M3: O cozinhar me fez me conhecer mais. Eu amo alimentar bem meus filhos, eu amo

cozinhar e me sentir melhor, para mim e para minha familia.

Assim, o ato de cozinhar estd atrelado ao autocuidado de compreender o que o
corpo necessita, € também se atrela ao cuidado com o meio ambiente, como M1 e M4

falam abaixo:

M1 : Pesquisando mais profundamente sobre o meio ambiente, percebi que so
trocar a sacola de plastico ou o canudo nao adianta. O agronegocio mata muito mais o

meio ambiente, para engordar a vaca e depois vender ela.

M4: Acho engracado quem ndo usa canudo de plastico para nao machucar as
tartarugas, mas come peixe. As pessoas ndo percebem a liga¢do de um com o outro.
Para ajudar a tartaruga ndo podemos comer o peixe e mexer com a estrutura do
oceano, onde ela mora. Para realmente cuidar do meio ambiente, precisamos parar de

comer carne.
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O movimento da sustentabilidade no ato de cozinhar ainda é novidade, mas o
termo sustentabilidade ¢ antigo. De acordo com Sobrinho (2009), o termo
desenvolvimento sustentavel ¢ usado deste 1987, no relatério de Brundtland, e culmina
na utilizacdo pela ONU, nos objetivos de desenvolvimento sustentavel em 2015. O
desenvolvimento sustentavel ¢ a relagdo entre a economia e o meio ambiente e as
tentativas de um equilibrio entre estas duas, como, por exemplo, o alimento. O alimento
¢ vendido em supermercados, aplicativos, restaurantes, ou seja, ¢ uma importante fonte
de economia para estes lugares. Mas também ¢ necessario que se olhe para o impacto
ambiental de plantar aquele alimento. Desta forma, o desenvolvimento sustentavel do
alimento ¢ olhar a economia que ele proporciona e como ¢ realizado o plantio, buscando
ter menos impactos ambientais, cooperando, assim, com 0 meio ambiente € a economia.
Um dos objetivos do desenvolvimento sustentavel ¢ a cooperacdo da geragao presente
com a geracdo do futuro, ou seja, as pessoas que moram no planeta Terra atualmente
conseguirem sobreviver, se alimentar, cuidar bem do planeta, para ter moradia para as
futuras geracdes, possibilitando, que agora e no futuro os seres humanos tenham uma
vida digna em relagdo ao desenvolvimento econdmico, social, alimentar e cultural.
(Sobrinho, 2019) Entretanto, de acordo com Sen (2018), quando se pensa sobre
desenvolvimento econdmico ndo ha possibilidade para a sustentabilidade. Pois, num
mundo capitalista onde ha a exploracdo e o dominio de posses e valores, o meio
ambiente ndo consegue ter espago, sendo uma das partes fracas, perdendo no equilibrio
do desenvolvimento sustentavel para quem quer mais dinheiro.

Como possibilitar que os seres humanos, “agora e do futuro”, possam
obter ‘um nivel de desenvolvimento social e econdmico e de
realizagdo humana e cultural’, como afirma o relatorio, propiciando,
‘a0 mesmo tempo’, a utilizagdo ‘razoavel dos recursos da terra e
preservando as espécies e os habitats naturais’, se todos os
RECURSOS sob e sobre o planeta — seres vivos, humanos e ndo
humanos, inclusos — sdo tratados exatamente como recursos a serem
literalmente EXPLORADOS para ampliar a acumulagdo de capital,

sendo a perda de vida desses seres e a degradacdo ambiental tratadas
como meras externalidades do referido processo? (NUNES, 2020)

Para exemplificar mais a sustentabilidade x o desenvolvimento econdmico no
ato de cozinhar, segue abaixo uma imagem retirada do livro “Comendo o planeta” da

Sociedade Brasileira Vegetariana (2015), que expde a quantidade que, anualmente,
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gasta-se de agua para manter um animal que sera servido e preparado nas cozinhas. E
apos, as falas de duas entrevistadas que mostram o quanto o meio ambiente &

modificado para se ter estes alimentos:

Figura 13: Volume de 4dgua

VOLUME DE AGUA GASTA POR ANIMAL ABATIDO
X
N° DE ANIMAIS ABATIDOS POR ANO NO BRASIL (pados: (BGE, CETESE, SABESF)

-

12Iitrus 1200Iitrus 2500 litros
X X

X
55 bilhaes 3 Tmithoes 33 niithses

aves/ano porcosfano boisfano

Eﬁahﬁes 44;%25 gzahﬁes

litrosiano litros/ano litros/ana

Fonte: Livro “Comendo o planeta” (2013)

M?2: Nao tem como cuidarmos do meio ambiente, comendo animais.
Primeiramente é necessario pensar na quantidade de agua que é usada para estes
animais [na produgdo]. Sdo litros e litros para se ter um animal. Enquanto, milhares de
pessoas sentem sede. Assim, hd uma imensiddo de pessoas que sentem sede e outras

ganhando dinheiro devido a exploragdo de animais e meio ambiente.

M1: Empilham animais, como gostar disso? O agronegocio faz pensarmos que é
bom para o mundo ver. O agro é pop, como diz na propaganda, mas ele ndo é ndao. O

agronegocio ndo ajuda os animais e ndo ajuda os seres humanos.

5.3 Ato de cozinhar como ato politico
“Comer é um ato muito mais filosofico do que fisioldgico. Além

de nutrir seu corpo, a comida expressa sua opinido politica,

social e cultural.” (Pirazzo, “s.d”)
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O desenvolvimento econdmico esta presente também no agronegocio, que como
M1 comenta é dito como “pop, tech e tudo”", pois s6 no més de abril de 2022 o
agronegocio no Brasil exportou 14,9 bilhdes de reais. Ja as importagdes foram de mais
de um bilhdo em 30 dias, deste mesmo més, sendo uma das atividades econémicas mais
fortes e produtivas brasileiras (GOV, 2022). A agricultura no Brasil comegou a se
modernizar nos anos de 1980, utilizando mais maquinas do que mado de obra humana.
Assim, aumentando mais o seu ganho, pois conseguia ter mais plantagdes e animais
com menos tempo de cuidados, como também a diminuicao na folha de pagamentos,
sobrando mais lucro para os empresarios. Une a agricultura com a industria (o meio
ambiente e as maquinas), criando a expressao ‘industrializacdo da industria’ no final do
século XIX. J4 a ideia do agronegocio ¢ a radicalizagdo, pois diminuiu o lado agricola e
potencializa a industria, aumentando o local de trabalho, tendo-se, desta forma, grandes
industrias que gerenciam a agricultura, com o aumento das exportagdes. A industria
agricola foi crescendo e esquecendo dos pequenos latifundidrios, tornando o
agronegocio um grande negocio no Brasil (HEREDIA, ET AL, 2010). M3 e M2 falaram

sobre 0 agronegdcio em suas entrevistas:

M3: O agronegocio é uma grande exploragdo aos animais. Ganha-se muito
dinheiro, matando e machucando os animais. Sem falar o quanto eles maltratam a

natureza para conseguir isso. E ninguém pensa, parece. Eu mesma demorei.

M2: A exploragdo animal esta junto com a exploragdo do ser humano. Nao tem
como pensar em uma sem intercalar com a outra. O capitalismo faz a gente acreditar
que o dinheiro é a unica consequéncia que importa, mas ndo ¢! Ok, o agronegocio
ganha muito dinheiro, mas quanto fica no Brasil, quanto ajuda o Brasil? Vejo muito

mais desgraga vindo com o agro.

Entretanto, se a ideia ¢ o dinheiro que se pode ganhar em cima desta
sustentabilidade, ¢ importante perceber o aumento de pessoas que estdo se interessando
pela face da sustentabilidade no ato de cozinhar, que alinham o prazer do alimento com
o cuidado ao meio ambiente, para quebrar esta prevaléncia da economia na

sustentabilidade. E, desta forma, o nimero de pessoas que estdo se tornando veganas

18 Referéncia a uma propaganda da rede Globo que fala que o agro € pop, € tech, é tudo.
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estd aumentando, acreditando que esta pode ser uma das formas de aliar o ato de
cozinhar a uma forma mais sustentavel. Na pesquisa do IBGE de 2018, constatou-se que
14% dos brasileiros se consideram vegetariano, ndo comendo carnes animais. Em outras
localidades, como Sao Paulo, este nimero aumenta para 16% das pessoas. No Brasil,
este nimero teve um aumento de 75% em relagdo ao ultimo censo de 2012. Aos que
ainda comem carne, dois a cada trés entrevistados aceitariam diminuir um pouco o
consumo de carne se tivessem mais acesso aos alimentos veganos e se estes fossem
mais baratos (SBV, 2020). O site Veganbusiness (2021) informou que houve um
aumento de 16% entre os anos de 2019 e 2020, na procura pelo selo vegano na
sociedade brasileira vegetariana. O selo vegano foi criado em 2013, com o intuito de
facilitar as pessoas que nao querem comer derivados de animais e escolherem seus

produtos, e deste entdo ja conta com 2.800 itens com o selo no mercado brasileiro.

Figura 14: Selo Vegano"

Fonte: Google Imagens (2022)

Umas das possiveis razdes para o aumento de procura das empresas por produtos
veganos ¢ a demanda alta que ha no Brasil e poucas empresas que ofertam estes
alimentos (SEBRAE, 2020). Ou seja, ha ainda muitas pessoas procurando produtos
veganos nos supermercados e ndo os encontrando. Desta forma, até grandes empresas
fizeram produtos veganos por perceberem este hiato, como a Hellmans®, que criou uma
maionese vegana, e a Seara’!, que criou uma linha s6 de produtos veganos, chamada de
1 . . .

incrivel’, que produz kibes veganos, iscas de peixes veganos e hamburguers veganos.

¥ Segundo a Sociedade Vegetariana Brasileira (SVB), sdo consideradas veganas aquelas empresas que
ndo utilizam nenhum insumo de origem animal e nem fazem testes com eles. A entidade criou um Selo
Vegano, usado para certificar os empreendimentos que respeitam estes principios.

* Empresa criada em 1903 que produz maioneses.

! Empresa alimenticia criada em 1956 que tem como foco produtos de origem animal.
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Todo este aumento também ¢é por causa da grande renda financeira que os produtos
veganos dao para as empresas. De acordo com o relatorio da Grand View Research, o
mercado global vegano foi avaliado em US$ 12,69 bilhdes no ano de 2018, e tendo uma
previsao de aumento de 9,6% de 2019 a 2025. Novamente a economia aparecendo na
sustentabilidade do ato de cozinhar. M3 mora nos EUA e mostra em sua fala como os

produtos veganos aparecem aos consumidores nos supermercados americanos:

M3: Aqui nos EUA tem muita comida vegana. Vou nos supermercados e tem
varios alimentos ditos como veganos e o mais legal que em destaque a palavra ‘vegan’.
Mostrando que eles querem que o consumidor veja que eles sdo veganos e que
produzem coisas veganas. E quando vou ao Brasil, a mesma coisa, tem muito mais

alimentos nos supermercados com o selo vegano. Fico muito feliz.

Ja M1 que mora no Brasil, relata sobre estes produtos no Brasil e as vendas deles

cm Sua cmpresa:

M1 : Tinha muito medo se conseguiria me manter vendendo comidas veganas.

Mas atualmente, consigo me manter e até meu marido comegou a trabalhar comigo
nesta area. E o que acho mais curioso, vendemos também para pessoas que continuam
comendo carne, pois dizem que é gostoso e saudavel. Entdo, fico mais feliz ainda, que o

meu negocio pode tornar algumas pessoas veganas.

O prato do brasileiro sempre ¢ lembrado por um churrasco, ou um arroz e feijao
com acompanhamento da carne, ou aquele peixinho na beira do mar. H4 a percepcao
que todos os alimentos sdao feitos de animais-nao-humanos e ndo ha escapatoria.
Comprovando estas dificuldades, no Youtube, quando € colocada a palavra vegano, um
dos primeiros videos que aparecem ¢ “O que eu como num dia vegano” da Nataly Neri
(YOUTUBE, 2022). No google, também se mostram estas dividas. Em uma pesquisa
com o termo ‘vegano’, os primeiros resultados sdo: ‘o que ¢ vegano?’ e ‘o que come um
vegano?’ (GOOGLE, 2022). Como ja dito anteriormente, a base da alimentagdo vegana
¢ composta por legumes, verduras, frutas, leguminosas e grios. Ou seja, muitos

alimentos que estdo na alimentagdo de varias pessoas, mesmo que comam carnes €
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derivados. Neste mesmo ponto, Larissa Maluf, que trabalha na Sociedade Vegetariana
Brasileira, postou em seu Instagram alimentos que sdo veganos e todos comem, como:
pipoca, pacoca, batata frita, mostrando, desta forma, que a cozinha nao precisa se

restringir a um Unico alimento.

Figura 15: Alimentos que vocé ndo sabia que sdo veganos.

&

“Eu nunca comi
nada vegano.”

¢ 3

pagoca

Fonte: Instagram Larissa Maluf (2016)

Com as mulheres entrevistadas ndo foi diferente, pois quando se tornaram

veganas perceberam que muitos alimentos ja faziam parte de seus héabitos alimentares:

M4: Eu pensei que seria muito mais dificil meu corpo se acostumar ao
veganismo. Mas foi bem tranquilo. Muitas coisas, eu ja comia, s6 aumentei a utiliza¢do
delas. Como vegetais, sempre gostei. Assim, aprendi a fazer de formas diferentes e

aprendi a gostar até mais deles.

M1: Gosto de comer mais agora, olho o alimento mais feliz, sem sofrimento que antes

ele continha.

M4: Agora como com muito mais prazer, entendo mais dos alimentos. Olho uma

cenoura e penso milhoes de potencialidades que tem ali.

M3: Meus filhos dizem que ndo querem comer animais, que querem comer coisas que
fazem os animais serem felizes. Olhamos a comida como algo maior, ndo so o alimento

para nos nutrir.
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Com este aumento de pessoas tornando-se veganas e vegetarianas, novas
preocupagdes vém a mente, como, por exemplo, conquistar as proteinas numa
alimentacdo a base de plantas. E assim, o Conselho Federal de Nutrigao criou a primeira
poOs-graduacao em nutricdo vegetariana e vegana no Brasil, pelo aumento de demanda e
consequentemente pelo aumento de profissionais de nutricao em busca de conhecimento
nesta area para melhor atender seus clientes veganos. (CFN, 2015). O ato de cozinhar
com comidas veganas tem diversas semelhangas, como visto acima. Por exemplo: arroz

122

e feijao. Contudo, hd novos alimentos neste cozinhar, como jaca, falafel*, entre outros.

Assim, conhecé-los ¢ imprescindivel no ato de cozinhar vegano, como confirma M4:

M4: Sou formada em Educagdo Fisica e trabalho ha anos como personal, mas
acredito que para criar um corpo forte e saudavel, a alimentagdo é essencial. Quando
me tornei vegana, percebi a necessidade de poder explicar corretamente todos os
pontos nutricionais para as pessoas perceberem que a nutri¢do vegana é excelente para
atletas, como eu. Por isso, que comecei a fazer nutri¢do. Mas ainda na faculdade é
muito ultrapassado, precisamos trabalhar muito, mas, com certeza, ja esta bem melhor

que antes.

As empresas que estdo lidando exclusivamente com a alimentacdo vegana
também estdo sendo criadas e aumentando seus empreendimentos, como ¢ o caso da
Fazenda do Futuro, empresa voltada para alimentos veganos deste 2019 no Brasil, que

tem como missao:

Nossa visdo estd voltada para o futuro — e podemos prova-lo! No
maravilhoso pais das maravilhas feitas de plantas do futuro, mais
lembrangas alimentares serdo criadas em volta das refeigdes a base de
plantas. Vamos olhar para tras, lembrar de como comiamos e falar:
Sério? Achavamos que comer assim era aceitavel? Com pessoas como

vocé participando do “movimento” das plantas, nossa missdo de

*? Falafel é um salgado originario do Oriente médio. Consiste em bolinhos fritos de grio-de-bico ou fava
moidos, normalmente misturados com condimentos como alho, cebolinha, salsa, coentro e cominho.
Muitas vezes, sdo consumidos em pao pita, com homus (pasta de grdo-de-bico), tahine (pasta de
gergelim) e salada (tomate, pepino, cebola e alface).
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mudar a alimentagcdo para melhor s6 se fortalece — assim, juntos,

vamos manter essa banda tocando. (FAZENDA DO FUTURO, 2020)

Para publicizar seus produtos, a empresa contrataram Anitta, cantora brasileira e
vegana, para participar de seus novos lancamentos. Anitta se tornou a nova socia da
Fazenda do Futuro no ano de 2021. A Anitta e a Fazenda do Futuro sdo outro exemplo
da sustentabilidade: meio ambiente e economia no ato de comer. A unido entre Anitta e a
empresa Fazenda do Futuro, proporcionou um aumento de 150% no faturamento da
empresa, uma vez que a procura por produtos veganos, nos quais aparecem a cantora,
também teve um aumento significativo, sem precisar usar o animal-ndo-humano para

conseguir esta renda (FAZENDA DO FUTURO, 2022).

Figura 16: Anitta e a Fazenda do Futuro

Fonte: Site Fazenda do Futuro (2022)

No que tange a reponsabilidade pelo preparo dos alimentos, sdo as mulheres que
estdio a frente das cozinhas no Brasil: mulheres que normalmente trabalham e
necessitam cozinhar para alimentar sua familia. Afora (2012) concorda com isso,
mostrando como a cozinha, historicamente, ¢ algo referente a mulher. Ao longo do
tempo, alguns homens entraram neste ambiente dito como feminino, contudo ainda de
forma desigual, em muitos casos, no qual o homem usa a cozinha para relaxar, ¢ a
mulher tem a obrigacdo, em algumas casas, de alimentar seus filhos. O ato de cozinhar ¢
lembrado frequentemente nestes dois eixos: necessidade de alimentar as pessoas ao seu
redor e como um hobby. Tanto que os programa de televisdo retornam para estes dois
objetivos do ato de cozinhar, mas ha mais um grande aliado ao ato de cozinhar que ¢ o

ato politico e de resisténcia. Como se pode, ver com o aumento das vendas na
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alimentacdo vegana, que se alinha com a necessidade de pessoas veganas se
alimentarem, mas também da luta contra o especismo ¢ a favor do meio ambiente (lutas
do veganismo). Assim o ato de cozinhar pode tornar-se um ato de resisténcia e politico
nesta unido. Para Abadala (2012), a cozinha pode e deve ser um local politico para as
mulheres, sendo um local no qual se pode estabelecer e disseminar o veganismo para
diversas pessoas. O ato de cozinhar alimentos, que nao tem derivados de animais-nao-
humanos, mostra novas formas de produzir e olhar para o alimento e para si. Num ato

de descobrimento seu e do alimento, como algumas entrevistadas comentam:

M?2: Na minha casa quem cozinha sdo as mulheres. Lugar de mulher é na
cozinha. Mas é la que a gente se descobre, e descobre a poténcia de ser mulher e que

podemos conquistar a cozinha e todos os pontos da vida.

M1: Apos iniciar a minha empresa, percebi como sou uma mulher mais forte e
com liberdade de escolha. Posso ir e vir, tenho dinheiro. A cozinha me fez crescer e ser

mais feliz e forte.

Quando se fala que lugar de mulher ¢ na cozinha, ndo se pensa em grandes
restaurantes e sim em cozinhas de casas. Durante um discurso, em 1890, o famoso
chef de cozinha francés Auguste Escoffier defendeu que as mulheres precisam estar
fora das cozinhas profissionais, pois as mulheres ndo sdo tdo rigorosas em seus
trabalhos comparadas aos homens, ndo conseguindo, desta forma, realizar um prato

verdadeiramente perfeito. (YOUTUBE, 2020)

Entretanto, uma pesquisa feita pelo Jornal Folha de Pernambuco (2021),
confirma que hd mais mulheres nos cursos de gastronomia, buscando o seu
aprimoramento. Mas, a0 mesmo tempo, as mulheres enfrentam maior dificuldade
em adentrar no mercado de trabalho de grandes restaurantes profissionais. Ao
contrario de outros restaurantes, que procuram mais as mulheres para serem suas
cozinheiras. Percebe-se, assim, a diferenciacdo de uma chef de cozinha e de uma
cozinheira. Diferencas de prestigio e de valor econdomico. (FOLHA DE

PERNAMBUCO, 2021)

Ao longo dos anos, muitas mulheres estdo derrubando, com muita

dificuldade, algumas barreiras deste preconceito. Um exemplo ¢ a gatcha Helena
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Rizzo, que, em 2014, foi eleita a melhor chef do mundo pela revista britanica
Restaurant. (CORREIO BRAZILIENSE, 2014). Em suas entrevistas, Helena
exemplifica o trabalho arduo de uma mulher que quebra as barreiras da cozinha

profissional. Em uma entrevista ao Jornal Folha de Pernambuco (2021, s.p),

comenta: “tem o preconceito € o machismo, que ndo vem s6 dos homens, mas até
de outras mulheres também, fora as piadinhas de cunho sexual. Tudo isso a gente

tem que driblar para sobreviver. E preciso muito jogo de cintura e paciéncia”.

Figura 17: Helena Rizzo

Fonte: Instagram pessoal (2021)

E assim, como Helena Rizzo, que foi contra a hierarquia de género na cozinha,

M4 também considera que se empodera na cozinha:

M4: Cozinhar é mostrar para os outros que posso tudo. Posso ter uma
alimentagdo saudavel, posso falar o que quero comer e enfim, acredito que é o famoso

empoderamento.

Este poder tem relagdo com a teoria de ‘hipotese de cozinhamento’ de Richard
Wranghan (2009), que diz que como o ser humano aprendeu a cozinhar, cuidar do seu
alimento e armazena-lo, consequentemente, teve mais tempo para estudar, trabalhar,

aprimorando outras habilidades, ndo s6 na cozinha, como em outros dmbitos da vida. O
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ato de cozinhar também proporcionou mudangas fisioldgicas no ser humano, como o
aumento do cérebro e a diminui¢ao do sistema digestivo, j& que ndo era mais necessario
reservar tanto espaco para alimentos, que quando o individuo quer algo para comer € s
abrir a geladeira. (WRANGHAN, 2009). Para Levi- Strauss (2004), o ato de cozinhar ¢
a modificacdo do alimento do cru para o cozinho e, concomitantemente, a modificagao
do sujeito de ser somente bioldgico para um ser compreendido como um ser social,
tendo tempo e disposicdo para aumentar a sua sociabilidade. Desta forma, os seres
humanos tornaram a cozinha um local de compreensdo social, individual, os
diferenciando de todos os outros seres que hé no planeta Terra, tendo poder ao cozinhar.

O ato de cozinhar ndo ¢ s6 importante pelos seus potenciais culindrios
individuais, mas também por serem impregnados de historia, cultura, tradigdo,
compreendendo as localidades dos individuos. Desta forma, para Satamaria (2009), o
ato de cozinhar pode ser visto como um ato ético e politico, pois carrega valores e
resisténcias dos povos onde sdo feitos os alimentos. O alimento € essencial para contar a
historia brasileira. Como no caso da Politica do Café com Leite, movimento no qual a
presidéncia do pais era dividida entre Sdo Paulo e Minas Gerais, nos anos de 1898 a
1930, denominada de Republica Oligarquica. E eram nestes dois estados que era obtido
o maior lucro do Brasil na época, sendo a economia de Sao Paulo, o café e a de Minais
Gerais, o leite (FERNANDES, 2022). No Brasil contemporaneo, o ato de comer e
produzir alimentos ndo projetam quem sera o presidente, mas o alimento ainda estd
presente em todas as propagandas politicas em anos eleitorais, como o famoso pastel.
Segundo Lopes (2020), a comida sempre esteve presente na vida da politica, pois ¢ uma
das formas de se assemelhar ao povo que ira votar. Um dos alimentos mais conhecidos

do Brasil € o pastel, assim, virou costume de politicos o comerem.

Imagem 18: Politicos comendo pastel
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Fonte: Google Imagens (2017)

Em consonancia com a ideia de a cozinha ser um local politico e até de

resisténcia, M2 ¢ M1 relatam:

M?2: A cultura estd enraizada na cozinha. Nossa historia vem com o café, com a
obtengdo do agucar. E muito forte a cozinha na historia brasileira. E é até hoje, com
mulheres na agricultura, lutando pelo seu lugar de origem, pelo movimento dos sem

terras. A terra, a cozinha é um ato de resisténcia.

M1: Eu ndo gosto muito de politica, mas acredito que quando eu cozinho coloco

quem eu sou ali, de onde eu vim, de onde eu nasci. Acho que a comida é importante.

Para Nobre (2020), ndo se pode desconectar as mulheres que trabalham na
agricultura quando se fala sobre politica e cozinha, pois elas estdo na base do plantio
destes alimentos e, a0 mesmo tempo, estdo a margem da sociedade e dos seus direitos,
necessitando de mais apoio de programas sociais. As mulheres rurais vivem situagdes de
violéncia doméstica, sexual e patrimonial (NOBRE, 2020). Segundo um artigo
publicado no site do MST* (2019), a violéncia contras as mulheres no Brasil ja é uma
das maiores do mundo, e sem contar com as subnotificagdes das mulheres do campo e
indigenas, que estdo longe dos centros das cidades e com pouca escolaridade, ndo
conhecendo seus direitos e as politicas publicas que deveriam cuidar delas. Muitas
destas mulheres iniciam o trabalho com apenas 14 anos de idade, largando a escola para

ajudar suas familias no plantio e colheita. E ao longo de suas vidas, o trabalho

2 Movimento dos Trabalhadores Rurais sem Terra
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doméstico s se potencializa com a criacao de seus filhos, a limpeza da casa e, ainda,
continuar ajudando o marido no plantio. Sendo que o homem fica muitas vezes somente
com o trabalho bracal da roga, abraca o cuidado do dinheiro da familia e dita em quais
locais este dinheiro serd investido (COSTA, 2012). Cenario que dificulta ainda mais a
autonomia da mulher rural para conquistar sua independéncia. E por ser longe dos
centros urbanos, ha menos centros especializados em assisténcia de satide e social para
ajuda-las. As mulheres rurais, mesmo estando amparadas pela lei Maria da Penha®, sdo
pouco assistidas, ou nem tém essa assisténcia, sendo muitas mortas ou feridas por seus
maridos ou familiares (COSTA, ET AL, 2017). Para Nobre (2020), o ato de cozinhar ¢
repensar em novas formas de organizar a sociedade e as relagdes de poder e de género.

Cabe ressaltar a relevancia da urgéncia, intelectual e politica, de uma
problematizacdo critica a respeito das formas contemporaneas de
produgdo, comercializagdo, preparagdo e consumo de alimentos.
Afinal, como ja& dito, comer ¢ necessidade social primeira e comer
com qualidade, seguranga e conhecimento acerca do que se ingere, ¢
direito de todos. (PEREIRA, ET AL, 2018)

Uma das relagdes de poder que ha no mundo capitalista ¢ a comida, ja que tem
pessoas que t€ém e outras que nao tém comida no seu prato. Assim, como a fome no
mundo, que afeta 9,8% da populacdo mundial, ou seja, 828 milhdes de pessoas ndo tém
comida no prato diariamente, segundo o relatério de Seguranga Alimentar e Nutricdo no
Mundo, de 2022. Na escala de inseguranga alimentar, fome ¢ definida como “privagao
alimentar” (ONU BRASIL, 2022, s/p). Ja inseguranga alimentar moderada ¢ quando as
pessoas enfrentam incertezas sobre sua capacidade de obter alimentos e sdo forcadas a
reduzir a qualidade ou quantidade de alimentos. A inseguranca alimentar severa ¢
quando as pessoas ficam sem comida por um ou mais dias. Os resultados do relatorio
também apontam que quase 924 milhdes de pessoas, ou 11,7% da populacdo global,
enfrentaram inseguranca alimentar em niveis graves, um aumento de 207 milhdes em
dois anos. A diferenga de género também aparece neste relatorio, que reitera que ha
mais mulheres em situacdo de inseguranca alimentar moderada ou grave, 31,9%, em
comparac¢ao aos homens, que ¢ 27,6% (ONU BRASIL, 2022). Isto deve-se a muitas das
casas serem administradas somente por mulheres. Estas mesmas que necessitam
trabalhar para conseguir comprar seus alimentos e cuidar de seus filhos. Estas

dificuldades em conciliar essas atividades fazem com que muitas mulheres nao

** A Lei Maria da Penha foi sancionada em 7 de agosto de 2006 pelo presidente Luiz Indcio Lula da Silva.
Com 46 artigos distribuidos em sete titulos, ela cria mecanismos para prevenir e coibir a violéncia
doméstica e familiar contra a mulher em conformidade com a Constituigdo Federal
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consigam trabalho formal, ou n3o consigam continuar seus estudos para melhores
empregos, dificultando, desta forma, a obteng¢do de alimentos para si e para sua familia

(LUSTOSA, 2021), apontamento ao qual M2 reflete em sua entrevista:

M?2: Eu sempre tive comida em casa, mesmo com carne e pensar que tem
pessoas que nao tem, é um grande absurdo. Saber que muitas familias, que sao
cuidadas por mulheres ndo tem, é triste. A desigualdade que o capitalismo nos oferece é

desumano.

A fome ¢ discutida politicamente deste 1946, quando Josué de Castro, ativista
politico e escritor, publicou o livro Geografia da Fome, que mapeou as pessoas que
passavam fome, ou tinham subnutri¢do. Porém, s6 em 2003, que houve um programa
para diminui¢do nacional da fome, com o governo do ex-presidente Luiz Indcio Lula da
Silva: o Fome Zero (BETTO, 2003). Este programa esta inteiramente ligado ao

Programa Bolsa Familia®*

, pois acredita-se que se houver mais fontes de dinheiro para
as familias, consequentemente, haverd mais alimentos. Assim, aumentando o valor
aquisitivo, menos pessoas estardo sem comida no prato no Brasil. Este programa retirou,
no inicio dos anos 2000, 19 milhdes de pessoas no mapa da fome no Brasil (SILVA,
2018). Infelizmente, este programa, junto com o Bolsa Familia foram extintos em 2022.
Contudo, em 2023, com o novo mandato de Lula, estes programas voltaram as casas dos

brasileiros.

Figura 19: Programa Fome Zero

Fonte: Google Imagens (2018)

Outro programa vinculado ao Fome Zero, e que ainda esta sendo realizado no
Brasil, ¢ o Programa de Alimentagdo ao Trabalhador (PAT). Este programa visa que a
» O programa Bolsa Familia era um programa do Ministério do Desenvolvimento do Social em que envia
valores mensais a familias carentes brasileiras.

% No Governo Bolsonaro, o Bolsa Familia foi finalizado. E no mesmo governo foi criado o Renda Brasil,
com o mesmo objetivo do Bolsa Familia.

68



empresa dé auxilio alimentar aos seus funcionarios, como vale-alimentacao, cesta basica
e vale-compras, contribuindo com o salario do colaborador. Esses ajudam diversos
funcionarios que nao conseguiriam comprar alimentos s6 com seu salario formal e,
concomitantemente, ajudando as empresas a melhorarem a qualidade do trabalho e

autoestima de seus funcionarios (BRASIL, 2022).

5.4 Ato de cozinhar como trabalho

“O mundo ndo é um trabalho mal feito e os animais ndo sdao
produtos de fabrica para nosso uso. Nao devemos compaixdo

aos animais, mas justica’ (Arthur Schopenhauer)

Na perspectiva marxista, o trabalho ¢ a capacidade de transformagdo da natureza
para concretizar as necessidades humanas, assim, € necessario que se compreenda o que
a sociedade quer para produzir essas necessidades. Sendo o trabalho uma mao de via
dupla, ¢ importante para o desenvolvimento da sociedade (MARX, 1993). Contudo,
para Codo (1997), mais do que essencial para a sociedade, o trabalho modifica o proprio
trabalhador e cada individuo desta sociedade, sendo que o sujeito dad significados e
sentidos para o seu trabalho. Segundo o autor, quanto mais complexo e completo estes
sentidos, esta relagdo: trabalho-trabalhador, sera de maior prazer. Mas, em contrapartida,
quando o trabalho ndo traz estes significados, ha sofrimento psiquico, podendo
comprometer a saude mental do sujeito. Desta forma, ¢ essencial a percepg¢ao do
trabalho na vida das pessoas. (CODO, 1997)

Seguindo a ideia, Hackman e Oldhan (1975) comentam que o trabalho para ter
sentido necessita de trés componentes: o significado, a orientacao e a coeréncia. Para se
constituir como significado, ¢ necessario compreender qual o valor que o trabalho
atribui ao sujeito, como ele cresce psicologicamente, emocionalmente e socialmente em
sua vida. A orientacdo € o que a pessoa busca, o que guia as suas acdes tém que estar em
concordancia com o trabalho. E a coeréncia é o equilibrio entre as pretensdes do
trabalho, com a vida pessoal do trabalhador, que ¢ esperado serem harmoniosas. Para
Job (2003), o trabalho responde quem a pessoa ¢é. Assim, quando alguém pergunta a

outra ‘quem € vocé?’ diversas vezes € respondido com o que ela faz, seu trabalho. “Hoje

em dia, a nossa identidade tende a ser ‘garantida’ principalmente por nossos empregos”
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(JOB, 2003, p. 31). E esta identidade veio na resposta das entrevistas ao serem

perguntadas sobre seus trabalhos, como nas falas abaixo:

M1: Antes eu trabalhava numa loja de calg¢ados. Fazia a parte de vendas.
Trabalhava para me sustentar, ndo tinha carinho ou outra relagdo com o trabalho. Eu

ia, fazia o que tinha que fazer, e voltava.

M4: Fui policial por 12 anos. Passei por muitas dificuldades dentro da
corporagdo, como o machismo, que muitos homens ndo aceitavam mulher trabalhando
ao lado deles e fazendo a mesma coisa. Mas acredito que tive que passar por isso, pois

pagou meu curso de Educagdo Fisica e meu crescimento pessoal.

M?2: Eu trabalhava como programadora no Brasil. Quando me mudei [para os
EUA] ndo podia trabalhar no comego e apos que virei mde, ndo quis mais trabalhar.
Quero ficar com meus filhos, ajudd-los. Pois o trabalho de programadora é muito

cansativo, ndo teria o tempo que quero ter com eles.

Segundo Veloso (2012), quando se perde o sentido do trabalho, havendo
desmotivagdo, falta de prazer e falta de novos desafios, muitos trabalhadores fazem a
transi¢do profissional, ou seja, procuram novas carreiras que irdo ter novos significados
para o sujeito e conquistar o que perderam na carreira passada. Na visao de Hall (2002),
atualmente, a transi¢do de carreiras ¢ vista como algo mais aceitavel e natural, pois
antigamente, os trabalhadores tinham suas identidades as carreiras antigas e ndo
poderiam muda-las. Desta forma, a necessidade de mudanga da carreira faz com que
novas identidades aparecam e a resposta de quem vocé ¢ muda com as novas
necessidades e sentidos, como ocorreu com M1, que mudou de profissdo ao virar

vegana.
M1: A mudanga de trabalho veio a partir de uma necessidade. Eu precisava

comer e ndo tinha nenhum lugar que vendia comida vegana em Tubardo. Estava

cansada de todos os dias comer arroz e feijdo. Assim, come¢camos a fazer a empresa
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“farofa vegana”, que faz marmitas veganas. Sai de vendedora para dona de uma

empresa de comidas veganas.

Conforme Savickas (2012) aponta, a histéria do trabalho vai modificando ao
longo do tempo, seguindo as regras sociais e novidades que aparecem na historia. O que
era necessario antes, ndo ¢ mais agora, diminuindo alguns empregos e surgindo novos.
Schlossberg (1981, p. 5) afirma tratar-se de: “[...] evento ou ndo-evento que resulta
numa mudanga de concepgao sobre si mesmo ¢ o mundo, portanto requer uma mudanga
correspondente em seu comportamento e relacionamentos”. Assim, para esta autora, a
transi¢do de carreiras vem ligada a mudancas cognitivas e de vida dos sujeitos, como
por exemplo, novos conhecimentos adquiridos na vida e que sdo divididos com outros
sujeitos, caso que M4 relata sobre os seus conhecimentos de nutrigdo € o amor por

dividi-los.

M4: A nutrigdo esta mudando, os treinos também. Antes so se pensava em comer
ovo e frango. Com os novos estudos, percebe-se que conseguimos os mesmos
aminodacidos, importantes para o crescimento do musculo, em diversos outros

alimentos. Tanto, que atendo tanto veganos, quanto pessoas que comem carne, porque

percebem a variedade de alimentos que como e continuo grande.

As mudangas aparecem em empregos também, como ¢ a questdo dos aplicativos
e seus entregadores. Os entregadores sdo os trabalhadores que entregam o alimento
pedido até a casa do solicitante. Contudo, ¢ um emprego informal, sem direitos
trabalhistas e carteira assinada, sendo ressaltada esta precarizacdo na ‘Greve dos
Breques de Aplicativos’® em 2020 (SOUZA, 2022). Contudo, mesmo assim, no Brasil
aumentou o numero de entregadores. Para Santos (2004), este aumento, que no Brasil
sd0 322 mil, segundo a pesquisa de IPEA em 2021 (IPEA, 2021), tem relagdo com a
urbanizagdo das cidades e a falta de emprego formal para muitos trabalhadores. Durante
a pandemia de Covid-19, a precarizagdo do trabalho dos entregadores foi

abundantemente mais discutida, pelo aumento de pessoas que necessitaram deste

O Breque dos Apps foi uma mobilizagdo grevista organizada por entregadores de aplicativos,
principalmente aplicativos de alimentagdo, como do iFood, Loggi, Uber Eats e Rappi. A mobilizagdo
chegou ao auge nas paralisagdes nacionais dos dias 01/07 e 25/07 de 2020.
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trabalho para sobreviver, pois neste periodo pandémico houve diversas demissdes de
empresas ¢ do aumento de pedidos feitos pelos aplicativos de alimentos, sendo que as
pessoas nao poderiam sair de casa, menos o entregador do alimento pedido, aumentando

assim, o perigo de contagio de COVID nos entregadores.

Outra forma de trabalho também nova e potencializada na pandemia de COVID-
19 ¢ o digital influencer®™, youtuber. Mesmo ndo sendo regularizado, milhares de
pessoas estdo ganhando dinheiro com as redes sociais, expondo suas opinides e rotinas.
Para Moreira, et al (2016), digitais influencers sdo, como o nome ja diz, pessoas que
influenciam as outras a comprarem determinados objetos, ou seguirem determinadas
estilos de vida, ou influenciam em jogos, relacionamentos, sendo atualmente, as novas
celebridades contemporaneas. Para Ramirez (2021), as redes sociais cresceram muito
nos ultimos anos pela rapidez de acesso, em té-las em todos os lugares e horarios por
um smartphone e, por poder filtrar o que quer ver ou ndo. Assim, as redes sociais estao
tornando muitas pessoas milionarias por mostrarem esta rapidez de contetido e
flexibilidade nas atividades que sdo oferecidas, engajando diversos influenciados nas
redes sociais. O ato de cozinhar também estd entre essas influenciadoras. Segundo uma
pesquisa realizada pelo JackandBeyond® no ano de 2021, estudando quais paises mais
usam hashtags **sobre comidas, alimentagdo e, cozinha no Instagram, o Brasil ganha
disparado de todos os paises pesquisados, com 9.290.671 hashtags voltadas ao ato de
cozinhar na rede social, ficando em segundo lugar a Argentina, com 5 milhdes de
hashtags sobre o universo do ato de cozinhar. As receitas que mais tém hashtags no
Brasil sdo o brigadeiro e a feijoada, pratos tipicos brasileiros (FERNANDES, 2020). E
entre as influencers brasileiras que usam estes hashtags ¢ a influencer
ViviCakeDesigner, que tem 1 milhdo de seguidores no Instagram, e fez seu sucesso
devido a fabricag¢dao de bolos que parecem reais, havendo postagens sobre eles € como

fazé-los.

% O digital influencer ainda ndo é reconhecido como profissdo no Brasil. Hd um projeto de lei do ano de
2018, do Eduardo da Fonte que quer regularizar a profissao.

% Site sobre culinaria

% Hashtag é um termo associado a topicos que podem ser pesquisados em redes sociais, inserindo o
simbolo do “jogo da velha” (#) antes da palavra, frase ou expressdo. A hashtag permite que todas as
publicagdes em redes sociais que usem uma mesma hashtag possam ser mais facilmente encontradas.
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Figura 20: Bolo que parece roupas dobradas.

Fonte: Instagram Pessoal (2020)

Assim, o ato de cozinhar ¢ perpassado por diversas nuances: do hobby a fome,
da economia ao meio ambiente, da sustentabilidade a violéncia de género. Contudo,
entre todas estas nuances, uma que permanece em todos ¢ a comida como um “vendedor
de felicidade” (PEREIRA, et al, 2018, p. 58). O ato de cozinhar é uma revolucao. E isso
aprende-se lendo o livro “Revolucao da Comida” (2021) de Rafael Tonon. Os alimentos
sempre estiveram presentes na vida e na evolugdo do ser humano, deste o fogo até as
redes sociais. As comidas revolucionaram a histéria do ser humano, tanto na Revolucao
Francesa, com o circo e pao, até nos revolucionar internamente, com a mudangas de
habitos, trabalho ou ideias. O ato de cozinhar estd presente na vida de todos/as, veganos
ou nao, mulheres € homens. E mudaram também a forma de se criar vinculos, com a

natureza, animais-ndo-humanos, familia e amigos.
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6. RELACOES MULTIESPECIE
“Bichos ndo sdo objetos pessoais dos humanos, eles tém

sentimentos como nos” (RITA LEE, 2021)

Neste capitulo, serdo abordadas as relagdes das entrevistadas com os animais-
ndo-humanos, com o meio ambiente ¢ com seus amigos ¢ familiares. Em cada
subdivisao deste capitulo, serd discutida uma destas relagdes separadamente, com as
falas das entrevistadas e teorias associadas. Ao inicio deste capitulo hé a discussdo sobre

familia multiespécie.

Os significados do que ¢ familia se modificaram ao longo da historia, novas
configuragdes e formas de familias foram se constituindo. Para Costa, Cia e Bahram
(2007), no inicio do século passado as familias eram extensas, com varios filhos, dez,
doze, contudo com a urbanizag¢do, métodos contraceptivos, mulheres no mercado de
trabalho, entre outras razdes, as familias foram diminuindo de tamanho, chegando a
familias sem nenhum filho, por vontade propria do casal ou de um dos componentes, ou
questdes de satide que impossibilitam a gravidez. Atualmente ha dois motivos que estdo
prevalecendo nesta diminui¢do de integrantes que compode uma familia, segundo Yunes
et al (2017). O primeiro ¢ a configuracdo de familia monoparental feminina. Para Yunes
et al (2017), esta configuracdo consiste na mulher ser a tnica responsavel
financeiramente pelo cuidado com os filhos e a casa, por diversas razdes, como o
parceiro sair de casa e nao contribuir com a formagao dos filhos, ou a morte deste, entre
outras razdes. Esta configuragdo estd crescendo no Brasil®', segundo dados do IBGE
(2022). A segunda configuragao familiar que estd em ascensdo no mundo sdo as familias
que consistem em uma pessoa € seu animal de estimagdo (COSTA, CIA ¢ BAHRAM,
2007), sendo que o animal de estimacdo ¢ considerado parte da familia, em muitos casos
sdo chamados de filhos, viajando e convivendo em todos 0os momentos** com o animal.
Nesta configuracdo, o Brasil estd em segundo lugar em ambito mundial dos paises que
mais tém animais de estimag¢do, somando mais de 54 milhdes de cachorros e quase 24
3 Levantamento da consultoria IDados, realizado com base nos numeros do Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica (IBGE), revela que o nimero de mulheres que sdo responsaveis financeiramente
pelos domicilios vem crescendo a cada ano ¢ ja chega a 34,4 milhdes. Isso significa que quase a metade
das casas brasileiras sdo chefiadas por mulheres
> Até em empresas os animais estio sendo aceitos. Segundo uma pesquisa da CNN Brasil, o Brasil é o
primeiro pais da América Latina a aceitar animais de estimagdo nas empresas de seus tutores. A propria

Nestle, ap6s a pandemia, para os tutores ndo deixarem seus animais sozinhos em casa, agora podem leva-
los para a empresa.
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milhdes de gatos nas casas brasileiras, segundo a Associa¢do Brasileira da Industria de
Produtos para Animais de Estimagdao (ABINPET, 2020). Essa configuracdo ¢ chamada
de familia multiespécie. Este termo foi referenciado pela primeira vez com o autor
Bowen em 1978, no livro ‘family therapy in clinical practice®’. Bowen descreve
relacdes de afeto entre animais-ndo-humanos e humanos que se caracterizaram como

familia.

Familia multiespécie se constitui de um grupo familiar que considera seus
animais de estimacdo como componentes da familia, assim como filhos (FARACO,
2018). Para Macedo (2008), esta relagao ¢ benéfica para os dois lados, hd o animal-nao-
humano que ¢ cuidado ¢ amado e as pessoas que se sentem amadas e felizes ao terem
um animal-ndo-humano com elas, sendo reciproca esta relacdo de confianga, carinho e
seguranga, semelhante ao sentimento em relacdo a familiares humanos. Nessa direcdo, ¢
possivel citar falas das entrevistadas ao relatarem sobre os animais que tiveram em suas

vidas e a importancia desta relagao:

M3: Sempre tive cachorros na minha casa. Amava eles correndo atras de mim,
brincando comigo. E isso eu passei para meus filhos, eles gostam muito também de

animais.

M1: Ndo tem como ndao amar um cachorro, né? Eles sao muito fofos! Amorosos
[aparece na tela de gravagado da entrevistada seus cachorros]. Este aqui é o Preto e a
Linda, sdo os amores da nossa vida, tanto que nem pensamos em ter filhos, jd temos

eles.

M?2: Tenho uma gata e como ela me faz bem. Chegar em casa e té-la é um

prazer que ndo da para explicar.

Para Manucci (2005), ter um animal de estimagdo traz muitos beneficios para o
ser humano, sendo uma ligacdo com seus antepassados e uma vida no campo.
Atualmente, a maior parte da populacdo mora em centros urbanos, diminuindo a relacao
com a natureza, algo que ocorria muito antigamente, uma vez que a maior parte da

~ 34 . . ~ r .
populagdo morava em campo™. Ter um animal de estimac¢do é uma oportunidade de
% Terapia familiar na pratica clinica em tradugio literal.

3 O éxodo rural é um processo de migragdo que se da quando as pessoas saem do campo e se mudam

para a cidade. Assim como o proprio termo nos sugere, trata-se de um processo de emigragdo e acontece
necessariamente no sentido da zona rural para a zona urbana. Exodo rural ¢ a saida de pessoas do campo
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aproximar-se da natureza, dos animais-ndo-humanos e do proprio campo. Além de
trazer beneficios psiquicos e fisicos. O convivio com 0s animais-nao-humanos diminui
o estresse e casos de depressdo, pois as pessoas nao se sentem mais sozinhas em casa
tendo seu animal de estimag¢do, como também passeiam mais, ajudando a ter mais
amigos e/ou pessoas proximas ao caminhar com seu animal (REIS, 2022). Sentir-se
pertencente a uma familia, € em uma relagdo, também € extremamente benéfico para
ndo se sentir solitario. E isto ocorre com a familia multiespécie e essa relagdo
(FARACO, 2008), criando um vinculo tnico entre os dois seres.

O termo vinculo tem sua origem no étimo latino “vinculum”, o qual
significa uma unido, com as caracteristicas de uma ligadura, uma
atadura de caracteristicas duradouras [...] este termo alude alguma
forma de ligagdo entre as partes que estdo unidas e inseparaveis,
embora elas permanegam claramente delimitadas entre si
(ZIMERMANN, 2010, p.21)

De acordo com a teoria do apego de Bowlby (2004), o ser humano tem uma
grande tendéncia de se vincular afetivamente com outras pessoas e seres. Como por
exemplo o bebé, que tem apego a seus pais ou pessoas que cuidam dele nos primeiros
segundos de vida, nos momentos que necessita, criando uma relagdo de confianca entre
o bebé e seus cuidadores. Isso ocorre com um filhote de gato e cachorro também.
Quando comprados ou adotados, dependem dos seus tutores, ou seja, pessoas que tem a
responsabilidade do animal-ndo-humano, para diversas agdes, como passear, comer,
ensinar novos comportamentos, € assim cria-se este apego que se constitui em uma
relagdo multiespécie, da necessidade de apoio mutuo entre os envolvidos. O apego,
pode-se dizer que ¢ a tendéncia do ser humano de criar vinculos com outros seres, um
impulso bioldgico para o ato de cuidar, proteger, tanto outro ser humano, quanto outro
animal-ndo-humano. (VIEIRA, 2019). Os animais de estimagdo colaboram com um
forte vinculo emotivo nesta relagdo, uma relagdo de protecdo e cuidado. Para Bowlby
(2004), o tutor que exerce a funcdo de cuidador reforca as bases desta relagdo
duradoura.

Quando se pensa nesta relagdo multiespécie, pensa-se, geralmente, em cachorros
e gatos. Contudo em alguns lares brasileiros, foge-se desta regra. O mini-porco ¢ um
animal-ndo-humano em que cresce a procura para ser um animal de estimacao. Segundo
o site ‘Oinque’, uma empesa que vende estes porcos no Brasil tem uma média de 140

mini porcos vendidos para familias que querem este animal de estimacdo, que pode

rumo as cidades.
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variar de um mil a cinco mil reais cada porco (OINQUE, 2022). E Oinque ainda mostra
em seu site 0 quanto estes animais-ndo-humanos sdo amorosos € 0timas escolhas® para

animais de estimacao.

Figura 21: Mini-Porco e Cachorro

Fonte: Site Oinque (2020)

Mais do que gostar dos animais-nao-humanos, as entrevistadas mostram como
esta relagdo com estes animais fizeram com que elas se tornassem veganas. Para
Ferrigno (2012), ha duas relacdes em que os seres humanos podem ter com os animais-
ndo-humanos na luta por seus direitos: a causa animal ou o abolicionismo animal. A
causa animal tem como principal foco a luta pelo bem-estar dos animais-ndo-humanos,
buscando por melhores condi¢des de vida para estes animais, e isto pode ocorrer em
diferentes frentes, como: o resgate de animais em situacdo de rua, a castracdo destes
animais, as feirinhas de adog¢ao e lutas para tornar o abate mais humanitario, tornando a
morte do animal-ndo-humano sem dor. Ja o abolicionismo animal defende a total
aboli¢ao do uso dos animais-nao-humanos, percebendo que os animais-nao-humanos
ndo sdo posse dos seres humanos e que a sua morte ndo pode ser humanitaria, pois
sempre acarreta sofrimento e dor. A consequéncia pratica do abolicionismo animal é o
veganismo. Para Vilela (2017), estas duas relacdes podem vir concomitantes. Assim,
alguém que ¢ abolicionista animal também pode lutar por castragdes em animais em
situacdo de rua. Como também, uma pessoa pode ser da causa animal e tornar-se
abolicionista animal. E um caminho a ser passado, ou seja, Vilela (2017) comenta que
percebe que muitas pessoas iniciam na causa animal e apOs se tornam veganas, ao
% Os porcos sdo com frequéncia mais espertos que os cachorros € tém um nivel de inteligéncia similar ao
dos nossos parentes mais proximos, os chimpanzés. As conclusdes sdo de um estudo divulgado na
publicagdo cientifica International Journal of Comparative Psychology e escrito pelo neurocientista Dr.
Lori Marino em 2015. Entre as principais evidéncias da inteligéncia dos porcos encontradas estdo a
excelente memoria a longo prazo, o poder de compreender a linguagem simbolica simples e a capacidade

de aprender combinagdes complexas de simbolos para ag¢des e objetos. Além disso, os porcos sdo 6timos
em cooperagdo e demonstram empatia.
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aprofundarem seus estudos da causa animal, como aconteceu com algumas

entrevistadas.

M?2: Eu sempre tive uma sensibilidade pelos animais. Nunca quis os machucar.
Assim, a primeira razdo para o veganismo foi a causa animal e o fim da exploragdo

dos animais, e do ser humano ter o poder em relagdo a eles.

M1: Com certeza foi pelos animais que virei vegana. E uma escolha muito
pequena no dia a dia, diante da vida de um bicho. Eu gostava muito de comer pdo
doce, mas a vaca é mais importante para mim. Foi dificil, mas agora me sinto muito

orgulhosa.

6.1 Relacao Ser Humano — Animais-nao-humanos

“Sou vegano porque amo os animais, e ndo posso em Sd
consciéncia me envolver em nada que cause ou contribua para

o sofrimento dos animais” (MOBY, 2019)

Segundo uma pesquisa realizada pela Sociedade Vegetariana Brasileira (2014), a
maior razao para as pessoas pararem de comer carne ¢ os animais (80%), o restante das
razdes sdo: meio ambiente (14%), bem-estar (03%), pandemia (02%) e outros (01%).
Os animais sdo comumente vistos e lembrados pelas emog¢des humanas e isso torna
mais forte a decisdo para o veganismo, acreditam os pesquisadores deste estudo. Sendo
também, segundo Caetano (2010), que os animais-ndo-humanos ajudam a amenizar
diversas dificuldades do ser humano, como lidar com algumas emog¢des e doencas:
raiva, tristeza, doengas, como mal de Alzheimer, e dores fisicas. M2 traz em sua fala

que todos os animais-ndo-humanos também podem ajudar a amenizar estas

dificuldades.

M2: Os cachorros sempre sdo respeitados, e sempre foram pela minha familia,
mas quando é discutido sobre a vaca, ndo se tem o mesmo cuidado e carinho. Foi
construido na nossa sociedade esse olhar diferente entre eles. Até que eu percebi que

sdo iguais.
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Para abarcar todos os animais, a Sociedade Vegetariana Brasileira (SVB) criou
uma campanha com o titulo: Se voc€ ama um, por que come o outro? (SVB, 2021), para
demonstrar esta diferenciacdo que ocorre entre os animais-ndo-humanos. No video™® da
campanha, que estd postado no site da SVB, fala-se sobre afeto entre os animais-nao-
humanos e os humanos, seus beneficios ¢ felicidades, e as semelhangas entre todos os
animais, humanos ou nao, os medos, os sentimentos do frio a fome. Mostra que tanto os
humanos quanto os animais-nao-humanos sdao muito parecidos e todos merecem
respeito.

Figura 22: Campanha SVB

"o
v

Se vocé ama um,
por que come o outro?

Fonte: Sociedade Vegetariana Brasileira (2022)

No Instagram da SVB para divulgagdo do video, foi postada uma imagem
(figura 23), e nesta imagem houve 216 comentdrios, inimeros falando bem da
campanha e que se tornaram veganos pelo amor a todos os animais. Contudo, ainda ha
comentarios de usuarios que ndo percebem esta semelhanca entre os animais, como

abaixo:

Figura 23: Comentério postagem: se vocé ama um por que come 0 outro?

botelhooxx Se eu parar de comer, eles vao
parar de ser mortos?

70sem 1curtida Responder Enviar Vertradugao

® O video da Campanha estd no site da Sociedade Vegetariana, no link:
https://www.svb.org.br/sevoceama/
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Fonte: Instagram Sociedade Vegetariana Brasileira (2022)

Este movimento esta alinhado ao que sempre ¢ ensinado as pessoas, que comer
carne de animais-ndo-humanos ¢ necessario, normal e natural. Joy (2010) argumenta
que ha trés ‘ns’ quando se pensa em carnismo, que sdo: comer carne € normal, natural e
necessario. Estes pensamentos sdo introjetados a todos desde crianca, desta forma ¢

dificil largar a ideia de comer carne, como M2 e M3 relatam abaixo:

M3: Eu nasci numa familia que criava animais, ia buscar ovo com a minha avo

e via as galinhas bem felizes brincando, achava que era normal pegar o ovo e comer.

M?2: Tinha churrasco sempre na minha familia, era muita carne todo o domingo.

Era natural a gente comer, ndo se discutia sobre.

Comer carne ¢ percebido como natural, normal e necessario, assim, ndo ha
discussdo sobre estas hipoteses e virar vegano torna-se impensavel. Primeiramente, a
carne € vista como natural. “Muitas pessoas acreditam que comer carne € natural porque
ha milénios os seres humanos tém cacado e consumido animais” (JOY, 2010, p. 104).
Contudo, Joy (2010) escreve em seu livro que outros comportamentos também eram
vistos como naturais, como o machismo e o racismo, ¢ mudaram ao longo do tempo.
Segundo Castaneda (2006), o machismo ¢ ensinado tanto aos homens quanto as
mulheres deste muito cedo, em suas casas, estimulando a masculinidade como sinénimo
de protecao e cuidado e a feminilidade como fragil, necessitando do cuidado do homem.
Assim, o homem exerce poder em relagdo a mulher, e esse ¢ um comportamento
aprendido e ndo natural. Joy (2010), assim, discute a possibilidade do especismo
também ser rediscutido e ndo ser mais visto como natural pela sociedade.

No livro ‘Necropolitica’ de Mbembe, de 2021, o autor correlaciona o poder de
quem pode matar ¢ de quem pode morrer, posicdes que ja estdo naturalizadas na
sociedade, e desta forma, ndo sdo discutidas mais. O machismo ¢ apresentado como
uma necropolitica, diferenciando os géneros. Bem como o racismo, diferenciando as
racas que podem viver e que devem morrer, como povos e religides, que ndo merecem
respeito. Mostra, assim, que a necropolitica estd em todos os pontos da histéria da
sociedade e também estd em como se lida com os animais-ndo-humanos. Como, por

exemplo, o animal que pode morrer: a vaca, € o animal que pode matar: o ser humano.
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Esta necropolitica estd ha anos na sociedade e ela determina as posi¢des de poder e
hierarquia, utilizando discursos que reforgam esteredtipos, segregacdes € exterminios de
grupos minoritarios. Para Moraes”’, a relagdo do especismo com a necropolitica pode
ser vista em varios ambitos. Primeiramente, na frase de Salles, ex-ministro do Meio
Ambiente do Brasil no ano de 2021: “vamos passar a boiada”. Esta frase foi dita no
meio da pandemia da COVID-19, na qual milhdes de pessoas estavam morrendo e a
midia noticiando estas mortes, e, assim, ndao priorizando manchetes sobre o meio
ambiente. Quando o ex-ministro diz esta frase, demostra que ¢ necessario desmatar a
Amazodnia para ter mais lugares para o gado.

Nesta conjuntura virdtica que ora atravessamos, em 2021, é preciso
testemunhar, com coragem, resistindo a necropolitica que tem no
carnismo-especismo outra de seus sistemas-de-crenga que alimentam
a maquina-mortifera (MORAES, 2021, s/n)

Uma segunda relagdo que Moraes (2021) estabelece entre a necropolitica e o
especismo, diz respeito as mortes de milhares de indigenas para a obtengao de ganhos
nas terras desses povos. Como, por exemplo, a tragédia que ocorreu com o Yanomamis™
durante a pandemia e descoberta em 2023. Os Yanomamis tiveram suas terras invadidas
por grileiros* para obtengdo de minério. Ao ser retirado o minério, os ri0s, nos quais os
indigenas tomam sua agua, ficam contaminados, ocasionando malaria € morte aos
indigenas (SOUZA, 2023). Assim, novamente, o lucro de alguns foi superior a vida de

outros.

A mente do sujeito colonizado pela politica carnista ndo estabelece os
nexos entre o sangue na carne € um organismo vivo, dotado de
coragdo pulsante e circulacdo sanguinea, que acaba de ser morto em
um frigorifico para ser cortado em pedagos, ensacado e enviado ao
varejo. O alto astral do churrasco, as good vibes do rodizio de carnes,
dependem do recalque sobre a origem daquilo que os dentes humanos
mastigam. A necropolitica mata (MORAES, 2021, s/n)

Pereira (2020) complementa a teoria de Joy que comer carne ndo ¢ natural,
mostrando que o organismo do ser humano ndo ¢ feito para comer carne, nossos dentes
sdo parecidos com o de uma vaca, que s6 come vegetais, e diferentes de um ledo, que

come carne, bem como nosso sistema digestivo, que ndo estd preparado para a

37 Filésofo pela USP e mestre na area de Etica e Filosofia Politica pela UFG.

% Os yanomamis sdo um grupo de aproximadamente 35 mil indigenas que vivem em cerca de 200 a 250
aldeias na floresta amazonica, na fronteira entre Venezuela e Brasil.

¥ O grileiro é um proprietario privado que se apossa das terras devolutas (terras publicas sem destinago)
e/ou de terras de terceiros.
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quantidade de carne que ¢ ingerida. Traz, assim, o quanto o corpo dos seres humanos

nao ¢ naturalmente feito para comer carne e sim comer vegetais.

Figura 24: Dentes de uma vaca

Fonte: Google Fotos (2023)

Diante desta foto percebe-se a semelhanga entre vacas e seres humanos, M2

comecou esta discussao na faculdade e M1 reitera esta ideia:

M(1: Nosso corpo ndo é feito para isso. [comer carne]

M?2: Foi na faculdade em matérias como fisiologia animal, que comecei a

discutir que comer carne ndo é tdo normal, assim.

Segundo Joy, compreende-se que para a sociedade comer carne ¢ natural e
percebe-se que comer carne ¢ normal. Quando a crianga vé que quase todos os seres
humanos comem carne®, torna-se normal comer também, nio havendo a discussdo
sobre esta norma social. Para Elster (1990), normas sociais sdo controles psicoldgicos
para manter a sociedade pensando e fazendo o mesmo, sem discutir e perceber suas
acoes, como quando se propaga que os homens ndo podem chorar, fazendo com que

muitos homens ndo demonstrem seus sentimentos devido a esta norma. Comer carne ¢€,

% Ao considerar todos os paises, o Brasil fica somente atras dos Estados Unidos e Argentina em relagdo a
comer carne, com 26,1kg/capita ¢ 36,9/capita, respectivamente. E o Brasil, com 24,6 kg por pessoa ao
ano.
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assim, uma norma social, ou seja, ¢ indiscutivel parar de comer ou diminuir o consumo.
Contudo, quando se encontra alguém que subverte esta norma, comeca-se a discuti-la.
Joy (2010) expoe diversas normas que ja foram retiradas do “normal”, como machucar
cachorros. Séculos atras, estes animais-ndo-humanos eram vistos como irracionais
podendo, desta forma, serem machucados e sofrerem maus tratos. Entretanto,
atualmente sdo tratados como membros da familia em algumas casas, tornando-se uma
forma de constituicdo familiar, como falado anteriormente. Estas desconstru¢des sao

realizadas de varias formas, como contam as entrevistadas M3 e M2:

M3: Meu marido comegou a tirar a carne primeiro. Ele viu videos sobre a
industria da carne e ndo queria mais comer e comegou a conversar comigo sobre o
assunto e eu aderi. Antes, ninguém da minha familia falava sobre ndo comer carne,

muito pelo contrario, tinha que comer.

M2: Comecei a pensar na discussdo sobre veganismo na universidade. La

tinham varias meninas que ndo comiam, e comecei a repensar.

Entretanto, o veganismo nao discute sé a relacdo do comer a carne, € sim, como
¢ a relacdo dos humanos com os animais-nao-humanos, ¢ a ajuda que estes podem
oferecer aos humanos, trabalhos estes que ja sdo vistos como naturais € normais na
sociedade. Cachorros sdo historicamente colocados em varias fungdes: pastoreiro,
cuidar da casa de seus tutores, cuidar de outros animais, como ovelhas, mas atualmente
estas fungdes cresceram e se perpassam com fungdes também humanas, ajudando os
bombeiros, farejadores, policiais, cdes-guias e de terapia, onde os animais sao
acompanhantes terapéuticos *' (PETZ, 2019). Profissdes estas que sdo remuneradas

diante cafunés e muitos petiscos.

Figura 25: Cachorro como acompanhante terapéutico

' S3o animais com fins terapéuticos utilizados no tratamento de doengas psiquiatricas, ndo devendo ser
tratados como um simples animal de estimagdo. Para se ser detentor de um destes animais ¢ necessario ter
uma doen¢a mental verificada.
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Fonte: Site Petz (2019)

Estas fungdes ja sdo regularizadas no Brasil ou com tramitac¢do ainda no Senado,
como o Projeto de Lei (PL) 33/2022, que busca instituir o animal-ndo-humano como
acompanhante terapéutico em todos os lugares, podendo o animal-ndo-humano entrar
em todos os estabelecimentos e locais, como avido, transportes publicos. Atualmente, s6
consta uma lei aprovada no Brasil, que é a lei de cdo-guia®, em que o animal-nio-
humano pode entrar em todos os locais com seu tutor, como supermercados,
restaurantes, ou seja, locais que habitualmente nao se entra com animais-nao-humanos
(AGENCIA SENADO, 2022). Assim, como a lei de bem-estar animal, lei 17.497, de
dezembro de 2021, do Estado de Sao Paulo, que instituiu o Codigo de Protecdo de
Animais Domésticos, que confirma que quando um animal de estimacao nao estiver em
seu bem-estar*, o tutor ou quem realizar a agressdo ao animal de estimagdo ficara cinco
anos na prisao, assim como, perde a tutela do animal. Contudo, quando se 1€ animal de
estimagdo, esta lei garante isto para os cachorros e gatos, sendo estes mesmos direitos

ndo se valendo para outros animais-ndo-humanos.

Na propria relacdo do trabalho, os cavalos sdo utilizados hd muitos anos para
transporte de pessoas e objetos em carrogas, mas cada vez mais aparecem casos de
maus-tratos a estes animais, que caem de suas carrogas, cansados e exaustos por
empurrarem toneladas de objetos, sem receberem &agua e comida. Desta forma, o
deputado Fred Costa, do partido Patriota, quer colocar os cavalos também na lei de
prote¢do aos animais*. O descaso aos animais ocorre em muitas ocasides € uma destas é

o caso das bufalas de Brotas, lembrado por M1:

* Lei 11.126/2005

* Bem-estar animal significa que o animal sempre sinta-se seguro e confortvel em sua casa, assim como
ter uma alimentacdo de qualidade, ter ajuda a saude sempre que necessario, ndo ser machucado e nem
coagido.

* Lei 14.064/20
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M1: Um dos casos de maus tratos que mais me marcaram, foi o das Brotas®,
acho que é assim o nome. As bufulas que foram usadas pelo agronegocio por anos e
depois foram jogadas sem comida, agua, cuidados. Até hoje eu doo [para associagoes

que cuidam destas bufulas.]

Quando se fala sobre bem-estar de animais-ndo-humanos, a percepcao ¢
diferente. Sdo vistos como animais que ndo necessitam de cuidados, pois ndo sofrem ou
ndo sdo tdo frageis como o cachorro e o gato, animais domésticos. Sobre a ndo
percepgdo do agronegdcio® como um local de maus tratos aos animais, ¢ analisada a
pesquisa de Lima e Stella (2020) intitulada de “Percepcao dos trabalhadores envolvidos
na produgdo e abate de frangos de corte sobre o bem-estar animal”. Neste trabalho,
foram analisadas as respostas de 295 funcionarios de empresas do agronegocio
brasileiro, todos maiores de 18 anos e do sexo masculino. Abaixo duas respostas

adquiridas nesta pesquisa:

Figura 26: Resposta pesquisa

m I3UI AT
Vocé sabe o que & BEA? Sim Nao P value
Granja’ 149 (93,7%) | 10(8,3%) 0.8039
Frigorifico 129 (94 9%) 7 (5,1%)
Vocé gosta de animais?
Gran]e! 157 (98,7%) 2(1.3%) 1.0000
Frigorifico 135 (99,3%) 1(0,7%)
WWnré acha oue a vida dns animais tem valor?

Granja 51 (336%) | 101(664%) | 0.1463

O seu trabalho produz sofrimento aos animais?
Frigorifico 57 (419%) | 79(58,1%)

Fonte: Lima e Stella (2020)

Apds a pergunta em que a maioria dos entrevistados respondeu que seu trabalho

no frigorifico ndo produz sofrimento aos animais, os mesmos entrevistados comentam

* 100 bufalas foram abandonadas numa fazendo em Brotas (SP) apds serem usadas para retirar leites e
vender queijos de leite de bufala. Nestes animais tinham filhotes e fémeas em estado de decomposigao,
apos dias sem agua e/ou comida.

% "0 agronegocio — eventualmente denominado por agribusiness — é um termo utilizado para fazer
referéncia ao contexto socioespacial da produgdo agropecuaria, incluindo todos os servigos, técnicas e
equipamentos a ela relacionados, direta ou indiretamente."
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que nio conseguem colocar os frangos de forma adequada na pendura de frango*’, pois
as aves ficam se mexendo. Essa maquina deveria ter anestésicos que suavizam a dor,
algo que os proprios entrevistados confirmam que nao ¢ suficiente para aliviar o
sofrimento do abate. Comentam, ainda, sobre o transporte destes mesmos animais que ¢
feito de forma ruim, como os proprios funcionarios dizem. Desta forma, percebe-se a
dificuldade dos funciondrios de enxergar que podem produzir sofrimento aos animais.
Os mesmos que eles comentam que gostam muito e que acreditam que sentem
sofrimento. De acordo com Myers (2014), os animais nos frigorificos e abatedouros sdao
vistos como objetos € ndo como animais, para, assim, o funcionario conseguir fazer seu
trabalho, diferenciando o animal e tudo que ele pode sentir de dor e desconforto. Desta
forma, os funcionarios nao enxergam os frangos e sim, os objetos que precisam
manusear. Como na figura acima, em que quase 100% dos entrevistados dizem que
gostam dos animais, incluindo os frangos, e apds, mais da metade diz acreditar que o
seu trabalho ndo os machuca. Percebe-se que, os frangos vistos como animais sao
diferentes dos vistos como objetos. E isso ocorre pela divisao de trabalho dentro do
agronegocio, cada funciondrio faz uma parte do trabalho, sendo assim, ninguém mata o
animal-ndo-humano, pois todos mataram s6 uma pequena parte do animal. “A figura do
“matador” desaparece, pois na medida em que o animal € abatido por todos, ele se torna
abatido por ninguém” (REMY, 2009, p.64). Esse ‘matador’ ¢ esquecido, e € necessario
que olhe para ele, estudando e compreendendo mais o meio ambiente, como fizeram M2

e M4:

M4: O animal e o meio ambiente ndo sdo vistos como importantes. As pessoas
ndo compreendem como seres que sentem dor e ficam tristes. As vacas, por exemplo,
tém melhores amigas, sofrem quando a outra vaca morre. [...] Mas depois que eu
comecei a estudar mais sobre, eu me tornei muito unida com o meu planeta, parece que

estamos juntos.

M?2: E exploragdo do capitalismo. Como com o negro, que muitas vezes ndo é
percebido como racismo e sim como uma piada! Igual com o animal. Muitos amam os

animais, mas ndo compreendem que comem animais também. Mas, cada vez mais ha

*” A pendura de frango é uma maquina que se coloca o frango de cabega para baixo, com os pés presos
para ndo fugir. Na pendura, ¢ dito, que ha anestésicos para o frango ndo sentir dor no momento de sua
morte.
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pessoas preocupadas com o meio-ambiente e se tornando veganas e percebendo que a

causa animal e ambiental é necessidade de hoje.

Os direitos de todos os animais, discussao iniciada por Francione no seu livro
intitulado “Introducdo aos Direitos Animais”, de 2013, discorre que assim como sao
chamados direitos humanos e ndo direitos dos humanos, também ¢ necessario que se
chame direitos animais e ndo direitos dos animais, sem a ligacdo da preposicio ‘de’,
pois estes tém as mesmas necessidades que os seres humanos. E dentro destes direitos,
estdo: direito a vida, a liberdade, a integridade fisica e bioldgica, ao ndo tratamento
como propriedade, a familia, questdo a qual a entrevistada M3 traz em sua resposta, ja
que se tornou vegana na sua gravidez.

Segundo Makuch (2014), a maternidade ndo ¢ apenas o ato de gerir/parir, mas €
construida pela maternagem, que compreende os cuidados bésicos da crianga, como
alimentagdo saudavel e que garanta todas as necessidades da mesma, como também
cuidar, dar afeto e amor, além de garantir o desenvolvimento psiquico da crianca.
Assim, a maternidade ¢ um processo complexo de garantias ao bebé, sendo muitas
vezes visto como uma responsabilidade feminina. Para Martins et al (2014), ¢
necessario que haja uma problematizacdo de género nesta responsabilizacdo em que foi
colocada socialmente a mulher. H4 muitos anos, o trabalho de cuidado ¢ garantido pelas
mulheres, como profissdes da saude, educagdo, que sdo em sua maioria formado por
mulheres e, assim, a maternagem nao ¢ diferente. A maternidade ¢, culturalmente, vista
como um ato de cuidar e ensinar. Desta forma, ¢ colocado para as mulheres este
processo, mas como um processo solo, pois os homens sdo percebidos, em muitos
casos, como responsaveis em cuidar de outros atos e servigos, como protecdo e
financeiro. Para estes autores, ¢ também importante que se perceba que ha questdes da
maternidade que devem ser realizadas pelas mulheres, como a amamentagdo, mas isto
ndo deve tirar a responsabilidade masculina de estar nestes momentos e também cuidar
(MARTINS, et al, 2014). M3, ao relatar sobre sua amamentagdo e este ato de cuidado

fala do direito de outras fémeas:

M3: Meu filho teve refluxo quando bebé, pesquisando descobri que poderia ser

do leite, parei imediatamente, e ele melhorou. Quando ele tinha seis meses, que
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era quando tinha me proposto a voltar a tomar leite, ja ndo conseguia mais. Eu

amei amamentar e acredito que todas as fémeas merecem amamentar.

M3, ao falar que todas as fémeas merecem amamentar, estd se referindo a
relagdo da vaca e seu bezerro, ¢ de como a industria do leite ndo permite a vaca
amamentar o seu bezerro, que ¢ retirado da sua mae no momento do nascimento, para
ndo tomar o leite que ¢ revendido aos seres humanos. Segundo o site AnimalEquality
(2020), o bezerro ¢ arrancado de sua mae nas primeiras horas de vida, sendo levado a
um local onde ficard tomando alimentos substitutos do leite materno. Alguns destes
bezerros logo serdo mortos, tornando-se vitelas (nome chamado para a carne do
bezerro), outros crescerdo para serem usados mais tarde pela industria da carne ou do
leite. No Brasil, mais de 16 mil vacas sdo usadas na industria do leite ¢ mais de 29 mil

bezerros sdo mortos por ano. (ANIMALEQUALITY, 2020)

Figura 27: Vaca e seu filho bezerro separados

Fonte: AnimalEquality (2020)

De acordo com a Organizagdo Mundial de Saude (OMS), o aleitamento materno
deve ser exclusivo até os seis meses de vida do bebé, pois o leite materno ¢ composto
por vitaminas necessarias para a formacdo da crianca, evitando riscos de alergias e
protegendo contra diversas doencas. E além, disso, a amamentagado infantil € o estimulo
do vinculo entre mae e filho, contribuindo psicologicamente para a crianga e sua mae.
Desta forma, a amamentagdo ¢ um dos periodos mais importantes da vida do bebé e,

consequentemente, para o maternar, como reitera M3 na fala abaixo:
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M3: Meu filho amava meu leite e eu amava o amamentar. Era um vinculo
enorme entre nos. Ficava fazendo carinho nele e tudo, quando comecei a pesquisar,

quis isso para as vacas também.

Em relagdo ao leite, outro apontamento que M3 trouxe em suas respostas € que
os seres humanos sdo os Unicos animais que continuam tomando leite quando crescem.
Em uma edi¢do da revista Abril (2017), mostrou-se isto € que os seres humanos tomam
leite de diversos animais-ndo-humanos: vacas, bufalas, cabras e até camelos fémeas. E
1sso ocorre porque se acredita que o leite ¢ um excelente fornecedor de vitaminas e
forgas, sendo natural e normal. Segundo Joy (2010), ha varias teorias em relagdo a visao
de como tomar leite e outros derivados dos animais-nao-humanos, ¢ ¢ tido como
necessario. A primeira diz respeito a satde, na qual as pessoas aprendem que comer
estes derivados € necessario deste muito cedo, na infincia, pois seus pais falam que,
para ficar forte e ndo pegar nenhuma doenga, tomar aquele leite ¢ fundamental. Assim,
parar de comer carne e ndo comer mais os derivados sdo quase vistos como um suicidio,
pois a pessoa se tornara fraca e sem vitamina, ou seja, ocorrendo a morte do sujeito.
Mas, infelizmente, para esta necessidade humana ser realizada, muda-se o meio
ambiente, pois precisa-se de um grande terreno para abrigar vacas leiteiras e obter tantas
caixas de leite embaladas no mercado, como também grandes terrenos para se obter soja
e estas vacas se alimentarem da soja, modificando, desta forma, o ecossistema,
derrubando arvores para tornarem lugares de moradia destas vacas leiteiras ou da sua
alimentagdo, confirmando a teoria do Antropoceno®. Contudo, antes do Antropoceno,
momento em que se vive atualmente, houve o Holoceno. Holoceno, segundo Haraway
(2016), ¢ o conjunto de acdes dos seres humanos que tornavam a natureza sustentavel e
viva, como a ndo utilizacdo abundante dela, ndo tendo queimadas e, assim, deixando a
natureza conseguir respirar ¢ nao morrer. Entretanto, Ecycle (2021) diz que ndo ha
como voltar ao Holoceno com a sociedade em que se vive, pois a natureza, com a
frequéncia cada vez maior de desmatamento e queimadas realizadas pelos seres
humanos, ndo consegue tempo para se manter viva e sustentavel, ndo conseguindo se
reestruturar € manter seu bioma até o proximo corte de arvores ou a proxima queimada.

Assim, como o Holoceno ndo voltard e o Antropoceno nao ¢ sustentavel. Ecycle (2021)

*® O Antropoceno se baseia no pressuposto de que a humanidade recentemente se tornou um
condicionante para transformagdes globais na circulagdo de agua, no clima, na produtividade bioldgica,
na biodiversidade, nos ciclos biogeoquimicos, nos padrdoes de sedimentagdo ¢ na utilizagdo global de
terras € mares.
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descreve que haverd uma nova era: a Econoceno, em que os seres humanos deverdo
compreender que devem cuidar do meio ambiente, mesmo com todos os avangos
tecnoldgicos que existem e cidades cada vez maiores, ocupando espago da natureza.

sendo importante que todos os seres, inclusive o planeta, estejam saudaveis.

6.2 Relacido Seres Humanos — Meio Ambiente

“Toda refeicdo sem carne é uma vitoria para os animais e para

o planeta” (PAUL MCARTNEY, “s.d.”)

A relacdo do ser humano com o meio ambiente ja teve varias nuances ao longo
do tempo. No comego da historia, o ser humano era um ser coletor e nomade, utilizando
o meio ambiente ao seu fazer. Como nao tinha um local fixo, necessitava andar ¢
procurar novos locais que atendiam as demandas alimentares e climaticas de seu povo.
Ap6s, quando os povos aprenderam o plantio e o armazenamento de alimentos, a
relagdo com o meio ambiente mudou drasticamente, pois os seres humanos
permaneceram em lugares fixos, e seu alimento estaria sempre a disposi¢do. Com o
crescimento dos povos e maiores necessidades de alimentos, os pequenos povoados
foram crescendo e se tornando grandes cidades, nas quais prédios foram construidos e
arvores retiradas. As plantagdes que antes eram para familias, agora sdo para populagcdes
de milhares de individuos. Desta forma, a relacio com o meio ambiente foi se

modificando, como dito a seguir pelas entrevistadas:

M3: Ndo fez parte do meu processo [de virar vegana olhar o meio ambiente],
mas atualmente ajuda muito para eu continuar no veganismo e quero passar isso para
meus filhos. Tanto que eles falam sobre a importancia de cuidar do meio ambiente, de

ndo jogar lixo no chdo.

M4: Nado é meu foco principal, mas quando olho para o mundo como estd e
saber que estou ajudando a melhorar [0 mundo] com certeza fico mais feliz. Faz mais
sentido o veganismo na minha vida. Acredito que so temos uma Terra e precisamos

cuidar dela.
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As noticias sobre mudancas climaticas estdo em todos os lugares: jornais,
revistas, televisdo. Discussoes, por exemplo, de como estao as florestas, os rios e sobre
o planeta Terra nao aguentar mais tantas mudangas que ocorrem a cada um. Tanto que o
Google” em 2021 relatou que houve um aumento nas pesquisas sobre mudangas
climaticas e meio ambiente, assim como, o que fazer para diminuir estas mudancas nos
ultimos dois anos em que se passou a pandemia da COVID-19 (GOOGLE, 2021).
Neste mesmo ano, 2021, houve a COP26”', na qual muitos cientistas e pesquisadores da
area ambiental mostraram que nunca tinha sido percebido este aumento da motivacdo da
sociedade em relacdo a realizar acdes para melhorar o meio ambiente como no ano de
2021. (UMSOPLANETA, 2021) Assim, de acordo com Machado et al (2017), o
aumento das discussOes sobre o meio ambiente, mudancas climaticas ¢ a escassez de
recursos naturais, como a agua, que ¢ sentida por todos, gera uma demanda por parte da
populagao mundial de informagdes, tanto das causas, bem como do que se pode fazer
para amenizar estas consequéncias, mostrando, assim, que elas estdo proximas da
comunidade, e desta forma, as impactando mais, sendo esta uma das hipdteses de maior
pesquisa e questionamentos sobre a area (UMSOPLANETA, 2021). E assim como esté
mais perto, as pessoas sentem mais, percebendo a importancia do meio ambiente, como

M1 e M3:

M1: Eu sempre olhei pelo meio ambiente, sempre prestava atengdo na
Amazonia, pois sempre quando ligava a tv estavam falando sobre isso. E um tema

muito importante e caro para todos.

M3: O meio ambiente é tudo. Nao temos como ndo percebermos, que por
exemplo, esta muito mais calor no verdo, ou frio no inverno. As estagoes estdo muito

loucas e nos deixando mais preocupados, realmente.

Uma das discussdes da Cop26 foi o Acordo de Paris e a diminuicdo do
aquecimento global. Diante destas duas pautas, muitos pesquisadores abordam que a

quantidade de carne abatida e comida no mundo ¢ uma das causas do aumento do

* Site de pesquisa na internet

*® Trata-se de uma familia virus que, majoritariamente, afeta animais, sendo que em humanos sdo
conhecidas sete variedades. Delas, quatro ja tinham sido detectadas no Brasil e foram responsaveis

por infecgdes respiratorias de pouca importancia

>t A Conferéncia das Partes (COP) é o encontro da Convencdo-Quadro das Nagdes Unidas sobre Mudanca
do Clima (UNFCCC), realizado por representantes de varios paises com objetivo de debater as mudangas
climaticas, encontrar solugdes para os problemas ambientais que afetam o planeta e negociar acordos
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aquecimento global e a ndo efetivagio do Acordo de Paris™ (UNE, 2021). E em
concordancia com estes estudos, a Sociedade Brasileira Vegetariana, em seu livro
“Comer o planeta”, de 2015, traz o grafico que mostra que no mundo ha 7 bilhdes de
pessoas, contudo anualmente sdo abatidos mais de 70 bilhdes de animais-ndo-humanos
no planeta. Concomitantemente, 811 milhdes de pessoas passam fome no mundo,
segundo o relatério da ONU (FEAC, 2021). Desta forma, hd bilhdes de animais
abatidos, e, mesmo assim, ndo resolvem o gravissimo problema de fome no mundo. E
mais uma questao para se salientar, sdo as vastas areas terrestres necessarias para manter
estes animais. Um mapeamento da Nasa®™ mostrou que 7,6% do territorio brasileiro é
usado para a pecudria, um aumento de 3,3% nos ultimos dois anos -2019, 2020-
(EMBRAPA, 2021). E o impacto ambiental em relacdo a estes animais-nao-humanos
ndo s6 se refere a quantidade de hectares, mas também pelo elevado consumo de 4gua,
de alimentos, queimadas para cultivo de soja e pasto, elevacdo da producao de metano
pelo gado, entre outros (SVB, 2015). Percebe-se, desta forma, que a morte dos animais-
nao-humanos reestrutura o meio ambiente, com relacao aos desmatamentos, a poluigao.

Assim, para M2, parar de comer carne torna-se um cuidado ao meio ambiente:

M2: O meio ambiente ndo tem mais como segurar tanto desmatamento, e
descuido. Parar de comer a carne é algo inevitavel. A relagdo com a natureza precisa
melhorar a dominagdo perante ela [natureza], ndo pode continuar, pois ela propria

ndo continuard assim.

A preocupagdo com o meio ambiente estd ligada a uma justica ambiental, que,
segundo Herculano (2006), € o conjunto de principios que asseguram prote¢ao a grupos
minoritarios, como a populagdo indigena, animais-ndo-humanos e que sofrem
diretamente as consequéncias ambientais negativas, por exemplo, o desmatamento, falta
de 4gua, entre outros. Estas consequéncias vém atreladas a falta de politicas publicas,
bem como auséncia completa ou a omissdo de programas federais destes direitos. Neste
espaco em branco deixado pelo governo, entram os ativistas ambientais. Para Hodson
(2003), os ativistas sao pessoas que querem fazer o bem e o justo, reformulando a
sociedade nas questdes que acreditam. Na causa ambiental, estes ativistas lutam por um

mundo com menos desigualdades entre humanos e natureza, tentando, desta forma, um

32 0 acordo de Paris tem como objetivo fortalecer a resposta global a ameaga das mudangas climaticas.
Ele foi aprovado pelos 195 paises participantes que se comprometeram em reduzir emissdes de gases de
efeito estufa. Isso se resume em manter a temperatura média da Terra abaixo de 2 °C, acima dos niveis
pré-industriais.

> Agéncia espacial norte-americana
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equilibrio entre estas forgas. Uma das mais notaveis ativista no Brasil foi Dorothy
Stang, nascida em Ohio, veio ao Brasil em 1966. Na década de 70, foi 8 Amazodnia, na
época da inauguragdo da rodovia Transamazonica™. Deste entdo, Dorothy dedicou-se a
lutar pelos direitos da populagdo indigena e camponeses que nestas terras moravam.
Contudo, precisou também travar inimeras lutas contra madeireiros e pecuaristas para
manter a terra a salvo. Esta luta permaneceu até 2005, ano que Dorothy foi assassinada

a mando de um fazendeiro da regido. (UOL, 2022)

Figura 28: Dorothy Stang, ativista ambiental.

Fonte: Google Imagens (2005)

Mas estes ativistas ndo estdo sozinhos, Organizagdes Nao Governamentais
(ONGs) tentam os protegé-los, cuidando dos seus direitos. Uma das maiores ONGs ¢ a

Greenpeace, que M3 ajuda, e tem sede no Brasil:

M3: Como eu estou longe, tento ajudar algumas Ongs de meio ambiente no Brasil,
como o Greenpeace™, eu doo dinheiro [para o Greenpaece] todo més. Quero ajudar de
alguma forma, as pessoas que se sacrificam pelo meio ambiente, até perdendo as suas

vidas.

** A Transamazdnica corta o Brasil no sentido leste-oeste, por isso é considerada uma rodovia transversal,
no entanto, em grande parte, ndo ¢ pavimentada. Os extremos da rodovia sdo respectivamente em
Cabedelo (Paraiba) e Labrea (Amazonas).

> O Greenpeace realiza agdes ousadas em nome da natureza, por exemplo, fica entre cagadores de baleias
€ 0s animais, permanecem em pequenas embarcagdes na frente de grandes navios que pretendem langar
lixo em oceanos, além de entrar na frente de tratores destinados ao desmatamento.
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Infelizmente, a morte de ativistas ambientais s6 aumenta a cada ano. E em 2022,
um novo caso ocorreu no Brasil, a morte de Dom Phillips e Bruno Pereira, jornalistas e
ativistas da Amazonia, que lutavam pelos direitos das populagdes ribeirinhas. De acordo

com Floréncia Vaz (TAPAJOSDEFATO, 2002, s.p):
0 que aconteceu com eles [Dom e Bruno], esse desaparecimento néo
foi um acidente, isso ¢ resultado de uma politica de abandono, uma

politica de deixar os povos indigenas vulneraveis para que as suas
terras e seus recursos sejam saqueados.

Figura 29: Justica por Dom e Bruno

jusTIcA

POR DOM E BRUNO

Fonte: Google Imagens (2022)

E estas mortes ocorreram apds dois anos de isolamento do Covid-19, que
também teve resquicios no meio ambiente. Braun (2020) relatou casos da populagdo de
Veneza (Italia), que percebeu que os canais de agua que atravessam a cidade ficaram
limpos e cristalinos, com a presenga de animais, algo que nao ocorria ha anos. Como
também, uma melhora de 21,5% na qualidade do ar na China. Estas melhoras sdo
decorrentes do isolamento mundial, na qual pessoas tiveram que ficar em suas casas,
desta forma, ndo usaram tantos poluentes, como o carro, que joga no meio ambiente
Co2, poluente severo a natureza (BRAUN, 2020). Duarte et al (2021) reiteram o quanto
o isolamento social ajudou o meio ambiente a se organizar novamente. Igualmente, as
empresas que fecharam por um tempo determinado, ndo poluindo mais. O isolamento e
a percep¢ao de como o ser humano modifica a natureza fizeram muitas pessoas

repensarem sobre como tratam o meio ambiente, e, assim, mudaram algumas

94



convicgdes, até em sua alimentacdo. Segundo o VeganBusiness (2021), o interesse ao

veganismo aumentou durante a pandemia, em todos os paises, até para as entrevistadas:

M4: A propria pandemia me ajudou muito, estava no comego da minha
transi¢do quando veio a pandemia. E ela so me fez confirmar a minha decisdo de parar
de comer animais e isso fez eu ficar mais proxima do meio ambiente, com certeza.
Como se eu estivesse ajudando. Entdo, a pandemia me fez abrir os olhos também para

o meio ambiente.

Segundo o VeganBusiness (2021), uma das razdes para o aumento da
preocupacdo com o meio ambiente na pandemia foi como a COVID-19 surgiu. A
COVID-19 hospedou-se no ser humano a partir da ingestdo de um animal-ndo-humano
malcozido, ou seja, este animal-ndo-humano estava com o virus e com esta ingestao
passou para o ser humano. E este foi s6 um dos casos de pandemia que se iniciaram
desta forma. O Ebola*®, que ja matou mais de 11.300 pessoas ao redor do mundo ¢é outro
caso. O surgimento deste virus se deve ao contato do ser humano com macacos
infectados mortos. A gripe aviaria®’, outro exemplo de virus que também teve seu inicio
pela ingestdo de animais contaminados, neste caso, frangos. A gripe aviaria matou mais
de 18.500 pessoas no mundo (OMS, 2021). Neste contexto, percebe-se a importancia de
cuidar do meio ambiente, percebendo novas formas de lidar com ele, tanto no &mbito do
poder publico, quanto de forma pessoal e empresarial, expondo cada vez menos a saude
humana de hospedeiros destes virus, ou seja, os animais-ndo-humanos. E para isso
ocorrer ¢ necessario diminuir o desmatamento para, assim, os animais-nao-humanos
terem onde morar, como o macaco na floresta, € ndo conviverem tanto com humanos
(SOUZA, 2020). Outra forma de preservar o meio ambiente ¢ ser vegana, como M2 e

M1 respondem:

M2: Para vencer e melhorar o meio ambiente, o veganismo ¢ uma das solugoes,

ndo ¢ mais necessario ter o sofrimento animal para se alimentar, para estar saudavel.

*¢ Ebola ¢ uma febre grave do tipo hemorragico transmitida por um virus do género Filovirus, altamente
infeccioso, que desenvolve seu ciclo em animais. Ha cinco espécies diferentes desse virus, que recebe o
nome do local onde foi identificado.

" A gripe aviaria é causada pelo virus influenza A e pode ser dos tipos H5N1, H5N8, H7N9 ou HIN2.
Essa condigdo raramente afeta os humanos e nao passa de pessoa para pessoa, a sua transmissdo acontece
somente pelo contato com aves contaminadas

95



As formas de exploragdo estdo tdo recorrentes em nos, que parece que nao pensamos

mais em alternativas para estas. E ha!

M1: Todos tém o seu espago no mundo, ndo precisamos mexer no espago deles.
Como trabalho com cozinha, percebo cada vez mais formas de me alimentar, cuidando

deles [meio ambiente e animais-ndo-humanos].

Em 2022, com as baixas mundiais de mortes decorrentes da COVID-19, a ONU
criou a resolug¢do 76/300, declarando que o meio ambiente saudavel, limpo e sustentavel
¢ um direito para todos os seres humanos (CEE, 2022). Estabelece que para se viver
bem em sociedade ¢ necessario que o meio ambiente esteja bem e em conformidade. O
secretario geral da ONU reitera que esta resolugdo ¢ mais uma forma de considerar o
meio ambiente e dar assessoria aos povos indigenas, ONGS, defensores dos direitos
ambientais e populacdo em relacdo ao meio ambiente para viver (ONUNEWS, 2022).

Os vinculos existentes entre o meio ambiente e os direitos humanos
sdo de facil observagdo, seja porque em seu conteudo se identificam
prescrigoes de direitos fundamentais basicos, seja pelo simples fato de

que a degradagdo ambiental gera violagcdes aos direitos humanos
(IBRAHIN, 2012)

Estas violagdes de direitos ambientais, para M2 t€m relagdo com exploragdes,

nao s6 dos animais-ndo-humanos, mas até dos humanos:

M2: E uma rede de exploragoes. Do animal, das pessoas, do meio ambiente, dos povos
indigenas. Ndo tem como desmontar um, sem desmontar o outro. As exploragoes
precisam acabar e todas. Assim, o meu veganismo faz parte deste movimento de ajuda

ao meio ambiente.

Para Carvalho (2009), olhar com atengdo ao meio ambiente ¢ imprescindivel
para a sobrevivéncia humana. As pessoas morrem se nao tiverem quatro minutos de ar
limpo, um més sem 4gua potavel ou alguns meses sem alimentacdo saudavel. Nao ha
sobrevivéncia da humanidade sem estes componentes do meio ambiente. Como também

¢ necessario para a sobrevivéncia humana, as relacdes sociais (CARVALHO, 2009).
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Para a autora, desde pequenos os seres humanos tém relagcdes sociais e com elas
aprendem a viver, a comer, a escrever, tudo que ¢ necessario para a vida. Desta forma,
tanto a respiracao quanto a relagdo entre seres humanos sdo essenciais para uma vida

digna e com progressos.

6.3 Relacido Seres Humanos — Seres Humanos
“A liberta¢do animal, também é a libertacdo humana”

(SINGER, 1975)

Vinculo entre pessoas, para Barbosa e Bosi (2017), ¢ a combina¢ao de confianca
e afetividade entre os membros de uma determinada relagdo. Desta forma, ¢ necessario
que haja uma relagdo para ocorrer o vinculo. Na pesquisa que Barbosa e Bosi realizaram
e que foi intitulada “Vinculo: um conceito problematico no campo da satude coletiva”,
as autoras discursaram sobre a importancia do vinculo, contendo estes dois
componentes, a relagdo entre paciente e profissional, que deve ser integral e humanizada
ou, como as autoras descrevem, o vinculo como uma relagdo de “acolhimento-vinculo-
responsabilizacdo-acesso-longitudinalidade-autonomia” (BARBOSA e BOSI, 2017, p.
1010). Assim como Lima et al (2013), que expdem o vinculo como uma ferramenta
importante nas relagdes, pois ha a circularizagdo dos afetos entre as pessoas e realiza
uma relagdo horizontal de respeito e confianga, muito necessarios para efetivacao do
processo. Sendo assim, vinculos podem ajudar ou prejudicar novos habitos, pela
confianga que ha no vinculo. Segundo Londeiro (2019), a mudanga para o veganismo
ndo s6 muda a vida da pessoa que se interessou pelo novo héabito, mas também com as
pessoas ao seu redor, sendo num primeiro momento a familia e ap6s os amigos, pois,
segundo a autora, como o veganismo muda diversas rotinas, como lugares para se
alimentar, as relagdes mudam também, podendo até trazer reflexdes sobre a carne para

estas relagdes, como fizeram M2 e M1:

M2: Nunca tinha pensado sobre isto, mas quando entrei na faculdade estas

discussoes ja estavam la. Assim, me fez refletir sobre minha relagdo com os animais.

M1: Com certeza, ter um marido também vegano ajuda muito na transigdo.

Fizemos juntos! E isto foi muito importante.
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Segundo Penha (2014), ha trés tipos de vinculos: o residual, o virtual e o atual.
Os vinculos atuais sdao aqueles onde existem relagdes concretas entre as pessoas, como
amizades, familia. As de carater virtual sdo relacionamentos com pessoas no ambito
virtual, como personagens, bonecos, que ndo estdo concretamente na vida do sujeito, ou
seja, estdo na fantasia, mas que realizam mudang¢a nos habitos e confianca no vinculo.
Ja os residuais, sdo vinculos que ja estiveram no atual, mas com mudancas na vida do
sujeito terminaram. Um exemplo foi dado por M2, que diz que perdeu amizades por

causa do veganismo:

M?2: Ja tive pessoas que se afastaram de mim por causa do veganismo. E tudo

bem, acho que ndo conseguiam aceitar ou ndo queria ter perto.

O vinculo virtual pode ser encontrado nas redes sociais, como Instagram,
Youtube, Facebook, redes comumente vistas ¢ utilizadas no Brasil. E estas ndo sdo so
utilizadas para conhecer novos vinculos, mas também modificam os internautas, o que,
para Colvara e Vieira (2022), simboliza o aprendizado social do sujeito nas redes
sociais. Significa que as pessoas que estdo nas redes sociais modificam-se com as
experiéncias em que veem nelas, como novos hobbies, novas tendéncias. Este processo
também ocorre com o ativismo vegano. Em sua tese, Silva (2022) discorre que muitos
dos ativismos veganos, ou seja, pessoas que lutam para disseminar a ideia do
veganismo, como também, sujeitos que acabam conhecendo o veganismo, t€m a ajuda
das redes sociais. E um local amplo de ideias e diversidades de receitas e movimentos,
pessoas que tém um interesse no veganismo conseguem um rico material nas redes

sociais, modificando o sujeito apds os 1é-los, como ¢ o caso de M4:

M4: Ver pessoas importantes virando veganas é muito importante, empolga
mais, mostra que da certo, é isso que tento nas minhas redes sociais, falar do
veganismo e mostrar que ndo mudou nada no meu corpo. Ser uma inspira¢do mesmo

para pessoas que ndao me conhecem.
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Como o ator Joaquin Phoenix, que ganhou o Oscar™” pelo filme “Coringa”®.
Em suas redes sociais, Joaquin relata sobre seu veganismo, falando sobre os animais, ¢ a
natureza. Joaquin influencia pessoas a também se tornarem veganas, com seus mais de
220 mil seguidores na rede social Instagram (INSTAGRAM, 2021). Em seu perfil, ele

se descreve como um ativista vegano.

Figura 30: Post Veganismo Joaquin Phoenix

e joaquinlphoenix

A Y W
Curtido por geasssse e outras pessoas

joaquinlphoenix #WorldVeganDay #GoVegan
Photo Credit: @farmsanctuary

Fonte: Instagram pessoal (2021)

E estas influéncias também ocorrem nos vinculos atuais, como ocorreu com M1:

MI: Apos eu me tornar vegana, minha irma também se tornou. Ah e também
meus pais diminuiram a quantidade de carne que comiam, comegaram a falar das

minhas comidas, a pedirem para eu levar mais para a casa deles.

Em seu blog, Debbie Cruz® relata a importincia de ter amigos na causa do
veganismo, pois isso contribui para a criagdo de uma relacdo mais forte, admiragao

*# Oscar é uma premiag¢do norteamericana anual de filmes.

*® Joaquin Phoenix ganhou seu primeiro Oscar no dia 09 de fevereiro de 2020, como melhor ator, por seu
trabalho como o vildo dos quadrinhos que da o titulo a "Coringa". Essa foi a quarta indicacdo em sua
carreira.

O Joker (no Brasil, também conhecido como Coringa) é um supervildo ficticio que aparece nos livros
de historias em quadrinhos norte-americanos publicados pela editora estadunidense DC Comics. Foi
criado por Jerry Robinson, Bill Finger e Bob Kane e apareceu pela primeira vez em Batman #1 (Abril de
1940).

¢ Debbie Cruz é uma mulher vegana que criou o blog “Jornada vegana” em 2012 para disseminar receitas
e textos sobre a sua vida como vegana.
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entre os membros da amizade pelas ideias parecidas de luta e dicas para potencializar o
veganismo, como sites e receitas. E foi isso que ocorreu com algumas das entrevistadas,

que mostraram o quanto as amizades se fortaleceram apds a transi¢ao para o veganismo:

M?2: Meus amigos foram constituidos no veganismo. Assim aumentou ainda

mais a ponte com eles, eu me tornar vegana.

M4: Meus amigos fazem comidas veganas para mim. Nunca tive problemas com

eles.

M3: Em todos os lugares que eu vou, todos me tratam muito bem. Em festa de
aniversario sempre fazem comidinhas veganas para os meus filhos. Veem com muito

carinho.

E, por fim, outro vinculo que sera abordado, ¢ o materno. Para Santo e Araujo

62 para a vida do bebé, pois ¢ neste

(2016), a relacdo maternal ¢ muito importante
vinculo que se cria a relagdo com o meio. Os estudos sobre a relagdo entre bebé e mae
cresceram ¢ mudaram muito ao longo do tempo. No inicio, mostrava-se muito em
relagdo ao ato de amamentar. Apos, se percebeu que este vinculo se inicia desde a vida
intrauterina na barriga da mae e permanece por muitos anos. E mesmo maes que nao
gestaram seus filhos, a relagdo inicia no momento da espera do filho, na escolha e em
todos os momentos que vém neste periodo. Bee (2003) reforca a importincia desta
relagdo materna para o bebé e para a vida adulta do sujeito, para criagdo de confianga,
de carinho e afeto para as demais relagdes. Para Spitz (1998), esta relagdo mostra as
bases de conhecimento que a pessoa terd em sua vida, o que ela acredita, seus ideais e
costumes, que vém diante deste vinculo. Contudo, é necessario que se perceba que ndo ¢é
um vinculo natural ou biolégico. Para Beauvoir (1946), a maternidade feminina nao ¢
natural, ou seja, ndo significa que todas as mulheres irdo querer ter filhos, ¢ uma decisdo
necessariamente feita e realizada pelas mulheres: ter ou ndo ter a maternidade em sua
vida. Scavone (2001) continua a discussdo, reiterando que, além de ndo ser natural, a
maternidade ¢ uma constru¢ao social, sendo, em muitos casos, vista como uma causa da
domina¢do do sexo masculino em relacdo ao sexo feminino, pois, pode-se, apos a

maternidade, criar uma maior dependéncia da mulher ao homem, financeiramente, por

2 Aqui ndo significa que o vinculo materno seja um instinto das mulheres, e sim percebido de sua
importancia para o bebé.
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exemplo. As modificagcdes na vida da mulher apés a maternidade sdo inimeras. Assim,
nao pode ser pensado que todas as mulheres vao querer ter filhos € nem que nao terdo
consequéncias pessoais, Vasquez® (2014) escreve que haverd mudangas sociais, no
emprego, no corpo, na identidade de ser mulher, que podem mudé-las em relacdo a
sociedade e seus papéis. M4 ja ¢ mae de duas criangas, ¢ uma das mudangas que teve

em sua vida foi o veganismo com a maternidade. A entrevistada demonstra a

importancia destes dois momentos de sua vida:

M4: Me tornei vegana e me tornei mde junto. Assim, meus dois filhos sdo
veganos e eles adoram isso. Um dia num aniversario, a minha filha mais nova
perguntou se poderia comer uma coxinha de frango, imediatamente, o meu mais velho
falou que ndo, pois tinha animais ali e entregou para ela uma coxinha de jaca falando
que aquele ela poderia comer pois era mais legal. E uma relagdo muito importante que
foi criada, tanto comigo, quanto com os animais. Pois me tornei vegana por causa

deles e eles estdo mostrando que valeu a pena.

Para Spitz (1998), as experiéncias com a mae tém influéncia na vida do sujeito e
ainda mais quando sdo negativas, fazendo com que o vinculo possa até se desmanchar e
acabar, apos brigas e desentendimentos na relagdo filho(a) e mae. Algo que ocorreu na

relacdo de M2 e sua mae e M4 que tenta ndo ocorrer entre ela e seus filhos:

M?2: Apos eu me tornar vegana, minha relagdo com a minha mde piorou muito.
Moro longe dela, e quando vou [para casa dela] sempre tem uma for¢agdo de barra
para eu comer o alimento [de carne ou que tenha derivados] que ela fez. Isso percebo

que diminuiu muito minha relagdo com ela.

M4: Me preocupo muito com o que falo para eles e o jeito, pois ndo quero que

eles vao para outro caminho que ndo seja o certo, pelo menos para nos. Igual o
veganismo, ndo mandei, mas expus. [...] E agora que tenho uma menina, me preocupo
mais ainda. As pessoas ja cobram muito das nossas meninas, em relagdo ao corpo, ndo

quero ser mais [esta cobran¢a em relag¢do ao corpo].

% Mulher feminista que escreve o artigo: “Maternidade e Feminismo: notas sobre uma relagio plural”.
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Assim, as relagcdes podem modificar o sujeito, relagdo com amigos, familia,
animais-nao-humanos e meio ambiente. Transforma como a pessoa se compreende e se

entende por pessoa, por comida, por gostos € como se posiciona no mundo.
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7. FEMINISMO E VEGANISMO
“Os corpos das outras mulheres ndo sdo os nossos campos de
batalha.” (KAUR, 2020)

Neste capitulo havera as discussdes sobre o feminismo que as entrevistadas
trouxeram em suas falas, como o feminismo liberal e o feminismo marxista. Assim
como, as lutas e conquistas do movimento feminista e a conexao com o veganismo € as

lutas e direitos de todas as fémeas.

Em junho de 1972, na declaragdo de Estocolmo®, as mulheres foram colocadas
como individuos vulneraveis em relagao ao meio ambiente. Segundo a declaragdo, elas
sofriam muito mais quando comparadas aos homens em quesitos econdmicos e
fisioldgicos, potencializando estes sofrimentos com o aumento das mudancas climaticas
ao redor do mundo (UNEP, 1972). Compreende-se, assim, que desde 1972 sabe-se desta
situacdo e poucas mudancas foram feitas para diminuir esta desigualdade. Confirmando
isto, Magnani (2021) discorre que as mulheres continuam sendo as mais afetadas nas
mudancgas climéticas. Como se comprova em 2020 na pandemia da COVID 19%, em
que mulheres sofreram mais com as mudangas. Segundo a Organizagdo Panamericana
de Saude, OPAS (2021), mais de 20 mil mulheres do continente Americano tiveram seu
controle de natalidade interrompido no periodo da pandemia, causando um retrocesso de
20 anos da saude materna, ocasionando mortes e doengas cronicas. O aumento da
violéncia contra as mulheres ¢ outro exemplo. Segundo Siegfried (2020), como as
pessoas necessitaram ficar mais tempo em casa, por conta do lockdown, mulheres ndo
tiveram para onde ir, aumentando desta forma, a violéncia fisica, psicoldgica e sexual,
pois ficaram presas no mesmo lugar de seus abusadores e dependendo mais deles.
Como, por exemplo, economicamente, pois no Brasil, a maior parte dos trabalhos
subalternos, como limpeza, ¢ realizada por mulheres. Estes servigos foram mais
excluidos na pandemia, assim, milhares de mulheres foram demitidas e ficaram sem
renda para comprar alimentos para seus filhos e para si, necessitando ainda mais ficar

naquela casa e depender de seu marido para sobreviver (Botelho, 2020). Para Botelho

& A Conferéncia das Nag¢des Unidas sobre o Meio Ambiente Humano, reunida em Estocolmo de 5 a 16 de
junho de 1972, e, atenta a necessidade de um critério e de principios comuns que ofere¢am aos povos do
mundo inspiragdo e guia para preservar e melhorar o meio ambiente humano.

% A COVID 19 ¢ vista, nesta pesquisa, como uma questdo de meio ambiente pois o virus iniciou-se no
meio ambiente, com morcegos infectados e ingeridos por seres humanos.
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(2020), a COVID 19 mostrou ainda mais as desigualdades entre homens ¢ mulheres no
mundo e fez com que estas diferengas resultassem em violéncia, discriminagdo, fome e
reclusdo de direitos humanos. Assim, a Covid reafirmou as desigualdades de género e
do meio ambiente, estas discutidas no capitulo anterior. Contudo ndo s6 na pandemia

mulheres e meio ambiente estdo conectados.

Segundo Sandra (1992), as mulheres e o meio ambiente sdo vistos como
inferiores quando comparadas aos homens. Criou-se a crenca que tanto as mulheres
quanto o meio ambiente ndo podem ter os mesmos direitos, podendo, assim, serem
usadas pelos homens. E esta exploracdo as mulheres e aos animais-ndo-humanos tem
como base a dominacao patriarcal, que dita para o que e para quem devem ser usados os
corpos dos animais ndo humanos e os corpos das mulheres (ADAMS, 2002). E esta

relacdo também foi percebida por duas entrevistadas:

M?2: Nos mulheres sempre sofremos mais. Historicamente marginalizadas,

objetificadas pelos homens e pelo sistema. Igual os animais.

M1: Animais, criangas e mulheres sempre sdo os elos mais fracos e afetados.

O feminismo vegano, que consiste nesta interconexdo a respeito da qual as
entrevistadas falam acima, é, para Davidson (2021), a compreensao de que a luta contra
a exploragdo de género tem relacdo com a luta contra a exploragdo dos animais-ndo-
humanos, e que uma depende da outra para chegar a igualdade de direitos. Assim, para
se obter direitos para as mulheres, ¢ necessario que se percebam todas as mulheres,
incluindo as fémeas de todas as espécies. No feminismo vegano, todas as fémeas sdo
vistas como seres que necessitam de direitos, o fim da exploragdo ¢ a dominagdo. M2
continua em sua fala, unindo género e animais-nao-humanas, como na parte apresentada

abaixo:

M?2: A exploragdo contra a mulher e o animal vem no mesmo movimento, ndao
tem como a luta ndo vir junto, porque no momento que ndo percebemos que a vaca
também é estuprada, também é agredida de todas as formas, as outras fémeas ndo

podem estar livres. Vejo muita conexdo entre as duas agressoes, até porque as duas vem

do patriarcado.

104



Adams (2002) reitera esta ideia de M2, mostrando em seu livro que a violéncia

de género e contra os animais-ndo-humanos vem junto com o patriarcado, que coloca os

homens no poder de decisdo de quem pode comer e quem pode ser comido.

O feminismo vegano € uma intervengdo que € critica e visionaria.
Que examina individuos e estruturas sociais, que desconstroi, mas
também oferece solugdes. O feminismo vegano é uma questdo do
agora. Sabendo o que eu sei, o que eu farei agora? O feminismo
vegano insiste: Prestem atengdo! Prestem atencdo, agora. O
processo de objetificacdo/ fragmentagdo e consumo pode ser
interrompido pelo processo de atengdo/ presenga/ compaixdo.
(ADAMS, 2002, p.67)

Contudo, nem todas as entrevistadas fazem a ligagdo entre feminismo e

veganismo, como M3 e M1:

M3: Ndo consigo pensar nessa ligagdo. Até agora tu perguntando pode vir

pensamentos sobre que as fémeas sdo as que mais sofrem, como a vaca e seu

bezerro. Mas nunca parei para pensar.

M1: Acho que pode ter a ver, mas ndo sei o que pensar.

M1 e M3 ndo compreendem a ligagdo entre o feminismo e o veganismo, mas o

feminismo constou nas suas entrevistas. A seguir, havera a discussdo destes feminismos

que apareceram nas falas de M1 e M3.

7.1 Feminismos

“Nunca se esquega que basta uma crise politica, economica ou
religiosa para que os direitos das mulheres sejam questionados.
Esses direitos ndo sdo permanentes. Vocé tera que manter-se
vigilante durante toda a sua vida”. (BEAUVOIR, 2020)

A histéria das mulheres tem varios caminhos a serem percorridos. Ao se deparar

com o movimento na politica, no Brasil, por exemplo, o movimento das mulheres

iniciou-se em 1933, com a primeira mulher a ser eleita no pais, Carlota Pereira de

Queiroz, tendo participado entre os anos de 1934 e 1935 da Assembleia Nacional

Constituinte. Outra figura importante na luta pelos direitos das mulheres e da
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participagdo na vida politica foi Bertha Maria Julia Lutz, dentre outras razdes, pela
criagdo da Liga para a Emancipacao Intelectual da Mulher em 1919 e por seu trabalho
como deputada federal a partir de 1936. Mas somente na Carta Constitucional de 1946,
proclamada na cidade do Rio de Janeiro, em 18 de setembro de 1946, se estabeleceu
que: o voto deve ser direito de todas as mulheres, independente da raga, classe e
sexualidade das mesmas (SUPREMO TRIBUNAL FEDERAL, 2008). A partir de entao,
o voto das mulheres adquiriu as mesmas caracteristicas do voto masculino, fazendo com
que elas passassem a possuir, na esfera politica, os mesmos direitos.

Nas décadas de 60 e 70, na ditadura no Brasil, retrocessos enormes em politicas
publicas e direitos humanos foram efetivados, pessoas foram silenciadas e mortas, e
dentre elas diversas mulheres que berravam por mais respeito e dignidade. Contudo,
concomitantemente a ditadura, Rago (2003) reitera que houve a revolucdo cultural, na
qual a sociedade resistiu e lutou por tudo e por todos, conquistando novos e antigos
espacos, até, enfim, quebrar com a ditadura brasileira. Anos se passaram, até¢ que na
década de 80, o movimento feminista brasileiro conquistou diversas frentes, como: 1) a
luta pela institucionalizagdo da Lei do Divércio. 2) a criacdo, em 1985, do Conselho
Nacional dos Direitos da Mulher; 3) a incorporagdo, também em 1985, de 26 mulheres
de diferentes partidos como deputadas constituintes (dando maior representatividade aos
direitos da mulher); 4) e, recentemente, j4 em plena democracia, a elaboragdao da
Politica Nacional de Enfrentamento a Violéncia contra as Mulheres. (RAGO, 2003)

Nos anos 2000 até¢ os dias de hoje, 2023, as leis eleitorais estdo mais duras,
como, por exemplo, cada partido deve ter no minimo 30% de mulheres em eleigdes,
tanto federais, quanto estaduais ¢ municipais (TSE, 2022). Também se instituiu a lei
Maria da Penha, no ano de 2006, e, ap6s alguns anos, mulheres trans também fazem
parte desta lei. Organizaram-se delegacias nas cidades para lutar contra a violéncia.
Assim, os movimentos das mulheres conquistaram espacos no pais. Movimentos esses
que exploram a interseccionalidade dos movimentos feministas. E ha uma gama diversa
nesta pluralidade do movimento feminista, como afirma Schmidt (2004), que mostra as
diversas experiéncias que as mulheres tém, tanto que a autora comenta que nao ha como
escrever a historia de um feminismo a partir de uma mulher. Como, por exemplo, na
fala das entrevistadas, iniciando com M2, que se constitui como uma mulher feminista

marxista e ecofeminista.
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M?2: Com certeza sou feminista! E me percebo como comunista, acreditando que
ndo podemos ter um mundo para as mulheres se ndo tirarmos a opressao do

capitalismo de cima delas. De cima de nos.

M2 fala de comunismo® , sendo a vertente politica formulada por Marx e
Engels, e assim, reverberando para si o feminismo marxista, que, segundo Cisne (2018),
este feminismo tem as bases teoricas de Marx. Para esta vertente, ndo se pode s6 olhar
para as mulheres para diminuir as opressdes contra elas e sim olhar para todas as
opressoes da sociedade, ou seja, € necessario que se olhe para diversas opressoes que
ocorrem na sociedade e que chegam as mulheres. Desta forma, compreende-se que uma
opressao leva a outra, necessitando que se quebrem as opressoes por completo (CISNE,
2018). Como também ¢ necessario que haja o olhar nas relagdes de raca e classe, como

M2 traz em sua fala abaixo:

M2: Eu sou branca, bissexual e classe média. Tenho milhares de privilégios que
outras mulheres nunca terdo. Assim, olhar a conjuntura total é necessario para se
perceber de qual mulher estamos falando. Qual fémea, negra, pobre, favelada, classe

alta, viuva, entre tantas possibilidades de ser mulher?

Para Cisne (2018), ndo se trata de dividir as mulheres, mas, sim, perceber suas
peculiaridades e suas distingdes, para haver a revolugdo de suas necessidades. Desta
forma, o marxismo permitiu ao feminismo situar sua luta nos contextos socio-historicos
em que estas mulheres estdo inseridas (SANTOS e NOBREGA, 2004). Assim, a
unidade da luta pelo feminismo marxista,

exige, todavia, o reconhecimento das diferengas. Do contrario, seria
homogeneidade, ¢ ndo podemos negar que a classe ndo ¢ homogénea,
posto que € permeada e constituida pelas relagdes de sexo e raga
(CISNE, 2018, p. 2013)

Para Marcelino (2020), neste recorte de raga e classe, muitas destas mulheres
estdo numa estrutura monogamica de relacionamento, na qual necessitam cuidar de sua
prole, da sua casa, tornando-se o trabalho reprodutivo como uma “vocag¢do feminina”, e,
assim, consequentemente a dependéncia do homem nesta relagdo do capital, que ¢

% Comunismo ¢ uma ideologia e um movimento politico, filos6fico, social e econdmico cujo objetivo
final é o estabelecimento de uma sociedade comunista, ou seja, uma ordem socioecondmica estruturada
sob as ideias de igualitarismo, propriedade comum dos meios de producdo e¢ na auséncia de classes
sociais, do dinheiro e do Estado. Como tal, o comunismo é uma forma especifica de socialismo.
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necessario para realizar todas as atividades. Nessa estrutura, os homens sdo
responsaveis por trazerem o sustento da casa, e a mulher a responsabilidade do cuidado
¢ da seguranca familiar. Assim, o sistema do capitalismo de mais-valia®, dito por Marx,
sO consegue ter a engrenagem, pois, atrds, ha mulheres neste papel de gestora da casa,
ou seja, novamente a percep¢ao de sexo na sociedade gerindo opressdes as mulheres,

segundo o marxismo (MARCELINO, 2020), algo que ocorre na casa da propria M2:

M?2: Eu fui umas das primeiras mulheres que estudou, que foi para faculdade,
que agora estou no mestrado, na minha familia. E um enorme passo para mulheres que

basicamente ficam em casa para cuidar dela, muitas vezes ndo tendo perspectiva.

Contudo, para M1, que também se considera feminista, todas as mulheres tém
liberdade para decidirem se querem ou ndo ficar em casa, para serem donas de casa ou

trabalhar fora.

M1: Minha mde ndo trabalha fora, eu quis trabalhar fora conquistar outros

mundos. Acho que foi acontecendo, tive mais oportunidades, de repente.

Assim, M1 ndo compreende um feminismo como M2, que tem bases na luta de
classe. M1 compreende um feminismo em que todas as mulheres t€ém as mesmas
liberdades. Para Cyfer (2010), uma das vertentes do feminismo ¢ o feminismo liberal,
que tem como base o liberalismo® politico. O feminismo liberal tem a premissa que
todas as mulheres tém liberdades, como ao trabalho, sexual, ao seu proprio corpo,
atreladas a autonomia, sem a interven¢do de qualquer outra pessoa, ou do estado em

suas privacidades e direitos. Como o estado de ir e vir, que M1 elucida:

M1: Eu acredito que toda mulher pode ir e vir. Sem precisar dar aten¢do ao que
os outros falam. Ndo sei se é certo, mas isso que quero para mim e para todas, pelo

menos.

% Tendo em vista que a acumulagdo de capital s6 é possivel a partir do momento em que os trabalhadores,
em busca de meios de vida, vendem sua capacidade de trabalho para o capitalista por um salario.

% O liberalismo, segundo seus principais tedricos, ¢ uma doutrina que luta pela liberdade € pelos direitos
individuais, pela igualdade perante a lei, pela protegdo da propriedade privada e pelo livre comércio.
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Assim, de acordo com o feminismo liberal, todas as mulheres necessitam do
poder da escolha. Acreditando-se que as mulheres tém escolhas em sua vida, podem ser
donas de casa, caso isso seja uma escolha sua, ou como também podem ser uma
empreendedora do seu proprio negocio, como MI1. Para o liberalismo, todos tém seus

direitos e devem ser escutados e vistos.

M1: Para mim, as mulheres sdo frageis, assim, sendo mais facil de cuidar dos
seus proprios trabalhos, até sendo mais veganas. Nos gostamos de cuidar da casa, dos

animais, da alimentagdo. E assim, que fiz minha empresa.

Segundo Martins (2021), as mulheres ao longo de sua historia foram diversas
vezes vistas como frageis e delicadas, sendo responsaveis pelas atividades que
necessitavam de mais paciéncia e cuidado, como cuidar de plantas e dos animais.
Atualmente, para muitos, a mulher ainda ¢ considerada fragil e, desta forma, mais
amigavel com os animais, tendo maior sensibilidade para ver a dor deles. (ESTER,
2018). Colaborando, assim, com a ideia de um feminismo essencialista. Para Kuhnen
(2013), falar sobre feminismo essencialista ou género essencialista ¢ compactuar com
as questdes biologicas das diferengas entre homens e mulheres, colocando um como
mais forte que o outro, ou mais cuidadoso. Algo que para Butler (2003) € perigoso, pois
para a autora, o género ¢ uma construcdo social e, quando olhada s6 de forma
essencialista, cria a ilusdo que género ¢ algo permanente, sem mudangas.

Ja M3, em sua fala abaixo, também se diz feminista, mas ndo compreende muito
o significado disto. Acredita ser feminista pelo que 1€ nas redes sociais, revistas que

transitam no meio.

M3: Acredito que eu seja [feminista], por acreditar que a mulher precisa de
espaco e de seus direitos realizados. Mas ndo entendo nada, so o que sei é o que vejo

no Instagram ou outro lugar.

E como M3, diversas pessoas se informam por redes sociais. Segundo pesquisa
intitulada de “infodemia e os impactos na vida digital” da Kaspersky, de 2021, 71% dos
brasileiros se informam pelas redes sociais, e isto ndo seria diferente em relagdo aos

feminismos.
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7.2 Feminismo nas redes sociais

Girl Power (termo iniciado em 1990)

Segundo Bernardes (2014) a internet possibilita uma expansdo da discussdo de
todos os nichos: cozinha, politica, animais, lazer, transformando as fronteiras da
comunicacao, a qual ndo precisa mais estar no mesmo lugar, cidade, ou até pais para
haver esta comunicagdo. Possibilita, assim, uma ampliacao de contetidos que podem ser
acessados e discutidos por todos que tém internet e que saem dela também, como por
exemplo, a politica que por diversas vezes iniciou a discussdo nas redes e foi para as
ruas. E com este poder que a internet d4 para o sujeito que quer postar e falar o que
pensa, que, para Buzato e Severo (2010), a internet e as redes sociais ddo um poder
emancipatdrio para as pessoas, as tornando sujeitos que podem opinar sobre diversos
assuntos, até sem ter conhecimento para isto.

E assim, os feminismos entram de carona nesses discursos ¢ discussdes via
internet. O movimento feminista nas redes sociais iniciou em 1990, segundo Tomazzeti
(2015), num esforgo de varias mulheres para levar esta discussdo em blogs e em jornais
para mais mulheres compreenderem e saberem sobre o movimento, seus direitos e lutas.
Passaram-se cinco anos, € em 1995, ocorre pela primeira vez o Simposio Internacional
sobre Mulheres e os Meios de Comunicagdo no Canada para se discutir metas e formas
de posicionamento nas redes que ainda eram tdo novas e obscuras (TOMAZZETI,
2015).

Atualmente, as redes nao sao mais tdo desconhecidas assim, Pires e Mota (2020)
relatam este movimento feminista nas redes sociais. Para Miguel, Marx e Arndt (2020),
as redes sociais sdo essenciais para a quarta onda do movimento feminista no Brasil,
pois ha um maior compartilhamento de ideias, movimentos e atos, como foi a Marcha
das Vadias® em 2010 no Brasil, que iniciou nas redes e teve milhares de mulheres na
rua. Este movimento nas redes sociais chama-se de ciberfeminismo, apresentado como
uma estratégia de um local para se falar de feminismo para todas. Ciberfeminismo
significa:

(...) uma pratica feminista em rede, que tem por intuito, tanto
politicamente, quanto esteticamente, a construgdo de novas ordens e

% A Marcha das Vadias protesta contra a crenga de que as mulheres que sdo vitimas de estupro teriam
provocado a violéncia por seu comportamento. Por isso, marcham contra o machismo, contando sobre os
seus proprios casos de estupro.
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desmontagem de velhos mitos da sociedade através do uso da
tecnologia. (LEMOS, 2009, p.09)

M3 estd inserida nesse ciberfeminismo e assim aprende sobre feminismo neste

€spaco:

M3: Sigo muitas paginas sobre feminismo no Instagram, até para eu aprender
mais sobre esse assunto e também entender como estd o movimento, para num futuro

ensinar minha filha e tentar dar um mundo melhor para ela.

E este movimento esta tdo grande que sai das redes sociais e vai para as ruas.
Como o movimento #EleNao, que iniciou em grupos de redes sociais de mulheres que
ndo queriam a eleicao de Jair Bolsonaro em 2018. Nas discussdes das redes, organizou-
se um dia para mulheres sairem as ruas e berrarem: ele ndo”, e desta forma, no dia 30
de setembro de 2018, milhares de mulheres em 114 cidades do Brasil ¢ do mundo
sairam de suas redes sociais. Segundo Rosi, Carneiro e Gragnani (2018), esta

manifestacdo foi a maior manifestacdo de mulheres no Brasil em toda sua historia.

Figura 31: Manifestacao #Elenao
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Fonte: Google Imagens (2017)
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Como também ha movimentos que se iniciaram na rua ¢ foram para as redes
sociais. Como o movimento ‘Vamos Juntas?’. Movimento criado por Babi Souza, que
recebeu o apoio de outra mulher enquanto ia do ponto de dnibus até sua casa a noite. A
rua era escura ¢ Babi sempre tinha medo de fazer este trajeto, mas neste dia teve

companhia e a compreensdo de que, quando esta junta com outras mulheres, a

7® Compreensio de ndo querer Bolsonaro como presidente da republica do Brasil.
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criminalidade de estupro diminui. Isso fez com que ela abrisse 0 movimento para mais
mulheres caminharem juntas e, assim, diminuir o medo e a violéncia contra elas. Apos,
o crescimento nas ruas, o movimento saiu da periferia de Porto Alegre e entrou nas

redes sociais, implicando em mais mulheres para estarem juntas (SOUZA, 2015)

Figura 32: Movimento ‘vamos juntas?’

vamos juniqs?

J& andou sozinha pela rua e se sentiu
em situagdo de risco?
A menina que esta do seu lado também.
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Fonte: Google Imagens (2015)

M2 também comenta a importincia das redes sociais para o movimento

feminista:

M?2: Eu acredito que a formagdo das bases pode estar atrelado as redes sociais.
Se vocé pegar meninas da periferia, de repente o unico lugar que elas vdo ter acesso ao
feminismo é nas redes sociais, entdo, temos que cada vez mais fomentar de ideias boas

e elucidativas para elas.

Nas redes sociais, o feminismo vegano também esta presente. Monteiro e Garcia
(2013) iniciaram uma pesquisar sobre o0 movimento feminista vegano nas redes sociais e
encontraram diversos sites € blogs com estas discussdes, mostrando que atualmente
muitos dos movimentos sociais constam nas redes sociais, ampliando as discussoes e a
quantidade de pessoas que podem acessar as mesmas. O feminismo vegano ¢ uma
destas discussdes que cresce nas redes sociais, como o coletivo FeminiVegan.

Este ¢ o objetivo do coletivo FeminiVegan, coletivo feministas veganas, que

cada vez mais estdo nas redes sociais para mostrar seus estudos e lutas contra o
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especismo e o feminismo vegano. Em suas redes social, Fabebook, tem mais de 2 mil

seguidoras.

Figura 33: FeminiVegan

FEMINI
VEGAN

Fonte: Facebook (2020)

Nas postagens desta conta, mulheres informam que todas as fémeas, incluindo
mulheres humanas, dividem os mesmos anseios de liberdade em relagdo ao seu corpo,
como também aos seus filhos e fetos. E com este tema, em 2018, este movimento vai ao
podcast Outras Mamas, para discutir sobre o feminismo vegano (FACEBOOK, 2022).
Outras Mamas surgiu em 2018 com o objetivo de levar informagdes sobre o feminismo
vegano a mais mulheres. Deste entdo, sdo mais de 100 episddios que relaram a luta
antiespecista e antimachista (OUTRASMAMAS, 2022). No seu primeiro episodio, o
podcast Outras Mamas fala sobre o livro ‘Politica Sexual da Carne’ de Carol Adams. O
episddio nimero um tem como titulo: ‘estupro de animais, retalhamento de mulheres’.
Na arte de divulgacdo deste episdédio na rede social Instagram, a postagem teve 15
comentarios, todos de mulheres mostrando interesse pelo feminismo vegano
(OUTRASMAMAS, 2018). Desta forma, percebe-se que o podcast e as redes sociais
podem disseminar contetidos feministas e, neste caso, veganos também, que M3 usa em

seu dia a dia, para aprender sobre feminismo, veganismo e até novas receitas:

M3: Acho muito legal a internet! Me ajuda demais a compreender. Até na
cozinha, vejo muito receitas veganas para fazer para meus filhos. Ndo sei como as

pessoas eram veganas sem internet, ajuda demais.
Um exemplo na cozinha vegana e no ativismo das redes sociais ¢ o de Rita Von

Hunty, do canal Tempero Drag. Rita ¢ uma drag queen. Para Vencanto (2002, p. 3), drag

queen, de modo geral, sdo homens que se transvestem, mas sem o intuito de se vestir de
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mulheres, mesmo que de forma caricata. A drag Rita Von Hunty comecou nas redes
ensinando receitas veganas e atualmente aborda assuntos sobre marxismo, veganismo e
feminismo, todos com enfoque politico. Em seu canal do Youtube’, hd um milhdo e
cinco mil inscritos”. Em um video publicado dia 01 de abril de 2021, Rita fala sobre o
Agronegocio e sua importancia na vida das mulheres. Neste video, ela comenta que
“ndo existe uma saida individual, para um problema social”, ao falar sobre a comida e
sobre 0 machismo (HUNTY, 2021). Pois, segundo Hunty (2021), tanto a fome quanto a
violéncia contra género sdo problemas sociais, necessitando de combate de toda a
sociedade. Mostra, também, as dificuldades que sdo necessarias para fazer movimentos
na sociedade, e que as redes sociais sdo um caminho importante, mas necessitam do
espaco publico junto (HUNTY, 2021).

Figura 34: video tempero drag.

Acgoes Contra

O Fim

Do Mundo

Fonte: Canal do Youtube Tempero Drag (2019)

Youtube, Instagram, Facebook, entre tantas outras redes sociais que foram
tomadas pelo feminismo, contribuem para uma educacdo mais igualitiria, porém as
informacdes ndo sdo percebidas por todas as pessoas de forma igual e nem escritas de
forma igual. Ao mesmo tempo em que hd a disseminacdo de uma educagdo ao
feminismo, também ha discussdes opostas, de discursos de 6dio, misdginos e anti-
feministas, fazendo com que algumas pessoas se distanciem do feminismo ou ndo o

compreendam. Por exemplo, M4 que ndo se considera feminista:

" YouTube é uma plataforma de videos online. Por meio dela, usudrios podem assistir, criar e
compartilhar videos pela internet. Fundada em 2005, a plataforma possui mais de um bilhdo de usuarios
pelo mundo.

72 Esta contagem ¢ feita até dia 16 de outubro de 2022, dia da escrita deste capitulo.
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M4: Nao me considero feminista. Acredito que tanto homem quanto mulher
pode tudo, ndo tem quem é melhor. Eu consigo o tanto que eles. Vejo muito nas redes

sobre feminismo, mas ndo entro na ideia. Estou e posso estar em todos os lugares.

M4 relata que ja esteve por diversos lugares que sdo ocupados, majoritariamente,
por homens, como a policia militar, onde trabalhou por nove anos. Algo que ocorre
também em sua nova profissdo, o fisiculturismo, em que ha mais homens que mulheres
trabalhando como fisiculturistas no Brasil. Para Isa Pereira Nunes, atleta fisiculturista,
os homens ainda t€ém mais patrocinios e facilidades nos campeonatos de fisiculturismo
no Brasil e no mundo. (MACCARONI, 2022). Contudo, Nunes acredita que em todos

estes lugares podem estar mulheres e homens, com os mesmos direitos.

7.3 Lugar da mulher

“Lugar de mulher? Onde ela quiser.” (autor

anénimo)

Houve diversas mudancas nas perspectivas sobre o lugar das mulheres na
sociedade ao longo dos anos, como M4, que inicia novas discussdes em sua carreira,
algo que antes era pertencente exclusivamente aos homens. E isto ocorre em
decorréncia de inumeros movimentos sociais de igualdade de género, que levam ao
questionamento do lugar que as mulheres ocupam no trabalho, com as mulheres
ocupando também na forca politica, fonte de conhecimento e importancia no meio
empresarial. As mulheres conquistaram trabalhos e carreiras devido a tantos
movimentos de igualdade (LIPOVETSKY, 2004). Desta forma, a imagem de algumas
mulheres™ foi modificada na sociedade, antes vista como fragil e necessitada de
protecdo, ganhando novos contornos de poder, em relacdo as suas potencialidades no
trabalho e carreira, sendo percebidas pelas suas realizagdes e competéncias (MALUF e

KAHHALE, 2007), como M4 diz abaixo:

7 Algumas mulheres, como mulheres negras nunca foram vistas como frageis, e sim, fortes o bastante
para trabalharem. Assim, ¢é percebido esta visdo de fragilidade a mulheres brancas e ndo escravizadas.
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M4: Quando era policial, todos meus colegas eram homens, ndo tinha mulheres
na corporagdo. Tudo era uma luta para mostrar que eu tinha que ser respeitada por

eles. Era dificil, mas muito prazeroso quando via o reconhecimento.

As mulheres entraram pela primeira vez na corporagdo da Policia Militar no
Brasil na década de 50, antes s6 homens poderiam exercer esta profissdo no pais. Esta
mudanca veio diante de modernizagdes em uma guarni¢do totalmente masculina. O
primeiro estado a ter mulheres foi Sao Paulo e criou o Corpo de Policiamento Especial
Feminino, na década de 70. Apos vinte anos, o Parand foi o segundo estado brasileiro
que também iniciou a aceitacdo das mulheres na Policia Militar. (MOREIRA, 2011)
Contudo, mesmo no Corpo de Policiamento Feminino, as mulheres eram reservadas
para pequenas atividades e em espagos especificos (MOREIRA, 2011). Apds mais de 30
anos, houve poucas mudangas, como ndo haver mais um local especifico para as
mulheres. Agora as policiais mulheres podem e devem fazer todos os trabalhos para os
quais foram contratadas, assim como os policiais homens. Entretanto, ainda em nimero
muito reduzido, pois s6 12% de todo efetivo da policia é composto por mulheres no
Brasil (LOPES, 2020). Ainda ha preconceito e sexismo em uma corporacao machista,

como confirma M4 em sua fala abaixo:

M4: Tinha uns caras legais ld, mas a maioria ndo queria conversar comigo. Era
um saco, tive que mostrar minha for¢a diversas vezes. Hoje acho que iria ser colocada
na policia ambiental, ja que sou vegana. Acho que ia gostar de lutar pelos animais na

minha cidade.

As mulheres na policia militar no Brasil iniciaram 2023 com uma vitdria, a
primeira mulher a comandar uma unidade foi empossada em Maracajd, Santa Catarina.
No dia 01 de fevereiro de 2023, Brianna Tossetto de Souza se tornou a primeira mulher
no comando da policia ambiental no Brasil. (SULEMFOCO, 2023) A policia ambiental
¢ um prolongamento da policia militar, que tem como foco a preservagdo do meio
ambiente e dos direitos dos animais ndo humanos. Em Santa Catarina foi criada em
2015, com 19 unidades pelo estado e mais de 800 policiais (SC, 2022). Nestes anos,
varios trabalhos foram realizados, mas para M2 a policia ndo tem feito muito aos

animais nao humanos, necessitando do ativismo de militantes:
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M?2: Eu sou militante desde muito cedo! E acredito que sem a militancia ndo
iria dar certo nenhum movimento. Nem o vegano. E gente do dia a dia que faz os

movimentos sociais andarem e serem conhecidos.

Como, por exemplo, num dos maiores casos em que a policia ambiental ndo
ocupou seu espaco e diversos manifestantes tiveram que entrar em uma empresa privada
e retirar cachorros que eram usados para experimentos, como relata uma reportagem do
site Globo:

Dezenas de ativistas derrubaram um portao e invadiram, por volta das
2h desta sexta-feira. Eles levaram em carros proprios 178 cdes que
estavam no complexo, motivados pelas suspeitas de que os bichos
sofriam maus-tratos no local, e registraram boletim de ocorréncia. Um
segundo boletim, por furto qualificado, foi feito contra os ativistas,
com base no relato dos policiais que acompanharam a manifestacao e
a invasdo no instituto (G1, 2013).

Esta uma das bandeiras do Veganismo: o fim da exploracao animal nos produtos
de higiene e cosméticos. Ao fim das investigacdes, os manifestantes foram soltos e os
Beagles ficaram em sua tutela até acharem um lar, mas, como muitos estavam
debilitados apos tantos anos de exploragdes, houve mortes de animais apos o resgate,

como também animais que nunca puderam mais enxergar, caminhar ou ouvir.

Figura 35: Beagles e Instituto Royal

ATIVISTAS RESGATAM ANIMAIS DE QUE SERIAM MORTOS
EM _LABORATORIO NO INTERIOR DE SAO PAULO

http://imuralanimal .blogspot.com.br

Os latidos e os choros dos dentro d io, mais de que eles seriam mortos ontem a noite,
devido ac protesto que ocorria desde o dia 12, foram o motivo que levaram os ativistas da Frente Antivivisseccionista do Brasil
ainvadir a empresa que se chama . Alguns céies e todos os Jahaviam si , mas o grupo conseguiu
resgatar quase 200 cachorros da raga beagle usados como Gobaias.

Fonte: Google Imagens (2013)
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Estes ativistas muitas vezes estdo alinhados a Ongs de protecdo animal ou a
partidos politicos, sendo que estes outros locais, muitas vezes, tém também a

discriminacao de ndo serem lugares de mulher, como afirma M2:

M?2: Minha militancia dentro do PSOL™ faz cinco anos, hoje sou presidente do
PSOL Joinville e um dos meus maiores objetivos é ter mais mulheres na politica. Tenho
grandes inspiracoes, como Erundina”, Dilma’®, Manuela”, tantas mulheres que lutam e
sdo grandes exemplos. Precisamos ser resisténcia em um lugar que por tanto tempo

ndo foi nosso.

Segundo Veronka (2022), as mulheres conquistaram o direito em votar em 1932
no Brasil. No ano seguinte, 1933, ja houve a primeira deputada federal eleita do pais,
Carlota Pereira de Queir6és. Em 1979, a primeira senadora, Eunice Michiles. E s6 em
2010, a primeira presidenta do Brasil, Dilma Roussef, que teve seu mandato terminado
antes do tempo, em 2016, decorrente de um golpe politico. Estes anos espagados
mostram a grande dificuldade que existe em relagdo a mulher na politica. Atualmente s
17,3% dos assentos da Camara sdo de mulheres, sendo um dos paises de menor proje¢ao
politica feminina. Em anélise, foram eleitas 651 prefeitas (12,1%) contra 4.750 prefeitos
homens (87.9%), nas eleicdes de 2020. Ja para as cdmaras municipais, 0 nimero de
vereadoras eleitas aumentou desde a ultima eleicdo de 2016, com 9.196 vereadoras
eleitas, mas ainda de apenas 16% contra 84% (48.265) de vereadores homens

(VERONKA, 2022). Realidade esta que M2 vive em Santa Catarina.

M?2: Temos pouquissimas representantes do povo nas ALESC [Assembléia
Legislativa de Santa Catarina]. Ha inumeras mulheres que querem, que lutam
diariamente por um pais melhor, mas o dinheiro vai para os homens que ja estdo no

poder. A maquina publica é machista.

E estes numeros caem quando o corte vai para mulheres indigenas, que lutam
pelo direito dos animais ndo humanos e o meio ambiente. No primeiro semindrio das
Originarias da Terra, mulheres indigenas que se encontram para discutir a politica, pois
7 Partido Socialismo e Liberdade
7> Luiza Erundina, deputada Federal PSOL por Sdo Paulo

7® Presidente da Republica nos anos 2011 a 2016
77 Manuela D’4villa, ex Deputada Federal PCB por Porto Alegre
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muitas vezes 0 povo origindrio no Brasil ndo ¢ lembrado, esquecendo seus direitos,
como a tentativa de implantagdo do Marco Temporal ou o Desmonte da Funai”,
instituigdo na qual, nos anos da pandemia, ndao socorreu diversas aldeias que
necessitavam de suporte médico e vacinal da COVID-19. Mas lugar da mulher indigena
também pode ser na politica, lutando por seus direitos, como Kerexu® publicou em seu

Instagram.

Figura 36: Kerexu

Kerexu
v @KerexuOficial

Equipe de transicao anunciou
hoje 0 min. dos Povos originarios.
Promessa de campanha do pres
@LulaOficial. E um marco na
histéria do Brasil. Vai ter indigena
em Brasilia sim.

Fonte: Instagram pessoal (2022)

Entretanto, as mulheres indigenas ainda tém diversas outras lutas, como a
sexualizacdo de seus corpos. Para Tapajos de Fato (2022), nas revistas e novelas, as
mulheres indigenas aparecem sem roupas, com seu corpo a mostra, em algumas vezes,
s6 com uma folha cobrindo partes do seu corpo. Como também em carnavais
brasileiros, em que as mulheres indigenas sdo vistas como uma fantasia sensual para as
mulheres. Os corpos das indigenas sdo vistos e se tornam objetos, desde quando os

portugueses chegaram ao Brasil.

7.4 Corpo

“A violéncia contra o corpo de fémeas ndo humanas mostra como o patriarcado ¢

também especista.” (autor desconhecido).

78 A tese do marco temporal prevé que s6 devam ser demarcadas as terras ocupadas pelos povos indigenas
até a data da promulgagdo da Constitui¢do, em 5 de outubro de 1988.

7 Fundagdo Nacional do Indio

® Tideranca indigena Mbya Guarani e Coordenadora Executiva da articulagdo dos povos indigenas no
Brasil ¢ Cofundadora Articulagdo Nacional das Mulheres Indigenas Guerreiras da Ancestralidade.
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Segundo Foucault (1987), o corpo representa a liberdade dos seres no momento
que ¢ desnudo, mas ao ser apresentado a sociedade se corrompe ao entrar em regras,
sendo vigiado e, consequentemente, punido ao ndo cumprimento das regras sociais. O
corpo fragil, flacido e sedentario, simboliza descaso, indisciplina. J& um corpo viril,
forte ¢ a conquista, a felicidade. Privilegia-se a aparéncia do corpo e ndo sua condi¢ao
saudavel, pois ¢ a aparéncia que ¢ fundamental a sociedade. E ¢ nestas condi¢des que a
midia se coloca muitas vezes: no corpo perfeito e na mostra de felicidade embutida
neste corpo. A midia tem uma grande participacdo na vida de pessoas, por entrar
facilmente na casa de todos, mostrando belas mulheres, com corpos viris e esculpidos
(GARRINI, 2007), sendo um corpo ndo verdadeiro,

o corpo veiculado nos meios de comunica¢ao de massa ndo € o corpo
de natureza, nem exatamente o de cultura na sua dimensao de
expressdo de corpo humano: ¢ imagem, texto ndo -verbal que
representa um ideal. E o que denominamos corpomidia: construido na

midia para significar e ganhar significados nas relagdes midiaticas.
(CAMARGO E HOFF, 2002, p. 26-27)

M2 relata que, na sua adolescéncia, como ndo tinha este “corpomidia”, era

sempre questionada:

M?2: Sempre fui muito magrinha, varias pessoas vinham me incomodar e perguntar por
que era tdao magra. Ou seja, o corpo da mulher sempre é visto e discutido entre as
pessoas.

Um corpo visto como objeto ¢ um objeto da relacdo de género e de opressao.
Um corpo que quem dita o que € bonito ou feio sdo os homens, fixando o poder do
género masculino em cima do corpo das mulheres, isolando o sujeito do seu proprio
corpo, tanto de suas vontades e necessidades. “Trata-se de uma representagdo corpo-
maquina”, um corpo feminino passivo, que serve os propositos de outros”. (CIRINO E
CASTRO, 2019, p. 419). Para Neto (1996), o corpo demostra o que a sociedade percebe
e quer ver esse corpo. Assim, o corpo feminino que é quisto, ¢ sexy®', a0 mostrar partes
do corpo, causando um mistério. Em 1996, a capa da Placar, revista brasileira sobre

futebol fez uma homenagem a selecdo brasileira feminina, que estava conseguindo

8 0 que é sexy também é uma construgdo social que ja foi modificado ao longo dos anos.
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titulos neste ano. A capa mostra o corpo objeto, no qual o futebol ndo interessa e nem as

conquistas, € sim, 0 COrpo € suas curvas.

Figura 37: Capa Revista Placar 1996

® Atletas de Cristo: milagres, pontapés e muita grana
® Adrenalinal Um craque pula a 3 000 metros de altura
‘@ Como escolher a chuteira certa sem pisar na hola

i
i As garo
| batem

| (e até trocam

| s camisas depois
o jogol) 8

Fonte: Google Imagens (1996)

Cabe ressaltar, que o movimento feminista, no decorrer de sua histdria, tem
tecido discussdes acerca da objetificacdo do corpo das mulheres. O conceito de
objetificagdo teve inicio na década de 70. O termo consiste em comparar uma pessoa a
um objeto, sem perceber seus atributos emocionais e psicoldgicos. Nas propagandas,
por exemplo, a objetificacdo feminina foca no atributo sexual, esquecendo de atributos,
como inteligéncia (HELDMAN, 2012). Para Lourego et al (2014), os corpos femininos
nas propagandas sdo mostrados fragmentados, e de forma sexualizada, o objetivo disto &
a venda de produtos, ndo importando como as mulheres irdo se perceber nestas midias.
As autoras ainda apontam que as propagandas e a internet estdo cada vez usando
mulheres mais jovens, € expondo estas meninas para saltos altos, maquiagens.
(Lourenco et al, 2014). Mesmo que esta seja uma pauta feminista ha bastante tempo,
presenciamos ainda de forma intensa a busca por um “corpo perfeito”, exaltado nas
redes sociais, séries, revistas ao longo dos tempos. Como reitera M4, que trabalha numa

academia, onde diversas mulheres a procuram com este objetivo:
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M4: Cada vez mais o corpo esta em evidéncia. Tenho varias mulheres que me procuram
para treinar. No comego pensava que iam vir mais mulheres para ficar fortes e grandes.
Mas ndo, chegam muitas querendo emagrecer, mudar o corpo para se sentirem

melhores na sociedade, em seus trabalhos e tambéem relacionamentos.

Ap6s 10 anos, a revista Placar faz pela primeira vez em sua histéria uma revista
exclusiva para o futebol feminino, na qual mostra a jogadora de futebol Marta Vieira da
Silva®* na capa, com o questionamento do porqué ela é a melhor jogadora de todos os
tempos e apds, na resposta, mostra todo o esfor¢o que ela teve que realizar para chegar
nesta posicao (e que ainda se esforca, diante de baixos salarios e patrocinios no futebol
feminino no Brasil). Mostra um passo grande entre os anos de 1996 da primeira capa
acima e a desta abaixo. A capa mudou, mas a desvalorizacao do futebol feminino ainda

¢ presente, como Marta confirma em sua entrevista a Placar.

Figura 38: Capa Placar sobre Futebol feminino em 2019

Edigdo especial trax ralo X da modalidade no
Brasil eno mundo ¢ mostra as perspectivas

Fonte: Google Imagens (2019)

O corpo para uma atleta de futebol ou de outro esporte, como o fisiculturismo,
esporte do qual M4 ¢ atleta, sdo corpos muitas vezes sexualizados. Contudo, M4 reforga

que sao corpos que devem ter muita consisténcia de treinos e alimentacdo adequada
8 Marta Vieira da Silva, a Marta, € a principal jogadora de futebol do mundo e atua em campo na posi¢o
de atacante. Nascida no municipio de Dois Riachos, em Alagoas, no dia 19 de fevereiro de 1986, a

brasileira é chamada de rainha do futebol ¢ foi eleita seis vezes como a melhor jogadora do mundo pela
Federagdo Internacional de Futebol (Fifa).
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para chegarem onde estdo. Entretanto, M4 relata que até estes esforcos sdo
marginalizados e devem ser comprovados. Assim, M4 reclama que sempre as mulheres

precisam provar sua forga para serem admiradas, assim como Marta. Comenta M4:

M4: O corpo é ainda adoragdo, tendo sempre que ter muito esfor¢co para chegar
aonde sequer. Sempre sou questionada de como consegui o corpo que eu tenho, se usei
bomba, se usei alguma coisa. E as pessoas ndo conseguem entender que teve muito
foco e determinagdo para eu ter esse corpo. Parece que sempre temos que nos
confirmar. O td aqui, eu fiz isso, isso e isso. Agora entendeu o porqué meu corpo é

assim.

A fala de M4 estd em consonancia com a ideia de corpo objeto, que sempre
precisa ser reafirmado. Para Ghisleni e Lucas (2016), para as mulheres poderem
enxergar seus corpos como nao objetos € necessario que haja um autoconhecimento por
estas mulheres e elas perceberem seus corpos. Mas algumas influéncias do meio externo
podem também auxiliar na compreensdo do corpo positivamente, para M1 ¢ M4 o

veganismo ajudou nesta percepgao seus corpos.

M1: Reconhego mais o meu corpo. Como depois de parar de comer carne fui estudar
para conseguir todos os nutrientes necessarios, compreendi muito mais do meu corpo,
o0 que preciso, quanto comer. E assim, me sinto muito melhor, mais feliz com meu corpo,

algo que ndo sentia antes, quando comia carne. Ele [o corpo] estd mais bonito, acho

que vem de dentro para fora.

M4: Hoje compreendo o que meu corpo precisa, ja sei a quantidade de comida e isso é
tdo importante. Antes comia muito, sem saber o que vinha, como vinha. Agora tenho
consciéncia do que como e do porqué como aquilo. Meu corpo agradece e vejo
resultados otimos por causa desse conhecimento de mim mesma. Tipo o leite, tem muito
horménio naquilo, a pessoa fica inchada, com gases, tem que tirar para ter um corpo

massa.

A partir da fala de M4 sobre leite, ressalta-se um estudo publicado no periddico
médico International Journal of Epidemiology, da International Epidemiology

Association, IEA (GARY e FRASER, 2020) vincula o consumo de leite de vaca com o

aumento de alguns tipos de cancer, como o cancer de mama, ovario ¢ prostata, pela
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grande ingestdo de hormonios neste leite. Assim como, problemas de alergias ao leite,
associado ao composto caseina, uma proteina que tem no leite da vaca, aumentando
exponencialmente alergias ao leite, mesmo em criangas menores de trés anos (Mercy,

2020). Isso foi decisivo para M3 virar vegana:

M3: Eu parei de comer até por causa dos hormonios que tem no leite. Tanto que tantas
pessoas tem intolerdncia, como meu filho que ja nasceu intolerante ao leite da vaca.

Até porque ali tem muita coisa que nem se sabe.

Assim, como o leite também € rico em gordura saturada, e a ingestdo destes
alimentos e seus derivados podem elevar o risco de doengas cardiovasculares e
infecgdes no nosso corpo. Ha também a interferéncia da producao das fezes, em que nao
conseguem se formar pela grande gordura saturada que ha nestes alimentos (WVEGAN,

2021). Problemas que M1, M4 e M2 relatam ndo terem mais apds tornarem-se veganas:

M1: Me sinto muito menos inchada, apos parar de comer carne. Com muito bem-estar.

Também diminuiu espinhas, pelos processos de inflama¢do que tem na carne e no leite.

M?2: Nossa, meu rosto mudou demais apos parar de comer derivados, esta mais claro. E
sem falar das idas ao banheiro. Antes meu intestino era super preso e agora funciona

muito bem. E tudo isso é em relagdo as minhas escolhas e o que coloco no meu corpo.

M4: Mas sempre a maior questdo que me perguntam quando eu falo que sou vegana é o
que coloco no prato, o que eu como. Ai mostro meu cardapio e as pessoas ficam loucas
de tantas coisas. O meu corpo mudou e a resposta sao os diversos alimentos que coloco

em minha dieta.

Assim, percebe-se que uma das razdes para se aderir ao veganismo ¢ ainda a
alimentar. Segundo Davidson (2021), o veganismo ainda ¢ muito associado a dietas, o
que se pode ou ndo comer e ¢ esquecida toda a luta politica aos animais. E importante a
comida que se come e todo os processos inflamatdrios que ocorrem no corpo, mas, para
Davidson (2021), o veganismo precisa também olhar os corpos dos animais nao
humanos. Quando se olha a evolucao dos corpos das galinhas, ¢ percebido como a

industria da carne ndo beneficia estes animais e nem sua saude corporal. Em um curso
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encontrado na internet para avicultores, hd modulos de como engordar a galinha mais
rapido, para assim, mata-la também mais rédpido, como também o ensino de quantos
quilos de alimentos tem que dar a esse animal ndo humano para ela poder dar mais ovos
por dia. O natural da galinha ¢ dar um ovo por dia e, assim, criam-se maneiras para
modificar o corpo do animal n3o humano para ele produzir mais (CURSOS CPT, 2015).
Para Davidson (2021), isto € o olhar capitalista aos animais ndo humanos e a questdo de
ganhar mais em cima dos mesmos. E ainda em relagdo as galinhas, muitas delas, por
causa deste sobrepeso, ndo conseguem se aguentar mais em p¢, tendo muitas vezes suas
patas quebradas ou ndo conseguindo se movimentar, apesar de serem animais ndo
humanos muito inteligentes. Pesquisas mostram que uma galinha consegue reconhecer
mais de 100 pessoas e tem a inteligéncia média de uma crianga de dois anos

(MERCYofANIMALS, 2016).

Figura 38: Galinha com patas quebradas
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Fonte: Mercy For Animals (2018)

Entretanto, independente disso, ¢ ensinado para os seres humanos a olharem os
animais-ndo-humanos como corpos para serem abatidos e ndo corpos inteligentes e
amorosos. E a necessidade que hd em comé-los, diante da teoria que € necessario comer
carne e derivados, pois sendo houver os abatedouros, os animais ndo humanos nao
teriam utilidade e ficariam ‘sobrando’ na sociedade. Desta forma, se ndo os matasse,
eles poderiam até dominar os seres humanos pela sua quantidade (JOY, 2010). Contudo,
ha pessoas que ndo aceitam esta teoria e percebem os animais-ndo-humanos como seres

que ndo precisam ser mortos, como as entrevistadas:
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M4: O animal nem se aguenta em pé. Nao tem como achar que isso é natural e
de boas. O corpo deles ndo é feito para isso, e estamos comendo todo esse veneno,
todos esses hormonios que ddo para o animal crescer desenfreadamente. E isso que

estamos colocando no nosso corpo quando comemos um animal.

M(1: Precisamos olhar os animais e o quanto eles sofrem. Quando era pequena
pegava ovos das galinhas com a minha vo e as via felizes. Nem pensava no mal que

estava fazendo a elas e até ao meu corpo, comendo aquilo.

A boca, para Carmo (2018), ¢ um local que relaciona a explora¢do dos corpos de
fémeas-ndo-humanas e de mulheres. Em relacdo as mulheres gordas, a sociedade pede
para que ela feche a boca, ou seja, que ela pare de comer. Para as mulheres magras, ha o
pedido que ela abra a boca e coma mais, para, assim, ela nao ficar doente. Igualmente
como as fémeas-ndo-humanas, que a boca também ¢ explorada: a porca que no Natal
tem uma mag¢a em sua boca, para enfeitd-la. A galinha que tem seu bico lixado para nao
machucar outras galinhas, ap6s dias de estresse numa gaiola lotada. Desta forma, as
bocas das mulheres e das fémeas-ndo-humanas, que sdo necessarias para expressar esta
exploragdo, sdao recheadas de necessidades dos outros. O livro ‘A Vegetariana’ de Han
Kang, de 2018 explicita esta exploragdo. Em uma cena, o pai protagonista, coloca um
pedaco de carne a forga na boca da filha vegana, sendo chamado este momento de
‘estupro’ pela autora Han Kang. A opressdao aos corpos de mulheres e animais-nao-

humanos sdo realizados em diversos momentos, € a boca € um destes.

A partir disto, termina-se esta analise com a letra® da musica “Primavera
Silenciosa”, da banda Lumpen, que discorre sobre o holocausto dos animais nao
humanos que estdo numa posicdo indefesa, sem ajuda e sem a percep¢do dos seres

humanos de sua dor e vida:

Rasgando a inércia do siléncio, a voz dos que ndo tem voz, um basta para todo
este holocausto, de seres indefesos diante do deus-mercado. Justificativas infundadas
como base, para tanto sofrimento, especismo como desculpa para o massacre de
milhares de animais indefesos. Abstinéncia do sangue derramado em vao, a escolha foi
feita, igual consideragdo de interesses. Experiéncias em vida, por uma ciéncia que

mente. Vocé ndo quer ver a verdade, animais sofrem. Vidas inocentes tiradas do seu

8 A letra foi retirada do site Vagalume.
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curso natural, racismo, sexismo e especismo, baseados na ideia de vocé do homem

como centro de tudo.

Um caminho a seguir, uma ética incontestavel, resgatando o equilibrio, um grito

que urge.

Libera¢do animal, voltando a mae terra

Viva a libertacdo animal. Viva o veganismo e todos os animais ndo humanos.

Deixem todas fémeas viverem!
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8. CONCLUSAO

Ainda ha um numero baixo de pesquisas académicas brasileiras sobre a
intersec¢do entre feminismo e veganismo, comparado a tantas pesquisas que sao
realizadas no Brasil anualmente sobre diversos temas, como explanado na introdugdo.
Confirmando isso, o principal livro de discussdo sobre este tema ¢ o de Carol Adams,
“A Politica Sexual da Carne”, publicado em 1990, ou seja, este livro continua sendo a
producdo central sobre este tema. A partir desta data, no Brasil, foram publicados mais
trés livros, sendo que dois sdo da mesma autora, Patricia Lessa, publicados em 2017 e
2019, e o outro livro ¢ de Martina Davidson, publicado mais recentemente, em 2022.
Carmo (2013), mulher académica e estudiosa sobre feminismo e veganismo, discorre
que Adams ¢ ainda a maior referéncia sobre o tema e que suas teorias sdo usadas até os
dias atuais, como, por exemplo, a teoria do referente ausente. Carmo (2013) também
discute a baixa publicagdo sobre feminismo e veganismo no Brasil € a pouca ampliacao
da teoria. Assim, € necessario que haja mais pesquisas sobre esta intersec¢do, a fim de
amplid-las e/ou aprofunda-las, um dos objetivos pessoais desta pesquisa.

O livro de Carol Adams também foi essencial no inicio desta dissertagdo. Desta
forma, me coloco em primeira pessoa para expor o caminho desta pesquisa. Sou da
causa animal ha dez anos, fago parte da diretoria de uma Ong de protecao animal de
minha cidade h4 nove anos e nunca compreendia a logica de se discutir a vida dos
animais em situagcdo de rua ou comendo outros animais-ndo-humanos num churrasco.
Contudo, o gosto da carne e a cultura carnista ndo me deixavam pensar em parar de
comer. Até que, em um final de semana em que fui para Porto Alegre visitar minha
familia, num evento no qual tinha churrasco, decidi parar de comer carne. Deste entdo,
passaram-se sete anos. Foi um periodo dificil pelo costume de sempre comer a carne.
Entretanto, documentarios sobre o abate animal me ajudaram a continuar neste
caminho. Mas a vontade de continuar na luta contra a explora¢ao animal nao diminuia,

s6 que, novamente, o gosto me boicotava. A vontade de comer queijo e ovo eram
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maiores que minha vontade de parar a explora¢do. E neste momento veio o livro de
Carol Adams. Li a “Politica Sexual da Carne” na pandemia e compreendi a ligacdo da
exploracdo de todas as fémeas. No mesmo periodo, escutei um episddio® do Podcast
“Outras Mamas”, que falava sobre a exploracao das vacas leiteiras, tendo seus bezerros
arrancados delas apos o parto. Diante destas exploragdes dos corpos femininos, parei de
comer os derivados destes animais. E, também, derivados de outras fémeas, como os da
galinha, e da abelha, ampliando para todas as fémeas. O gosto ndo era mais importante.
Assim, o livro de Carol Adams ampliou minha discussdo sobre libertagdo animal,
tornando-me vegana, feminista vegana, ¢ com esta dissertacdo, gostaria de saber se
também tinha ampliado estas discussdes para outras mulheres veganas. Eu acreditava
que todas as mulheres apods se tornarem veganas, tinham também se tornado feministas,
pois para mim, foi este o caminho: olhar o sofrimento das vacas, me tornar vegana e
feminista. Mas durante o meu caminho na dissertagdo, percebi que ndo ¢ igual a todas as
mulheres estas mudangas. Algumas mulheres ndo se consideram feministas ou tem
discussdes de feminismos diferentes de mim. Desta forma, percebi que ha diversas
formas de se tornar vegana e ndo pelo caminho do feminismo e isto ndo deslegitima o
veganismo e a luta pela libertagdo animal daquela mulher.

Quando conto que sou vegana a alguém que a recém conhego, ha primeiramente,
um espanto de que alimentos eu como e sobre as proteinas, apoOs estas discussoes, ha
elogios, falas de entusiasmo com o veganismo, mas falando que nido conseguem fazer
igual, ndo parando de comer carne. No comeg¢o do meu veganismo, militava e mostrava
a eles formas de se tornar vegana, contando minha histéria e contando sobre as vacas
leiteiras. Apds as minhas entrevistadas, ndo conto mais minha historia, e sim, deixo o
outro contar a sua historia e perceber que, primeiramente, a pessoa pode nunca se tornar
vegana e esta tudo bem e se realizar esta transicdo para o veganismo, pode ser pela vaca
leiteira € o feminismo, o0 meu caminho, mas também pode ser por diversos outros
caminhos e mudangas. E a percep¢ao das diversas mudancas que ha em relagdo ao

veganismo, exponho a segunda parte do titulo desta pesquisa.

Na segunda parte do titulo desta dissertacdo, fez alusdo a uma discussao que
aborda como mulheres veganas percebem suas mudangas apoOs tornarem veganas,
fazendo um parametro de antes e depois do veganismo. Nas entrevistas, foram

realizadas perguntas sobre as mudangas em suas vidas: no trabalho, nas relacdes

# Episodio 88: O leite e o guia alimentar, com Giovana Cezar.
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amorosas e familiares, no corpo, nas relagdes com os animais € com o meio ambiente,
apods se tornarem veganas. Nas entrevistas, foram percebidas diversas mudancas nestes
aspectos. Como M1, que trocou seu emprego apds se tornar vegana. M1, antes do
veganismo, era vendedora de uma loja e apos o veganismo e a dificuldade de encontrar
comida sem derivados de animais no centro de sua cidade abriu uma empresa de
marmitas veganas, tornando-se empresaria. Mudancas nas relagdes amorosas, ocorreram
na vida de M2, que disse que, apOs tornar-se vegana, os encontros com pretendentes
eram mais dificeis, pois estes encontros sempre tinham relacdo com comida. Até que
M2 encontrou um parceiro vegano, facilitando, assim, os encontros. No que tange as
mudancas familiares, M3 deu destaque a gravidez, uma vez que se tornou vegana apos
seu primeiro filho ter intolerancia a lactose. Atualmente, seu marido e seus dois filhos
sdo veganos. M3 comenta que o veganismo mudou sua familia, chegando seu filho a
discutir com um colega em que, no meio da brincadeira, queria fritar um peixe, algo
inadmissivel para o filho de M3. Em relacdo a mudancas no corpo, a entrevistada
fisiculturista, M4, diz que houve diversas mudancas apds o veganismo. M4 percebe
mudangas no seu corpo, tanto em relacdo a sua disposicdo, sentindo-se mais disposta
sem comer leite e carne, quanto ao seu desempenho fisico, sentindo-se menos inchada,
e, assim, aparentando mais seus musculos. Em relacdo as mudangas, a percepgao frente
aos animais € a0 meio ambiente foi unanime entre as entrevistadas: todas perceberam
mudangas. M1, que sempre amou os animais, sente-se mais proxima a eles apds se
tornar vegana. M2, que conviveu com animais a sua vida inteira, disse que a sua relacdo
de respeito a estes animais melhorou apds o veganismo. M3 quer mostrar a seus filhos
uma relagcdo mais igualitaria entre animais ¢ humanos, acreditando que isso se inicia no
prato. M4, que nunca tinha estudado sobre o meio ambiente, percebe o quanto comer
carne interfere negativamente no meio ambiente, compreendendo, assim, que o
veganismo pode ajudar na manutencao e vida do meio ambiente. Mudancas diferentes e
iguais a minhas e possivelmente, diferentes das pessoas que elogiam e questionam o

meu veganismo.

Uma categoria que eu nao tinha pensado antes das entrevistas, por nao ter
ocorrido comigo, € que vieram em todas as falas das entrevistas foi o ato de cozinhar.
M1, que antes ndo cozinhava, hoje trabalha na cozinha. M2 aprendeu a cozinhar apds se
tornar vegana. Quando M2 se mudou, acabava almogando na rua, em restaurantes. Apds

o veganismo ¢ a dificuldade de achar alimentos, M2 foi a cozinha, conhecendo um novo
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amor. M3 cozinha para seus filhos aprenderem novos gostos e perceberem que nao
precisam comer carne € derivados para se sentirem fortes e saudaveis. M4 reaprendeu a
fazer sua dieta sem os ovos e o frango, mostrando que ha forga nos alimentos vegetais.
O ato de cozinhar virou um capitulo a parte nesta dissertagdo, diante da explanacdo

deste tema nas entrevistas.

Os significados do que ¢ veganismo para as entrevistas sdo: satide, amor aos
animais, vida, o fim da exploracdo, sendo esses significados discutidos ao longo da
pesquisa. As razdes para se tornarem veganas, em sua maioria, foram as questdes
animais, mais discutido no capitulo dois da andlise. O sofrimento animal faz com que
muitas pessoas parem de comer carne. Segundo a Sociedade Vegetariana Brasileira
(2000), 80% das pessoas que decidem parar de comer carne t€m como razao os animais
e o quanto o abate é cruel a eles. Todas as entrevistadas relembraram seus animais,
principalmente cdes e gatos, que conviviam na sua infancia e o quanto eles eram
importantes na sua vida. Muitas delas ndo tiveram relacdo com animais de grande porte,
como vacas, cavalos, mas a relagdo com outros animais fez com que elas tivessem

empatia por todos os animais-ndo-humanos.

A conexdo entre especismo e sexismo foi discutida no terceiro capitulo da
analise. A maioria das entrevistadas ndo faz esta intersecc¢ao, s6 M2 que traz em sua fala
a opressdo das mulheres e das fémeas, considerando que o feminismo precisa se
debrucar diante esta luta. J&4 M1 e M3 nao compreendem esta ligagdao tdo claramente.
M1 e M3 trazem em suas falas a percepcdo da mulher fragil e, que assim, gosta mais de
estar com os animais e de os proteger. Para Barros e Ramos (2017), este olhar para a
mulher fragil ¢ muito comum na sociedade e isso reverbera para cuidado aos animais,
tanto que ha mais mulheres veganas no mundo do que homens veganos € mais mulheres
que se intitulam ‘protetoras de animais’. (AUR, 2021). Osério (2018) fez uma pesquisa
sobre Ongs de Animais em situacdo de rua no Brasil e percebeu que seus integrantes
sd0, em maioria, mulheres. Este olhar aos papéis atribuidos as mulheres, discutidos
nesta dissertacdo, tem relagdo com a maior presenca de mulheres neste movimento. O
papel ¢ o de protetora e cuidadora dos outros, do meio ambiente e dos animai-ndo-
humanos. J& M4 ndo se considera feminista e assim ndo compreende que ha conexdo
entre feminismo e veganismo. Acredita que todos t€ém os mesmos direitos, ndo

precisando haver o feminismo.
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Com esta pesquisa foi possivel perceber que ha diversas formas de ser vegana,
de ser feminista e de olhar a libertagdo animal. Assim, como novas formas de se fazer
pesquisa. Nesta, por exemplo, foi usada a bola de neve, que hd suas limitacdes em
entrevistar mulheres parecidas. Uma ndo diminuindo a outra e sim, percebendo a
diversidade do veganismo e do feminismo. Ao fim, desta dissertacdo, quero agradecer
aos olhares ao veganismo, sendo voc€ vegana ou ndo. Feminista ou ndo. E, que todas

no6s tenhamos um mundo mais justo e igualitario, cada uma do seu jeito.

Muito obrigada.
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APENDICE A

Instrumentos:

Roteiro da
Entrevista:

1. O que significa ser vegana para voce?

2. Ha quanto tempo vocé se considera vegana?
3. Quais foram as razdes para vocé transicionar para o veganismo?

Sobre as mudangas psicossociais apds a transi¢cao para o veganismo:

4. Voceé tem costume de acompanhar estudos e noticias sobre o meio
ambiente/causa animal? Aumentou esta procura apos realizar a sua transi¢ao
para o veganismo? Por que?

5. Vocé percebeu alguma mudanca na relagdo que vocé tem com o seu proprio
corpo apos se tornar vegana? Tanto em relagdo a sua saude fisica quanto ao
seu porte fisico? Quais?

6. Apos fazer a transi¢do para o veganismo, vocé€ inseriu no seu trabalho
questdes sobre este movimento? Quais foram? E se ndo inseriu, seus colegas
de trabalho sabem sobre a transi¢do? Como eles reagiram? (Antes perguntar

qual ¢ a area que a entrevistada trabalha.)

7. Em relacdo aos seus relacionamentos de amizades, houve alguma mudanga
apos vocé se tornar vegana? Se sim, quais mudangas vocé percebe?

8. Em relagdo as suas relagdes amorosas e familiares. Mudou algo apds a

transi¢do para o veganismo? Como estas pessoas reagiram com suas
modifica¢gOes na alimentacgao e uso te utensilios?

9. Vocé se considera feminista?

10. Para vocé, ha relagao entre o veganismo e o feminismo? Como vocé faz essa
relacdo?

11. Mudou sua forma de se relacionar com o movimento feminista apos se
tornar veganana?

12. Vocé perecebeu outras mudancas em outros ambitos da sua vida que ndo

foram mencionados?

13. Tem mais alguma coisa que vocé gostaria de adicionar na entrevista?
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APENDICE B

UNIVERSIDADE FEDERAL DE SANTA CATARINA
CENTRO DE FILOSOFIA E CIENCIAS HUMANAS
PROGRAMA DE POS-GRADUACAO EM PSICOLOGIA
NUCLEO DE ESTUDOS E ACOES EM GENERO, EDUCACAO,
MIDIA E SUBJETIVIDADE

Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

Prezada:

Vocé estd sendo convidada a participar de uma pesquisa intitulada Entre o
especismo e o sexismo: mudancas psicossociais vivenciadas por mulheres veganas ,
que tem como objetivo compreender as possiveis mudangas psicossociais vivenciadas
por mulheres apds se tornarem veganas. Esse estudo faz parte de um projeto de pesquisa
para dissertacdo de mestrado da aluna Marcele Rublescki Silveira Bressane, sob
orientacdo da professora Dra. Raquel de Barros Pinto Miguel, vinculada ao Nucleo de
Estudos e Ac¢des em Género, Educacdo, Midia e Subjetividade (NUGEMS) do
departamento de Psicologia da Universidade Federal de Santa Catarina.

A sua participacdo ocorrera de forma totalmente voluntaria e ndo remunerada,
por meio do consentimento em entrevista-la através de um roteiro de perguntas
relacionadas ao tema da pesquisa. As entrevistas serdo realizadas individualmente em
um local fechado, a fim de garantir o sigilo das informacgdes, e serao registradas através
de gravagdo e anotacdes realizadas pela pesquisadora. A escolha de data, local e horario
sera previamente combinado com a participante, buscando facilitar seu acesso a
pesquisa. O tempo estimado de duracdo ¢ de aproximadamente 1 hora e trinta minutos.

Toda e qualquer informagdo que possa lhe identificar serd mantida em absoluto
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sigilo, sendo que a quebra involuntéria do sigilo sera tratada conforme legislagdo legal
vigente. Fica resguardada a sua liberdade de recusar-se ou cancelar seu consentimento
em qualquer fase da pesquisa, sem a apresentagdo de qualquer justificativa e sem
penalidade alguma, conforme preveem as normas da Resolu¢do n°466 de 12 de
Dezembro de 2012 do Conselho Nacional de Saude.

A legislacdo brasileira nao possibilita quaisquer pagamentos referentes a
participacao em pesquisas, contudo todo e qualquer custo decorrente da participagdo na
entrevista (deslocamento, alimentacdo, etc) serdo ressarcidos em espécie pela
pesquisadora com verba de recurso proprio.

Devido ao carater subjetivo da pesquisa, € possivel que ao longo da entrevista
vocé possa sentir-se mobilizada emocionalmente, ou sob situagdao de desconforto ao seu
bem-estar. Nesse caso, a pesquisadora estara disponiveis para acolher as demandas que
surgirem, bem como indicar os devidos encaminhamentos, caso necessario. Acredita-se
que na maior parte dos casos a participacdo na pesquisa por meio da entrevista trard
beneficios as participantes, pois promovera reflexdes sobre suas experiéncias.

Esse documento tem o valor juridico de um contrato, e devera ser assinado em
duas vias de igual valor por vocé e pela pesquisadora, e uma das vias ficard com vocé. O
documento respeitara as normas da Resolu¢do n°466 de 12 de Dezembro de 2012 do
Conselho Nacional de Saude, e as pesquisadoras se comprometem a cumprir as normas
dessa resolugao.

Se vocé tiver alguma duavida ou necessidade de algum esclarecimento sobre o
trabalho que sera realizado, entre em contato com o NUGEMS e/ou com a pesquisadora
pelo fone: (48) 99168-5313 / ou via e-mail pelo: marcele.bressane@hotmail.com. Vocé
podera entrar em contato também com o Comité de Etica e Pesquisa com Seres
Humanos da UFSC pelo telefone (48) 3721-6094 ou ainda diretamente no prédio da
Reitoria II, 4° andar, sala 401 na rua Desembargador Vitor Lima n° 222, bairro
Trindade, Florian6polis. O projeto possui aprovacdo do CEPSH/UFSC e atende a
resolucao 466/2012 e suas complementares.

Pesquisadora responsavel: Prof. Dra. Raquel Barros Pinto Miguel.

Pesquisadora principal: Marcele Rublescki Slveira Bressane

(Mestranda/UFSC)

Em caso de duvida quanto a conducado ética do estudo, entre em contato com o
Comité de Etica em Pesquisa da UFSC. O Comité de Etica ¢ a instdncia que tem por
objetivo defender os interesses dos participantes da pesquisa em sua integridade e

dignidade e para contribuir no desenvolvimento da pesquisa dentro de padrdes éticos.
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Dessa forma o comité tem o papel de avaliar e monitorar o andamento do
projeto de modo que a pesquisa respeite os principios éticos de prote¢ao
aos direitos humanos, da dignidade, da autonomia, da ndo maleficéncia,
da confidencialidade e da privacidade.

Endere¢o Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos —
CEPSH: Universidade Federal de Santa Catarina, Reitoria II, R:
Desembargador Vitor Lima, n® 222, 4° andar, sala 401, Trindade —
Florianopolis. Email: cep.propesq@contato.ufsc.br. Telefone: 3721-
6094

Os resultados da presente pesquisa serdo divulgados as
participantes que tiverem interesse, apos a defesa da dissertacdo, em data

a ser agendada.

informada sobre a pesquisa Entre o especismo e o sexismo: mudancas
psicossociais vivenciadas por mulheres veganas, realizada pelo grupo
de pesquisadores da UFSC e autorizo o registro das informacgdes
fornecidas por mim, em forma oral, registrada em gravacdes, para
utilizagdo integral ou em partes, sem restricdes de prazos ou citagoes,
desde a presente data. Da mesma forma, autorizo a leitura de tais
informacgdes por terceiros, ficando vinculado o controle e guarda das
mesmas a Marcele Rublescki Silveira Bressane, mestranda do Programa
de Pés-Graduagdo em Psicologia da Universidade Federal de Santa
Catarina e professora Raquel de Barros Pinto Miguel, pesquisadora

responsavel da investigagao.

Floriandpolis, / /

Assinatura da Participante

15

considero-
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Assinatura da Pesquisadora

Caso vocé tenha interesse em receber os resultados da pesquisa, por

favor, informe seu contato para o envio da devolutiva.

154



	1. APRESENTAÇÃO
	2. INTRODUÇÃO
	3.Da obtenção da carne à libertação das mulheres e dos animais
	3.1 A carne
	3.2 A carne e as relações de gênero
	3.3 Carne e mulheres

	4 CAMINHOS METODOLÓGICOS
	4.1 Participantes
	4.2 Coleta de dados
	4.3 Análise dos dados
	4.4 Procedimentos éticos
	5 . ATO DE COZINHAR
	Antes de começar a discussão a respeito deste tópico, apresentarei as mulheres que participaram desta pesquisa. Para facilitar a compreensão, as participantes das entrevistas serão chamadas de M (primeira letra da palavra mulher) e seus números consequentemente: M1, M2, M3 e M4.
	5.1 Ato de cozinhar como hobby
	5.2 Ato de cozinhar como questão estética e cuidados
	5.3 Ato de cozinhar como ato político
	5.4 Ato de cozinhar como trabalho

	6. RELAÇÕES MULTIESPÉCIE
	6.1 Relação Ser Humano – Animais-não-humanos
	6.2 Relação Seres Humanos – Meio Ambiente
	6.3 Relação Seres Humanos – Seres Humanos

	7. FEMINISMO E VEGANISMO
	7.1 Feminismos
	7.2 Feminismo nas redes sociais
	7.3 Lugar da mulher
	7.4 Corpo

	8. CONCLUSÃO
	REFERÊNCIAS
	Instrumentos:
	Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

		2023-08-02T20:05:24-0300


		2023-08-03T09:04:28-0300




