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Além da receita: papel dos
profissionais da APS na gestao
da farmacoterapia com idosos

Alessandra da Silva Kiilkamp




S~

S Telessaude
n

UFSC

\@/ﬁ tele-educacédo

Farmacoterapia em Pessoas ldosas

Nesta palestra vamos abordar os principios basicos

da farmacoterapia
farmacocinética, po
problemas. Também d

em idosos, incluindo
ifarmacia e potenciais
iscutiremos o papel dos

profissionais de sauc

e na gestao da terapia

medicamentosa em pacientes idosos, ferramentas
praticas e recursos uteis.
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Brasil - 2010 PopulationPyramid.net Populacéo: 216,422,446 ‘
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Medication Whithout Harm - WHO

Meta global lancada em 2017 com o intuito de
reduzirem os danos graves e evitaveis
relacionados aos medicamentos
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© World Health Organization 2018. Some rights reserved. This work is available under the CC BY-NC-SA 3.0 IGO licence.

e Fonte: WHO



o
-

4 n Telessat'ggsg @ tele-educacdo
Polifarmacia

7@y World Health
%2 Organization

O it N3o a consenso do termo, mas se da
- pelo uso de multiplos
medicamentos para diferentes
propositos, além é claro, do uso de
medicamento isentos de
prescricao (MIPs), terapias
alternativas, chas e fitoterapicos.
Reduzir prescricdes inadequadas, e
garantir o uso racional dos
medicamentos

Technical Report

B e FONte: WHO
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Abordagem Multidisciplinar na
Gestao da Farmacoterapia

A gestao da terapia medicamentosa deve envolver
meédicos, enfermeiros, farmacéuticos, ACSs e outros
profissionais da saude.

Cada membro da equipe pode contribuir com uma
perspectiva unica e ajudar a otimizar a adesao dos
pacientes.

Em um ambiente interdisciplinar, os resultados podem
ser melhores, com reducao dos erros de medicacao,
otimizacao do uso mais racional de medicamentos e
diminuicao de hospitalizacoes.
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Os Beneficios da Farmacoterapia em
Pessoas Idosas

1. Melhora a Qualidade de Vida;

2. Aumenta a Expectativa de Vida;
3. Melhora a Saude Mental;
4. Pode prevenir Hospitalizacao,
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Os Riscos da Farmacoterapia em
Pessoas Idosas

1. Os efeitos colaterais podem prejudicar a mobilidade, alimentacao e
outras atividades diarias dos idosos.
2. O custo pode afetar a qualidade de vida de pessoas idosas com a
necessidade de escolher entre medicamentos e outras despesas.
3. Polifarmacia e os riscos associados: interacoes desconhecidas e em
efeitos colaterais graves
4. A prescricao incorreta ou excessiva de medicamentos pode
prejudicar ainda mais o tratamento e a saude do idoso.
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Farmacoterapia em Pessoas Idosas

Doencas Cronicas

Doencgas cronicas e comorbidades exigem um
tratamento personalizado e uma gestao
adequada da polifarmdcia. E importante

considerar a fungao renal e hepatica, além de

eventuais comorbidades.

1 2 3
Diferencas Fisiologicas Alinhamento Com as Preferéncias dos
dos Idosos
Idosos tém diferencas fisiologicas e cognitivas
que afetam a farmacocinética e a Os idosos podem ter vontades, expectativas e
farmacodinamica dos medicamentos. Essas necessidades especificas relacionadas ao
alteracoes podem levar a niveis elevados ou tratamento, que devem ser respeitadas e
reduzidos de medicamentos no organismo. consideradas por toda a equipe.
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Critérios de Escolha de Medicamentos
em Pessoas Idosas

Levar em consideracao as comorbidades e escolher
um medicamento que trate mais de uma

condicao.

Escolher um medicamento com efeitos colaterais

minimos e que nao interfira na vida diaria do

paciente.

Se polimedicado: escolher medicamentos que nao

interajam entre si, preferencialmente.
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Avaliacao Global do Paciente Idoso

Uma avaliacao completa
do paciente idoso deve
levar em consideracao
Nao apenas a sua
condicao médica, mas
também aspectos
sociais, emocionais e
funcionais. A familia
pode ser envolvida no
processo de avaliacao
para fornecer uma visao
completa da vida do
paciente.
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Revisao de Medicamentos

Medicamentos Inapropriados

Alguns medicamentos sao
considerados inapropriados
para idosos, de acordo com as
diretrizes como Beer's ou
STOPP/START criteria. A lista
de medicamentos de um
paciente idoso deve ser
revisada com essas diretrizes
em mente.

Abordagem Sistematica
A revisao da lista de
medicamentos de um
idoso deve ser feita de
maneira sistematica,
levando em consideracao
os diagnosticos atuais e as
comorbidades do
paciente.
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Monitoramento de Resultados

Indicadores Clinicos

Pressiao arterial

Glicemia

Perfil lipidico

Indicadores Funcionais

Capacidade funcional

Interacio social

Humor e cognicao

@ tele-educacao
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* Beers Criteria
e STOPP/START

criteria
e ABCD

guidelines

Recursos e Referéncias

* Clinical Frailty
Scale

* Avaliacao
Geriatrica

Abrangente
* Testes

Cognitivos

@ tele-educacao

* Journals de
geriatria

* Siteda
Sociedade
Brasileira de
Geriatria e
Gerontologia
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Conclusao

A gestao da farmacoterapia em pacientes idosos € um desafio
complexo que exige uma abordagem multidisciplinar e
cuidadosa.

E importante considerar as mudancas fisiolégicas associadas a
idade, polifarmacia, adesao medicamentosa e avaliacao global
do idoso para garantir a eficacia e seguranca da terapia
medicamentosa. Utilizar ferramentas de avaliacao padronizadas
e monitorar regularmente os resultados sao maneiras
importantes de garantir que a terapia medicamentosa seja
otimizada para cada paciente individualmente.
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Perguntas e respostas




