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PREVENÇÃO QUATERNÁRIA NA APS: 
MENOS INTERVENÇÕES 

DESNECESSÁRIAS NO CUIDADO
Paulo Poli



● Editorial
● Ação é necessária para 

parar o Disease Mongering
● Uma boa morte é uma 

morte médica?
● A medicalização do 

nascimento
● A medicalização do 

envelhecimento
● Genética e medicalização

● Quando uma doença é uma 
não-doença?

Fonte: Telessaúde UFSC



● Heteronomia/dependência;

● Expansão;

● Custos e menor capacidade para 
investir no que pode produzir 
mais benefícios.

“As pessoas são condicionadas a ter 
as coisas em vez de fazê-las… Elas 
querem ser levadas, tratadas ou 
guiadas antes de aprender a lidar, de 
encontrar seu próprio caminho.”



MARC JAMOULLE





Medicalização

Overdiagnosis



◦ Novas doenças:

◦ Humor; comportamento; desempenho profissional;

◦Situações autolimitadas como viroses ou sintomas 
funcionais;

◦ Intervenções em processos vitais:

◦ Nascimento; desenvolvimento; sono; sexualidade; etapas 
do ciclo de vida; sofrimentos adaptativos; morte;

◦ O tema do risco – check-ups; alimentação; atividade física;

◦ Performance – estética e bodybuilding.

Exemplos



Como se define 
o que é doença?

BMJ, 1979



BMJ, 2002













Perguntas e respostas
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