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Perda Auditiva

• A alta prevalência de perda auditiva é o maior desafio global de 
saúde pública (Tao et al., 2018).

• A perda auditiva é a terceira doença crônica mais comum nos 
idosos. (Chien W; Lin FR ,2012)

• É uma condição associada a aumento do risco de depressão e 
declínio cognitivo (Brewster et al, 2020; Lin FR, Ferrucci L, Metter EJ et 
al,2011; Gussekloo J, de Crean AJ, Oduber C et al. 2005; Lindenberger U, Baltes 
PB. 1994)

• Risco da demência aumenta linearmente com aumento do grau da 
perda auditiva (Lin, Metter, 2011)



• Os indivíduos com perda auditiva decorrente do envelhecimento 
apresentam dificuldade para discriminar pistas acústicas, que auxiliam 
na compreensão da fala, especialmente em ambientes acusticamente 
desfavoráveis (Pichora-Fuller, Souza, 2003; Gordon-Salant et al,2008, 
Harris et al, 2010). 



● O som é processado em diferentes 
regiões do hemisfério

Hemisfério EsquerdoHemisfério Direito

Corpo Caloso

Envolve a análise auditiva e verbal da falaEnvolve os aspectos não verbais da fala

Bellis (2003); Keith (2006)



Envelhecimento e  Sist. Auditivo Central

• Dificuldades transmissão inter-hemisférica e codificação dos 
estímulos verbais e não verbais (Schneider, Hamstra,1999; 
Jerger,2001; Bellis,2003; Rajan, Carnier, 2008).



SOM

• IMAGEM MENTAL
 COMPLETA 

• Presença de Integridade do 
Sistema Auditivo Periférico e 
Central

•   INCOMPLETA OU AUSENTE
• Perda auditiva           
• Transtorno do Processamento 

Auditivo Central



Processamento Auditivo Central

• Envolve fatores: 

     Bottom-up                                                   Top-down



Processo bottom up X top down

• O processamento bottom up  se 
torna menos eficiente

• O processamento top down se 
torna mais necessário

SIGNIFICADO



HABILIDADES AUDITIVAS

• O indivíduo, ao vivenciar sons verbais e não 
verbais no seu meio ambiente, vai organizando 
estas informações auditivas que se manifestam 
como diferentes Habilidades auditivas

• Capacidade do indivíduo em processar as 
informações recebidas por meio da modalidade 
auditiva 

         ( Pereira, 2011)



• Localização  e lateralização;

• Discriminação auditiva; 

• Reconhecimento de padrões auditivos; 

• Aspectos temporais da audição ( resolução, mascaramento, 
integração e ordenação temporal);

• Desempenho auditivo na presença de sinais competitivos e 
desempenho auditivo com sinais acústicos degradados ( figura-
fundo, fechamento, síntese binaural)

ASHA,(1996), Chermak, Musiek (1997),

Bellis (2003) 

 



Perda auditiva x Inabilidades auditivas

• Indivíduos com perda auditiva pode ter dificuldade de adaptação 
com próteses auditivas por apresentarem inabilidades auditivas

• As tarefas do processamento temporal  são prejudicadas pela 
deterioração das estruturas do sistema auditivo e pela maior 
demanda exigida das habilidades cognitivas como a memória e 
velocidade do processamento.

• Fechamento e figura-fundo

•                  Treinamento das inabilidades auditivas



Avaliação do PAC

Terapia fonoaudiológica Treinamento Auditivo

➢ Treinamento formal- Treinamento auditivo acusticamente controlado

➢ Treinamento com softwares/ plataformas online  



Rede de Cuidados à Pessoa com Deficiência (RCPD)

6 atendimentos individuais ou em grupo de reabilitação fonoaudiólogica  
após a concessão da prótese auditiva    

ificuldades no processo de aclimatização 

                                



A  teleaudiologia - proposta como uma solução potencial para lidar com a 

carga global da perda auditiva (Swanepoelet al., 2010; Stevens et al., 2013; OMS, 2013b)

• Teleprática em Fonoaudiologia     

•  Demonstrada eficácia em diversas populações adultas   (Weidnera; Lowman, 
2020). 



IMPORTANTE

• Fones de ouvido para jogos circum-auriculares/gamer

• Utilizar prótese durante as sessões

• Tablets/ Notebooks ou Celulares

• Acesso a rede em casa



AVALIAÇÕES PRÉ E PÓS TREINAMENTO AUDITIVO

• Questionários de caracterização dos participantes, auto 

percepção e testes para análise do perfil dos usuários, 

avaliação das restrições de participação social, habilidades 

auditivas e cognitivo-comportamentais: SSQ-12, MoCA, GDS



AVALIAÇÕES PRÉ E PÓS TREINAMENTO AUDITIVO

• Uso de dispositivos eletrônicos e acesso a internet.

• Triagem de Processamento Auditivo Central de um programa 

online denominado  AudBility que avalia as habilidades 

auditivas



IMPORTANTE REALIZAR AVALIAÇÃO PRÉVIA

• Questionário de autopercepção ou que avalie as restrições de 
participação (HHIE/ COSI/SSQ-12)

• Teste dicótico- teste dicótico dígitos ( verificar simetria)

• Teste temporal – TPD ou TPF

• Teste Monoaural de baixa redundância- SSI ou FR

• Programa online denominado  AudBility ( projeto)



HABILIDADES AUDITIVAS AVALIADAS PRÉ E 
PÓS TREINAMENTO AUDITIVO

•  Questionário de autopercepção

•  Localização sonora

• Fechamento Auditivo

•  Dicótico de Dígitos ( integração)

• Figura-fundo ( ipsilateral)

•  Resolução temporal

•  Ordenação temporal ( frequência) 





Programa de treinamento auditivo-cognitivo 

• 8 sessões de treinamento auditivo e 8 sessões de treinamento cognitivo em grupo por 

teleatendimento.

•  Frequência das sessões – duas vezes por semana com 45 minutos durante 2 meses pelo aplicativo 

de videoconferência Zoom, acessado por meio de um tablet da marca Samsung modelo SM T500, 

utilizando também, um fone supra aural da marca JBL modelo Quantum 100, fornecidos perante 

registro de empréstimo aos participantes.



Cuidados na aplicação

• Tempo de cada sessão: 45 minutos

• Tempo total: 8 a 13 sessões

• Observar limites do paciente: cansaço, frustração

• Desempenho não pode ser inferior a 30% e o desempenho deve ser superior 
a 70% para passar para o próximo nível 

Musiek, Schochat, 1998



Treinamento Auditivo

Sessão e tema Habilidade auditiva

Sessão 1 - apresentações e  estimulação dos 

aspectos graves e agudos-TAM

ordenação temporal dos padrões de frequência

Sessão 2 -estimulação dos aspectos longo e 

curto-TAM

ordenação temporal dos padrões de duração

Sessão 3 - apresentação do aspecto de 

intervalo e intensidade- plataforma Escuta 

Ativa da CTS Play

resolução temporal

Sessão 4 – conceito de localização sonora-

plataforma Escuta Ativa da CTS Play

localização sonora  e figura-fundo integração  com sentenças

Sessão 5 - Figura-fundo- separação- aplicativo 

TAM e a plataforma Duotraining da CTS Play

Figura-fundo- separação binaural de sentenças e palavras

Sessão 6 - Figura-fundo- integração binaural-

plataformas Escuta Ativa e Duotraining.

Figura-fundo- integração binaural de  palavras

Sessão 7 – Figura-fundo-plataformas Escuta 

Ativa,   e Duotraining.

Figura-fundo separação e integração com estímulos de palavras

Sessão 8 – Fechamento auditivo-plataforma 

da Escuta Ativa

Fechamento auditivo



DIID- Dichotic interaural intensity difference

• Em tarefas dicóticas utilizar a DIID- Musiek (2004)

• Fixar a intensidade na orelha sob treinamento e variar a intensidade 
na orelha contralateral















Outros materiais para treinamento auditivo



https://sistha.com.br



• Além dos softwares e aplicativos podem ser usados :
• Atividades com sons do Youtube

• Audacity- figura-fundo/ fechamento/ aspectos temporais



Treinamento Auditivo

Sessão e tema Habilidade auditiva

Sessão 1 - apresentações e  estimulação dos aspectos graves e 
agudos-TAM

ordenação temporal dos padrões de frequência

Sessão 2 -estimulação dos aspectos longo e curto-TAM ordenação temporal dos padrões de duração

Sessão 3 -  apresentação do aspecto de intervalo e intensidade- 
plataforma Escuta Ativa da CTS Play

resolução temporal

Sessão 4 – conceito de localização sonora-plataforma Escuta Ativa da 
CTS Play

localização sonora  e figura-fundo integração  com sentenças

Sessão 5 - Figura-fundo- separação- aplicativo TAM e a plataforma 
Duotraining da CTS Play

Figura-fundo- separação binaural de sentenças e palavras

Sessão 6 - Figura-fundo- integração binaural-plataformas Escuta Ativa e 
Duotraining.

Figura-fundo- integração binaural de  palavras

Sessão 7 – Figura-fundo-plataformas Escuta Ativa,   e Duotraining. Figura-fundo separação e integração com estímulos de palavras

Sessão 8 – Fechamento auditivo-plataforma da Escuta Ativa Fechamento auditivo





TREINAMENTO AUDITIVO

Facilitar reaprendizagem e melhor mapear o som ao 
significado 

PRÓTESE AUDITIVA
Facilitar processamento bottom up 

 

REABILITACÃO AUDITIVA
…. ALÉM DA AMPLIFICAÇÃO SONORA



Ao final do treinamento auditivo...

• Uso integral de suas próteses auditivas

• Diferentes ambientes de escuta 

• Seguros em situações de comunicação difíceis 

• Mais satisfeitos com suas próteses auditivas

• Maior tolerância ao uso da amplificação em locais ruidosos  

• Melhora da atenção auditiva. 



Conclusões
• Auxiliar na redução da demanda reprimida nos atendimentos de saúde dos 

idosos usuários de próteses auditivas, principalmente ao se tratar da Atenção 

Primária à Saúde. 

• Além disso, pode-se viabilizar a utilização do teleatendimento a essa população 

ao utilizar de uma metodologia inovadora, quebrando barreiras geográficas, 

melhora da comunicação e da qualidade de vida de pessoas com perda auditiva

• Por fim, proporcionar educação permanente ao capacitar fonoaudiólogos da 

rede pública sobre o programa de treinamento auditivo-cognitivo por 

teleatendimento.



OBRIGADA!



PERGUNTAS E RESPOSTAS
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