
apresentam



IMPACTO DO CIGARRO 
ELETRÔNICO E NARGUILÉ PARA 

A SAÚDE BUCAL

Prof. ª Dr. ª Grasieli de Oliveira Ramos



Minha trajetória

• Graduação em Odontologia – UFSC
• Especialista em Patologia Bucal – CRO-SC
• Especialista em tecnologias digitais para a educação - UNOESC
• Metrado em Diagnóstico Bucal – UFSC
• Doutora em Patologia Bucal – UFRGS
• Habilitação em laserterapia – LELO/USP
• Professora do mestrado em biociências e saúde e dos cursos 

de graduação da área da saúde da UNOESC/Joaçaba
• Professora coordenadora da Liga Acadêmica de Cirurgia e 

Patologia bucal do curso de odontologia da UNOESC



Objetivos da aula

• Conhecer o conceito, os tipos e o funcionamento do 
dispositivos para fumar (DEFs) (cigarros eletrônicos);

• Conhecer o conceito, e o funcionamento do Narguilé;
• Prevalência de uso;
• Repercussões na cavidade bucal: 

o Lesões de mucosa;
o Alterações dentais. 



Dispositivos eletrônicos para 
fumar (DEFs)

Conceito, tipos e funcionamento 



Dispositivos eletrônicos para fumar 
(DEFs)

São novos tipos de produtos de tabaco, lançados no mercado pela indústria há mais de dez 
anos, e incluem os cigarros eletrônicos, os produtos de tabaco aquecido, e-cigs, pods e 

vapes. 
Caracterizam-se por serem equipamentos eletrônicos à bateria utilizados para fumar ou 

"vaporar". São apresentados em diferentes modelos e sistemas e a maioria contém 
nicotina, seja por meio líquido ou através do tabaco.

Os DEFs são regulados no Brasil desde 2009, com a importação, o comércio e a propaganda 
comercial proibidos por meio de resolução da diretoria colegiada da ANVISA (Agência 

Nacional de Vigilância Sanitária), a RDC 46/2009.

Fonte: https://actbr.org.br/defs 

https://actbr.org.br/defs


Criados na China nos anos 2000, os cigarros eletrônicos foram divulgados 
como uma possível alternativa menos danosa ao hábito de fumar. Por 
não promoverem a queima de tabaco, eles não produzem fumaça nem 

liberam monóxido de carbono e alcatrão, dois dos ingredientes mais 
nocivos à saúde associados ao tabagismo convencional.

Estima-se que 2,4 milhões de brasileiros já experimentaram cigarros 
eletrônicos.

Fonte: https://actbr.org.br/defs 

Dispositivos eletrônicos para fumar 
(DEFs)

https://actbr.org.br/defs


Fonte: https://revistapesquisa.fapesp.br/quase-1-milhao-de-brasileiros-fumam-regularmente-cigarros-eletronicos/#diferentes-formas 

Dispositivos eletrônicos para fumar 
(DEFs)

https://revistapesquisa.fapesp.br/quase-1-milhao-de-brasileiros-fumam-regularmente-cigarros-eletronicos/#diferentes-formas


Dispositivos eletrônicos para fumar (DEFs) - tipos

Cigarros aquecidos

Vaporizadores de ervas secas

Produtos híbridos

Fonte: https://summitsaude.estadao.com.br/tecnologia/cigarros-eletronicos-o-que-sao-e-quais-sao-os-riscos-a-saude/ 

https://summitsaude.estadao.com.br/tecnologia/cigarros-eletronicos-o-que-sao-e-quais-sao-os-riscos-a-saude/


Dispositivos eletrônicos para fumar (DEFs) 
Cigarros aquecidos

Trata-se de um pequeno cigarro 
aquecido à bateria. Ele produz um 
aerossol com nicotina e outros 
compostos químicos, liberando 
basicamente a mesma quantidade de 
nicotina que um cigarro comum, mas 
com um mecanismo diferente.

Fonte: https://summitsaude.estadao.com.br/tecnologia/cigarros-eletronicos-o-que-

sao-e-quais-sao-os-riscos-a-saude/ 

https://summitsaude.estadao.com.br/tecnologia/cigarros-eletronicos-o-que-sao-e-quais-sao-os-riscos-a-saude/
https://summitsaude.estadao.com.br/tecnologia/cigarros-eletronicos-o-que-sao-e-quais-sao-os-riscos-a-saude/


Dispositivos eletrônicos para fumar (DEFs) 
Vaporizadores de ervas secas

• Eles aquecem apenas o tabaco 
picado ou outros tipos de ervas, 
produzindo um vapor em 
aerossol.

Fonte: https://summitsaude.estadao.com.br/tecnologia/cigarros-eletronicos-o-que-

sao-e-quais-sao-os-riscos-a-saude/ 

Fonte: https://www.google.com/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fblog.juicesbr.com%2Fvaporizadores-de-ervas-

secas-4-

curiosidades%2F&psig=AOvVaw3BiYdeetE8BxlyhWZQg8H0&ust=1698427326329000&source=images&cd=vf

e&opi=89978449&ved=0CBEQjRxqFwoTCKiXo_-clIIDFQAAAAAdAAAAABAE 

https://summitsaude.estadao.com.br/tecnologia/cigarros-eletronicos-o-que-sao-e-quais-sao-os-riscos-a-saude/
https://summitsaude.estadao.com.br/tecnologia/cigarros-eletronicos-o-que-sao-e-quais-sao-os-riscos-a-saude/


Dispositivos eletrônicos para fumar (DEFs)
Produtos híbridos

• Misturam características dos 
cigarros eletrônicos e dos 
vaporizadores. Eles são compostos 
de dois reservatórios, um com as 
ervas secas e outro com líquidos.

Fonte: https://summitsaude.estadao.com.br/tecnologia/cigarros-eletronicos-o-que-

sao-e-quais-sao-os-riscos-a-saude/ 

https://summitsaude.estadao.com.br/tecnologia/cigarros-eletronicos-o-que-sao-e-quais-sao-os-riscos-a-saude/
https://summitsaude.estadao.com.br/tecnologia/cigarros-eletronicos-o-que-sao-e-quais-sao-os-riscos-a-saude/


Dispositivos eletrônicos para fumar (DEFs): Tipos 

Fonte: https://revistapesquisa.fapesp.br/quase-1-milhao-de-brasileiros-fumam-regularmente-cigarros-eletronicos/#diferentes-formas 

https://revistapesquisa.fapesp.br/quase-1-milhao-de-brasileiros-fumam-regularmente-cigarros-eletronicos/#diferentes-formas


Dispositivos eletrônicos 
para fumar (DEFs) - tipos

R$ 70,00 até R$ 150,00



Dispositivos eletrônicos para fumar (DEFs)

“Tá todo mundo usando. Todo 
mundo que fuma cigarro ama o 
pod”, diz Thaís Costa, usuária do 
eletrônico há 5 meses. Ela não 
fumava o cigarro convencional, mas 
narguilé. Começou a perder o 
interesse neste por causa do novo 
aparelho...

Leia mais no texto original: 
(https://www.poder360.com.br/brasil/cigarro-eletronico-e-
vendido-livremente-a-partir-de-r-20-em-brasilia/)
© 2023 Todos os direitos são reservados ao Poder360, 
conforme a Lei nº 9.610/98. A publicação, redistribuição, 

transmissão e reescrita sem autorização prévia são proibidas.



Dispositivos eletrônicos para fumar (DEFs)
Quanto custa??

Fonte: https://www.sacivape.com/2023/08/26/cigarro-eletronico-precos-tipos-e-custo-beneficio-saiba-como-escolher/



NARGUILÉ



Narguilé

Também é conhecido como cachimbo d' água, 
shisha ou Hookah - é um dispositivo no qual o 
tabaco é aquecido e a fumaça gerada passa por 
um filtro de água antes de ser aspirada pelo 
fumante, por meio de uma mangueira. Por 
utilizar mecanismos de filtragem, o consumo de 
narguilé é considerado erroneamente menos 
nocivo à saúde pela população (INCA).

Fonte: http://www.tabagismo.uem.br/tabagismo/narguile



Narguilé

É um dispositivo usado 
para o fumo de 
essências, de tabaco ou 
outras substâncias entre 
elas algumas 
psicoativas.

Fonte: https://amb.org.br/tabagismo/1-o-que-e-narguile/



Narguilé

Após 45 minutos de sessão, o narguilé aumenta os batimentos 
cardíacos e a concentração de monóxido de carbono expirado. 
Ocorre também maior exposição a metais pesados, altamente 

tóxicos e de difícil eliminação, como o cádmio. 

Fonte: http://www.tabagismo.uem.br/tabagismo/narguile



Narguilé

Em longo prazo, seu consumo pode causar câncer de pulmão, boca e 
bexiga, aterosclerose e doença coronariana. Mas os riscos do uso do 
narguilé não estão somente relacionados ao tabaco, mas também a 
doenças infectocontagiosas: compartilhar o bocal entre os usuários 
pode resultar na transmissão de doenças como herpes, hepatite C e 

tuberculose.

Fonte: http://www.tabagismo.uem.br/tabagismo/narguile



PREVALÊNCIA



Prevalência



• Prevalência:
o uso na vida em 6,7% - 2,4 milhões de indivíduos
o uso atual em 2,32% - 835 mil que usam atualmente. 

• Cerca de 80% das pessoas que já usaram DEF têm entre 18 e 34 anos. 
• A prevalência de uso diário e uso dual entre jovens de 18 a 24 anos foi 

quase 10 vezes a prevalência nas faixas etárias superiores. 

Prevalência



• Mais da metade dos indivíduos que usaram DEF na vida nunca 
fumaram. 

• A proporção de mulheres e de indivíduos com escolaridade mais 
elevada foi maior no grupo de jovens que faz uso exclusivo de DEF 
do que entre os que usam cigarros convencionais exclusivamente. 

Prevalência



Prevalência



Conclusão: 
O risco de iniciação ao tabagismo é significativamente 
maior entre usuários de cigarro eletrônico. A liberação da 
comercialização desses dispositivos pode representar uma 
ameaça para as políticas de saúde pública no Brasil.

Prevalência



Narguilé

De acordo com a Pesquisa Especial sobre Tabagismo (PETab), realizada 
em 2008 pelo IBGE em parceria com o Instituto Nacional do Câncer 

(Inca), já são quase 300 mil consumidores do cachimbo oriental.

Fonte: http://www.tabagismo.uem.br/tabagismo/narguile



Narguilé

E entre estudantes universitários da área de saúde - em pesquisa 
feita nos municípios de São Paulo, Brasília e Florianópolis - do total 

das pessoas que declararam consumir com frequência outros 
produtos de tabaco (além do cigarro industrializado), mais de 55%, 

declararam fazer uso do narguilé.

Fonte: http://www.tabagismo.uem.br/tabagismo/narguile



Narguilé

Em São Paulo, esse percentual chegou a aproximadamente 80%, de 
acordo com a pesquisa Perfil de Tabagismo em Estudantes 

Universitários do Brasil (PETuni) coordenada pelo Inca.

Fonte: http://www.tabagismo.uem.br/tabagismo/narguile



Prevalência Cigarro eletrônico



Prevalência Narguilé



Prevalência Narguilé e cigarro eletrônico



EFEITOS DO CIGARRO ELETRÔNICO 
E DO NARGUILÉ 



Efeitos dos cigarros eletrônicos e Narguilé

• insuficiência cardíaca congestiva
• tosse
• hipotensão    
• confusão mental
• doenças respiratórias
• cardiovasculares
• câncer oral e pulmonar
• risco de dependência da nicotina
• EVALI

Fonte: https://narguileeconsequencias.wordpress.com/tag/narguile/



Efeitos do cigarro eletrônico e Narguilé

Recentemente, vapes foram associados a um surto de lesões 
pulmonares nos Estados Unidos. O Centro de Controle e Prevenção 
de Doenças dos EUA (CDC) descreve isso como lesão pulmonar 
associada a cigarros eletrônicos ou vaping (EVALI), o que levou o 
CDC a iniciar uma investigação de emergência em 17 de setembro 
de 2019.

Fonte: https://www.paho.org/pt/noticias/5-5-2023-perguntas-e-respostas-vape-e-outros-cigarros-eletronicos



Efeitos do cigarro eletrônico e Narguilé

O CDC indicou: "A partir de 18 de fevereiro de 2020, houve um 
total de 2.807 casos de EVALI relatados em todos os 50 
estados, no Distrito de Columbia, em Porto Rico e nas Ilhas 
Virgens, incluindo 60 mortes confirmadas em 27 estados e no 
Distrito de Columbia".

Fonte: https://www.paho.org/pt/noticias/5-5-2023-perguntas-e-respostas-vape-e-outros-cigarros-eletronicos



Efeitos do cigarro eletrônico

Efeitos in vitro



Efeitos do cigarro eletrônico

Efeitos in vitro

IL-2

IL-6

INF-γ 

GM-CSF

TNF-α

IL-10



Efeitos dos cigarros 
eletrônicos e Narguilé

• Explosão intraoral
o Fratura   e   avulsão   dentária
o Formação de hematoma
o Ulceração
o Queimaduras intraorais 
o Perfuração palatina com 

extensão na cavidade nasal 
o Extensos defeitos de tecidos 

moles



Efeitos dos cigarros eletrônicos e Narguilé

• Xerostomia
• Candidíase hiperplástica
• Língua pilosa
• Melanose de fumante

Fonte: https://pt.wikipedia.org/wiki/Xerostomia

Fonte:https://www.facebook.com/rioodontoseed/photos/

a.818690201517695/1049048198481893/?type=3

Fonte:https://www.passeidireto.com/arquivo/81444776/art

igo-melanose-racial-e-outras-lesoes-pigmentadas



Efeitos dos cigarros eletrônicos e 
Narguilé

• Parâmetros periodontais:  
o aumento da profundidade da 

bolsa periodontal
o perda da inserção clínica
o defeitos ósseos verticais 
o hemorragia à sondagem 

diminuída

Fonte: https://parodontax.com.br/sobre-gengivite/stages/periodontite/

Fonte: https://fetterodontologia.com.br/tratamentos/doenca-periodontal.

https://fetterodontologia.com.br/tratamentos/doenca-periodontal


Efeito do cigarro eletrônico 
e Narguilé

Efeitos in vitro



"Neste sentido o estudo avaliou as alterações apenas 
na língua, que apresentou lesões chamadas de –
potencialmente malignizáveis – ou seja, lesões que 
oferecem maior risco de virar câncer", alerta a prof.ª 
Drª Sarah F. M. Pilatti.



CAMPANHAS DE PREVENÇÃO





CONCLUSÃO



Conclusão

Ainda não sabemos quais os reais 
impactos do cigarro eletrônico e 

do narguilé, mas sabemos que são 
tão prejudiciais que o cigarro 

convencional e está aumentando 
o uso, especialmente entre os 

jovens. 

A prevenção é a melhor opção! 



Obrigada



PERGUNTAS E RESPOSTAS
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