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RESUMO

Introducio: A maneira como o professor lida com os contingentes psicoldgicos e estratégias
de ensino durante as aulas pode determinar a qualidade da motivagdo e do engajamento dos
alunos nas aulas de Educacdo Fisica. Objetivo geral: Investigar o efeito de intervengdes
motivacionais no contexto escolar, baseadas na Teoria da Autodeterminagdo, sobre o
engajamento comportamental, cognitivo, emocional e geral; a inten¢do de ser fisicamente ativo;
o nivel de atividade fisica; a satisfagdo das necessidades psicologicas basicas e a motivacao
autdbnoma em outros contextos; bem como o apoio por pares, nas aulas de Educagdo Fisica.
Método: Este estudo se caracteriza como uma revisao sistematica com meta-analise. A revisao
da literatura foi conduzida em quatro bases de dados eletronicos: PsycINFO, SPORTDiscus,
Scopus e PubMed. A busca inicial identificou 32.316 estudos. Foram incluidos apenas estudos
experimentais e quase-experimentais, com grupo controle (aula regular de Educacao Fisica) e
grupo experimental (intervengdes motivacionais baseadas na Teoria da Autodeterminagdo, ex:
apoio a autonomia), com medidas pré e pos-teste; com alguma medida de suporte das
necessidades psicologicas basicas do professor, ou dos pares, nas aulas de Educacdo Fisica
escolar, com criancas e adolescentes. Nao foram incluidos: estudos observacionais transversais
e qualitativos, populacdes clinicas, e ndo ser um texto em lingua inglesa. Todas as analises
foram realizadas utilizando o pacote metaSEM no R, e incluiram um célculo de estimativas de
efeitos combinados, teste de heterogeneidade e variancia. Os desfechos foram moderados para
a qualidade dos estudos quanto ao risco de viés (ferramenta Cochrane) e desenho dos estudos.
Os tamanhos de efeito dos estudos primarios foram transformados em diferencas médias
padronizadas (Hedges’ g), entre as médias do grupo controle e intervencdo no pré e pos-teste,
com intervalo de confianga de 95%. Resultados: Os resultados deste estudo sugerem que as
intervencdes motivacionais nas aulas de Educacao Fisica escolar, apoiadas nos pressupostos da
Teoria da Autodeterminagdo, t€ém um efeito positivo, porém heterogéneo no engajamento do
estudante, como na satisfacdo das necessidades psicoldgicas basicas em outros contextos (g =
0.378, IC 95% = 0.27 a 0.49), na motivagdo autdbnoma em outros contextos (g = 0.565, IC 95%
=0.42 a 0.71), na inten¢do de ser fisicamente ativo (g = 0.546, IC 95% = 0.31 a 0.78), e no
apoio por pares (g = 0.520, IC 95% = 0.20 a 0.84), além de maior engajamento emocional,
quando observados para estudos com baixo risco de viés (g = 0.776, IC 95% = 0.39 a 1.16).
Mas ndo tiveram efeito, para engajamento comportamental, cognitivo, geral e nivel de atividade
fisica. Este trabalho foi conduzido a partir da linha de pesquisa: Processos e Programas de
Promocao da Atividade Fisica. Vinculada ao projeto de pesquisa: Estratégias motivacionais
para o suporte das necessidades inerentes da atividade fisica e das necessidades psicologicas
basicas para a compreensdo e engajamento de criancas e adolescentes nas aulas de Educagao
Fisica e iniciagdo esportiva.

Palavras-chave: Educacdo Fisica; Estratégias de Ensino; Motivacdo; Escola; Crianga;
Adolescente.



ABSTRACT

Introduction: The way teachers handle psychological demands and teaching strategies can
influence students’ quality of motivation and engagement in physical education lessons. Aim:
To examine the effects of school-based motivational interventions, underpinned by Self-
determination theory on students’ behavioural, cognitive, emotional, and general engagement;
intentions to be physically active; physical activity levels, need satisfaction and autonomous
motivation out of the school, as well as peer support during school physical education.
Methods: Systematic review with meta-analysis. Searches were conducted in four electronic
databases, PsycINFO, SPORTDiscuss, Scopus, and PubMed. Searches yielded a total of 32.315
studies. Studies were then screened for the following eligibility criteria: experimental design
(RCT or quasi-experimental); pre and post measures reported; at least one measure of needs
support from the teachers or peers during physical education lessons; sample of children or
adolescents; published in English. Studies with qualitative data, observational design, or
conducted with special populations were excluded. All analyses were conducted using the
metaSEM package in R. A three-level meta-analysis approach was employed to meta-analyse
combined effects using Hedge’s g, heterogeneity, and variance of the data. Moderate effects
were found for risk of bias and study design. Results: Intervention effects were found for in-
class students’ engagement, out of the school need satisfaction (g = .38, CI1 =[.27; .50]), out of
the school autonomous motivation (g =.57; CI [.42; .72]), intentions to be physically active (g
=.55; CI [.31; .78]), and in-class peer support (g = .52; CI [.20; .84]). Studies with low bias
also reported higher emotional engagement levels. No intervention effects were found for
behavioural, cognitive, or general engagement, or physical activity levels.

Keywords: Physical Education; teaching strategies; motivation; school; child; adolescent.



LISTA DE FIGURAS

Figura 1- Esquema sobre a hipotese tedrica para compreender as necessidades psicoldgicas
basicas, nas qualidades motivacionais dos alunos, nas aulas de Educacao Fisica, sobre os
desfechos analiSAdOS. ......c.uevuiiiiiiiriiie e et 19
Figura 2- Esquema geral da Teoria da Autodeterminacdo para compreender as necessidades
psicologicas basicas nas qualidades motivacionais nas aulas de Educacao Fisica................... 22

Figura 3- Fluxograma do processo de selecao dos eStudos.........eeevuveeeveieeeiiieeniiieeniie e 44



LISTA DE TABELAS

Tabela 1- Revisdes anteriores que analisaram a motivagao ou necessidades psicoldgicas basicas
no contexto da Educacao Fisica €SCOIAr........cc..eiiiiiiiiiiiiiiiee e 25
Tabela 2. Estratégia completa da busca nas bases de dados eletronicas da revisdo
SISTRIMMALTICA. ...ttt ettt ettt ettt ettt b et a et e e e s bt e bt e st e sh e et e e st e s bt e bt entesbeebeenbeentenaeenee 33
Tabela 3 - Caracterizagdo dos estudos observados nos estudos primarios (n= 15.354
Lo 106 30111 T USSR 46
Tabela 4- Descrigdo e frequéncia das estratégias de ensino observadas nos estudos primarios e
classificadas segundo a taxonomia do comportamento do professor para apoiar as necessidades
psicoldgicas basicas dos alunos (Ahmadi ef al., (2023).....coouiiiiiiiiiiiieiieeeeeeeee e 52
Tabela 5- Resultados da Meta-andlise e andlise de moderacdo para as variaveis investigadas

(179 tamanhos de efeito analiSAdos)........cueevieriierriieriieiieeie ettt eneees 57



ANEXOS

Anexo I - Referéncias dos estudos incluidos na reviSao SIStEMALICA. ... eeeeeereermmeeeeeeeeeeeeeaennn. 76

Anexo II- Analise de qualidade dos estudos incluidos na revisao sistematica e meta-analise...79



LISTA DE ABREVIATURAS E SIGLAS

PRISMA Preferred Reporting Items for Systematic Review and meta-Analyses
PROSPERO Prospective Register of Systematic Reviews

ROB2 Risk of Bias-2

TMBs Teacher Motivational Behaviours

ENC Estratégia Nao Comportamental



SUMARIO

1. INTRODUGAO . .....cucuceeeererreeresesesssesesesessssssesessssssssssessssssssssssssssessssssessssssssssesesssesssess 15
1.1  CONTEXTUALIZACAO DO PROBLEMA DE PESQUISA ........cccocevevvrvrnnen 15
1.2 OBJETIVO GERAL .....ooiiieeeeeeet ettt 18
1.3 OBJETIVOS ESPECIFICOS ......coovimiiieieeeeeeeeeeeeeee e, 18
1.4 HIPOTESE TEORICA .....otvimiiiieieeieeeeeissees st 19
1.5 DELIMITACAO DO DESFECHO DO ESTUDO: ENGAJAMENTO................ 19
1.6 DELIMITACAO TEORICA ..ot sseeveseeesenns 20

1.6.1 A Teoria da Autodeterminac¢ao na sala de aula.......ccccceeeeevvrericcscnnneccscsnnsccsans 20
1.7 DELIMITACAO DA PESQUISA ...ttt 24

2 REVISAO DA LITERATURA ......cuovevueeureesrssnssesssssssssssssessssessessssesssssssessssessassssessesens 25
2.1 REVISOES SISTEMATICAS ANTERIORES. ........ccccoceviviiiiirseeseeeereeenen. 25

3 METODO c.couueuninneeneemesesssensssesssssssssssssesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssessssssssssssssssssasess 32
3.1 CARACTERIZACAO DO ESTUDO ......cocooviueeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 32
3.2 ESTRATEGIA DE BUSCA ....ovoiiiiieereiieiieeieeisesis st ssseees 32
3.3  SELECAO DOS ESTUDOS .....oooovoeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 34
34 EXTRACAO DE DADOS.....ooo oo 34
3.5 AGRUPAMENTO DOS DESFECHOS ESTUDADOS ......cccoooeiiiienieieeieeeene 35

3.5.1 Engajamento EMOCIONAL ........ccoveiiirveriiiseicssnicssnncssnicsssnssssssssssssssssasssssssssssassses 36
3.5.2 Engajamento Comportamental .........ccccceeeveicssnicssnnicssnnicssnnssssansssnssssssssssssseses 36
3.5.3 Engajamento CoOGNitivo .....cceiceereeccssencsssencssnncssnisssssssssssssssssssssssssssassssssssssssssses 36
3.5.4 Engajamento Geral 37
3.5.5 Satisfacao das Necessidades Psicologicas Basicas em outros contextos......... 37
3.5.6 Intencio de ser Fisicamente Ativos .37
3.5.7 Motivacao Autonoma em OULI0S CONLEXTOS...cccrrrereerrrsrreccsssnseecsssanseccssnsasessnnas 37
3.5.8 Apoio por pares .38
3.5.9 Nivel de atividade fiSICA ....ccccuerrreerserisenssecnsenssrnnsnnsseesssecssnnessesssnesssessssessassssaessns 38



3.6 IDENTIFICACAO DAS TECNICAS DE COMPORTAMENTO ....
3.7 QUALIDADE DOS ESTUDOS ......ccccoiiiiiiiiiiiinieieieeeeieeieee

3.8 ANALISE ESTATISTICA ..o

4 MODERADORES INVESTIGADOS

4.1 QUALIDADE METODOLOGICA DOS ESTUDOS.........................

4.2 DESENHO DOS ESTUDOS ......cciiiieiiieeeceeeeeeeee e

S5 RESULTADOS ......coouvrrerrrerruensanee

5.1 SELECAO DOS ESTUDOS ......oooviieiieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeenennas
52 CARACTERISTICA DOS ESTUDOS .......ccovvvevrreerieeesesesesennns
53 QUALIDADE DOS ESTUDOS .......c.ooovieieeeeeseeeeeeeeeeseesesessennen
5.4 ESTRATEGIAS UTILIZADAS NAS INTERVENCOES.................

5.5 SINTESE DOS RESULTADOS ..o

5.5.1 Resultados da Meta-analise

5.5.2 Resultados da analise de moderacao

6 DISCUSSAOQ...ceeeeerereeeeessennes

6.1 DISCUSSAO DA META-ANALISE .....ooooooooeeeoeeeeeeeeeeeeeeeeeeenn

6.2 DISCUSSAO DOS MODERADORES INCLUIDOS NO ESTUDO

7 LIMITACOES DO ESTUDO

8 PONTOS FORTES

9 DIRECIONAMENTOS FUTUROS

10 CONCLUSAOQO ....eooueevereeeeevessessanee

REFERENCIAS .oeoeveeeeeeeeeeeneeesenenns

ANEXO I.....cuvvvvrrnrernnennnnne

ANEXO IL......uuevvueerrrnnensenennes

55

60
60

66

68
69
70
71
72
76
79



15

1. INTRODUCAO

1.1 CONTEXTUALIZACAO DO PROBLEMA DE PESQUISA

As aulas de Educacdo Fisica apresentam potencial para engajar criangas e adolescentes
a serem fisicamente ativos, dentro e fora da escola (Owen et al., 2014), como também é um
espago rico para promover o bem-estar fisico, mental e social dos alunos (Cheon; Reeve; Song,
2019). Mesmo as aulas de Educacao Fisica fazendo parte da vida dos alunos, de forma
curricular, pedagogicamente direcionada, planejada e sistematizada, muitos professores
percebem seus alunos como naturalmente desmotivados, e essa falta de motivagdo pode levar
a uma diminui¢ao do engajamento no processo de ensino-aprendizagem (Meng e Keng, 2016).
A desmotivagdo compreende um estado de apatia motivacional, caracterizada como a falta de
interesse do aluno para se envolver nas atividades escolares (Cheon e Reeve, 2015).

Para abordar esta questdo, pesquisas tém mostrado que a motivacdo ndo ¢ uma
casualidade e, que por meio de modelos tedricos, como a Teoria da Autodeterminacao (Deci e
Ryan., 1985, 2000), os professores podem aprender a motivar seus alunos implementando
estratégias de ensino que favorecam a satisfagdo das necessidades psicoldgicas basicas dos
estudantes (Cheon; Reeve; Song, 2019; Ryan e Deci, 2020).

A Teoria da Autodeterminagdo tem como objetivo descrever o grau de motivagado pelo
qual os alunos se sintam mais ou menos autonomos para executar uma determinada tarefa ou
atividade. Ainda, oferece a possibilidade de compreender os determinantes motivacionais que
levam os alunos a se envolverem, mais ou menos, com o processo de aprendizagem (Ryan e
Deci, 2020).

A referida Teoria observa que os individuos sdo mais propensos a serem motivados e
engajados em diferentes atividades quando experimentam de motivagdes mais intrinsecas, ou
seja, motivacdes mais internas, que podem ativar areas cerebrais associadas ao prazer (Ryan e
Deci, 2020). Nesse viés, um estudo de revisdo sistematica com meta-analise, mostra que no
grupo controle, onde os alunos recebem aula regular de Educacdo Fisica, e no grupo
experimental, recebem interven¢des motivacionais para a atividade fisica na escola, a partir dos
pressupostos da Teoria da Autodeterminagdo, o grupo experimental apresentou resultados
positivos para, prazer pela atividade fisica (g =0.152, IC 95%), motivagao intrinseca (g =0.419,
1C95%), clima de apoio a autonomia (g = 0.262, IC95%) e orientagdo para os objetivos da tarefa
(g=1.370,1C95%) (Kelso et al.,2020). Essa Teoria também vem sendo utilizada no contexto

do esporte ao observar os efeitos da linguagem controladora nos treinamentos esportivos. como



16

por exemplo, usar de uma linguagem de pressdo, de intimidagdo, de ameaca e de gritos com os
atletas (Bartholomew et al., 2018) e na satde, ao propor estratégias para e satisfacdo de
competéncia e autonomia na recuperacao de pacientes clinicos (Gillison et al., 2019).

Hé evidéncias de que quando os professores sao instruidos a usarem os pressupostos da
Teoria da Autodeterminagdo, o clima motivacional na sala de aula muda, ndo s6 para os alunos,
(Cheon e Reeve, 2015; Cheon, Reeve e Song, 2019; Ryan e Deci., 2020) como também para os
professores. O estudo de Cheon et al., (2014), ao analisar professores (n = 27) que receberam
treinamento para dar apoio a autonomia de alunos do ensino fundamental e médio, e diminuir
a linguagem controladora como: pressdo, ameagas, intimidagao, sobre os alunos, nas aulas de
Educacao Fisica, e um grupo controle, onde os professores que ndo receberam instrugdo sobre
a Teoria da Autodeterminacdo. Os pesquisadores observaram resultados importantes para o
grupo experimental, sendo eles: maior motivagdo para ensinar, satisfacio de necessidades
psicologicas (d =1.57, IC 95%); motivagdo autonoma (d = 1.61, IC 95%) e objetivos intrinsecos
para habilidade de ensino (d = 1.59, IC 95%), eficacia de ensino para estratégias de instrucao
(d=1.77,1C 95%), e bem-estar (vitalidade (d = 1.98, IC 95%)); satisfacdo no trabalho (d =1.39,
IC 95%) e menor desgaste emocional e fisico do professor (d = 1.54, IC 95%)). Essas
descobertas mostraram que dar apoio a autonomia beneficia os professores, da mesma forma
que potencialmente beneficia seus alunos, por exemplo, os alunos dos professores que
receberam treinamento para dar apoio a autonomia, apresentaram maior satisfacdo das
necessidades psicologicas basicas (d = 0.61, IC 95%), quando comparado ao grupo controle (d
=0.15, IC 95%).

Nesse sentido, considera-se o professor o principal mediador do processo de ensino-
aprendizagem, por poder usar da sua expertise académica e cientifica para manipular o ambiente
de ensino (Meng e Keng, 2016; Trigueiros et al., 2019). Pensando nisso, os professores de
Educagao Fisica, podem influenciar com melhor qualidade o ensino escolar de criangas e
adolescentes, pois gostar ou nao das aulas de Educagdo Fisica, esta atrelado ao grau em que os
alunos tém as necessidades psicologicas basicas atendidas ou frustradas (Ryan e Deci, 2020).
Um exemplo pode ser observado no estudo de Cheon e Reeve (2015), quando professores de
Educacao Fisica, foram treinados para usarem de linguagem menos controladora, como: “os
alunos devem participar da aula”; ‘ndo pode errar”; “vale nota”; e “vocés estdo fazendo errado”,
e aprendessem a usar uma linguagem mais instrutiva, como: “voc€ pode experimentar chutar
com a ponta do pé” ou “com a lateral do pé”, “tudo bem se vocé ndo for bem na primeira

tentativa”, e adotar um estilo de ensino mais motivador, como por exemplo: oferecer escolha
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aos seus alunos, levar em consideragdo suas opinides e tomada de decisdes dos alunos durante
as aulas. Como resultados desse estudo, os estudantes de professores do grupo experimental
apresentaram maior autonomia ao longo do tempo, de T1 para T2 (4= +0.42, p <0,008)
e novamente de T2 para T3 (4 = +0. 24, p < 0,008), enquanto diminuiu para os alunos dos
professores do grupo controle T1 para T2 (4 = —0.15, p < 0,008), mas foi entdo inalterado de
T2 para T3 (4 = +0,09), e o engajamento em sala de aula aumentou significativamente para
os alunos dos professores no grupo experimental, em relacdo ao tempo, de T1 para T2 (4 =
+0,30, p <0,008) e novamente de T2 para T3 (4 = +0,22, p <0,008), enquanto permaneceu
inalterado para os alunos dos professores do grupo de controle, de T1 para T2 (4 = +0,05) e
de T2 para T3 (4 = +0,09).

As pesquisas com intervengoes nas aulas de Educacao Fisica escolar, ainda demonstram
que utilizar determinadas estratégias de ensino pode modificar o engajamento afetivo e
comportamental dos alunos. No trabalho de Kelso et al., (2020) observou-se que, quando o
professor melhora a conexao emocional dos alunos com as atividades durante a aula e promove
um ambiente pedagogicamente mais sauddvel psicologicamente, como por exemplo, usa de
uma linguagem instrutiva, propde desafios, adiciona objetivos a aula e melhora o
relacionamento interpessoal da turma, esses fatores parecem interferir na motivacio geral dos
estudantes (Motivagio Intrinseca g = 0.419, IC 95% e Indice de autodeterminagio g = 0.672,
IC 95%). No entanto, quando o ambiente da sala de aula € hostil e controlador, isto €, o professor
usa uma linguagem de ameaga ou os alunos tém medo do professor, verificou-se que estudantes
do ensino médio, experimentaram a frustra¢ao das necessidades psicologicas basicas (f = 0,42),
inclusive, os alunos evitaram se expor a novas situagdes de desafio, em jogos/atividades,
quando relataram experimentar de situacdes de fracasso na primeira vez que praticaram a
atividade, ndo querendo tentar novamente (evitar novos desafios f = 0,29, IC 95%), reportaram
também, baixa autoestima (B = 0,16, IC 95% = -0,09 a -0,41) e medo do fracasso ( = 0,42, IC
95%) nas aulas de Educacao Fisica e em atividades esportivas extra classe (Bartholomew et al.,
2018). Melhor dizendo, o ensino controlador foi associado as piores motivagdes internas que
um aluno pode experimentar, durante uma aula de Educacao Fisica. Uma consequéncia disso
pode ser observada quando o aluno ndo quer participar das aulas, ndo tem interesse pela
atividade e sente-se desengajado nas aulas e na pratica de atividade fisica, quando vivencia
experiéncias negativas (Meng e Keng, 2016; Owen et al., 2016).

Apesar de existirem diversos estudos que investigaram a motivacao no ambiente escolar

(Vasconcellos et al., 2020; Kelso et al., 2020; Manninen et al., 2022), o efeito das intervengdes
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para multiplos desfechos atrelados ao engajamento, quais sejam: o engajamento
(comportamental, cognitivo e emocional), a inten¢do de ser fisicamente ativo, o nivel de
atividade fisica, a satisfagdo das necessidades psicoldgicas basicas em outros contextos, a
motivacdo autdbnoma em outros contextos € o apoio por pares, ainda ¢ desconhecido na
literatura. Sendo assim, questiona-se: Intervengdes motivacionais no contexto da Educagao
Fisica escolar, apoiadas na Teoria da Autodeterminagdo, sdo capazes de favorecer o

engajamento (desfechos citados anteriormente) de estudantes nas aulas de Educacao Fisica?

1.2 OBJETIVO GERAL

Investigar o efeito de intervencdes motivacionais no contexto escolar, baseadas na
Teoria da Autodeterminacdo, sobre o engajamento comportamental, geral, cognitivo e
emocional; a inten¢do de ser fisicamente ativo; o nivel de atividade fisica; a satisfacdo das
necessidades psicologicas basicas e a motivagao autdbnoma em outros contextos; bem como o

apoio por pares, nas aulas de Educagao Fisica.

1.3  OBJETIVOS ESPECIFICOS

Sumarizar na literatura estudos de intervencdo motivacional no contexto escolar que
objetivam aumentar e facilitar o engajamento de alunos nas aulas de Educagao Fisica.

Caracterizar as intervengdes motivacionais quanto as estratégias de ensino utilizadas nas
aulas de Educagao Fisica escolar.

Compreender os efeitos (meta-analise) das interven¢des motivacionais no contexto escolar
sobre a inten¢ao de ser fisicamente ativo; o nivel de atividade fisica; a motivacdo autdbnoma ¢ a
satisfacdo das necessidades psicoldgicas basicas em outros contextos; o apoio por pares, O
engajamento cognitivo, emocional e comportamental dos alunos nas aulas de Educagao Fisica.

Investigar o papel moderador das variaveis qualidades metodoldgicas e o desenho dos
estudos sobre o efeito das interven¢des na intengao de ser fisicamente ativo; o nivel de atividade
fisica; a motivagdo autdbnoma e a satisfacdo das necessidades psicologicas basicas em outros
contextos; 0 apoio por pares para o engajamento cognitivo, geral, emocional e comportamental

dos alunos nas aulas de Educacao Fisica.
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1.4 HIPOTESE TEORICA

A hipoétese tedrica sobre os pressupostos da Teoria da Autodeterminagdo na aula de
Educagao Fisica diz respeito as intervengdes que utilizam estratégias para apoiar as
necessidades psicologicas basicas dos estudantes e levar a percepgao de suporte de necessidades
basicas que, consequentemente, facilitam a internalizacdo de motiva¢des mais intrinsecas, o
que altera o engajamento nas aulas de Educagao Fisica. Sobre o assunto, na figura abaixo, sera
visto o0 seguinte esquema:

Figura 1- Esquema sobre a hipotese tedrica para compreender as necessidades psicologicas
basicas, nas qualidades motivacionais dos alunos, nas aulas de Educacdo Fisica, sobre os

desfechos analisados.

4 )

2b Participag@o dos alunos
> nas aulas de Educacao
Fisica:
3b
Engajamento
comportamental;
/ \ Engajamento emocional;
/ﬁ / \ Qualidade ) .
: . Satisfagdo ou motivacional Engajamento cognitivo;
ntervS?goes Frustragdo das para o
quetl,l tHizam Necessidades comportamento: Inteng¢do de ser
estrateglas que 1 Psicologicas 2a Amotivagao 3a fisicamente ativo;
.ap01ezim ou —> | Basicas (NPBs): > Reg. Externa —>
Hntpe em a Autonomia Reg Introjetada Apoio por pares;
au orlt(zmlg, Competéncia Reg. Identificada
competéncia e :
relacionamento. Relacuz)nament Rel\g/g[.oltlilt:g;da Satisfagdo das NPBs em
\ / \ / v ¢ outros contextos;
Intrinseca
\ j Motivagdo autbnoma em
outros contextos;
Nivel de atividade fisica.

(Fonte: Elaborado pela Autora).

1.5 DELIMITACAO DO DESFECHO DO ESTUDO: ENGAJAMENTO

E preciso entender os aspectos comportamentais e psicoldogicos no ambiente escolar, os
quais parecem ser importantes para favorecer o envolvimento dos alunos no processo de ensino

e aprendizagem (Berghe et al., 2015; Cheon e Reeve, 2015), bem como compreender por qual
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razao certos alunos apresentam maior motiva¢do para o engajamento cognitivo, emocional e
comportamental e por que alguns alunos nao se importam, desistem de se esforcar ¢ mostram
desinteresse pelas aulas de Educacao Fisica (Curran e Standage, 2017). Nesse olhar, destaca-se
engajamento como uma constru¢do multidimensional que consiste em caminhos distintos, mas
inter-relacionados, que apoiam o envolvimento ativo em uma atividade que pode se caracterizar
de maneiras diferentes: engajamento comportamental (que diz respeito a atencao, ao esforgo e
a persisténcia do aluno durante a aula e na atividade fisica de lazer); engajamento emocional
(que ¢ a forma como o aluno expressa suas emogoes positivas ou negativas, durante a aula e na
atividade fisica de lazer); engajamento cognitivo (quando o aluno consegue relacionar o
conteudo que aprende, em diferentes contextos da sua vida) (Curran e Standage, 2017; Meng e
Keng, 2016; Reeve, 2013).

A vista disso, ao se engajar nesse estudo, também compreendera a intengdo de ser
fisicamente ativo, o nivel de atividade fisica, a motiva¢do autbnoma em outros contextos, o
apoio por pares ¢ a satisfacdo das necessidades psicoldgicas basicas no lazer que, segundo o
conceito encontrado na literatura, sdo formas de engajamento comportamental e emocional no
sentido mais amplo do comportamento (Curran e Standage, 2017; Meng e Keng, 2016; Reeve,

2013).

1.6 DELIMITACAO TEORICA

1.6.1 A Teoria da Autodeterminacio na sala de aula

A agdo de construir uma aula ¢ complexa e desafiadora. A Teoria da Autodeterminacao
trabalha com o desenvolvimento humano e com o bem-estar, tendo fortes implicagdes na area
da educacdo. Nem sempre o professor supre intencionalmente aspectos psicologicos e
motivacionais dos estudantes ao dar uma aula de Educagao Fisica escolar (Meng e Keng, 2016).
Ao contrario das abordagens comportamentalistas, que tentam moldar e controlar a motivagao
de fora para dentro do individuo, a Teoria da Autodeterminacdo da énfase aos mecanismos
motivacionais internos e tenta compreender o que motiva o ser, o que faz o individuo querer
praticar atividade fisica, por exemplo, e como as necessidades psicoldgicas basicas podem
apoiar ou frustrar a motivacao do individuo (Ryan e Deci, 2020).

A Teoria da Autodeterminagdo explica a motivacdo e o comportamento com base nas

diferencgas individuais, nas orientagdes motivacionais, nas influéncias do ambiente ¢ nas
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percepcdes interpessoais. A referida Teoria pressupde que o comportamento humano € regulado
por trés necessidades psicoldgicas basicas (autonomia, competéncia e relacionamento), inatas
ao ser humano, podendo ser suportadas ou frustradas na interacdo com o ambiente (Ryan e
Deci, 2020).

Posto isso, constata-se que o suporte a necessidade de autonomia esta relacionado ao
ato de gerar condigdes para que o aluno possa iniciar as atividades ou tomar decisdes durante
a aula; a competéncia, ao fato de o aluno se sentir capaz de realizar os desafios, sendo efetivo
na relagdo com o ambiente; a necessidade de relacionamento, o qual envolve a construcao de
lagos sociais e vinculos afetivos dentro do ambiente de sala de aula, com o intuito de construir
sentimentos de valorizacdo e pertencimento entre os alunos e professores, tais como se sentir
amado, respeitado, ouvido e querido (Ryan e Deci, 2020).

Assim como temos necessidades fisiologicas: comer e dormir, temos também
necessidades que se correlacionam umas com as outras e, separadamente, com outros estimulos,
sendo essenciais para o bem-estar psicologico do ser humano (Deci ¢ Ryan, 1985). Nos
ambientes de aprendizagem, o processo de ensino poderia ser permeado por tais necessidades,
0 que, certamente, facilitaria o interesse do aluno em querer aprender (Reeve e Tseng, 2011).

Dessa forma, ressalta-se que a Teoria da Autodeterminacdo ¢ um modelo tedrico
envolvendo os contingentes motivacionais, os quais influenciam o comportamento do aluno.
Por essa razao, consegue-se identificar o porqué um aluno age e o grau em que ele ¢ mais ou
menos autodeterminado para certo comportamento e/ou atividade. Essa Teoria possibilita
observar como os diferentes tipos de regulagdes motivacionais levam a diferentes resultados na
adogdo, ou ndo, do comportamento, € como as condigdes sociais apoiam ou prejudicam o bem-
estar do aluno quando sdo supridas as trés necessidades psicoldgicas basicas (Deci e Ryan,
2020). Ao compreender a Teoria, o professor consegue distinguir comportamentos em que o
aluno executa livremente suas atividades, dos que realizam essas mesmas atividades sob algum
tipo de pressdo ou influéncia. Nesse sentido, trata-se a motivacdo como um continuum da
autodeterminacao, pela qual o individuo pode transitar da forma menos autodeterminada para

a motivacao mais autodeterminada (Figura 2).
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Figura 2- Esquema geral da Teoria da Autodeterminagao para compreender as necessidades

psicoldgicas basicas nas qualidades motivacionais nas aulas de Educagao Fisica.
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de Autonomia de Competéncia de Relacionamento
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REGULACOES MOTIVACIONAIS
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Extrinseca Intrinseca
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Amotivagdo Externa Introjetada Identificada Integrada Interna
Os alunos Os alunos Os alunos Os alunos Os alunos Os alunos
ndo veem participam participam participam participam participam
motivos das aulas das aulas das aulas das aulas das aulas
para porque se porque se porque porque as por prazer
participar sentem sentem mal sabem da atividades de superar
das aulas de obrigados consigo importdncia Jfazem parte os desafios,
Educacdo por medo ou mesmos se de do seu satisfa¢do
Fisica. punigdo do ndo o realizarem cotidiano e em aprender
sistema fizerem. as tarefas estilo de 0s
educacional. escolares. vida. conteudos.

< »
< >

Fonte: Elaborado pela Autora.

r

O primeiro locus, a esquerda, € caracterizado como Amotivagdo, isto ¢, estado
caracterizado pela falta de inteng¢do de realizar um determinado comportamento/a¢do, como
participar das aulas praticas de Educacao Fisica, por exemplo. Existem diferentes motivacdes
extrinsecas que influenciam o sujeito, sendo elas: a motivagao externa, introjetada, identificada,
e integrada, sendo que esse tipo de comportamento ¢ instigado por razdes alheias a sua vontade,
como praticar atividade fisica sob ameagas, por recompensas, por prémios, entre outros. Ou,

ainda, participar das aulas de Educacao Fisica por medo da reprovagdo escolar, ou pelo simples
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fato de o professor estar mandando. J4, o locus mais a direita, refere-se a forma mais
autodeterminada do continuum da motivagdo, e ¢ caracterizado pela motivacao intrinseca, isto
¢, por motivagdes mais internas do sujeito, no qual o aluno, por exemplo, realiza a atividade
fisica com prazer, satisfacao, nao ha um fim, além da propria pratica. (Deci e Ryan., 2020).

Ao saber disso, oferece-se sentido ao movimento dos alunos mediante estratégias de
ensino que podem alterar a percepgao deles sobre a vida e sobre o que estdo aprendendo para
melhorar o seu bem-estar. Nesta perspectiva, os autores Matias e Piggin (2022), afirmam que
as pessoas naturalmente tém a tendéncia de explorar seus ambientes, aprender e desenvolver-
se. Um objetivo importante no campo da Educagdo Fisica seria cultivar esse interesse que ja
existe dentro do ser humano e usa-lo para favorecer o engajamento dos alunos com o conteudo
nas aulas de Educagao Fisica (Matias e Piggin, 2022).

Um estudo que treinou professores tanto do Ensino Fundamental quanto do Ensino
Meédio para utilizar estratégias de ensino de apoio a autonomia, adotando a perspectiva dos
alunos; a linguagem nao controladora; a explicagdo das tarefas/justificativa do por que fazer a
tarefa; e paciéncia; e o uso de linguagem positiva, mostrou que os alunos (n= 2131) de
professores treinados para a interven¢do com objetivos intrinsecos, tiveram aumento na
percepcao de suporte de autonomia ao longo do tempo (de 19 semanas) ( = .67) reportando
maior autoconceito fisico (f =.27) e ainda diminuiram os relacionamentos problematicos entre
a turma (B =.70) (Cheon, Reeve e Song, 2019).

A partir disso, resultados parecidos foram evidenciados em uma revisdo sistematica
quando os professores comunicaram aos alunos o objetivo que estes tinham que alcangar ao
final das atividades nas aulas de Educagao Fisica. E, no momento em que o professor ofereceu
suporte as estratégias comportamentais, como instruir os alunos sobre o comportamento
esperado ao final de cada desafio, os resultados revelaram que os alunos se sentiram mais
capazes de realizar as tarefas propostas (g = 0,254, IC 95% = 0,097 2 0,411) (Kelso et al., 2020).
Em contrapartida, quando os professores usaram de uma linguagem de pressao e de autoridade
nas aulas de Educagdo Fisica, os alunos desses professores experimentaram um decréscimo na
motivagdo autonoma (f = —0,14, IC 95% = —0,24 — —0,04), evidenciando que quanto mais 0s
alunos percebiam que o seu professor era controlador, mais as suas necessidades eram
frustradas e menos motivagdo autonoma os alunos tiveram ao longo de um ano
letivo (Bartholomew ef al., 2018).

Portanto, fazer o aluno sentir e experimentar coisas positivas na sala de aula parece ser

importante. Dessa forma, outros contingentes como o proprio engajamento cognitivo,
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comportamental e emocional (Curran e Standage, 2017; Berghe et al., 2015) prazer, satisfacao,
divertimento (Cheon, Reeve e Song, 2019), intengdo de ser fisicamente ativo (Fernandez-
Espindola et al., 2022), apoio por pares (Guo et al., 2023), deveriam ser levados em
consideragdo pelo professor ao propor estratégias pedagogicas nos ambientes educacionais. A
literatura tem mostrado que essa construcdo pode ser intencional e que interfere nas percepgoes
internas do sujeito em querer ou ndo praticar e se engajar nas aulas de Educagao Fisica (Ryan

e Deci, 2020; Cheon e Reeve, 2015; Berghe et al., 2015).

1.7 DELIMITACAO DA PESQUISA

Sabe-se que existem outras problematicas no ambiente escolar que vao além da propria
motivagdo do aluno (Ryan e Deci, 2020), como a propria motivacao do professor (Cheon et al.,
2014), os problemas de infraestrutura, a desvalorizacdo da profissdo, entre outros (Diehl e
Marin, 2016). Este trabalho juntara esforgos para melhor compreender o engajamento (intengao
de ser fisicamente ativo, nivel de atividade fisica, motiva¢do autonoma, satisfacdo das
necessidades psicologicas basicas em outros contextos, apoio por pares, engajamento cognitivo,
emocional e comportamental) do aluno a partir do suprimento das necessidades psicoldgicas
basicas, nas aulas de Educacao Fisica escolar. Ressalta-se que a motivagdo ¢ um caminho, e
que outros pesquisadores podem contribuir com outros fendmenos que precisam ser estudados
e mais bem compreendidos no ambito da Educacdo Fisica escolar e do proprio contexto da
escola.

Nessa linha de raciocinio, ao pensar sobre a motiva¢dao no contexto escolar, os estudos
mostram que a escola, como ambiente social que €, interfere na forma como os estudantes se
percebem, agindo e atuando sobre ele. A Teoria da Autodeterminagao evidencia que o contexto
social pode exercer certa influéncia sobre os individuos, por meio de abordagens interpessoais
diferentes, podendo impactar positiva ou negativamente na vida do aluno. Por exemplo, o
professor que age para dar suporte as necessidades psicoldgicas dos alunos, por meio do apoio
a autonomia, de estratégias que oferecam escolha e autoiniciativa do aluno. Em contrapartida,
o estilo autoritario do professor pode causar um efeito contrario, reprimindo os sentimentos do
aluno (Trigueiros ef al., 2019).

Assim, ao perceber que o professor pode interferir no comportamento e no afeto dos
estudantes, escolher as estratégias corretas ao planejar uma aula pode ajuda-lo a melhorar a

comunicac¢do dos seus objetivos. Até porque, agindo intuitivamente, caracteristicas comuns
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9% 6

aparecem na pratica do professor, como linguagens dominadoras: “Vocés devem” ou “vocés tém que fazer”, “vale nota” ou “ndo pode errar”,
podem prevalecer (Lubans et al., 2017) e sdo maneiras de minar o senso de pertencimento ¢ de identidade dos alunos, gerando impactos negativos

imediatos e a longo prazo na motivagao (Kelso et al., 2020).

2 REVISAO DA LITERATURA

2.1 REVISOES SISTEMATICAS ANTERIORES

Neste capitulo serdo apresentados na tabela 1, os estudos de revisdes sistematicas anteriores a este trabalho, que observaram o tema
motivacdo no contexto da Educagdo Fisica escolar e em contextos correlatos (Chatzisarantis et al., 2003; Lochbaum e Jean-Noel, 2016;
Vasconcellos ef al., 2020; Kelso et al., 2020; Manninen et al., 2022). A Teoria da Autodeterminac¢do também apresenta possibilidades de aplicacao
instrucionais na area da satde (GILLISON et al., 2018), e no dominio da atividade fisica (Owen et al., 2014) e do esporte (Chu e Zhang, 2018).

Tabela 1- Revisdes anteriores que analisaram a motivagdo ou necessidades psicologicas basicas no contexto da Educagdo Fisica escolar.

Método e alguns Busca nas bases Contexto da
Autores Objetivo do estudo . . g N Amostra . N Principais resultados
critérios de inclusiao de dados intervenciao
Identificar estudos que Revisio Sistemdtica e Sport Discus, Amotivagdo/ Regulacdo externa (r
utilizaram o o Psychlit, ERIC = 41),
., . Meta-analise and British . . . .
questionario Perceived . . . Amotivagao/ Regulagdo introjetada
) Do conjunto de artigos Educational Bt
. . Locus of Causality . . (r=.10),
Chatzisarantis ef al., que usavam a teoria da Index, Australian Jovens e (tempo de lazer) ~ .
scale (PLOC) nos o Educationalilndes Regulagao externa/Introjetada (r =
(2003). autodeterminacgdo, 0s adultos esporte € na N .
contextos do esporte, and Canadian Ed 50 Fisi .34), Regulagdo externa/Identificada
. estudos foram ucacao risica . .
exercicio e/ou . Educational (r = .08), Introjetada/Identificada (»
. rejeitados com base em . .
Educagao Fisica, para Index, and the =.40), Introjetada/ Motivagdo

trés critérios: (a) ndo o
compreender o perfil Index to Theses. intrinseca para querer conhecer (r =
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Louchbaum e Jean-
Noel, (2016)

Vasconcellos et al.,
(2020),

motivacional dos
jovens.

Investigar a instrucdo
de apoio a autonomia
percebida dos alunos,
na Educacdo Fisica,
sobre as necessidades
psicoldgicas basicas e
regulacdes
motivacionais.

Investigaram estudos
sobre a Teoria da
Autodeterminagao na
Educagao Fisica
escolar, analisando os
principios do modelo
de sequéncia
motivacional do
constructo da teoria,

incluiam dados
estatisticos;

(b) ndao usavam medidas
de PLOC; e (¢) ndo
usavam pelo menos duas
dimensdes de PLOC.

Revisdo Sistematica e
Meta-analise
Critérios inclusio: os
artigos devem relatar
informagoes estatisticas

. EBSCO, Sport-
suficientes, como

correlagdes brutas e Discus,
tamanhog ou médias de PsychINFO,
u
. PsychARTICLES
amostras, desvios
N e ERIC
padrdo, e tamanhos de
amostra e estudos
publicados em periodicos
revisados por pares.
Revisdo Sistematica e
Meta-analise de estudos
. ,tr'ansver'sals. ) PsycINFO,
Critérios de inclusdo:
estudos publicados em LTI VGG
P SPORTDiscus

periddicos revisados por

pares, com intervencgao

realizada no contexto da
Educagao Fisica, que

Crianga ¢ Aulas de
adolescente  Educacéo Fisica
em idade e atividade fisica
escolar no lazer
Criangas ou
adolescentes Aulas de
em idade Educacao Fisica
escolar

.15), Introjetada/ Motivacao
intrinseca para realizar (r = .22),
Introjetada/ Motivagao intrinseca

para experimentar
Estimulo (= .31),
Motivagdo intrinseca para querer
conhecer/ Motivagdo intrinseca para
realizar (» = .62), com IC 95%.

Apoio percebido a autonomia (» =
.57, IC 95%), motivagdo intrinseca
(r=0.54, IC 95%) e regulagéo
identificada (» = 0.50, IC 95%).

Motivagao intrinseca dos alunos
(r=0.46), regulacdo identificada (»
= (0.48) e regulacdo introjetada (r =

0.19) e negativamente com a
regulacdo externa dos alunos (r =

—0.07) e amotivagao (r = —0.24),

com IC 95%.



Kelso et al., (2020)

Manninem et al.,
(2022)

no comportamento dos
alunos.

Analisar os efeitos das
intervengdes escolares
baseadas em
estratégias
pedagogicas, na
motivagdo para a
atividade fisica.

Analisar estudos
experimentais, em que
professores/treinadores

receberam instru¢ao

usou de pelo menos dois
constructos da TAD:
necessidade de
autonomia, necessidades
psicoldgicas basicas e/ou
motivagao.

Revisao Sistematica e
Meta-analise
Critérios de inclusao:
quaisquer estudos
experimentais e quase
experimentais, com
grupo controle e
intervencdo que
examinasse os efeitos de
uma intervencao de
atividade fisica baseada
na escola sobre a
motivagao dos alunos
para a atividade fisica.

Revisdo Sistematica e
Meta-analise
(foram incluidos estudos
quase-experimentais e

Scopus
(ELSEVIER),
MEDLINE
(Ovid), Eric
(EBSCO),
PsycInfo
(EBSCO),
Psyndex
(EBSCO),
SportDiscus

PsychINFO,

PsychARTICLES,

ERIC,
SportDISCUS e
ProQuest

Criangas ou
adolescentes
em idade
escolar

Criangas ou
adolescentes
ou

Aulas de
Educacéo Fisica
regular, e
componentes da
atividade fisica
que foram
oferecidos além
da Educagio
Fisica, por
exemplo,
durante os
intervalos da
manha, almogo
ou tarde, ou
como aulas de
Educagio fisica
modificadas
durante o dia
escolar normal.

Aulas de
Educacao Fisica,
esporte ou
ambiente de

exercicio.
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Regulacao identificada (g = .378),
motivagao intrinseca (g = .419),
indice de autodeterminagéo (g =

.672), clima de tarefa/dominio (g =

.254), clima de ego/desempenho (g

=—0.438), clima de apoio a
autonomia (g = .262), orientago
para o objetivo da tarefa (g =

1.370), orientagdo para o objetivo
do ego (g =0.310), com IC 95%.

Motivagdo intrinseca (g = 0.29, IC
95%), regulagdo identificada (g =
0,23, IC 95%), regulagdo externa (g
=-0.16, IC 95%) e amotivagdo (g =
-0.14, IC 95%).


https://www.sciencedirect.com/topics/psychology/physical-education-class
https://www.sciencedirect.com/topics/psychology/physical-education-class

para dar aula baseados
na TAD, sobre as
diferentes regulacdes
motivacionais dos
participantes na
atividade fisica
organizada.

Investigar o efeito de
intervengdes
motivacionais no
contexto escolar, em
que os professores
foram treinados para
manipular intervencao
motivacional a partir
dos pressupostos da
TAD, sobre o
engajamento dos
alunos nas aulas de
Educacao Fisica.

Esta Revisao

universitarios
(adultos)

Dissertations and
Theses, bem como
no Google
Scholar.

experimentais, com
grupo controle e
intervencao com medidas
pré e pos testes, de
intervengdes
motivacionais baseadas
em TAD, em estudos
publicados em periodicos
revisados por pares,
artigos nao publicados,
apresentagdes em
conferéncias e
dissertacdes)

Revisdo Sistematica e
Meta-analise
(Critérios de inclusdo:
apenas estudos
experimentais e quase-
experimentais, com

trol
grupo controle e Pubmed,

Sportdiscus,
Scopus e
Psychinfo

intervengdo, contendo
medidas pré e pos-teste
de estudos que
continham um grupo
controle, que recebeu
aula regular de Educacdo
Fisica, e um grupo
experimental, que
recebeu aula com
intervengdes
motivacionais (ex: apoio

Criangas € ou
adolescente

Aulas de
Educagio Fisica
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Satisfagdo das necessidades
psicologicas basicas em outros
contextos (g =0.378, IC 95% =

0.27 a 0.49), Apoio por pares (g =
0.520, IC 95% = 0.20 a 0.84),
Motivagao autbnoma em outros
contextos (g = 0.565, IC 95% =

0.42 a 0.71), Intengado de ser
fisicamente ativo (g = 0.546, IC

95% = 0.31 a 0.78), Engajamento
Cognitivo (g =0.818, IC 95% =

0.62 a 1.02) e Engajamento

Emocional (g =0.937, IC 95% =
0.82 a 1.06)
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a autonomia), ou alguma
medida de suporte das
necessidades
psicoldgicas basicas do
professor ou dos pares,
nas aulas de Educacgdo
Fisica escolar, com
crianca e/ou adolescente)
e as intervengdes
deveriam descrever pelo
menos uma estratégia
baseada na
autodeterminagao.

(Fonte: Elaborado pela Autora).
Legenda: NPBs- Necessidades Psicologica Basicas; TAD- Teoria da Autodeterminagdo.

Uma das primeiras revisdes com meta-analise sobre motivagdo e contexto escolar foi descrita por Chatzisarantis et al., (2003), e tinha por
finalidade fazer uma revisdo de estudos que utilizaram o questionério Perceived Locus of Causality Scale (PLOC) nos contextos do esporte,
exercicio e/ou Educagao Fisica para compreender o perfil motivacional dos jovens. No total, 21 estudos foram analisados, e os resultados afirmam
que existe um continnum da motivacao autodeterminada para regulagdo externa, introjetada e identificada. Ademais, esses ensinamentos destacam
que a continuidade dos processos regulatérios parecem ser independentes entre a amotivagdo e motivacao intrinseca. Segundo os autores, explorar
as regulagdes motivacionais utilizando o questionario citado anteriormente, a partir dos pressupostos da Teoria da Autodeterminagdo, era necessario
para dispor de instrumentos de medida capazes de identificar e dimensionar os atributos associados a pratica nos resultados da motivagao do aluno

no contexto da Educagdo Fisica, do esporte e do exercicio. Essa meta-analise foi importante para o desenvolvimento do questionario na investigagao
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do perfil motivacional dos jovens no contexto escolar, no esporte e na atividade fisica, e mais,
foi preponderante no fomento de estilos de vida saudavel, na compreensdo do comportamento,
na experiéncia € no engajamento a partir da motivagao da pratica de atividade fisica.

Por outro lado, o estudo de Louchbaum e Jean-Noel (2016), investigou a instrucao de
apoio a autonomia percebida na Educacdo Fisica e na Teoria da Autodeterminagdo (n = 39),
com a participacao de 23.500 participantes. Assim, mediante esse estudo, os autores detectaram
correlagdes positivas grandes e significativas entre o apoio percebido a autonomia (r=.57) e a
motivacao intrinseca (» = 0.54), regulacdo identificada (» = 0.50) e correlacdes pequenas entre
apoio a autonomia percebida e regulacdo introjetada (» = 0.20), regulacdo externa (» = —0.15)
e amotivagdo (r = —0.19). A vista disso, pode-se considerar que os alunos dos professores de
Educagao Fisica que perceberam a autonomia durante as aulas t€m uma relagao diferente com
a atividade fisica, como por exemplo, esses alunos tiveram mais emogdes positivas
autorreportada (» = .50). Este estudo revelou constructos importantes entre a atividade fisica e
a instrucdo de apoio a autonomia oferecida pelo professor na motivagao dos seus alunos.

Outra consideragdo importante para o campo da Educacao Fisica foi estudada por
Vasconcellos ef al., (2020), e nela os pesquisadores examinaram evidéncias sobre a Teoria da
Autodeterminagdo na Educagdo Fisica escolar, de forma meta-analitica, analisando os
principios do modelo de sequéncia motivacional do constructo da Teoria no comportamento
dos alunos. Essa meta-analise incluiu dados de quase 134.000 alunos, a partir de 265 estudos.
Os resultados mostraram que a motivacao intrinseca, a regulacdo identificada e a regulacdo
introjetada possuem relagdo positiva, e saber: persisténcia na atividade fisica durante e fora das
aulas de Educagdo Fisica e concentracdo. Além disso, a necessidade que os alunos tinham em
relagdo ao apoio de seus professores correlacionou-se positivamente com a motivagao
intrinseca dos seus alunos (» = 0.46), a regulagdo identificada (» = 0.48) e a regulagdo introjetada
(r=0.19) e, negativamente, com a regulagdo externa dos alunos (» = —0.07) e amotivagdo (r =
—0.24). Ao que parece, quando as necessidades psicologicas basicas dos alunos sdo supridas,
eles apresentam maior motivagdo autdbnoma, fato este desejavel no processo de ensino e
aprendizagem. Todavia, esses achados devem ser interpretados com cautela, porquanto os
dados sdo correlacionais e impedem conclusdes de relagdes causais.

Desse modo, com o intuito de melhorar a motivacao do aluno faz-se necessario pensar
em quais estratégias utilizar. Para tanto, o estudo de Kelso ef al., (2020) foi um dos primeiros
estudos que descreveu estratégias de ensino, e teve como objetivo analisar os efeitos das
intervengdes na atividade fisica na escola, em uma variedade de respostas motivacionais para a

atividade fisica para criangas e adolescentes em idade escolar. Os pesquisadores analisaram
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dados de 57 estudos e revelaram efeitos agrupados significativos, de pequenos a moderados
para resultados na regulacdo identificada (g = .378), motivagdo intrinseca (g = .419), e indice
de autodeterminagdo (g = .672). Ja, no clima motivacional, encontraram efeitos de pequenos a
grandes para clima de tarefa/dominio (g =.254), clima de ego/desempenho (g = —0.438), clima
de apoio a autonomia (g = .262), orientagdo para o objetivo da tarefa (g = 1.370), e orientagao
para o objetivo do ego (g =0.310). Os nimeros sugerem que as intervencdes de atividade fisica
nas escolas podem ser eficazes para aumentar diferentes qualidades motivacionais, entre elas o
prazer do estudante pelas atividades escolares (g =.152)

Outro estudo de revisdo sistemadtica e meta-analise, que também verificou dados no
contexto da Educagao Fisica, foi de Manninen et al., (2022), e teve como objetivo meta-analisar
ensinamentos experimentais € quase-experimentais para que professores e treinadores fossem
instruidos a dar aula/treinos, baseados na Teoria da Autodeterminacao, sobre as diferentes
regulagdes motivacionais dos participantes de atividade fisica organizada. Esta revisdo analisou
dados de 38 estudos, e os resultados mostraram-se heterogéneos. Os efeitos na motivagao
intrinseca foram de (g = 0.29), na regula¢do identificada (g = 0,23), na regulacdo externa (g = -
0.16) e na amotivacao (g = -0.14). De maneira geral, as intervencdes instrucionais baseadas na
Teoria da Autodeterminacdo tém efeito positivo, mas pequeno e heterogéneo e, em alguns
casos, a instrug¢do dos professores treinados pelos pressupostos da Teoria da Autodeterminagao
sao menos eficazes que as do grupo controle.

Esta revisdo sistematica com meta-andlise tem como diferencial investigar o efeito de
intervengdes motivacionais no contexto escolar, apenas em estudos experimentais e quase-
experimentais, em que os professores foram treinados para manipular a pratica pedagogica, a
partir dos pressupostos da TAD, frente as necessidades psicoldgicas basicas para o engajamento
dos alunos nas aulas de Educacao Fisica.

Ainda, extrair dos estudos primarios informagdes das estratégias motivacionais
utilizadas nas intervencdes com o grupo controle € com o grupo intervengdo, e analisar
descritivamente esses achados para evidenciar potenciais maneiras das quais o professor de
Educacao Fisica possa dispor para pensar suas aulas.

Convém ressaltar, que a literatura disponivel atualmente ¢ pouco compreendida e ndo
sistematizada com foco em estudos experimentais; pelo contrario, parte de intervencdes na area
da Educacao Fisica escolar, como foi feito neste estudo.

Embora muitas interven¢des instrucionais tenham sido conduzidas com base na Teoria

da Autodeterminagdo ¢ necessario compreender melhor como e se as intervengdes
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motivacionais nas aulas de Educacdo Fisica alteram desfechos importantes, sendo eles: o
engajamento de criancas e de adolescentes nas aulas de Educagdo Fisica escolar, se essas
intervengdes escolares mudam o comportamento na inten¢ao de ser fisicamente ativo, se
melhora a motivacdo autonoma e a satisfacdo das necessidades psicoldgicas basicas fora do
contexto escolar, e como, € se, 0 apoio por pares pode influenciar ou frustrar a motivacao do

aluno para a pratica de atividade fisica.

3 METODO

3.1 CARACTERIZACAO DO ESTUDO

Este trabalho caracteriza-se como uma revisdo sistematica com meta-analise. A
principio, fez-se uma revisao sistematica da literatura para abranger o conhecimento disponivel.
Em seguida utilizou-se uma meta-analise, caracterizada como analise estatistica, que combina
os resultados de multiplos estudos para obter uma estimativa global da dimensao do efeito de
uma determinada interven¢do ou fenomeno (Deeks; Higgins; Altman, 2022).

A etapa da revisdo sistematica teve como propo6sito reunir sistematicamente evidéncias
sobre estudos experimentais € quase experimentais (com grupo controle: recebeu aula regular
de Educacgdo Fisica e grupo experimental: recebeu intervengdes motivacionais apoiados na
Teoria da Autodeterminagdo), sustentados pela Teoria da Autodeterminacdo, nas aulas de
Educacdo Fisica escolar, para criangas e adolescentes, com desfechos na motivagdo. A
apresentacao desta revisao foi orientada pelo Preferred Reporting Items for Systematic Reviews
and Meta-Analyses (PRISMA) (Moher et al., 2015) e o protocolo registrado no International
Prospective Register of Systematic Review (PROSPERO), livre para consulta, via titulo
“Effectiveness of self-determination theory-based strategies on children and adolescents’
motivation to physical education and school sport participation: a systematic review and meta-

analysis” [CRD 42021258350].
3.2 ESTRATEGIA DE BUSCA
Duas estratégias foram empregadas para localizar estudos revisados. Primeiro, foram

identificados por meio de quatro bases de dados eletronicas Pubmed, Sportdiscus, Scopus e

Psychinfo. Estudos em potencial foram pesquisados usando a estratégia PICOT (acronimo para
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P: Population/participants; I: Intervention; C: Comparison/control; O: Outcome; T: Type study)
entre diferentes combinagdes entre descritores. Os descritores foram relacionados aos termos
em inglés para “Population”, (crianca e/ou adolescente), “Intervention” (Educagao Fisica e/ou
Esporte Educacional), “Control” (grupo experimental recebeu aula regular de Educagao Fisica),
“Outcome” (motivagdo, envolvimento social, necessidades psicoldgicas basicas e participagao),
“Type study” (artigos de estudos experimentais ou quase experimentais). Foram empregados
os operadores booleanos AND entre os termos € OR entre os descritores. O operador booleano
NOT, apenas foi utilizado para restringir o “Type study” para que ndo aparecessem na busca:
dissertacdes ou teses, livros, documentos, meta-analises e revisdes sistematicas, pois a busca
estava muito abrangente sem o “NOT”. Os termos estdo disponiveis para consulta na Tabela 2.
A busca para identificar potenciais estudos para a revisdo sistematica iniciou-se em meados de
junho de 2021. Os estudos incluidos nesta revisdo sistematica foram desenvolvidos entre 2004
e dezembro de 2020.

Tabela 2. Estratégia completa da busca nas bases de dados eletronicas da revisao sistematica.

Termos Descritores

“child*” OR “adolescen*” OR “young adult*” OR “youth*” OR

#1 Criangas e “juvenile” OR “student*” OR “teen*”
adolescentes
#2 Educagdo Fisica e “physical education” OR “physical exercise” OR “sport education” OR

Esporte Escolar “school sport*” OR “physical activity” OR “motor activity” OR “fitness” OR

“school”

“self-determin*” OR “intrinsic motivat*” OR “intrinsic interest” OR
“autonomous motiv*” OR “extrinsic motiv¥*” OR “autonomous regulation” OR

#3 Motivagdo, apoio “controlled motiv*” OR “amotiv*” OR “perceived locus of causality” OR
por pares, necessidades
psicologicas basicas e

participagao OR “relatedness support*” OR “need* support*” OR “need* frustrat*” OR

“control* teach*” OR “need* satisf*”” OR “need* fulfil*”” OR “autonomy” OR

“relative autonomy index” OR “autonomy support*” OR “competence support*”’

“competence” OR “relatedness” OR “self-determination index” OR “self-

determination” OR “motiv*” OR “social participation”

#4 Tipo de estudo “books” OR “documents” OR “meta-Analysis” OR “review” OR

“systematic review”

Combinacao #1 AND #2 AND #3 NOT #4

(Fonte: Elaborado pela Autora).
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Na sequéncia, o site da Teoria da Autodeterminagdo foi pesquisado secundariamente

(https://selfdeterminationtheory.org/). Todos os estudos publicados no site foram listados e

examinados de acordo com os critérios de inclusdo. Esse processo culminou na identificagao
de potenciais 92 estudos, e nenhum estudo foi selecionado em virtude de ja terem sido incluidos

na busca principal.

3.3 SELECAO DOS ESTUDOS

A revisdo limitou-se aos estudos que atenderam aos seguintes critérios de elegibilidade:
a) apenas desenhos de estudos experimentais e quase-experimentais (com grupo controle e
grupo experimental, no contexto das aulas de Educacdo Fisica escolar, incluindo aulas de
esporte no contexto escolar, com desenho pré e pos-teste; b) estudos que tivessem um grupo
controle, o qual recebeu aula regular de Educacgao Fisica e, um grupo experimental, que recebeu
aula com intervengdes motivacionais (ex: apoio a autonomia) ¢ que descreveu as estratégias de
mudan¢a comportamental baseada na Teoria da Autodeterminacao; c) intervencdo com algum
suporte as necessidades psicologicas basicas do professor ou dos pares nas aulas de Educacgao
Fisica escolar; d) ser realizado com criangas e adolescentes em idade escolar, aparentemente
saudaveis; e) os estudos deveriam incluir medidas quantitativas dos construtos da Teoria da
Autodeterminagdo (por exemplo, necessidade de apoio das necessidades psicologicas basicas,
motivagdo); f) as intervencdes deveriam descrever, pelo menos, uma estratégia baseada na
autodeterminagdo usada para direcionar a mudanga de comportamento (engajamento) ou os
resultados afetivos e cognitivos na Educagdo Fisica; g) ser estudos disponiveis na lingua
inglesa.

Os critérios de exclusdo foram os seguintes: a) estudos com desenhos observacionais
transversais e qualitativos; b) populagdes clinicas (por exemplo, cancer, HIV/AIDS); ¢) ndo ser
um texto disponivel na lingua inglesa d) ser um estudo secundério (revisao sistematica, meta-

analise, livro, dissertacao, tese, resumo, documento).

3.4 EXTRACAO DE DADOS

Para evitar o viés de selegdo, quatro revisores independentes usaram o software de
revisdo sistematica Covidence (Veritas Health Innovation, Melbourne) para a selecdo dos

estudos primarios por intermédio de titulos e resumos. Apos a selegdo dos estudos, houve
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compara¢do entre os titulos selecionados e, um quinto pesquisador, mais experiente, foi
acionado para resolver as discrepancias na sele¢do dos estudos. A proxima etapa compreendeu
a leitura na integra por pares e, ao final deste processo, um terceiro pesquisador, mais
experiente, foi chamado para resolver as discrepancias na sele¢ao dos estudos. Logo, os estudos
que cumpriram todos os critérios de elegibilidade passaram para a fase de extragdo de dados.

A extracdo de dados ocorreu com quatro pesquisadores independentes (professores de
Educagao Fisica), sem serem cegos para periodicos e autores. Nesta etapa, cada pesquisador
extraiu os dados dos estudos primarios em planilhas separadas. Os dados extraidos incluiram
informagdes relevantes do estudo, como as caracteristicas do estudo (tamanho da amostra, sexo
e idade dos participantes, desenho do estudo, pais, primeiro autor ¢ ano de publica¢do); medidas
de resultados de participacdo na Educacao Fisica (engajamento comportamental, emocional e
cognitivo, intencdo de ser fisicamente ativo, apoio por pares, satisfacdo das necessidades
psicologicas basicas e motivacdo autbnoma em outros contextos); estratégias motivacionais
empregadas, medidas de apoio a regulamentos comportamentais e necessidades psicoldgicas
basicas; instrumentos de medicdo, resultados dos desfechos pretendidos, intervengao
metodoldgica utilizada e, estratégias utilizadas pelos professores de Educacao Fisica. Sempre
que necessario, um e-mail solicitando informacgdes sobre os estudos primarios foi enviado ao
pesquisador principal para obtencao dessas informacdes.

Na etapa da extracao das estratégias reportadas nos estudos, dois revisores realizaram,
de forma independente, a codificacdo das estratégias abduzidas dos estudos primarios, € um
terceiro revisor foi acionado sempre que houve discrepancia entre as classificagdes. O protocolo
e os materiais suplementares foram analisados quando, nos estudos primarios ndo estavam
claras as estratégias utilizadas na intervencao das aulas de Educagdo Fisica. As informacgdes
sobre as estratégias foram retiradas na integra e codificadas, usando a taxonomia da técnica de
mudanga de comportamento descrito por Ahmadi et al., (2023). Os detalhes sobre esse processo

de codificacao das estratégias estdo descritos abaixo.

3.5 AGRUPAMENTO DOS DESFECHOS ESTUDADOS

Para a organizagao dos desfechos deste estudo, houve a necessidade de agrupamento,
considerando a multiplicidade de desfechos nos estudos primarios. Para isso, foi possivel
convergir os desfechos em 9 grupos, conforme os seguintes critérios: os questionarios

reportados nos estudos primarios e a literatura disponivel.
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3.5.1 Engajamento Emocional

Quando os questionarios mediram o nivel de conexdo e de envolvimento sentimental
que uma pessoa experimenta durante a pratica de uma atividade, como prazer, satisfagao,
diversdo, sentir-se bem, essas varidveis foram agrupadas em engajamento emocional (MENG
e KENG, 2016; REEVE, 2013).

Engajamento emocional - refere-se ao nivel de conexao e envolvimento sentimental que
uma pessoa experimenta durante a pratica de uma atividade ou comportamento. E uma medida
da intensidade e da qualidade das emogoes incluidas na tarefa, no ambiente ou em alguém

(MENG e KENG, 2016; REEVE, 2013).

3.5.2 Engajamento Comportamental

Quando os questionarios dos estudos primarios mediram o grau de envolvimento ativo
na participagdo de uma pessoa, em uma atividade ou comportamento, tais como a percepgao de
esforco e o nivel de envolvimento fisico, essas varidveis foram agrupadas em engajamento
comportamental (MENG e KENG, 2016; REEVE, 2013). Segundo a literatura, engajamento
comportamental - trata do grau de envolvimento ativo na participacdo de uma pessoa em uma
atividade ou comportamento. E um estado em que a pessoa esta totalmente concentrada em uma

tarefa, demonstrando muito interesse (MENG e KENG, 2016; REEVE, 2013).

3.5.3 Engajamento Cognitivo

Os estudos que mediram o nivel de envolvimento cognitivo que uma pessoa demonstra
ao se envolver em uma tarefa ou atividade, sendo elas: relacionar o conhecimento, expor
opinido, reportar seus conhecimentos, foram agrupados em engajamento cognitivo (MENG e
KENG, 2016; REEVE, 2013).

Engajamento cognitivo - diz respeito ao nivel de envolvimento mental e cognitivo que
uma pessoa demonstra quando se envolve em uma tarefa ou atividade. E uma medida de esforgo
mental e dedicacdo no processamento do pensamento ou em atividades que requerem um
processamento cognitivo especifico. Abrange o comprometimento da memoria, o pensamento
logico, a andlise critica, a criatividade e o pensamento analitico (MENG e KENG, 2016;

REEVE, 2013).
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3.5.4 Engajamento Geral

Para a variavel engajamento geral, os estudos que mediram dois ou mais engajamentos
(cognitivo, comportamental e/ou emocional) e reportaram em uma uUnica métrica, foram

agrupados em engajamento geral (MENG e KENG, 2016; REEVE, 2013).

3.5.5 Satisfacdo das Necessidades Psicologicas Basicas em outros contextos

Estudos que usaram questiondrios para medir o nivel de satisfacdo das necessidades de
autonomia, de competéncia e de relacionamento que uma pessoa tem, ao se envolver em uma
atividade, tarefa, ambiente social e pessoal que gerem bem-estar psicoldgico fora do contexto
escolar, foram agrupadas em Satisfacdo das necessidades psicologicas basicas em outros
contextos (DECI E RYAN, 2020).

A satisfagdo das necessidades psicologicas basicas em outros contextos trabalha com o
nivel de satisfacdo das necessidades de autonomia, de competéncia e de relacionamento que
uma pessoa tem supridas ao se envolver em uma atividade, tarefa, ambiente social, pessoal que

gerem bem-estar psicolégico (DECI e RYAN, 2020).

3.5.6 Intencao de ser Fisicamente Ativos

Os estudos que mediram o encorajamento, o reconhecimento, e o desejo das pessoas em
se engajar em atividades fisica de forma regular, foram agrupados em intengdo de ser
fisicamente ativos (DECI E RY AN, 2020).

Intencdo de ser fisicamente ativo, diz respeito ao desejo de o individuo fazer parte de
atividades fisicas de forma regular, o constructo psicologico reflete a predisposi¢do de uma
pessoa em adotar um comportamento ou um estilo de vida incorporando a atividade fisica no
seu dia a dia. Segundo a Teoria da Autodeterminagdo, ao explorar a motivacao intrinseca e
extrinseca, a intengdo para determinado comportamento pode ser influenciada por varios
fatores, incluindo motivagdo, expectativas, crencas pessoais, normas sociais entre outros (DECI

e RYAN, 2020).

3.5.7 Motivacao Autonoma em outros contextos
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Quando os estudos usaram questionarios para medir motivagao intrinseca, € qual emerge
quando a pessoa se envolve em um determinado comportamento ou atividade por interesse
pessoal, pela identificagdo de valores pessoais, por prazer, pela satisfacao fora do ambiente
escolar, foram agrupados em motivacao autbnoma em outros contextos (DECI E RY AN, 2020).

A Motivacdo autbnoma em outros contextos, trata da forma de motivacao intrinseca que
emerge quando a pessoa se envolve em um determinado comportamento ou atividade por
interesse pessoal, identifica¢ao de valores pessoais, prazer, satisfacdo. Na literatura ¢ descrita
como uma motivagao que surge de dentro da propria pessoa, impulsionada por seu proprio

interesse (DECI e RYAN, 2020).

3.5.8 Apoio por pares

Os estudos que mediram o encorajamento, o reconhecimento € 0 apoio que uma pessoa
recebe de outras pessoas (familia, professores, amigos,) em seu ambiente social, foram
agrupados em apoio por pares (DECI e RYAN, 2020).

O apoio por pares diz respeito ao encorajamento, ao reconhecimento € ao amparo
que uma pessoa recebe de outras pessoas em seu ambiente social. Nesse sentido, a Teoria da
Autodeterminagdo desempenha um papel importante na promogao da motivagao intrinseca e na
sustentagdo do engajamento em comportamentos mais autodeterminados em diferentes
atividades, tarefas, como a pratica de atividade fisica, nas aulas de Educagdo Fisica, por

exemplo (DECI e RYAN, 2020).

3.5.9 Nivel de atividade fisica

Quando os estudos mediram de forma objetiva e subjetivamente a atividade fisica e
quando usaram questionarios para medir a quantidade de atividade fisica que uma pessoa realiza
em um dia, ou por semana (frequéncia), intensidade, minutos, essas varidveis foram agrupadas

em nivel de atividade fisica.

3.6 IDENTIFICACAO DAS TECNICAS DE COMPORTAMENTO

Todos os estudos que cumpriram os critérios de elegibilidade foram analisados por dois

pesquisadores independentes para identificar e codificar as técnicas de mudanca de
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comportamento, listadas a partir do estudo de Ahmadi et al., (2023). As informagdes sobre as
estratégias usadas em cada intervengdo foram retiradas do proprio texto do estudo. Quando
essas informagdes sobre as estratégias nao estavam claras ou presentes no estudo, foi consultado
o estudo de protocolo e os materiais complementares, € no momento em que o conteudo da
intervencao nao foi encontrado, de forma detalhada, os autores dos estudos foram contatados
(por e-mail).

A base para a classificagdo das estratégias neste estudo aconteceu a partir da
denominacao Teacher Motivational Behaviour (TMBs) (AHMADI et al., 2023). Este estudo
classificou 57 comportamentos do professor para suporte e frustracdo das necessidades
psicologicas basicas, divididos em comportamentos para dar apoio a autonomia (11
comportamentos) de AS1 até AS11; frustragdo a autonomia (5 comportamentos) de AT1 até
ATS; apoio a competéncia (17 comportamentos) de CS1 até CS17; frustrar a competéncia (9
comportamentos) de CT1 até CT9; apoio ao relacionamento (7 comportamentos) de RS1 até
RS7 e frustracdo a relacionamento (8 comportamentos) de RT1 até¢ RT8 (Ahmadi et al., 2023).
Essas informacdes podem ser consultadas na Tabela 4.

A extragdo das estratégias foi realizada por dois pesquisadores independentes € uma
organiza¢do analitica de possiveis estratégias foram desenvolvidas, de forma bruta, em duas
planilhas independentes. Cada pesquisador retirou dos estudos primdrios as informagdes
fornecidas pelos autores sobre as estratégias de ensino utilizadas, como por exemplo, no estudo
de Brankovic e Hadzikadunic (p. 27, 2017), no qual estava descrito “apresente aos alunos os
objetivos de hoje, lembre-os sobre a meta da tarefa [...]”. A partir da identificagcdo da estratégia
disponibilizada no estudo primério, os pesquisadores, de forma independente, analisaram os 57
comportamentos do professor, a partir da taxonomia de Ahmadi ef al., (2023) e classificaram a
estratégia que continha as caracteristicas iguais ou similares para a estratégia observada na
literatura do estudo primario. No exemplo do estudo de Brankovic e Hadzikadunic (p. 27,
2017), o comportamento foi codificado em CS12- “apresentar orientagdes explicitas”,
conforme descricdo de Ahmadi ef al., (p. 31, 2023). O codigo CS - significa satisfacdo de
competéncia, e o nimero ¢ a ordem desse comportamento na taxonomia, que pode ser
consultada em seu estudo (Ahmadi et al., 2023).

ApoOs a extragdo das estratégias disponiveis nos estudos primarios € no processo de
classificacdo da estratégia, utilizando a referéncia de Ahmadi et al., (2023), os dados coletados
pelos dois pesquisadores foram comparados, € um terceiro pesquisador mais experiente foi

acionado para discussdes, duvidas e resolugdo das discrepancias encontradas.



40

Vale enfatizar, que nem todas as estratégias de ensino observadas na literatura eram
comportamentos do professor para os alunos, € ndo foi possivel usar da taxonomia de Ahmadi
et al., (2023), para classifica-las, visto que esse modelo de taxonomia aborda o comportamento
do professor perante o aluno e ndo o contrario. Nestes casos esporadicos, 0os comportamentos
foram classificados pelos dois pesquisadores € um terceiro pesquisador, em comum acordo,
como Estratégia Nao Comportamental (ENC). A frequéncia e as estratégias observadas nos

estudos primadrios, codificados conforme os requisitos acima, podem ser consultadas na Tabela

4.

3.7 QUALIDADE DOS ESTUDOS

A qualidade dos estudos foi avaliada com base na ferramenta da Colabora¢do Cochrane
para avaliar o risco de viés chamado RoB-2 (4 revised Cochrane risk of bias tool for
randomized trials). O RoB-2 esta estruturado para conceituar um conjunto fixo de dominios de
viés, enfatizando diferentes aspectos tais como: o desenho do estudo, a condugao e os relatorios
do estudo. Dentro de cada dominio hd uma série de perguntas que visam obter informagdes
sobre caracteristicas do estudo, as quais se configuram relevantes para o risco de viés (Eldridge
et al., 2021). A avaliagdo da qualidade metodologica dos estudos foi analisada de forma
independente por dois pesquisadores, € quando houve discordancia, um terceiro pesquisador
foi consultado.

A avaliagdo decorreu da andlise de 5 dominios: 1- processo de randomizacdo ou
recrutamento dos participantes (geracdo e sequéncia aleatoria e ocultacdo de sequéncia de
alocacao; deteccao de diferengas basais entre os grupos); 2- risco de viés em virtude dos desvios
da intervencdo pretendida (cegamento dos participantes na intervencdo; consentimento da
intervengdo; desvios de intervencdo pretendida; anélise para estimar o efeito das intervengdes;
impacto do efeito no desvio da intervencao pretendida entre os grupos); 3- risco de viés por
dados faltantes (dados disponiveis para todos os grupos; evidéncias de enviesamento por causa
de dados faltantes); 4- risco de viés na medi¢do do resultado (método de medigao foi adequado;
apuracao diferiu entre os grupos; cegamento dos avaliadores de resultados e a influéncia na
intervencdo pretendida; 5- viés de selecao do resultado relatado (resultados apresentados a
partir de multiplas medidas de mensuragdo; os resultados foram apresentados a partir de

multiplas andlises) (classificagdo final) (Eldridge ef al., 2021).
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Para cada dominio existem cinco op¢des de resposta: Sim (S); Provavelmente sim (PS);
Provavelmente Nao (PN); Nao (N) e Nao informado (NI). O risco de viés por dominio foi
classificado em trés categorias: baixo risco de viés, alguns problemas, e alto risco de viés. A
avaliacdo do julgamento geral de risco de viés em todos os dominios determina o risco geral de
cada estudo. Acaso todos os dominios apresentarem baixo risco de viés, o risco geral de viés €
considerado baixo risco. Se pelo menos um dominio apresentar algumas preocupagdes, mas nao
exibir em nenhum dominio alto risco de viés, esse ¢ classificado como alguns problemas. Caso
em qualquer dominio aparecer um alto risco de viés, o risco geral de viés ¢ considerado alto
risco (Higgins et al., 2022). A avaliagdo da qualidade dos estudos incluidos neste trabalho pode

ser conferida no anexo II.

3.8 ANALISE ESTATISTICA

Todas as analises foram realizadas utilizando o pacote metaSEM no R, e incluiram um
calculo de estimativas de efeitos combinados, teste de heterogeneidade e analise de risco de
viés. Todos os tamanhos de efeito entre os grupos controle e intervencao, retirados dos estudos
primarios, foram calculados usando o g de Hedges - medida de tamanho de efeito usada para
avaliar o tamanho da diferencga entre duas médias -. O tamanho de efeito de Hedges’ g ¢ muito
utilizado em meta-analises quando os estudos avaliam o mesmo resultado, mas medem de
maneiras diferentes (por exemplo, os estudos mediram motivacdo intrinseca, todavia usaram
diferentes escalas psicométricas) (Deeks; Higgins e Altman, 2022).

Nessas circunstancias € necessario padronizar os resultados, de maneira uniforme, antes
de serem combinados. O Hedges' g foi utilizado considerando que h4 amostras pequenas e/ou
irregulares nos estudos primarios (Hedges e Olkin, 2014).

Os escores médios de mudanca para cada estudo foram obtidos subtraindo os escores
pré e pos-intervengdo, e calculando o desvio padrio de mudanga agrupado. Quando a
informacao completa ndo estava disponivel, o autor correspondente foi acionado (via e-mail),
com solicitacdo para fornecer a média do grupo interven¢ao e controle (pré e pds-teste) e/ou
desvio padrao (pré e pos-teste). Em casos em que o autor ndo respondeu a solicitagdo, e os
estudos nao reportaram o desvio padrdo das médias (pré e pds-teste) foram obtidas essas
métricas a partir dos erros padrao, dos intervalos de confianga, dos valores ¢ e p-valor usando

as formulas do Manual da Cochrane para revisdes sistematicas de intervencdes (Boutron ef al.,

2022).
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Semelhante ao d de Cohens, os tamanhos de efeito para o Hedges' g de 0.80 foram
considerados grandes, os tamanhos de efeito de 0.50 moderados e, os tamanhos de efeito de
0.20 pequenos, com um intervalo de confianga de 95% (Cohen, 1988). As estimativas de efeito
positivo indicaram que os grupos intervengao tiveram pontuagdes maiores do que os do grupo
controle. Os efeitos negativos indicaram que o grupo intervengao teve pontuagdes reduzidas e
menores que o grupo controle. O principal formato de entrada de dados usados para célculo do
tamanho do efeito foi a média, o desvio padrao e o tamanho da amostra para cada grupo (pré e
pOs-teste).

Um modelo de efeitos aleatorios foi escolhido para estimar a heterogeneidade (tamanho
do efeito, diferengas individuais dentro do estudo e diferengas individuais entre estudos).
(Hedges e Olkin, 2014; Hedges e Vevea, 1998). No caso da analise de subgrupo, cada grupo de
comparacgao foi tratado como um unico estudo dentro do processo de calculo.

A heterogeneidade foi analisada por intermédio do calculo da estatistica Q e da
estatistica 12. O 12 ¢ um indicador de heterogeneidade em porcentagens dentre os estudos. Um
valor de 0% indica nenhuma heterogeneidade; 25% baixa; 50% moderada e, 75%, alta
heterogeneidade (Higgins et al., 2003).

Caso encontrada heterogeneidade substancial, anélises de subgrupo ¢ meta-regressao
foram realizadas para investigar as fontes potenciais dessa heterogeneidade (Huedo-Medina et
al., 2006). Desenvolveram-se analises de moderacdo quando apareceram, no minimo, dois
tamanhos de efeito em cada subgrupo (Borenstein e Higgins, 2013).

Foi calculada a propor¢do de variancia (R?) - uma medida que indica a propor¢ao da
variabilidade total sob a variavel dependente, que € explicada pelas varidveis independentes
incluidas no modelo. A proporcao de variancia (R?) varia de 0% a 100%, um (R?), 0% significa
que o modelo ndo explica a variagdo da variavel dependente, acima de 50% pode ser
considerado um bom ajuste do modelo para explicar a varidvel dependente e, quanto mais
proximo de 100%, indica que o modelo explica toda a varia¢dao observada (Fisher, 1973).

Para a analise de moderacao foram investigados dois subgrupos: risco de viés, baseado
na qualidade dos estudos em trés categorias (baixo risco, alto risco e alguns problemas) e
desenho do estudo, em 2 categorias (quase-experimentais e ensaio controlado e randomizado).

Nao foi possivel utilizar as variaveis demogréaficas comuns para fazer andlise de
moderagdo, como sexo e idade, devido a falta de informacao necessaria nos estudos primarios.
A grande maioria dos estudos primarios indicou a média da idade e ndo a estimativa minima e

maxima para esta métrica e para o sexo dos participantes.


https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1469029219304212#bib43
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1469029219304212#bib44
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1469029219304212#bib46
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1469029219304212#bib46
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1469029219304212#bib46
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4 MODERADORES INVESTIGADOS

4.1 QUALIDADE METODOLOGICA DOS ESTUDOS

A qualidade dos estudos foi avaliada usando a ferramenta da Colaboragdo Cochrane
(Higgins et al., 2022) para qualidade do risco de viés, e ¢ mais bem caracterizada no capitulo
anterior. Essa ferramenta separa a qualidade dos estudos em trés categorias, sendo elas:

Baixo risco - quando todos os dominios (avaliagdo em cinco dominios) apresentarem
baixo risco de viés, o risco geral de viés ¢ considerado baixo risco.

Alguns problemas - quando em pelo menos um dominio apresentar algumas
preocupacdes, mas nao apresenta em nenhum dominio alto risco de viés, este ¢ classificado
como alguns problemas.

Alto risco - quando qualquer dominio tem um alto risco de viés, o risco geral de viés ¢

considerado alto risco.

4.2  DESENHO DOS ESTUDOS

Para a variavel moderadora desenho dos estudos, estes foram subdivididos em estudos
quase-experimentais e estudos controlados e randomizados. Para um estudo ser considerado
randomizado € necessdrio que o pesquisador garanta e estabeleca uma série de cuidados,
tornando essa andlise, padrdo ouro em pesquisa clinica, pois tem a capacidade de controlar
vieses e promover relagdes de causa e efeito entre intervengdes e resultados observados
(Shadish, 2001).

Dessa forma, percebe-se que estudos controlados e randomizados requerem uma série
de especificidades, e por isso podem apresentar resultados mais fidedignos. Alguns desses
critérios sdo: randomizagdo: os participantes devem ser alocados aleatoriamente em grupos de
tratamento e controle; grupo controle: deve haver um grupo controle que ndo recebe a
intervencdo proposta para comparar os resultados posteriores; interven¢ao padronizada: deve
ser clara, definida e objetiva, permitindo a reprodutibilidade em outros estudos; e amostra
representativa: a amostra de participantes deve ser representativa da populacdo-alvo ou da

populagdo para a qual os resultados do estudo sao relevantes (Pandey, et al., 2018).
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A partir das buscas nas bases de dados ordenadas, na primeira etapa foram localizadas

inicialmente 32.316 publicagdes (Figura 3). Apos a eliminacdo de estudos duplicados 2.737,

um total de 29.579 estudos foram para a triagem da leitura por titulos e resumos.

Deste

montante, resultaram 478 estudos selecionados para leitura na integra, que resultaram em 92

separados para analise minuciosa sobre os critérios de elegibilidade. Por fim, um total de 37

estudos foram incluidos na revisdo sistematica e 36 na meta-analise. Vale lembrar que o estudo

de Prusak et al., 2004, ndo entrou na meta-analise por ndo reportar as estratégias utilizadas na

intervencao.

Figura 3- Fluxograma do processo de selecao dos estudos.
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(Fonte: Elaborado pela Autora).
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52 CARACTERISTICA DOS ESTUDOS

O ano de publicacao, os autores, o pais, o tamanho da amostra, o percentual de meninas,
a média de idade, a amostra do grupo controle/ intervengao, as semanas de interven¢ao, as
estratégias de ensino, os desfechos agrupados, o desenho do estudo, e a qualidade dos estudos
fazem parte das caracteristicas destes, as quais podem ser comprovadas pela Tabela 3.

A quantidade total de participantes foi de 15.354 estudantes (a idade média ponderada
foi de 13,4 anos; destes, 51,73% eram do sexo feminino), caracterizando-se como adolescentes
no Middle School nos Estados Unidos da América, equivalente ao Ensino Fundamental II aqui
no Brasil. Um total de 5.990 alunos participaram do grupo experimental, e 5.801 participaram
do grupo controle. A menor amostra foi encontrada no estudo de Vazou et al., (2020), com 39
estudantes, enquanto a maior amostra foi de 2.313 alunos (Cheon; Reeve e Song, 2019).

O cenario escolhido para os 37 estudos foi o contexto das aulas de Educacao Fisica
escolar, enquanto 2 foram no esporte, conforme estudo de Sebire ef al., (2016) e Sevil-Serrano
et al., (2020), sendo incluidos neste estudo e considerados contexto escolar por trés
pesquisadores em comum acordo. Um total de 15 paises foram identificados, sendo sua maioria
estudos desenvolvidos na Espanha (n = 9), Estados Unidos da América (n = 8), Australia (n =
4), e Coreia (n = 3). A maioria dos estudos possuem caracteristicas quase-experimentais foram
26, e estudos controlados e randomizados totalizaram 10.

As intervengdes foram conduzidas por professores de Educagao Fisica escolar, e saber:
(n=32), Assistente de Ensino (n = 1), Professor e Expert em pular corda (n = 1), Pesquisadores
(n = 2) e Pesquisadores com Assistente de Ensino (n = 1). As aulas foram ministradas
presencialmente em sua maioria (n = 36) e na modalidade hibrida (n = 1). Para os grupos
controle, os professores de Educagao Fisica trabalharam normalmente os conteudos planejado
por eles, sendo considerado aula regular de Educacdo Fisica (n = 26), enquanto alguns
professores (n = 11) foram orientados a trabalharem o mesmo conteudo do grupo experimental,
porém com sua propria metodologia. J4, no grupo experimental, os professores foram instruidos
e receberam um treinamento especifico, seguindo alguns modelos de intervencdo, como a

Teoria da Autodeterminacao, o método TARGET, Sport Education Model, entre outros.
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comportamental;
Inteng@o de ser
fisicamente ativo

Engajamento cognitivo;
Apoio por pares;
Satisfacdo das
necessidades
psicologicas basicas em
outros contextos;
Motivagdo auténoma em
outros contextos;
Intencdo de ser
fisicamente ativo

QE

QE

QE

QE

RCT

QE

QE

Alto risco

Alguns
problemas

Alto risco

Alto risco

Baixo risco

Alto risco

Alto risco
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Viciana;
Casado-
robles e
Mayourga-
Vega
Wallhead;
Gard e
Vidoni

Wallhead e
Ntoumanis

Wang e Chen

Ward et al.

Meng, et al.

Yli-Pipari et
al.

Zanetti et al.

2020

2020

2014

2004

2019

2008
2013

2018

2017

EUA

Espanha

EUA

EUA

EUA

Australia

EUA

Brasil

39

123

568

51

394

122
257

408

42

47,0

51,0

55,0

49,0

33,0

1,1

14,7

14,3

12,9

12,3

13,5

17

287

26

226

137
210

18

22

281

25

168

120
198

24

(Fonte: Elaborado pela Autora).

25

15

10

CS13. CS15.

AS4. ASI.
RS3. CS1

CS12. AS4.
RS7.RS4.

CS15. CSs.

AS5. AS1

RS4. AS4.
RS7. CS4

RS7. RS4.
AS1

RS4. AS7.
ASI1. AS4.

CS1. CS12.

ASI11
AS1
AS1
CS12. AS6.
RS4
AS1. RS4.
AS2. RS6

Engajamento emocional;
Engajamento cognitivo;
Engajamento
comportamental
Engajamento
comportamental;
Engajamento emocional;
Intengdo de ser
fisicamente ativo
Engajamento emocional;
Engajamento
comportamental;
Engajamento emocional;
Engajamento
comportamental;
Satisfacdo das
necessidades
psicologicas basicas em
outros contextos

Engajamento cognitivo

Nivel de atividade fisica

QE

QE

QE

QE

QE

QE
QE

QE

RCT

Alto risco

Alto risco

Alto risco

Alto risco

Alto risco

Alto risco
Alto risco

Baixo risco

Alto risco
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Legenda: ID= Identifica¢do do numero de estudos incluidos na revisdo sistematica; N= tamanho da amostra em cada estudo; n controle = numero de participantes no
grupo controle; n experimental = nimero de participantes no grupo experimental; RCT= ensaios controlados e randomizados; QE= estudos quase-experimentais; As siglas e

descrigdo das estratégias de ensino observadas na literatura primaria podem ser consultadas na Tabela 4.
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5.3 QUALIDADE DOS ESTUDOS

A avaliagdo de qualidade dos estudos incluidos nesta pesquisa pode ser conferida no
Anexo II. Dos 37 estudos incluidos na revisao sistematica ¢ analisados para risco de viés, 24
apresentaram alto risco (64,8%); 7 estudos, baixo risco (18,9%) e 6 estudos, alguns problemas
(16,2%). Dos estudos que reportaram o método de alocagdo dos participantes como estudos
controlados e randomizados (n = 9), tiveram estudos classificados como alto risco (33,3%), e
estudos com baixo risco (55,5%) e alguns problemas (11,1%). Os estudos que reportaram o
método de alocagdo dos participantes em quase-experimental (n = 28), tiveram estudos
classificados em sua maioria em alto risco (78,6%), alguns problemas (17,8%) e baixo risco

(3,6%).

5.4 ESTRATEGIAS UTILIZADAS NAS INTERVENCOES

Os achados obtidos por meio deste estudo compilaram um total de 32 estratégias, as
quais foram observadas na literatura primaria dos estudos incluidos nesta pesquisa e
classificadas segundo a taxonomia de Ahmadi e colaboradores (2023).

As estratégias baseadas na Teoria da Autodeterminagdo e oferecidas pelo professor
foram divididas em trés categorias: apoio a autonomia, apoio a competéncia € apoio ao
relacionamento dos alunos.

Para suportar as necessidades psicoldgicas basicas dos alunos, nas aulas de Educacdo
Fisica escolar, no que diz ao apoio de autonomia, onze comportamentos do professor foram
identificados; ja para o apoio de competéncia, quinze comportamentos do professor foram
identificados; e, por fim, no que tange ao apoio de relacionamento, seis comportamentos do
professor foram identificados.

A estratégia mais utilizada nas intervengdes quanto aos estudos primarios foram: AS1-
permitir a participacao ou a escolha do aluno (n=25); RS4- organizar atividades que incentivem
os alunos a trabalharem juntos nas tarefas (n = 21); e CS1- oferecer aos alunos tarefas mais
desafiadoras se eles acharem muito facil, ou tarefas mais faceis se acharem muito dificil (n =
16). As estratégias menos utilizadas foram: AS9- provocar a curiosidade; CS5- fornecer elogios
especificos a uma agdo ou qualidade do aluno; e CS10- fornecer feedback corretivo em
particular, respectivamente; foram reportadas apenas uma vez, ao total de estratégias utilizadas
nos estudos primarios. As estratégias observadas na literatura primaria sdo descritas de forma

mais detalhada e podem ser consultadas na Tabela 4, a seguir.
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Tabela 4- Descrigao e frequéncia das estratégias de ensino observadas nos estudos primarios e

classificadas segundo a taxonomia do comportamento do professor para apoiar as

necessidades psicoldgicas basicas dos alunos (Ahmadi ef al., (2023).

Classificacio das
estratégias de ensino
codificadas segundo
Ahmadi et al., (2023).

Descri¢ao do comportamento do professor
para apoiar as necessidades psicologicas
basicas dos alunos, segundo Ahmadi ez al.,
(2023).

Frequéncia de
estratégias observadas
nos estudos primarios

AS1

AS2

AS3

AS4

ASS

AS6

AS7

AS8

AS9

AS10

AS11

CS1

CS2

CS3

Estratégias para o apoio de Autonomia

Permitir a participagdo ou a escolha do aluno

Ensinar da maneira preferida dos alunos

Fornecer justificativas

Permitir que o aluno progrida em seu proprio
ritmo

Confiar em uma linguagem convidativa

Perguntar aos alunos sobre suas experiéncias com
as aulas

Ensinar os alunos a estabelecer metas de vida
intrinsecas para o aprendizado

Oferecer uma variedade de atividades

Provocar a curiosidade

Discutir os valores da classe

Fornece recursos extras para aprendizado
independente

Estratégias para o apoio de Competéncia

Oferecer aos alunos tarefas mais desafiadoras se
eles acharem muito facil, ou tarefas mais faceis se
acharem muito dificil

Fornecer feedback que vise a uma estratégia

especifica de aprimoramento

Fornecer elogios que visam o aprimoramento ou
o esfor¢o do aluno

25

13

10

16



CS4

CSs

CSeé

CS7

CS8

CS9

CS10

CS11

CS12

CS13

CS14

CS15

CS16

RS1

RS2

RS3

RS4

RS6

Fornecer feedback para ajudar o aluno a melhorar
ou aumentar o esfor¢o

Fornecer elogios especificos a uma agao ou
qualidade do aluno

Uso justo de elogios

Estabelecer atividades em que cada aluno tenha
sua propria meta; o ideal € que isso seja feito de
forma sutil para que ninguém perceba essa
diferenciacdo como uma forma de feedback
avaliativo

Fornecer expectativas positivas para o sucesso do
aluno

Exemplificar e demonstrar exemplos

Fornecer feedback corretivo em particular

Fornece instrugdes claras

Fornecer orientagdo clara, objetivo claro e planos
de agdo claros

Questionar para expandir a compreensdo ou o
pensamento

Facilitar o monitoramento do progresso, do nivel
de habilidade ou do desempenho

Estabelecer atividades em que todos os alunos
estejam envolvidos em uma atividade de
aprendizagem

Dar dicas para ajudar os alunos sem dar a eles a
"resposta certa"

Estratégias para o apoio de Relacionamento

Demonstrar consideragdo positiva incondicional

Demonstrar interesse em como os alunos
estdo se saindo, tanto emocionalmente quanto no
dominio do conteudo

Ser caloroso e gentil com os alunos

Organize atividades que incentivem os
alunos a trabalharem juntos nas tarefas

Tentar entender como os alunos veem as
coisas antes de sugerir uma nova maneira de fazer
as coisas

11

21
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Criar grupos na classe onde os alunos
RS7 com valores ou interesses semelhantes possam 8
trabalhar juntos em problemas

(Fonte: Elaborado pela Autora).

5.5 SINTESE DOS RESULTADOS

5.5.1 Resultados da Meta-analise

Os resultados da meta-analise e analise de moderadores podem ser observados na Tabela
5. De maneira geral, 179 tamanhos de efeitos foram analisados, a partir dos 36 estudos incluidos
na meta-analise, e nove desfechos foram gerados, sendo estes: satisfagdo das necessidades
psicoldgicas basicas em outros contextos, apoio por pares, motivagdo autdbnoma em outros
contextos, inten¢do de ser fisicamente ativo, nivel de atividade fisica, engajamento
comportamental, engajamento cognitivo, engajamento emocional e engajamento geral.

De modo geral, os tamanhos de efeitos para quatro desfechos investigados foram
significativos, com efeito de pequeno a moderado (satisfacdo das necessidades psicologicas
basicas em outros contextos, inten¢do de ser fisicamente ativo, apoio por pares ¢ motivacao
auténoma em outros contextos). Os resultados para satisfacdo das necessidades psicoldgicas
basicas em outros contextos resultaram em um tamanho de efeito significativo pequeno (g =
0.378, IC 95% = 0.27 a 0.49), com baixa heterogeneidade entre os estudos (/2 2= 0.03%) e
moderada heterogeneidade dentre os estudos (P 3= 0.54%).

Entretanto, para a varidvel apoio por pares, um tamanho de efeito significativo de
moderado foi encontrado (g = 0.520, IC 95% = 0.20 a 0.84), com baixa heterogeneidade entre
os estudos (/2 2= 0.30%) e moderada heterogeneidade dentre os estudos (I’ 3= 0.63%). Para
a motivacao autdbnoma em outros contextos, um tamanho de efeito significativo de moderado
(g=0.565,1C 95% =0.42 a 0.71) foi encontrado, apresentando nenhuma heterogeneidade entre
os estudos (/2 2 = 0.00%) e nenhuma variancia entre os estudos (R?> 2 = 0.00%).

A inten¢do de ser fisicamente ativo resultou em um tamanho de efeito significativo, de
moderado (g = 0.546, IC 95% = 0.31 a 0.78) e com baixa heterogeneidade entre os estudos
(12 2 =0.41%) e alta variancia entre os estudos (R*> 2 = 1.00%).

Nao foram observados efeitos das intervengdes para: nivel de atividade fisica,
engajamento comportamental, engajamento geral, engajamento cognitivo e, engajamento

emocional.
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5.5.2 Resultados da analise de moderacao

As variaveis analisadas neste estudo foram moderadas para dois subgrupos: risco de viés
e desenho do estudo. Os resultados da analise de modera¢ao podem ser observados na Tabela
5, a seguir.

Quanto a satisfagdo das necessidades psicoldgicas basicas em outros contextos, ao ser
ponderada para analise de moderagao em risco de viés, o tamanho de efeito para alto risco foi
significativo e moderado (g =0.413,IC 95% =0.30 a 0.53), com baixa heterogeneidade (/> 2 =
0.03%) e baixa variancia entre os estudos (R> 2 = 0.38%). Em desenho do estudo, um tamanho
de efeito significativo e pequeno foi encontrado para estudos quase-experimentais (g = 0,368,
IC de 0.19 a 0.54) com baixa heterogeneidade (/2 2 = 0.00%). Para estudos randomizados e
controlados, houve efeito significativo e pequeno (g = 0,384, IC 95% =0.24 2 0.52,) com baixa
heterogeneidade (/2 2 = 0.09%) e moderada variancia dentre os estudos (R®> 3 = 0.67%).

O apoio por pares, ao ser ponderado na analise de subgrupo, para o risco de viés, em
alto risco, teve efeito significativo pequeno (g = 0.396, IC 95% = 0.07 a 0.72), com alta
heterogeneidade entre os estudos (I > = 0.74%) e alta variancia entre os estudos (R*> 2 =10.93%)).
Quando ponderado para baixo risco de viés, teve efeito grande (g = 1.025, IC 95% = 0.85 a
1.2), com nenhuma heterogeneidade entre os estudos (/2= 0.00%). Quando a anélise foi
moderada para desenho do estudo, em estudos quase-experimentais, teve efeito significativo e
moderado (g = 0.566, IC 95% = 0.16 a 0.97), com moderada heterogeneidade entre os estudos
(P 2= 0.58%). Para os estudos controlados e randomizados, um tamanho de efeito
significativo e pequeno foi encontrado (g = 0.340, IC 95% = 0.26 a 0.42), com nenhuma
heterogeneidade entre os estudos (2= 0.00%) e baixa variancia entre os estudos (R? 2 =
0.03%).

A motivagdo autdnoma em outros contextos, ao ser ponderada na analise de subgrupo
para risco de viés, em estudos com qualidade metodoldgica em alto risco, apresentou efeito
moderado (g = 0.565, IC 95% = 0.42 a 0.71), com nenhuma heterogeneidade entre os estudos
(P 2= 0.00%) e nenhuma variancia entre os estudos (R?> 2 = 0.00%). Quando a analise foi
moderada para desenho do estudo, um tamanho de efeito significativo e moderado foi
encontrado em estudos quase-experimentais (g = 0.565, IC 95% = 0.42 a 0.71) com nenhuma
heterogeneidade (7”2 = 0.00%) e variancia entre os estudos (R? 2 = 0.00%).

Na intencdo de ser fisicamente ativo, ao ser ponderado na andlise de subgrupo para risco

de viés, em estudos com qualidade metodologica em alto risco, apresentou efeito moderado a
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grande (g = 0.706, IC 95% = 0.55 a 0.86) e nenhuma heterogeneidade entre os estudos (I 2 =
0.00%) e alta variancia entre os estudos (R? 2 = 1.00%). Quando a analise foi moderada para
desenho do estudo, um tamanho de efeito para estudos quase-experimentais foi moderado (g =
0.621,1C 95% = 0.41 a 0.84), com baixa heterogeneidade entre os estudos (F°_2 = 0.32%) ¢ alta
variancia entre os estudos (R? 2 =0.71%).

No engajamento emocional, ao ser ponderado na analise de subgrupo para risco de viés,
em estudos com baixo risco, um tamanho do efeito de moderado a grande foi observado (g =
0.776,1C 95% = 0.39 a 1.16), com moderada heterogeneidade dentre os estudos (I 3 = 0.64%)
e nenhuma variancia entre os estudos (R2 2 =0.00%). Quanto o desenho dos estudos, nio
apresentou efeito para estudos quase-experimentais (g = 0.277, IC 95% = -0,32 a 0,87) foi
evidenciado, com nenhuma heterogeneidade entre os estudos (_2= 0.00%) e nenhuma
variancia entre os estudos (R? 2 = 0.00%).

Para o nivel de atividade fisica, engajamento geral, engajamento cognitivo, engajamento
comportamental, ao serem ponderados na analise de subgrupo para risco de viés e desenho do
estudo, ndo houve efeito significativo da intervengdo. Algumas andlises de subgrupo ndo

puderam ser performadas, em funcdo do constrangimento amostral.
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Tabela 5- Resultados da Meta-andlise e andlise de moderacao para as varidveis investigadas (179 tamanhos de efeito analisados).

o ) 7o Zoe
Varidveis analisadas os t: dos #ES Ar;l(())tsatlra Hedges” g 19\/;1;:1;18 1;/[52:,2111118 RZ2 R23 122 123  Q statistic
Satisfacao das Necessidades
psicologicas basicas em 6 9 4710 0.378 0.27 0.49 0.03 0.54 19.76109
outros contextos (MT)
Risco de viés 038 046
Alto risco 5 8 4103 0.413 0.30 0.53 0.03 0.45
Baixo risco - - - - - - - -
Alguns problemas - - - - - - - -
Desenho dos estudos 0.17 0.01
QE 3 5 561 0.368 0.19 0.54 0.00 0.15
RCT 3 4 4149 0.384 0.24 0.52 0.09 0.67
Apoio por pares (MT) 6 11 3586 0.520 0.20 0.84 0.30 0.63 135.7679
Risco de viés 093 031
Alto risco 9 3294 0.396 0.07 0.72 0.74 0.21
Baixo risco 1 2 292 1.025 0.85 1.20 0.00 0.00
Alguns problemas - - - - - - - -
Desenho dos estudos 0.03 0.05
QE 9 1273 0.566 0.16 0.97 0.58 0.35
RCT 1 2 2313 0.340 0.26 0.42 0.00 0.00
Nivel de atividade fisica (MT) 4 5 1137 0.070 -0.20 0.34 0.00 0.68 14.0037
Risco de viés 0.00 1.00
Alto risco 3 4 729 0.061 -0.36 0.48 0.00 0.73
Baixo risco - - - - - - - -
Alguns problemas - - - - - - - -
Desenho dos estudos 0.05 0.05
QE 3 4 729 0.061 -0.36 0.48 0.00 0.73
RCT - - - - - - - -
Engajamento geral (MT) 3 4 1682 0.102 -0.11 0.31 0.00 0.75 12.93655
Risco de viés 0.00 0.00
Alto risco 3 4 1682 0.102 -0.11 0.31 0.00 0.75
Baixo risco - - - - - - - -
Alguns problemas - - - - - - - -
Desenho dos estudos 0.00 0.00
QE 2 3 1034 -0.019 -0.12 0.08 0.00 0.00
RCT - - - - - - - -
Engajamento cognitivo (MT) 3 4 643 0.063 -0.74 0.87 0.00 0.95 125.3603



Risco de viés
Alto risco
Baixo risco
Alguns problemas
Desenho dos estudos
QE
RCT
Engajamento Comportamental (MT)
Risco de viés
Alto risco
Baixo risco
Alguns problemas
Desenho dos estudos
QE
RCT
Engajamento emocional (MT)
Risco de viés
Alto risco
Baixo risco
Alguns problemas
Desenho dos estudos
QE
RCT
Intencéo de ser fisicamente ativo (MT)
Risco de viés
Alto risco
Baixo risco
Alguns problemas
Desenho dos estudos
QE
RCT
Motivacdo autonoma em outros
contextos (MT)
Risco de viés
Alto risco
Baixo risco
Alguns problemas

643

643
996

996

996
1366

996
370

1366
2250

753

1583
257

257

0.063

0.063
-0.129

-0.129

-0.129
0.277

0.117
0.776

0.277
0.546

0.706

0.621
0.565

0.565

-0.74

-0.74
-1.75

-1.75

-1.75
-0.32

-0.65
0.39

-0.32
0.31

0.55

0.41
0.42

0.42

0.87

0.87
1.50

1.50

1.19
0.87

0.89
1.16

0.87
0.78

0.86

0.84
0.71

0.71

0.00

0.00

0.00

0.00

0.00

1.00

0.71

0.00

0.00

0.00

0.00

0.12

0.00

1.00

0.71

0.00

0.00

0.00
0.49

0.49

0.49
0.00

0.00
0.00

0.00
0.41

0.00

0.32
0.00

0.00

0.95

0.95
0.49

0.49

0.49
0.96

0.95
0.64

0.96
0.41

0.00

0.32
0.00

0.00

58

180.1856

443.8461

43.75299

2.91038
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Desenho dos estudos 0.00 0.00
QE 2 5 257 0.565 0.42 0.71 0.00 0.00
RCT - - - - - - - -

(Fonte: elaborado pela autora).

Legenda: MT- Resultado da Meta-analise geral; N = numero de estudos em cada analise de subgrupo; #ES= niimero de efeitos observados nos estudos na analise de
subgrupo; IC= Intervalo de Confianga; R> 2 e R3 3= propor¢io de variancia explicada pela variavel moderadora no Nivel 2 (entre os estudos) e Nivel 3 (dentre os estudos).
respectivamente; I> 2 e I 3= heterogeneidade encontradas nos niveis 2 (entre os estudos e 3 (dentre os estudos), respectivamente; Q = Q estatistico; QE= Quase-
experimental; RCT= Ensaio Controlado e Randomizado.
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6 DISCUSSAO

6.1 DISCUSSAO DA META-ANALISE

Quando os alunos experimentam do suporte de autonomia, competéncia e
relacionamento nas aulas de Educacao Fisica, estdo mais propensos a experiéncia de motivacao
intrinseca, o que leva a um maior engajamento, aprendizado e bem-estar ao longo da vida (Ryan
e Deci, 2020). A Teoria da Autodeterminacao postula que os fatores socioambientais, como as
estratégias e abordagens utilizadas por professores, desempenham um papel crucial na
influéncia da motivagdo humana, ao atender as trés necessidades psicologicas basicas (Deci e
Ryan, 2000). Como as estratégias de ensino ainda ndo estdo claras (Gillison et al., 2018) e
variam de estudo para estudo (Kelso et al.,, 2020), os resultados deste trabalho avangcam no
conhecimento sobre como as intervencdes, baseadas na Teoria da Autodeterminagao,
influenciam as regulagdes motivacionais dos alunos, nas aulas de Educac¢ao Fisica, e em outros
contextos de pratica, apresentando estratégias que mais apareceram na literatura primdria
investigada.

O objetivo desse estudo foi investigar o efeito de intervengdes motivacionais no
contexto escolar, apoiadas na Teoria da Autodeterminacao, sobre o engajamento (intengao de
ser fisicamente ativo, nivel de atividade fisica, motivagdo autobnoma em outros contextos,
satisfacdo das necessidades psicoldgicas bdsicas em outros contextos, apoio por pares,
engajamento cognitivo, geral, emocional e comportamental) dos alunos, nas aulas de Educacgao
Fisica.

De maneira geral, a hipdtese teorica inicial sobre os pressupostos da Teoria da
Autodeterminacao na aula de Educacao Fisica, era que, as intervencdes que utilizam estratégias
para apoiar as necessidades psicoldgicas basicas dos estudantes e levar a percepgdo de suporte
de necessidades basicas que, consequentemente, facilitam a internalizacdo de motivagdes mais
intrinsecas, o que altera o engajamento nas aulas de Educacao Fisica.

Os achados deste estudo corroboram em partes com a hipotese inicial, e sugerem que as
intervengdes baseadas nos pressupostos da Teoria da Autodeterminagdo possuem efeito na
motiva¢do autonoma dos estudantes em outros contextos, na satisfacdo das necessidades
psicologicas em outros contextos, no apoio por pares, na inten¢ao de ser fisicamente ativo e no
engajamento emocional. Diante disso, nota-se que as aulas de Educag¢ao Fisica possuem grande

potencial para favorecer as necessidades psicologicas basicas dos estudantes, para os diferentes
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tipos de engajamento. Pode-se constatar, também, que o aluno com suas necessidades
psicologicas satisfeitas, sente-se mais confiante para praticar atividade fisica fora da escola. Ao
pensar uma aula, o professor deve incentivar o aluno a desenvolver a autonomia, como gerir
escolhas, sentir-se competente ao finalizar uma tarefa e reconhecer-se acolhido e ouvido nas
aulas de Educacao Fisica. Como consequéncia disso, os estudantes mostram maior motivacao
auténoma, inclusive para praticarem a atividade fisica fora da escola, por fatores mais
intrinsecos a sua propria esséncia, como prazer, satisfacdo e divertimento. Outro achado deste
estudo diz respeito ao quanto de apoio social positivo o aluno recebeu dos professores, dos
colegas de turma e da familia - ao que parece, ter pessoas incentivando e apoiando o
comportamento e o envolvimento do estudante na aula de Educacgdo Fisica escolar, torna o
aluno mais encorajado e confiante para praticar atividade fisica -. Todas essas praticas podem
ser evidenciadas neste trabalho, quando o engajamento emocional a partir da satisfagdo das
necessidades psicoldgicas basicas dos alunos aumentou fora do contexto escolar, apds o
professor usar de intervengdes motivacionais, como ser mais empatico, usar de linguagem
convidativa e explicativa, dar liberdade aos alunos para manifestarem suas opinides,
expressarem seus sentimentos, sentirem-se importantes na constru¢ao da aula e experenciarem
sentimentos de felicidade e de alegria, durante as aulas de Educacdo Fisica. Além disso,
vivenciar atividades que suportam as necessidades psicoldgicas basicas na escola favorece a
intencao de ser fisicamente ativo, no futuro.

Nesse sentido, para a intengdo em ser fisicamente ativo, os resultados desta pesquisa
revelaram que os estudantes que participaram de intervengdes motivacionais na Educagdo
Fisica escolar apresentaram efeito moderado para inten¢cdo em ser fisicamente ativo. Este
resultado corrobora com o estudo de Fernandez-Espindola ef al., (2022), ao realizarem uma
revisao sistematica da literatura em intervencdes baseadas na Teoria da Autodeterminagdo e na
Teoria de Realizacdo de Metas. No referido estudo, os pesquisadores também investigaram a
intencdo em ser fisicamente ativo, com uma mostra de criancas e adolescentes, € perceberam
que as intervengdes motivacionais (professor usa de linguagem empatica, ouve os alunos,
promove escolha, ¢ gentil, cria um clima de pertencimento e respeito) nas aulas de Educagao
Fisica, também proporcionaram maior intencdo em ser ativo fisicamente.

Contudo, o estudo de Schneider et al., (2020), que testou um programa que teve como
objetivo familiarizar os professores de Educacao Fisica, com técnicas e estratégias destinadas
a promover a motivagao autonoma dos alunos para atividades fisicas fora da escola, ndo trouxe

diferenga. O programa concentrou-se em seis conjuntos de estratégias e técnicas de apoio a
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autonomia: tomar a perspectiva dos alunos, usar linguagem informativa e ndo controladora,
fornecer justificativa, demonstrar paciéncia, fornecer escolhas e aceitar emogdes e sentimentos
negativos. Mesmo com todas essas agoes, os resultados desse estudo ndo mostraram diferenga
no comportamento do grupo que recebeu a intervencao e o grupo controle. O que pode ser
ressaltado € o tempo de exposicdo necessario para gerar mudancas na motivagao dos alunos,
pois segundo o protocolo do estudo a intervengdo durou 1 més, com follow-up de 3 meses e 6
meses, pos-intervencao (Polet et al., 2019). Sera que o tempo de intervengdo neste estudo foi
um fator importante para nao ter mudado o engajamento comportamental e emocional do aluno?

Quando investigada, nesta pesquisa, a motivagdo autdbnoma em outros contextos,
evidenciou-se que, estudantes participantes de intervengdes motivacionais baseadas no suporte
das necessidades psicologicas basicas, na Educacdo Fisica escolar, apresentaram efeito
moderado para motivagdo intrinseca em outros contextos, ou seja, os estudantes buscaram se
envolver em outras praticas de atividade fisica por interesse proprio, provavelmente, por se
sentirem capazes de praticar esporte com sucesso. Esses resultados corroboram com o estudo
de Manninen et al, (2022), que realizou uma revisao sistematica ¢ meta-analise em
intervengdes baseadas nos pressupostos da Teoria da Autodeterminacdo sobre as regulacdes
motivacionais na atividade fisica organizada (motivagdo intrinseca, regulacdo externa,
identificada, introjetada e amotivagdo), com adolescentes, € observaram que a motivagao
autonoma dos alunos do grupo interven¢dao melhorou, quando comparada ao grupo controle,
que ndo recebeu instrugdo baseada em motivagao.

Segundo a literatura, estudos com interven¢des motivacionais, as quais o professor
utilizou de estratégias de ensino como: instruir o aluno sobre como realizar o comportamento,
oferecer atividades que envolvam resolugao de problemas e fornecer feedback positivo sobre o
comportamento dos estudantes, aumentaram a motivagdo intrinseca dos alunos, semelhantes
aos achados deste estudo. E importante salientar que algumas estratégias de ensino parecem ser
eficazes para suprir as necessidades psicologicas basicas e melhorar a percep¢ao do aluno sobre
si mesmo € sobre seus interesses para praticar atividade fisica (Kelso ef al., 2020), mas ainda
ndo se sabe como isoladamente cada estratégia medeia essa relagdo, entre suprimento das
necessidades de autonomia, competéncia e relacionamento com os diferentes constructos da
motivagao.

Para satisfacdo das necessidades psicologicas bésicas em outros contextos foi
observado, neste estudo, que propor estratégias de interven¢do que deem suporte a autonomia,

a competéncia e ao relacionamento desperta no aluno a vontade de experimentar a atividade
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fisica, ndo somente quando o professor proporciona isso em suas aulas, mas seus resultados
transcenderam a escola para outros ambientes de pratica, como no lazer, em que o aluno busca
a pratica por interesse proprio e sozinho. Esse resultado sustenta as conclusdes apresentadas no
estudo de Lachbaum e Noel et al., (2016), e uma possivel explicacdo para isso ¢ que, ao
investigar a relagdo entre instru¢do de apoio a autonomia percebida pelo aluno, na Educacao
Fisica escolar e no lazer, com uma amostra de 23.554 estudantes, os pesquisadores descobriram
um efeito pequeno, mas significativo, ao suprirem as necessidades psicologicas dos estudantes,
e ainda destacam que alguns construtos negativos estdo relacionados a desmotivagdo para a
atividade fisica, como por exemplo o fato de o aluno pensar que ndo tem habilidade suficiente
para praticar determinada tarefa, faz com que também ndo tenha intengdo de se envolver com a
atividade fisica.

Nesse entendimento, o estudo de Tépia-Serrano e colaboradores (2023), ao investigarem
intervengOes na atividade fisica fora da escola, baseadas na Teoria da Autodeterminagdo, com
criangas e adolescentes, ndo tiveram efeito para as necessidades psicoldgicas basicas fora do
contexto escolar. Uma explicacdo para isso pode estar na forma como a intervencdo foi
conduzida pelo professor/treinador, ja que, conforme apontam os estudos sobre o assunto, os
ambientes de treinamento podem ser controladores quando os professores ignoram as
perspectivas dos estudantes € se comportam de maneira autoritdria, impdoem pressdes € medo
no estudante pela propria condicao de competir, afetando o engajamento emocional do aluno
ao vivenciar a atividade (Bartholomew et al., 2018). Os achados da pesquisa de Bartholomew
et al., (2018), sugerem que o ensino controlador do professor/treinador pode frustrar as
necessidades psicologicas basicas dos alunos e, por conseguinte, a motivacao do aluno diminui
ao longo do tempo, razao pela qual, decai também o envolvimento dele com o esporte.

Um fator importante apresentado no estudo de Tapia-Serrano e colaboradores (2023), é
que as mudangas positivas na satisfacdo das necessidades psicologicas bésicas, em apenas um
estudo investigado, podem ter sido influenciadas pelo tempo de duracdo da intervencao, 30
semanas, € os pais envolvidos nas praticas com seus filhos. Por esse motivo, evidencia-se a
importancia do afeto positivo com o esporte e o envolvimento e apoio de pessoas queridas,
como a familia, na manuten¢do do comportamento.

Assim sendo, confirmando a explicacao anterior, 0 apoio por pares neste estudo mostrou
que as intervengdes nas aulas de Educacgao Fisica escolar, apoiadas nos pressupostos da Teoria
da Autodeterminagdo, tiveram um efeito significativo, quando os alunos receberam apoio dos

professores, dos amigos e/ou da familia. Pesquisas anteriores mostram que as aulas de Educagao
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Fisica fornecem uma grande possibilidade de manter os alunos ativos, por serem sistematizadas
e trabalhadas com a mesma turma, cria-se lagos afetivos entre as pessoas (Owen et al., 2014).
Isso também pode ser observado no estudo de Guo e colaboradores (2023), ao investigar
arelagdo entre o apoio percebido do professor e o envolvimento dos alunos na aula de Educagao
Fisica, notou-se que o apoio do professor desempenhou um papel vital nas interagdes positivas
entre aluno-professor e maior envolvimento dos alunos no processo de ensino-aprendizagem,
ou seja, gostar do professor pode fazer os alunos quererem se envolver com as aulas de
Educagao Fisica, porque o ambiente nao ¢ de pressao, e sim de acolhimento, principalmente
quando os professores fornecem um ambiente de autonomia, competéncia e apoio emocional.
Todavia, em desacordo com o que se esperava do apoio da familia, no estudo de Gentile
et al., (2020), os resultados apontaram o apoio dos professores como fundamental na regulagao
do comportamento dos alunos, mas mostrou efeito heterogéneo quanto a percepg¢ao de apoio da
familia. Ainda neste estudo, um programa de esporte escolar, com o objetivo de desenvolver
atividades desafiadoras para aumentar a motivagao intrinseca dos alunos, nas aulas de Educagao
Fisica, desenvolveu semindrios com os pais dos alunos participantes do programa, instruindo-
0s sobre a motivagao esportiva dos filhos, a conscientizagdo sobre a importancia da pratica
regular de atividade fisica e os efeitos nocivos sobre o comportamento sedentario. Os resultados
do referido estudo, revelaram que o apoio percebido da familia diminuiu nas meninas ao longo
do ano, enquanto os meninos continuaram recebendo apoio. Os autores discutem que, o apoio
proveniente da familia ¢ um preditor importante para a participagdo futura das criancas na
atividade fisica, e as diferengas de apoio da familia entre meninos e meninas podem explicar o
abandono da pratica esportiva pelas meninas, refletindo os esteredtipos de género no esporte.
Até o momento, os resultados mostraram que suprir as necessidades psicologicas
basicas parece ser um caminho promissor para engajar criangas e adolescentes a se envolverem
em diferentes praticas de atividade fisica dentro e fora da escola. Entretanto, quando analisado
o nivel de atividade fisica, neste trabalho, foi constatado que, criangas e adolescentes que
realizaram intervengdes motivacionais apoiadas nos pressupostos da Teoria da
Autodeterminacao ndo apresentaram maiores niveis de atividade fisica (sob medidas objetivas
e subjetivas) em outros contextos, ndo corroborando com a hipdtese inicial. Isso pode
acontecer, uma vez que, realizar mais atividade fisica ¢ um comportamento imediato, sendo
este a parte final da cadeia causal da relacdo intervencdo motivacional e do comportamento

final esperado (Vasconcellos et al., 2022).
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Resultado parecido foi encontrado no estudo de Yli-Piipari et al., (2018). Com ele foi
desenvolvido um programa de intervengdo com professores treinados (workshop de 3 sessdes)
para apoiarem a autonomia dos alunos para a pratica de atividade fisica. Ao final do estudo,
verificou-se uma baixa mudanca no comportamento dos alunos referente aos niveis de atividade
fisica reportada, ou seja, mesmo os alunos tendo suas necessidades psicoldgicas bésicas
supridas, eles ndo praticam mais atividade fisica. Os pesquisadores alertam para o fato de que
¢ provavel que sejam necessarias intervengoes mais longas, do que 8 semanas, para influenciar
a atividade fisica sustentavel e a futura participacao dos alunos.

Palmer e colaboradores (2018), também realizaram uma interven¢do motivacional (4
semanas) nas aulas de Educacdo Fisica, e ndo encontraram resultados significativos para o
aumento dos niveis de atividade fisica no lazer. Porém, apos intervengdo, os pesquisadores
fizeram um follow-up (2 mensuragdes, apds término das intervengdes), € os resultados
mostraram um pequeno aumento nos niveis de atividade fisica, se comparado ao grupo controle,
mesmo que ndo tenha sido significativo. Uma possivel explicagdo para isso pode ser o tempo
ineficiente, 1 més, para mudar comportamentos imediatos - praticar atividade fisica, por
exemplo. Para tanto, os pesquisadores sugerem intervengdes mais duradouras.

Parece que gostar do que acontece em aula ¢ um fator importante para mudar
comportamentos. Os achados deste estudo para engajamento emocional (sentir-se bem, estar
feliz, experimentar o prazer), mostram que as intervencdes, apoiadas na Teoria da
Autodeterminacao nas aulas de Educag¢ao Fisica, mudam o engajamento dos alunos no ambiente
de aprendizagem, e estdo em consonancia com a literatura, pois no estudo de (Meng e Keng,
2016), ao investigar uma intervencao que treinou professores para dar apoio a autonomia aos
alunos, os resultados foram significativos para o engajamento cognitivo, emocional e
comportamental. Em contrapartida, estdo em desacordo com os resultados encontrados neste
estudo para engajamento comportamental (participacao, esforgo e persisténcia do aluno durante
a aula), cognitivo (quando o aluno expressa suas opinides, aprende coisas novas) e geral
(quando os questionarios mediram os quatro engajamentos juntos), os quais nao surtiram o
efeito esperado.

Ao pensar que suprindo as necessidades psicologicas basicas, a modulacao do prazer e
da satisfacdo com a tarefa mudam a experiéncia do aluno com a atividade, sdo desconhecidos
neste estudo, o porqué de o engajamento cognitivo e comportamental dos estudantes nao

apresentar efeito como esperado na hipdtese inicial. Teoricamente, o envolvimento do aluno
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com uma boa experiéncia de pratica, levaria a mudangas comportamentais e psicologicas
positivas (se esfor¢ar mais, querer aprender um novo movimento, adquirir novas habilidades).

O professor, como agente social que ¢, pode criar ambientes de pratica mais suportaveis,
tanto emocionalmente quanto psicologicamente. Mas, mesmo que os professores tenham sido
treinados para darem um ensino com apoio para as necessidades psicologicas dos alunos, parece
que os estudantes ndo se esforcaram mais e ndo perceberam que o nivel de envolvimento fisico
aumentou durante as aulas de Educacao Fisica, ou em outros contextos. Também nao houve
efeito para o nivel de atividade fisica. Parece que as intervengdes causam uma mudanga no
padrdo mental nos alunos, mas de fato a mudanga objetiva da atividade fisica, que esta no
comportamento de fazer e praticar atividade fisica, ndo pdde ser elucidada pela hipdtese inicial
deste estudo. Diferente dos achados no estudo de Reeve e Tseng, (2011) que explorou os
diferentes aspectos do engajamento dos alunos nas aulas de Educacao Fisica, para aumentar o
envolvimento deles nas atividades escolares, ambos os pesquisadores descobriram efeito
significativo para engajamento emocional (quando o aluno gosta de aprender coisas novas,
quando sente que a aula ¢ divertida), engajamento comportamental (quando o aluno se sente
motivado para completar as tarefas) e engajamento cognitivo (quando o aluno consegue
relacionar o que aprendeu em sala com outras areas da vida).

Em sintese, este trabalho mostra que o professor quando ¢ treinado para estruturar aulas
que dao suporte as necessidades psicologicas basicas dos alunos nas aulas de Educagao Fisica,
tem motivagdo autdbnoma em outros contextos e satisfaz as necessidades psicologicas bésicas
fora do contexto escolar. Tudo isso faz aumentar o engajamento emocional dos alunos, com
efeitos na inteng¢do do aluno ser fisicamente ativo no futuro, e destacar que o apoio social do
professor, dos amigos e da familia s3o importantes para manter a saude mental dos estudantes

e incentiva-los a se manterem ativos ao longo da vida.

6.2 DISCUSSAO DOS MODERADORES INCLUIDOS NO ESTUDO

Neste estudo, ao fazer a analise de subgrupo, observou-se que ponderando somente para
estudos controlados e randomizados apenas duas varidveis, quais sejam: satisfagdo das
necessidades psicoldgicas basicas em outros contextos (g = 0.384, IC % = 0.24 a 0.52) e apoio
por pares (g = 0.340, IC % = 0.26 a 0.42) apresentaram efeito e foram passiveis de serem meta-
analisadas. Quando os estudos foram ponderados para estudos quase-experimentais, as

varidveis: apoio por pares, satisfacdo das necessidades psicoldgicas basicas em outros
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contextos, motivacdo autdbnoma em outros contextos e inten¢do de ser fisicamente ativo,
apresentaram efeito de pequeno a moderado.

Essas descobertas podem estar sendo influenciadas pela propria caracteristica dos
estudos quase-experimentais, por nao serem controlados para alguns riscos de viés, como
randomizagdo dos participantes, cegamento dos participantes do estudo, entre outros, pode estar
confundindo a andlise (Pandey, et al., 2018).

Outra analise de subgrupo investigado foi a qualidade dos estudos, podendo ser de baixa
qualidade metodologica, alguns problemas ou alta qualidade, de acordo com o guideline da
Cochrane para risco de viés. Os resultados da analise de subgrupo para alto risco de viés
mostraram que para as varidveis com efeito, investigadas neste estudo: satisfagdo das
necessidades psicoldgicas basicas em outros contextos, apoio por pares, intencdo de ser
fisicamente ativo e motivagdo autdbnoma em outros contextos, precisam ser interpretadas com
cautela, devido a presenga de estudos com alto risco de viés nas analises. A propria condi¢ao
em que os estudos primarios foram conduzidos, podem ser uma explicagdo para estes achados,
principalmente na categoria processo de randomizacao e medi¢do dos resultados.

Em contrapartida, para a variavel engajamento emocional, que ndo apresentou efeito na
analise geral, mas quando ponderada para baixo risco de viés, apresentou resultado significativo
e grande (g =0.776, IC 95% = 0.39 a 1.16), € muito positivo, pois os estudos de baixa qualidade
podem estar confundindo a andlise geral. Entretanto, esses resultados também podem ser
explicados pelo baixo nimero de estudos analisados com essa caracteristica e pela alta
heterogeneidade dentre os estudos (F°_3 = 0.64%), ou seja, evidencia-se a melhora na condugio
dos estudos experimentais. O desfecho apoio por pares, ao ser ponderada para baixo risco de
viés, apresentou efeito muito grande (g = 1.025, IC 95% = 0.85 a 1.2) e com alta variancia entre
os estudos (R? 2 = 0.93%), porém, esse resultado pode nio ser totalmente confiavel, ja que

apenas dois estudos, que possuiam a caracteristica de baixo risco, foram meta-analisados.
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7 LIMITACOES DO ESTUDO

As implicagdes praticas dos resultados deste estudo devem ser consideradas com cautela.
A maioria dos estudos apresentam alto risco de viés e tem caracteristicas quase-experimentais.
Além disso, as intervengdes motivacionais usam de estruturas metodoldgicas que nem sempre
deixam claro o atrelamento do método com os pressupostos tedricos da Teoria da
Autodeterminagdo, misturando varias teorias em uma unica proposta de intervencao. Esses
fatores podem confundir o real poder de cada teoria com o método de intervengao.

As estratégias extraidas dos resultados sdo uma inferéncia dos estudos primarios e podem
ndo representar o que essencialmente aconteceu nas intervengdes, pois muitos estudos
descreveram as estratégias passadas ao professor no momento do seu treinamento de
apropriacdo da Teoria e, muitas vezes, ndo pareceram de fato explanadas na metodologia da
intervengdo do grupo experimental. O constrangimento amostral (estudos com apenas uma
medida de observagao) dificultou a analise de moderagdo, que nao pdde ser explorada para
alguns desfechos.

Os achados desse estudo talvez ndo estejam especificados em sua totalidade para o
contexto brasileiro, uma vez que a grande maioria dos estudos primdrios investigados sao de
origem europeia e norte-americana. Entdo ndo se tem ideia de como essas intervengodes
funcionam no Brasil, e se funcionam, vale lembrar que ha apenas um estudo, utilizado nesta

revisdo sistematica com meta-andlise, desenvolvido em nosso pais.



69

8 PONTOS FORTES

As investigagOes e as analises da literatura existente no mundo (32.316 estudos na busca
inicial) acerca das interveng¢des motivacionais, baseadas na Teoria da Autodeterminacgdo, dentro
do contexto da Educagdo Fisica escolar, o qual engloba criangas e adolescentes com estudos
experimentais ¢ medidas pré e pos-teste com grupo controle (recebeu aula regular de Educagao
Fisica) e grupo experimental (professores treinados sobre os pressupostos da Teoria,
favoreceram as necessidades psicologicas basicas dos alunos e/ ou motivagdo), resultou em 36
estudos meta-analisados, um conhecimento bastante abrangente da literatura cientifica
disponivel, o fato de mostrar a literatura existente, ja contribui para um melhor entendimento
acerca deste tema, para futuras pesquisas.

Este trabalho busca contribuir para o melhor entendimento de professores e pesquisadores
sobre os desfechos motivacao autdbnoma em outros contextos, necessidades psicologicas basicas
em outros contextos, apoio por pares, intencdo de ser fisicamente ativo e engajamento
emocional, e, at¢ mesmo, para os desfechos que ndo tiveram efeito, como engajamento
cognitivo, comportamental, geral e nivel de atividade fisica. Nao apresentar efeito, também ¢
um resultado e pode instigar outros pesquisadores investigarem esses fendmenos na pratica.

Além disso, outra contribuigao trata da tabela descritiva com as estratégias mais utilizadas
nos estudos primarios, baseada na Teoria da Autodeterminagdo, que pode servir de guia para
os professores de Educacdo Fisica, que ndo sabem como colocar em pratica a Teoria da
Autodeterminacao, mas que agora dispdem de um suporte tedrico, descritivo e linguisticamente

acessivel ao contexto de pratica.
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DIRECIONAMENTOS FUTUROS

Sugestoes e direcionamentos sdo importantes para fechar lacunas que ficam abertas e que
ainda sdo desconhecidas pela ciéncia. Nesse sentido, com a conclusdo deste trabalho, evidencia-
se a relevancia de mais estudos experimentais com caracteristicas metodoldgicas mais
confiaveis, tal como o estudo controlado e randomizado (RCT), a partir dos pressupostos da
Teoria da Autodeterminacdo. Destaca-se, ainda, que se conhece pouco da Teoria na pratica,
aqui no Brasil, e apesar da conjuntura tedrica parecer funcionar a partir de uma perspectiva
tedrica, ndo se sabe na pratica como funcionaria no contexto educacional brasileiro. No que
tange aos estudos experimentais, os pesquisadores tém como pretensdo utilizar os pressupostos
da Teoria da Autodeterminagdo, ¢ para a sua efetivacdo, sugere-se o emprego apenas dessa
Teoria para que os resultados ndo sejam confundidos com outras teorias € metodologias no
mesmo estudo.

Ressalta-se, inclusive, que os resultados para os diferentes desfechos investigados, partindo
dos pressupostos da Teoria da Autodeterminagdo, sejam separados nos estudos primarios por
sexo, pois ndo se sabe como meninos € meninas se comportam separadamente, ao serem
expostos a intervengdes motivacionais nesse contexto.

E importante separar cada estratégia de ensino para cada desfecho investigado, pois a
literatura ndo ¢ clara sobre qual estratégia funciona mais ou menos, ou nao funciona, sendo que
nos estudos primdrios as estratégias apareciam misturadas com a propria pratica do professor

e, com isso, ndo € possivel sumarizar cada efeito isoladamente.
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10 CONCLUSAO

Os resultados deste estudo sugerem que as intervengdes motivacionais nas aulas de
Educagao Fisica escolar, apoiadas nos pressupostos da Teoria da Autodeterminagdo, t€ém um
efeito positivo, porém heterogéneo no engajamento do estudante, como na satisfagdo das
necessidades psicoldgicas basicas em outros contextos, na motivagdo autonoma em outros
contextos, na intencdo de ser fisicamente ativo, € no apoio por pares, além de maior
engajamento emocional, quando observados para estudos com baixo risco de viés. Mas nao
tiveram efeito, para engajamento comportamental, cognitivo, geral e nivel de atividade fisica.
As estratégias de ensino utilizadas nas aulas de Educagdo Fisica escolar foram
observadas nos estudos primarios e, posteriormente, classificadas e caracterizadas segundo uma
taxonomia de comportamento, apoiadas nos pressupostos da Teoria da Autodeterminagao,
porém o seu efeito ¢ desconhecido separadamente. Por conta disso, uma tabela descritiva sobre
as estratégias de ensino mais comumente reportadas na literatura primdria permitird organizar
a pratica dos professores e os programas pedagogicos das escolas, com base nas técnicas de
comportamento que j4 foram testadas pela ciéncia, as quais sdo passiveis de aplicacdo na

realidade.
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Anexo II- Andlise de qualidade dos estudos incluidos na revisdo sistematica e meta-analise.
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Legenda: . Baixo Risco

(Fonte: Elaborado pela Autora).
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