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RESUMO

Um dos maiores desafios da Odontologia € mimetizar elementos dentais naturais
através da estratificagcdo com resina composta. Existem técnicas visuais e técnicas
instrumentais para realizar esta afericdo de cor. Em 2017 Hein et al. publicou uma
técnica de fotocolorimetria. Frente a isso, o objetivo primario deste trabalho é,
através de um relato de caso clinico, demonstrar a aplicabilidade do protocolo
eLabor_aid durante a confeccdo de facetas de resina composta. Adicionalmente,
uma revisdo da literatura sera apresentada, abrangendo aspectos sobre a
colorimetria, caracteristicas opticas dos dentes e de resinas compostas, e métodos
de selegdo de cor na odontologia. A busca deu-se nas bases de dados PubMed,
LILACS e SciELO, sem restricdo para idioma ou ano, e complementada com
pesquisa manual a partir da bibliografia citada nos estudos encontrados. Com isso,
reuniu-se achados da literatura sobre o tema e demonstrou-se um protocolo
assertivo para mensuragao de cor de trabalhos restauradores em resina composta, a

fim de permitir que dentistas obtenham maior previsibilidade nos seus casos.

Palavras-chave: cor; fotocolorimetria; ELAB; fotografia digital



ABSTRACT

One of the biggest challenges in Dentistry is to mimic natural dental elements
through layering with composite resin. There are visual and instrumental techniques to
perform this color measurement. In 2017 Hein et al. published a photocolorimetry
technique. Given this, the primary objective of this work was, through a clinical case
report, to demonstrate the applicability of the elLabor_aid protocol during the
manufacture of composite resin veneers. Additionally, a review of the literature was
presented, covering aspects of colorimetry, optical characteristics of teeth and
composite resins, and color selection methods in dentistry.The search was carried
out in the PubMed, LILACS and SciELO databases, with no language or year
restrictions, and complemented with manual research based on the bibliography
cited in the studies found. Thus, findings from the literature on the subject
demonstrated an assertive protocol for measuring the color of restorative works in
composite resin, aiming to enable dentists to achieve greater predictability in their

cases.

Keywords: color; photocolorimetry; ELAB; digital photography
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1INTRODUGAO

A cor é um tema crucial em Odontologia, tanto para pesquisa e educacéo,
como para a aplicagao clinica, especialmente quando se busca mimetizar elementos
dentais naturais (Paravina et al, 2015). Durante muitos anos, a avaliagao,
reprodugcédo e comunicagao da cor tem sido um desafio nessa area. Em 1976, o CIE
(International Commission on lllumination) introduziu o sistema de cores CIELab (L*:
luminosidade; a*: vermelho-verde; b*: amarelo-azul) baseado na teoria das cores
opostas. Esse sistema afirma que duas cores ndo podem ser vermelhas e verdes
simultaneamente e, comparativamente, amarelas e azuis (Tabatabaian et al., 2021).

A percepcao da cor envolve trés fatores: o observador, o iluminante e o
objeto, os quais devem ser controlados adequadamente para realizar uma avaliagao
visual precisa. Porém, se algum desses fatores ndao forem adequadamente
controlados, as chances de falha no julgamento visual aumentam (Paravina et al.,
2015). Ademais, a avaliagdo da cor visual humana é a soma de respostas
fisiologicas e psicologicas a estimulos coloridos. A percepgdo da cor pelo
observador € subjetiva, causando uma alta variabilidade e imprevisibilidade de
acuracia (Bahannan, 2014). Sendo assim, a desafiadora tarefa de combinacéo de
cores na odontologia destaca a grande importancia de entender as propriedades
Opticas das resinas ao fabricar uma faceta.

O dente natural é policromatico, ou seja, possui uma grande variedade de
cores e nuances que sao percebidas e interpretadas pelo cérebro humano (Nahsan
et al., 2012). Isso gera uma alta complexidade ao mimetizar um dente natural.
Atualmente as escalas de cores sdo o método mais utilizado para a escolha das
cores (Chu; Trushkowsky; Paravina, 2010). Porém, essa técnica apresenta algumas
desvantagens: falta de um arranjo sistematico entre as escalas, diferenca entre lotes
de producao distintos e grande variacdo na percepg¢ao de cores entre os dentistas
(Jarad; Russell; Moss, 2005).

Além disso, estudos mostram que a diferenca de cor entre a resina
polimerizada e a escala de cor correspondente € maior do que o esperado, mesmo
quando a técnica de camadas € usada, mostrando desvios substanciais das
tonalidades da escala Vitapan Classical (Browning et al., 2009; Costa; Fox;
Ferracane, 2010; Park; Lee, 2007). De acordo com Costa, Fox e Ferracane (2010)

apenas 4,2% das diferengas foram clinicamente aceitaveis. Em diversas ocasides,
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resinas de diversas marcas sao selecionadas para compor um kit pessoal, adequado
as caracteristicas peculiares do dente que o dentista deseja reproduzir, pois alguns
efeitos sdo melhor reproduzidos por determinados tipos de resina (Nahsan et al,,
2012). Dessa forma, fica evidente que mais importante do que ter varias marcas ou
kits comerciais, € entender o comportamento Optico das estruturas dentarias para
selecionar a resina adequada, racionalizando assim a compra de materiais. (Costa,
Fox e Ferracane).

Assim, para diminuir a subjetividade da medi¢cdo de cor por métodos visuais,
inumeros dispositivos digitais foram desenvolvidos para a selegdo da cor dental,
incluindo cameras digitais, espectrofotdmetros e scanners intraorais (Yamanel et al.,
2010). Logo, a fotocolorimetria, que realiza a medi¢cdo de cor através da fotografia
digital, teve um impacto imediato e profundo na odontologia clinica aplicada,
principalmente devido a visualizagéo e distribuicdo instantdnea de imagens (Hein et
al., 2017).

Hein et al. (2017) desenvolveu uma técnica padronizada de fotocolorimetria
com o objetivo de identificar meios mais eficientes e eficazes para gerar integragcao
visual e resultados restauradores mais previsiveis por meio de quantificagcao
numérica da cor. Essa técnica utiliza fotografia digital com luz polarizada, combinada
com um cartdo de balangco de branco padronizado - servindo como referéncia
conhecida - em conjunto com um perfil de camera digital single-lens reflex (DSLR)
especifico e software de processamento fotografico digital trabalhando no CIE
L*a*b*. Com essas ferramentas, é possivel adquirir imagens padronizadas e realizar
uma analise objetiva das imagens subsequentes.

Existem ainda poucos artigos que abordam o protocolo eLABor_aid e citam o
uso de imagens digitais para colorimetria, que foi estabelecido por Hein et al. em
2017. Visando demonstrar a aplicabilidade dessa abordagem, estudos bem
executados sao fundamentais. Desta forma, este estudo fornecera um relato de caso

clinico utilizando o protocolo para a medi¢ao de cor na odontologia.
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2 REVISAO DE LITERATURA

2.1 COR

E imprescindivel que qualquer estudo sobre cor deva iniciar com a relagdo
entre cor e luz, uma vez que nao existe cor sem a luz. Com efeito, a cor € uma
resposta cerebral aos estimulos luminosos e s existe na presenga dos seguintes
elementos: Luz - objeto ou corpo submetidos a agéo da luz - e observador capaz de
capta-la na retina e interpretar os estimulos luminosos recebidos apds a interacéo
com o objeto observado (Ahn; Lee, Y.K., 2008; Joiner; Luo, 2017). Dessa forma,
cada individuo possui mais sensibilidade a percepcao de pequenas diferencas de
cor, uma vez que a interpretacdo das cores depende da interacdo dos fatores
citados anteriormente (Mcphee, 1978). Além disso, a qualidade da fonte de luz,
como a constancia e a temperatura de cor, também é um aspecto influente na
percepgao adequada das cores (Baratieri; Monteiro Junior et al., 2010).

O sistema mais utilizado pela odontologia € o sistema de cores Munsell,
desenvolvido por Albert H. Munsell, pintor e professor de arte do final do século XIX.
Munsell descreve a cor em 3 caracteristicas: matiz, croma e valor conforme

apresentado na figura 1 (Baratieri; Monteiro Junior et al., 2010).

Figura 1 - Sistema de cor Albert Munsell

Fonte: Kindpng
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2.1.1 Matiz

Refere-se a qualidade fundamental da cor, ou seja, a cor em si (Figura 2).
Como vermelho, azul, verde e amarelo. Na escala Vita, a matiz é representada pelas
letras A (Marrom), B (amarelo), C (cinza) e D (Rosa) (Baratieri; Monteiro Junior et al,
2010).

Figura 2 - Representacédo de Matiz

cor-luz

matiz

A RA

fonte: Miranda (2019)

2.1.2 Croma

Refere-se ao grau de saturagdo da cor e descreve a forga, intensidade ou
vivacidade de uma cor, e a quantidade de pigmentos que uma matiz tem, como
representado na figura 3 (Joiner, 2004). Na escala Vita o croma é representado pelo

numero 1 (menos saturacao) a 4 (mais saturado).

Figura 3 - Representagcao de Croma

cor-luz

cromad

fonte: Miranda (2019)
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2.1.3 Valor ou luminosidade

E a caracteristica que distingue cores claras das cores escuras (Figura 4). Ao
selecionar uma tonalidade, recomenda-se que o valor seja determinado primeiro,
seguido pelo croma. A tonalidade é determinada por ultimo, combinando para as
guias de cores do valor e o croma ja determinado (Ahn; Lee, 2008; Gomez-Polo et al.,
2017; Miranda, 2019).

Figura 4 - Representacao de Valor

valor

fonte: Miranda (2019)

Conforme afirmado anteriormente, a determinacdo da cor ndo é consistente
entre diferentes casos clinicos, de modo que pode ser influenciada por fatores como
género e faixa etaria e até mesmo entre os proéprios individuos (Hammad, 2003;
Mcphee, 1978; Preston et al., 1980).

Desse modo, o fendmeno da cor € uma reagao psicofisica a interagao fisica
da energia luminosa com um objeto, bem como a percepcdo de um observador
individual, e pode ser influenciado por trés fatores, a fonte de luz, o objeto que esta

sendo visto e o observador que vé o objeto (Joiner, 2004).

2.2 CARACTERISTICA OPTICA DOS DENTES

De acordo com estudos anteriores, a cor dos dentes é influenciada pela
combinagao de suas coloragdes intrinsecas e extrinsecas (Battersby, P.D., Battersby,
S.J., 2015; Joiner, 2004). A cor intrinseca de um dente é determinada pela forma

como a luz é refletida e absorvida na superficie e no interior de suas estruturas



18

dentarias, ou seja, relacionada as propriedades de dispersédo e absor¢ao da luz do
esmalte e da dentina (Bosch; Coops, 1995; Joiner, 2004). Por outro lado, a cor
extrinseca sdo as pigmentagbes externas, que provém de alimentos e
medicamentos mais cromaticos como vinho tinto, café e clorexidina como publicado
por A Watts e Addy (2001), e podem ser removidas com ag¢des abrasivas, como a
profilaxia (Macpherson et al., 2000).

Além disso, a cor de um dente pode ser associada a uma combinagao de
suas propriedades opticas. Quando a luz encontra um dente, podem ser descritos
quatro fendmenos associados as interagdes do dente com o fluxo de luz, sendo eles
a transmissao especular da luz através do dente, reflexdo especular na superficie,
reflexdo de luz difusa na superficie e a absor¢ao e dispersao de luz dentro dos
tecidos dentais. Foi demonstrado que a cor dos dentes é resultado da disperséo do
volume da luz, o que significa que a luz viaja através do dente em caminhos de luz
irregulares antes de emergir na superficie de incidéncia e atingir a visdo do
observador (Burgt et al., 1990; Joiner, 2004).

Para o esmalte, evidenciou-se que os cristais de hidroxiapatita tém grande
relevancia para a sua translucidez, fazendo a luz ser refletida, absorvida e
transmitida simultaneamente. Da mesma forma, para a dentina, a anisotropia 6ptica
analisada deu base a ideia de que os tubulos sdo a causa da dispersao e opacidade
(Baratieri et al., 2010; Burgt et al.,1990; Eimar et al., 2011).

A dentina é geralmente caracterizada por baixa translucidez e alta saturagao.
Por conta disso, dois estudos in vitro revelaram que as cores dos dentes em que o
esmalte foi removido, tiveram forte relagdo com as cores do dente completo.
Portanto, este estudo associou que a cor do dente é determinada principalmente
pela cor da dentina, com o esmalte executando um papel de filtro apenas, sendo
associado a mudanga de valor (Battersby, P.D., Battersby, S.J., 2015; Bosch e
Coops, 1995).

A opalescéncia € uma propriedade associada a capacidade do esmalte de
refletir ondas curtas e transmitir ondas longas (Figura 5) e sdo os cristais de
hidroxiapatitas, no esmalte, os responsaveis por esse efeito (Baratieri et al., 2010).
Logo, o estudo de Zijp et al. (1995) relatou que quando finas, as camadas de

esmalte sdo observadas a luz do dia, e elas aparentam ser azul claro na reflexao e
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amarelo claro na transmissdo. Por ser um efeito proprio do esmalte, essa

propriedade pode ser observada no terco incisal dos dentes anteriores.

Figura 5 - Efeito de Opalescéncia do dente

opalescence

Fonte: Javier Tapia Guadix

Paravina et al., (2006) ao fazer um estudo de cor de dentes naturais de 133
pacientes demonstrou que os dentes femininos eram ligeiramente mais luminosos
(Maior valor de L*) e menos cromaticos do que os dentes masculinos (menor valor de
a* e b*). Ao comparar pacientes nao clareados com pacientes que clarearam os
dentes, os dentes clareados eram consideravelmente mais claros e
consideravelmente menos cromaticos.

A avaliagdo da cor dos dentes naturais € importante para a odontologia
clinica, uma vez que o conhecimento sobre as faixas de cores e a distribuicdo de
cores dos dentes naturais pode fornecer diretrizes para o projeto de materiais
dentarios que permitirdo uma correspondéncia melhor e mais facil com os dentes

naturais (Chu; Trushkowsky; Paravina, 2010).

2.3 CARACTERISTICA OPTICA DAS RESINAS COMPOSTAS

As resinas compostas sdo materiais restauradores que tentam mimetizar os
tecidos dentarios, tanto em funcao quanto efeitos Opticos. Para alcancar a aparéncia
do dente, utiliza-se da técnica de estratificacdo, que se baseia em duas resinas de
cores e opacidades diferentes, com objetivo de imitar o esmalte e a dentina.
(Betrisey et al., 2016).

Lee, Y.K. (2016) fez uma revisdo da literatura sobre a opalescéncia dos

materiais restauradores e os dentes. E o resultado encontrado mostrou que os
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valores de opalescéncia de varias resinas compostas foram inferiores aos do
esmalte dentario. Concluindo que nenhum compadsito se comporta exatamente como o
esmalte ou a dentina natural e nenhum modelo Unico forneceu uma solucdo exata
para o problema de combinar a cor dos materiais restauradores com a da dentigao
natural até o momento.

Os estudos de Miranda (2019) e Cruz (2023) mostraram que a variagao de
espessura das resinas compostas apresentaram uma mudancga de cor perceptivel.
Nos dois trabalhos foi realizada a medicdo da cor em diferentes espessuras de
resina.

O experimento realizado por Miranda (2019) avaliou corpos de prova de
resina da marca Vittra em espessura de 0,6mm e 1,2mm, e observaram que o valor
de L* é inversamente proporcional a espessura (Tabela 1). Os resultados
demonstraram uma maior percepcdo na mudanga de cor devido a maior
translucidez, havendo, portanto, cuidado ao utilizar grandes espessuras de resina

composta.

Tabela 1 - Valores de Lab* obtidos com a marca Vittra APS (FGM)
Tabela 4 - Valores de Lab* obtidos com a marca Vittra APS (FGM)

CEREDS CORECN CONED
0,2

DAO 83,91 81,79 0,64 2,48 3,01

DAl 80,39 77,62 1,65 2,76 8,27 11,49
DA2 80,01 76,56 2,37 3,82 11,16 13,73
DAJ 78,11 74,51 2,69 4,67 12,7 15,66
DA3,S 76,89 72,65 3,03 5,65 14,25 18,6

DA4 74,23 68,68 4,94 8,34 21,55 26,02
DAS 72,58 65,5 5,06 8,84 25,99 29,43
EAl 80,01 75,38 0,57 1,93 6,93 10,43
EA2 77,58 72,77 1,39 3,36 6,46 13,38
EA3 78 74 1,52 3,39 9,55 15,81
EB1 80,61 78,05 0,18 0,93 5,09 7,72

E-BLEACH 78,64 74,82 0,08 0,96 7,1 10,08

Fonte: Adaptado de Miranda (2019)

Arimoto et al., (2010) demonstrou que as diferentes espessuras de resina

composta apresentam propriedades opticas diferentes. Nele concluiu-se que quanto
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maior a espessura, menor a translucidez. E que acima de 1,0 mm, a opalescéncia
da resina aumentou.

Ja o estudo de Cruz (2023), ao comparar a cor de diferentes combinagdes de
estratificacdo mostrou que além da espessura, mesmo dentre a mesma marca, cada
cor de resina apresenta diferentes comportamentos O6pticos entre si e cada

estratificagcao produz um resultado de cor.

Gréfico 1 - Comparacgao dos valores de L* da resina VITTRA APS (FGM)

e DA3/EA3,S

DA3/EA2 77
DA3/EA1 75
DA3/EBL2 73 \__—————\
71
DA1/EA2 o
o9 \
DA1/EAL 67
—A1/EA3S 65

LO L1 L2 L3

T(0) =4,0mm T(1) =0,5mm T(2) = 1,0mm T(3) =1,5mm

Fonte: Adaptado de Cruz (2023)

2.4 ESPACO DE COR CIELAB

A maioria das pesquisas odontoloégicas sobre cores é estimada usando um
sistema de ordem de cores desenvolvido em 1976 pela Commission Internationale
de I'Eclairage (CIE), a qual usa 3 valores L*, a* e b*, representando coordenadas de
cores diferentes, L* refere-se a luminosidade e a claridade de um objeto, a* é o eixo
vermelho-verde e b* é o eixo azul-amarelo (Pop-Ciutrila et al., 2016; Schanda,
2007).

Neste espacgo de cor tridimensional, os trés eixos sao L*; a* e b* (Figura 6). O
valor L* é uma medida da luminosidade de um objeto e é quantificado em uma
escala tal que um preto perfeito tem um valor L* de zero e um difusor refletivo
perfeito um valor L* de 100. O valor a* € uma medida de vermelhidao (a* positivo) ou
verde (a* negativo). O valor b* € uma medida de amarelo (b* positivo) ou azul (b*
negativo). As coordenadas a* e b* aproximam-se de zero para cores neutras
(branco, cinzas) e aumentam de magnitude para cores mais saturadas ou intensas.

A vantagem do sistema CIELab é que as diferencas de cores podem ser expressas
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em unidades que podem ser relacionadas a percepgao visual e ao significado clinico
(Joiner, 2004).

Figura 6 - Sistema de Cores CIEL*a*b*
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Fonte: Adaptado de Joiner (2004)

2.5 MEDICAO DE COR

A tecnologia atual de correspondéncia de cores foi desenvolvida para
aumentar o sucesso da correspondéncia de cores, comunicagao, replicacdo e
verificagdo na odontologia clinica e, finalmente, para aumentar a eficiéncia do
trabalho de restauragao estética em qualquer pratica (Chu; Trushkowsky; Paravina,
2010). As cores dos dentes podem ser analisadas por dois métodos: visual e

instrumental (Hein et al., 2017).
2.5.1 Método Visual
A medigao visual é uma das técnicas mais comumente utilizadas. Determina a

cor através da comparacao visual do dente do paciente com uma escala de cor

(Costa; Fox; Ferracane, 2010). Além de ser um método caracterizado em diversos
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estudos pela sua subjetividade (Costa; Fox; Ferracane, 2010; Jarad; Russell; Moss,
2005; Paul et al, 2002), devido a fatores como condigbes para a correspondéncia de
tonalidades (comegando pela iluminagédo), guias de tonalidades, educacdo e
formacéo, deficiéncia de cor e numerosos fatores fisioldgicos e psicoldgicos (fadiga,
nutricdo, medicamentos), que podem afetar a escolha visual. (Clary et al., 2016).

O fendmeno da cor € uma resposta psicofisica a interagao fisica da energia
da luz com um objeto e a experiéncia subjetiva de um observador individual. Trés
fatores podem influenciar a percepg¢ao da cor, ou seja, a fonte de luz, o objeto que
esta sendo visto e o observador que vé o objeto (Joiner, 2004).

A capacidade do observador para a escolha de cores foi considerada variavel
no estudo de Jarad, Russell e Moss (2005). Ao fazer uma comparagéo entre 10
observadores fazendo a escolha de cor através do método tradicional e através de
imagem digital, foi observado que a capacidade geral de correspondéncia dos
observadores mostrou uma variagdo maior através do método visual de cor,
indicando ser um método menos confidvel, e uma grande variagdo na percepgao de
cores entre os cirurgides dentistas.

Em um estudo realizado por Clary et al. (2016) com comparagdes entre 0s
percentuais de avaliadores que fizeram a correspondéncia correta da cor, através do
meio visual concluiu-se que a medigdo é algo subjetivo. E que para diminuir a
subjetividade e o erro na hora da escolha da cor, profissionais da area odontolégica
precisam participar de cursos praticos, aulas de educacdo continuada e outros
programas de treinamento. O mesmo trabalho realizou estudos de cobertura da faixa
de cores, que relataram que o erro de cobertura de escalas utilizadas (Vita classical;
Vita Zahnfabrik) foi maior que o limite de aceitabilidade de 50:50%.

Mesmo que o olho humano consiga discernir diferengas muito pequenas de
cor, falta a capacidade de comunicar o grau e a natureza dessas diferengas.
(Betrisey et al., 2016). Além disso, as escalas de cores atualmente em uso
apresentam muitas falhas e subjetividades e carecem de um arranjo sistematico
entre as escalas (Park; Lee, 2007). As diferencas de cor observadas foram
geralmente maiores do que seria de esperar e representam desvios substanciais das
tonalidades Vitapan Classical declaradas (Browning et al., 2009).

Outro fator que diminui a precisdo do método € a necessidade da
correspondéncia de tonalidades ser realizada usando condi¢des de luz diurna ideais

padronizadas com uma faixa de temperatura de cor correlacionada de 5.000 K a
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7.500 K (Figura 7). Essas temperaturas de cor sdo muito procuradas devido a sua
natureza universal e amplo espectro de comprimentos de onda. Na luz natural,
entretanto, essas condicbes sao raras. A temperatura da cor da luz do dia muda
constantemente e pode variar de 1.000K a 20.000K. Isto torna dificil confiar na luz
natural para fornecer a temperatura de cor ideal quando o dentista seleciona uma
tonalidade para a restauracédo (Clary et al., 2016; Culpepper, 1970; Curd et al.,
2006).

Figura 7 - Influéncia da fonte de luz na percepg¢éo de cor
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Fonte: Baratieri et al. (2010)

Um dos avangos introduzidos no mercado, foi a escala Vitapan 3D-Master
Shade System (Vita Zahnfabrik, Alemanha). Este sistema de cores oferece uma
disposicdo sistematica abrangente de "praticamente todas as cores dos dentes
naturais existentes" e é organizado com base em medi¢cbes de espectrofotdmetro
para abranger o espaco tridimensional das cores naturais dos dentes de forma
l6gica e visualmente equidistante, diferindo dos guias tradicionais que agrupam as
tonalidades por matiz. Em vez disso, as cores s&o organizadas em cinco niveis de
Valor discerniveis, cobrindo a gama de cores ocupada pelos dentes naturais, com a
maioria das tonalidades naturais concentradas no nivel de luminosidade médio. Isso
resulta em uma distribuicdo eficaz das cores dentarias em um formato pratico e util
para profissionais da odontologia. A ordem de selecdo das tonalidades segue a
sequéncia de valor, croma e, por ultimo, matiz. As tonalidades criadas apresentam
uma diferenga visualmente notavel entre os diferentes niveis de valor, enquanto nao
ha diferengas visiveis entre os niveis de croma de um mesmo matiz. (Brewer; Wee;
Seghi, 2004)
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2.5.2 Método Instrumental

A utilizacdo adequada de analise instrumental de cores em pesquisas
odontolégicas, avaliagdes de produtos e potenciais aplicagdes clinicas odontolégicas
apresenta notaveis vantagens em comparagdo com a avaliagdo visual de cores
(Wee et al., 2007).

2.5.2.1 Espectrofotébmetro

Em intervalos de 1 a 25 nm ao longo do espectro Vvisivel, os
espectrofotdmetros detectam a quantidade de energia luminosa refletida de um
objeto. Eles podem traduzir a refletancia espectral registrada em coordenadas de cor
(CIEXYZ, CIELAB ou CIELCH), bem como em diferentes valores de tonalidade dos
dentes. Isso poderia mapear uma unica tonalidade ou ser uma série de variagdes
sutis de tonalidade na superficie do dente. A maioria das pesquisas relatou
resultados mais precisos ao usar um espectrofotdmetro (Bahannan, 2014; Joiner;
Luo, 2017; Paul et al., 2002). Da mesma forma, Bahannan (2014), em um estudo
para comparar a qualidade de correspondéncia de cores entre estudantes de
odontologia, a cor correta foi selecionada apenas 36,3% por métodos visuais e
80,4% usando um espectrofotdmetro.

2.5.2.2 Colorimetria

Um colorimetro mede a cor (matiz, croma e valor) conforme percebido pelo
olho humano. Ele sé pode medir a cor medindo valores sob iluminagdo fixa e
condi¢gbes de observagao. A fonte de luz, o objeto a ser medido e o detector s&o os
principais elementos épticos (Mohammed et al., 2022).

Tradicionalmente, a selecdo de cores é realizada usando a escala de cores.
Método esse que tem sua precisao influenciada por fatores intrinsecos - pelo sexo,
fadiga ocular, experiéncia e treinamento do observador - e fatores extrinsecos - pela
fonte de luz e caracteristicas do dente (Jorquera et al., 2022 e Schropp, 2009).

Atualmente foi desenvolvido métodos instrumentais de colorimetria com a intengao



26

de melhorar a acuracia da colorimetria e facilitar a comunicagdo entre cirurgides
dentistas e técnicos (Jorquera et al., 2022). Existem muitos guias para facilitar o
processo de emparelhamento e estudos mostram que alguns sistemas de
correspondéncia de cores séo superiores a outros. No entanto, independentemente
do tipo de sistema de selegdo de cor usado, a colorimetria deve seguir padrdes ja

estabelecidos para uma maior confiabilidade do resultado.

2.5.2.3 Fotocolorimetria

Fotocolorimetria € um método instrumental para a selecdo de cor, usando
imagens fotograficas digitais. Através das imagens obtidas faz-se a medic&o de cor.
Geralmente usando softwares para tal (Chu; Trushkowsky; Paravina, 2010).

As cameras digitais sdo muito usadas para a fotocolorimetria. Devido a sua
praticidade, também facilitam o compartilhamento de imagens entre dentistas e
técnicos e mostram bom potencial na cor dental correspondente (Hein et al, 2017).

Os filtros de polarizagcdo cruzada tém sido usados para reduzir reflexos
especulares do flash da camera e superar a tendéncia de superestimar a
prevaléncia de opacidades brancas. Em um estudo anterior dos mesmos autores, 0
uso de uma camera combinada com uma filtro de polarizagcdo cruzada permitiu a
avaliacdo e comparacido de correspondéncia de cores entre diferentes dentes da
escala de cores (Sampaio et al., 2018).

Com a fotografia digital, as configuracbes da cémera e as condi¢cbes de
imagem devem ser consideradas. As configuragbes incluem iluminagdo ambiente,
distdncia entre o objeto e a camera, flash da camera, tamanho da abertura,
velocidade do obturador e sensibilidade do sensor de luz (ISO). lluminagdo nao
confiavel e distancias varidveis podem alterar a confiabilidade da fotografia; no
entanto, a fotografia digital sob condi¢ées controladas pode ser viavel para
correspondéncia de cores (Jorquera et al., 2022).

Diferentes protocolos para aquisi¢ao e analise de cores por meio da fotografia
digital foram propostos. Hein et al. (2017) sugeriu o uso de fotografia digital de
reflexdo polarizada cruzada com um cartao de balanco de branco padronizado como
referéncia, combinado com um perfil especifico de camera DSLR e software de
processamento de cores empregando o espago CIELab. Posteriormente, todas as

configuragdes devem permanecer inalteradas (Hein et al.,, 2017). Um cartdo de
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balango de branco é empregado para reduzir a influéncia da polarizagédo cruzada na
temperatura de cor e, especialmente, para garantir uma sincronizagdo confiavel
entre cameras DSLR de diversos modelos e fabricantes. As imagens podem ser
transferidas para transmitir dados como cor do dente, morfologia, textura da
superficie e distribuicdo de cores. Além disso, pode ser vantajoso combinar uma
camera digital e guia de cores, posicionando o guia de cores selecionado préximo
aos dentes registrados na imagem (Hein et al., 2020).

McLaren, Figueira e Goldstein (2017) apresentaram varios pontos a serem
observados para uma fotografia de sele¢do de tonalidade, incluindo o uso de uma
camera DSLR que permite lentes intercambiaveis, preparagdo de imagens no
formato de arquivo RAW, utilizacdo de balanco de branco personalizado e aplicagao
de exposi¢do manual. O formato RAW preserva todos os dados da imagem; no
entanto, os detalhes da imagem s&o perdidos ao alterar o formato para outro
formato, como JPEG, TIFF ou PNG. Todas as imagens e todos os pacientes em
todas as sequéncias de tratamento restaurador devem usar a mesma ampliagao. Ao
testar, o flash deve ser ajustado a mesma distancia dos dentes no modo manual
para obter a poténcia de flash adequada para a exposi¢ao adequada.

Muitos autores recomendam o uso de camera digital e software para selegao
da cor dos dentes. Ao contrario dos espectrofotdmetros e colorimetros, as cameras
digitais sdo uma ferramenta comum em consultérios e laboratérios odontologicos e,
com a ajuda de softwares como o Elab_prime, sdo obtidas medigdes muito precisas.
Além disso, essas cameras tém a vantagem de poder usar filtros de polarizagao
cruzada que eliminam reflexos especulares que podem obscurecer detalhes finos
dos dentes, resultando em imagens de profundidade sem brilho (Schropp, 2009 e
Tam; Lee, H.J., 2012).

Em Jarad, Russell e Moss (2005) os observadores relataram preferir o
método digital do que o convencional. Ao utilizar uma imagem digital & possivel
escolher mais precisamente a cor de cada tergco do dente, sendo possivel avaliar
cada area do dente separadamente. Ao permitir que técnico trabalhe direto com as
imagens, ao invés da orientagdo do dentista, ele pode entdo usar seu conhecimento
para construir uma prétese dentaria que mimetize muito melhor o dente do paciente.
Ja que a imagem digital fornece mais informagdes sobre a cor do dente em toda a
superficie, formato e caracteristicas especiais que o técnico pode precisar para

produzir uma restauracao aceitavel.
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Na pesquisa de Chu, Trushkowsky e Paravina (2010) foi concluido que o meio
digital e as novas tecnologias para a escolha da cor devem ser utilizadas para
diminuir os fatores que influenciam na percepgdo de cor e a subjetividade dessa
avaliacdo. Além de facilitar a comunicagdo entre cirurgido e técnico usando
fotografia de referéncia com guias de tonalidades de referéncia dos sistemas atuais
de guia de cores obtidas usando camera digital.

O estudo clinico de Soares-Rusu et al., (2020) comparou fotografias digitais
padronizadas com o espectrofotobmetro VITA Easyshade para avaliar a estabilidade
de cor de facetas de dissilicato de litio e demonstrou que as imagens digitais,
utilizando a padronizagdo do sistema Elabor_aid apresentaram precisdo semelhante
as leituras do espectrofotobmetro, sendo capazes de registrar e acompanhar a
estabilidade das cores.

Assim como, no relato de caso feito por Ntovas e Papazoglou (2021), foi
relatado que ao utilizar a técnica de estratificacdo de resina composta, a selecao de
cor através da fotocolorimetria, utilizando o cartédo de referéncia de branco junto com

um filtro de polarizagdo cruzada, ajudou a alcangar um resultado mais previsivel.



29

3 OBJETIVOS

3.1 OBJETIVO GERAL

Exemplificar a aplicagédo do protocolo eLABor_aid na realizagdo de um caso
de facetas de resina composta, utilizando o protocolo fotografico para a avaliagéo de

cor dos elementos dentais e das resinas compostas utilizadas.

3.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

- Realizar uma revisdo da literatura sobre técnicas de aferigdo de cor por
fotocolorimetria e sua aplicagao na odontologia;

- Verificar se esse € um protocolo assertivo para mensuracdo de cor de
trabalhos restauradores em resina composta, a fim de permitir que dentistas
obtenham maior previsibilidade nos seus casos;

- Reforcar a importancia de profissionais da area sobre o conhecimento a
respeito das propriedades Opticas de elementos dentarios e resinas

compostas;



30

4 RELATO DE CASO

Paciente do género feminino, leucoderma, 20 anos de idade, procurou
atendimento na UFSC com queixa de insatisfagao estética com o sorriso. Ao exame
clinico observou-se presenca de diastemas entre os dentes anteriores e tamanho
reduzido dos incisivos em relagdo a arcada dental superior. A paciente apresentava

os dentes higidos e o periodonto saudavel (Figura 8).

Figura 8 - Foto inicial da paciente

Fonte: Elaborado pelo autor

Apés avaliacédo radiografica, mensuragao fotografica, andlise dos modelos
montados em articulador e enceramento diagndstico foi decidido junto a paciente o
aumento da DVO seguido de confeccao de facetas de resina composta nos dentes
anteriores da arcada superior. A paciente ja havia feito clareamento com outro
cirurgido dentista e quis manter a mesma cor dos dentes para as facetas.

Na primeira consulta foi feita a mensuragao da cor. Para isso uma imagem de
polarizagao cruzada do incisivo central em formato RAW foi obtida usando uma
camera DSLR (Nikon D7200), equipada com uma lente de 85mm e um filtro de
polarizador (Polar_eyes, Emulation, Freiburg), acoplado a um sistema de Flash
circular Sigma EM-140DG.

Um cartdo de balango de branco (White Balance, Emulation, Freiburg,

Alemanha) foi colocado sob os incisivos centrais (Figura 9). Foi utilizado o protocolo
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preconizado por Hein et al. (2017) para atenuar a influéncia da luz ambiente e
garantir a sincronizagao do flash, a velocidade do obturador foi definida para 1/125
seg, com uma abertura de f22 para aquisi¢ao de profundidade de campo adequada, a
sensibilidade de 100 ISO foi selecionada e o flash na intensidade de 1/1. seguindo o
protocolo fotografico eLAB, publicado por Hein et al. (2017). A imagem digital foi
manipulada em software de edigdo de imagem (Lightroom CC, Adobe, Califérnia,
EUA). Inicialmente, foi selecionado o perfil de camera adequado, antes do balango de
branco e exposi¢do. A balango de branco foi calibrado clicando com a ferramenta
especial do software na parte do cartdo de referéncia (Balango de branco,
Emulagao, Freiburg, Alemanha), sob o incisivo central direito

Figura 9 - Foto inicial com o cartdo de balango de branco
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Fonte: Elaborado pelo autor

Para calibrar a exposi¢ao, a luminosidade da imagem foi manipulada através
do software Lightroom (Adobe, Califérnia, EUA), até que os parametros de valor de
cor (L*, a*, b*) do cartao de referéncia na imagem, combinados com os valores reais de
L*, a*, b* do cartdo de referéncia que sao 79, 0, 0 respectivamente.

Apo6s o balanco de branco da imagem, um software medidor de cor (Digital
Color Meter, Califérnia, EUA) foi usado através de um notebook operacional iOS
(MacBook Air, Apple, Califérnia, EUA) para obter as coordenadas de cor do dente no
espaco de cores CIE Lab. Foi mensurado os terco cervical, médio e incisal do dente.
Os valores do tergo cervical de L*a*b* foram 76.57, 4.49 e 3.48, respectivamente.
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Do terco médio 78.77, 2.94 e 2.87, respectivamente. E do terco incisal 72.38, 2.22 e

2.63, respectivamente. (Figura 10)

Figura 10 - Mensuragao da cor através do Classic Color Meter. A)

Mensuracéao do tergo cervical B) Mensuragao do tergco médio C) Mensuragao do

terco incisal
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Fonte: Elaborado pelo autor

Os valores de cor foram usados para encontrar digitalmente a combinacao
mais préoxima de tons de esmalte e dentina dos disponiveis para nosso sistema de
resina composta. Para obter este dado, foi utilizado como referéncia os valores
descritos por Miranda (2019), na tabela 1, que obteve os valores de L*, a* e b* das
resinas composta Vittra APS (FGM) nas espessuras de 0,6mm e 1,2mm.

A selecado da cor de resina composta iniciou-se pela Luminosidade, evitando
valores de L* muito baixos. Assim, foram selecionadas as resinas de dentina DAO,
DA1 e DA2, e de esmalte EA1, EB1 e E-bleach. Apds, foi realizado um processo de
eliminagdo. Para a resina de dentina, que da o croma para a restauragao, foi retirado a
resina DA2 devido sua maior discrepancia de a* e b*. E para a resina de esmalte foi
visto a necessidade de uma resina com maior opacidade, dando-se preferéncia para
a resina E-bleach.

Assim, para selecionar a resina com o melhor desfecho, e avaliar as cores

com a diferenca de espessura a ser utilizado na restauragao, foi feito o teste de cor
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através do ensaio restaurador (Figura 11). Onde, sem isolamento absoluto e
condicionamento 4acido-adesivo, foram feitos os passos da restauracdo e

estratificagao. O ensaio confirmou que a resina DA1 iria alcancar o melhor desfecho.

Figura 11 - Ensaio Restaurador: A) Iniciou-se com Vittra Esmalte Bleach para a
concha palatina B) Dentina A2 para os mamelos C) Trans Opal para o halo

radiolucido D) Esmalte Bleach para a finalizagao

ANVI S

n: 80172310080 - Made in Brazil

260618
2021.JUN

Fonte: Elaborado pelo autor

Para a restauracao definitiva a paciente recebeu isolamento absoluto (Figura
12), nenhum preparo foi necessario, condicionamento acido com acido fosférico 37%
no esmalte por 30s. Apds lavagem com spray ar-agua por 1 min, foi aplicado

adesivo (Ambar Universal, FGM) e fotoativado por 20s.
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Figura 12 - Isolamento absoluto realizado.
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Fonte: Elaborada pelo autor

Foi usado a resina Vittra Esmalte Bleach para a concha palatina, Vittra
Dentina A1 para a confecgdo dos mamelos, Vittra Trans Opal para o espaco
restante. Finalmente, uma fina camada de esmalte foi aplicada, estendendo-se por
toda a face vestibular.

A microtextura foi reproduzida com um pincel antes da fotoativagédo da ultima

camada. Finalizada a restauracao foram feitos o acabamento e polimento iniciais.
Em outra consulta a anatomia foi feita com discos de lixa de grossa e média
granulagao (Sof-Lex 3M ESPE), uma broca diamantada de baixa rotagcédo (831 204
012, Komet, Lemgo, Alemanha) para alisamento e configuragdo da forma, uma
ldamina cirdrgica n° 12 (Swan-Morton, Sheffield, Reino Unido) para remover o
excesso nas areas proximais, uma broca de metal duro multi-lamina fina para
ajustes finos na superficie labial (H48LUF 314 012, Komet) e uma broca diamantada
de grdo médio de alta velocidade (8379 314 021, Komet), para ajustes oclusais
palatinos.

Para o polimento da restauragdo foram utilizados discos de lixa com
granulagao fina e extra fina, borrachas para polimento (Kit Ultra-Gloss Microdont) e
finalizado com pastas a base de diamante e carboneto de silicio.

O resultado final, depois da avaliagao estética, foi registrado (Figura 13 e 14)
e a paciente recebeu todas as orientacbes de higienizagdo e manutencdo das

facetas.



Figura 13 - Foto final com o cartdo de balango de branco
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Fonte: Elaborada pelo autor

Figura 14 - Sorriso final da paciente

Fonte: Elaborada pelo autor
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5 DISCUSSAO

Avaliar a cor ndao é um procedimento simples, uma vez que os dentes tém
superficies curvas e policromaticas, com propriedades Opticas distintas. Por isso, a
fotografia digital se mostra vantajosa ao apresentar maior riqueza de detalhes, como
textura e sombreamento, informacgdes importantes para mimetizar a anatomia dental
natural do paciente. Corroborando com a afirmacdo apresentada em Chu,
Trushkowsky e Paravina (2010).

Neste trabalho foi utilizado o método de fotocolorimetria, que ao contrario dos
espectrofotdmetros e colorimetros, utiliza as cameras digitais. E inegavel que uma
minoria de dentistas possui equipamentos exclusivos de medi¢gdo de cores dado o
alto valor monetario que isso representa. Entretanto, no lugar de colorimetros
tradicionais, o uso de cameras digitais sdo uma excelente ferramenta para avaliacao
da cor, devido a sua maior usabilidade e facil aquisicao (Schropp, 2009). E, com a
ajuda de softwares como o Adobe Lightroom sao obtidas medicbes muito precisas
(Tam; Lee, H.J., 2012).

Diante da limitada quantidade de pesquisas publicadas que avaliam o uso
desse protocolo na selegcdo de cores para facetas de resinas compostas, nossa
capacidade de realizar uma comparacao direta fica comprometida. O estudo clinico
de Soares-Rusu et al., (2020) concluiu que fotografias digitais padronizadas (Elab)
demonstraram ser um recurso simples, disponivel e preciso para avaliar a
estabilidade de cor de facetas de dissilicato de litio, ao apresentar resultados
semelhantes as leituras do espectrofotdmetro. Isso reforca que fotografias digitais
padronizadas, como as do protocolo proposto por Hein et al., (2017), sdo um recurso
simples e eficaz para mensurar a cor de diferentes materiais em Odontologia.

Neste trabalho nés observamos que a selegcao de cor para este caso foi
facilitada pelo uso do protocolo eLABor_aid e por uma tabela de cores com os
valores de L* a* b* do sistema de resinas que foi utilizado. Dessa forma, diminuimos a
subjetividade na selecdo de cor, ao basearmos nossa decisdo na quantificacao
digital das tonalidades da resina composta. Tal observacao, se assemelha ao que foi
publicado por Ntovas e Papazoglou (2021) que também descreveram a selegao
digital de tonalidades de resinas compostas utilizando polarizagédo cruzada e balango

de branco com um cartao de referéncia padronizado.
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Porém, ao aplicar o protocolo Elab_or Aid, observa-se que ndo ha um valor
exato de resina que corresponda a cor do dente pedido pela paciente. Corroborando
com os resultados encontrados na pesquisa de Costa, Fox e Ferracane (2010). O
gue mostra a necessidade de métodos cada vez mais confiaveis na escolha da cor,
e o0 conhecimento cada vez maior das resinas utilizadas e sua estratificacado (Cruz,
2023).

Assim para garantir o melhor desempenho do protocolo elLABor_aid,
conforme apresentado neste relato de caso, estabeleceu-se uma biblioteca de
valores de CIELAB L* a* b* para as diversas tonalidades disponiveis do sistema de
resinas que o cirurgido selecionara para seu procedimento. Essa biblioteca servira
como um ponto de referéncia, permitindo que os valores obtidos a partir da fotografia
clinica do dente sejam comparados e combinados de maneira precisa, buscando
uma correspondéncia cromatica mais proxima possivel com as resinas utilizadas.
Assim como Paravina et al., (2006) criou um guia de cores correspondente as cores de
dentes naturais ao fazer uma avaliacdo da cor de dentes naturais de 133
pacientes.

A criagao dessa biblioteca deve ser realizada antecipadamente, envolvendo a
producdo de espécimes de resina composta representando cada tonalidade de
esmalte e dentina, com variagdes de espessura e marcas comerciais. Esse processo
precisa ser realizado apenas uma unica vez e os valores das mensuragées podem
ser compartilhados entre os profissionais de odontologia, resultando na formagao de
uma biblioteca abrangente e universal. No contexto deste trabalho, essa etapa foi
simplificada devido aos trabalhos anteriores de Miranda (2019) e Cruz (2023), que ja
haviam obtido e publicado esses valores para o kit de resinas da Vittra APS.

Assim como recomendado por Brewer et al., (2014) foi utilizado neste caso a
sequéncia logica para a escolha da cor, iniciando com a luminosidade (L*).
Preocupagédo essa que ja pode ser observada com a introdugdo da escala de cor
Vitapan 3D-Master Shade System (Vita Zahnfabrik, Bad Sackingen, Alemanha) que
apresenta 3 niveis de luminosidade (Brewer, 2014). Foi utilizado o tergo com o maior
valor do Dente da paciente (L* 78.77), e escolhidas as resinas DA1 (Valor de L*
0,6mm - 80.89 e 1,2mm - 77.62), DA2 (Valor de L* 0,6mm - 80.01 e 1,2mm - 76.56) e
DAO (Valor de L* 0,6mm - 83.91 e 1,2mm - 81.79) que aproximavam desse valor.
Apods selecionar as resinas que mais se aproximavam de L*, foi feito um critério de

exclusdo. Removendo a resina DA2, que apresentou maior discrepancia de a* e b*,
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e assim, se afasta de uma cor mais neutra (Joiner, 2004). Sem haver uma resina
com os valores pretendidos de L* 78.77 a* 2.94 e b* 2.87.

Como Arimoto et al., (2010) afirma, no dia-a-dia clinico, as necessidades
restauradoras diferem de tamanho e localizacdo e tém diferentes cores de fundo,
portanto a espessura do compodsito também é diferente. Mesmo que seja utilizada a
técnica de fotocolorimetria e selegao das cores, € importante ter informagdes sobre o
efeito da espessura das resinas nas propriedades Opticas para obter uma
correspondéncia de tonalidade correta. E o conhecimento preciso das diferentes
propriedades O6pticas das resinas composta, como mostra, também o trabalho de
Cruz (2023).

Além das diferentes necessidades de espessura, foi observado que as
resinas disponiveis no mercado nao correspondem as cores dos dentes naturais.
Este fato corrobora com o trabalho de Cruz (2023), para que em restauragdes
estéticas, apds a escolha das resinas, seja feito um ensaio restaurador para maior
precisdo do caso. Apos realizar o ensaio restaurador podemos saber a espessura e
forma da resina usada, ver o resultado e corrigir posteriormente na restauragéao
definitiva.

Ademais, sinaliza a importancia de avaliar a cor dos dentes naturais, para que
o conhecimento das gamas de cores dos dentes possa servir como um guia para
projetar materiais dentarios que combinem melhor e mais facilmente com os dentes
naturais (Chu; Trushkowsky; Paravina, 2010).

Como demonstrado em Hein (2017), outro aspecto fundamental a ser
considerado é a padronizagdo do processo de captura de fotografias. A adogao de
um filtro de polarizagédo cruzada, em conjunto com um cartdo de balango de branco
que contenha coordenadas de cores conhecidas, demonstra ser uma pratica eficaz
para aprimorar a avaliagdo da tonalidade em restauracdes de resinas compostas.
Essa abordagem contribui para minimizar a influéncia do equipamento fotografico e
das condigdes de iluminacdo ambiente. Entretanto, €& imperativo que as
configuragdes da camera digital, as condigbes de iluminagdo e a distancia entre o
objeto e a camera sejam uniformemente padronizadas, a fim de garantir a obtengao
dos valores de cores mais precisos possiveis.

Com o presente trabalho, demonstramos que as restauracdes estéticas em
resina composta podem tornar-se um tratamento menos desafiador ao

cirurgido-dentista do ponto de vista de selegdo de cor. Porém, é imprescindivel o
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conhecimento do cirurgido-dentista em relagdo ao sistema de resinas compostas
que serao utilizadas. O uso do protocolo Elabor Aid auxilia nesse processo,
mostrando os valores de L* a* b* de diferentes resinas e na interferéncia da
espessura para a propriedade Optica desejada. Embora a obtengcdo de uma
biblioteca com as medi¢cdes de cor de cada resina exija tempo e esforgo adicionais, é
uma tarefa que pode afetar significativamente a precisdo dos resultados. E por fim,
estudos clinicos de qualidade sao necessarios para reforcar a aplicabilidade e
confiabilidade deste protocolo.



40

6 CONCLUSAO

Assim como citado na literatura, através deste relato de caso observou-se
que com a aplicabilidade do protocolo Elabor_Aid obtivemos uma otimizagdo da
previsibilidade do resultado estético. Além disso, este protocolo mostrou-se uma
alternativa para o maior conhecimento do cirurgido dentista e da industria sobre as
propriedades Opticas dos dentes e das resinas compostas as quais utiliza. Com a
execucao do caso clinico aqui relatado, observou-se, também, a falta de uma resina
que atendesse aos requisitos necessarios de cor, demonstrando uma limitacdo dos
materiais restauradores utilizados. Mais estudos sdo necessarios para validar o
protocolo, assim como a acuracia do método utilizado em comparagdo a outros

colorimetros.
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[ -
DISCIFLINA DE TRABALHO DE CONCLUSAD DE CURSO DE DDONTOLOGIA

Ags 2T dias do més de Oulubro de 2023 45 10 horas, em sessdo poblica no (a) sala
HO05 do CCS desta Universidade, na presenta da Banca Examinadora presidida pelo
Professor Analecia Gebler Phillip

& pelos examinadores

1 = Eliza Dderich,

2 - Syiwio Mondeiro Junior,

o aluno Rafasta Borges Crazeta
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referido Trabalho de Conclusio do Curss, divuigands o mﬂnﬂuhﬂh:lmrunm an aluno
e aos demars presentes. e eu, fa guabiate de presidente da Banca, lvrei a presente
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ANEXO B - TCLE
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It

) wetdiee

PSR IEASS FED A
O G A LA T RA

UNIVERSIDADE FEDERAL DE SANTA CATARINA
CENTRO DE CIENCIAS DA SAUDE
CURSO DE GRADUAGAO EM ODONTOLOGIA

Prezado(a) Senhor(a)

O (A) Senhor (a) esta sendo convidado (a) a participar de um RELATO DE
CASO, relacionadas ao Trabalho de Conclusdo de Curso da estudante Rafaela
Borges Crozeta, do Curso de Graduagido em Odontologia da UFSC, que tem como
titulo "Uso Do Protocolo Elabor_aid Para Selegao De Cor De Facetas Em Resina
Composta: Relato De Caso Clinico E Revisdo De Literatura". A estudante
Rafaela esta sendo orientada pela Professora Analucia Gebler Philippi, que &
cirurgid-dentista e também o responsavel pelo Projeto de Extensfo "Projeto Digital”
da Universidade Federal de Santa Catarina (UFSC), onde vocé foi atendido(a). Esse
tipo de pesquisa € importante porque destaca alguma situagio incomum e/ou fato

inusitado do comportamento de uma doenga e/ou outra condigao clinica.

Por favor, leia este documento com bastante atengio antes de assina-lo.
Caso haja alguma palavra ou frase que o (a) senhor (a) ndo consiga entender,
converse com o pesquisador responsavel pelo estudo ou com um membro da equipe

desta pesquisa para esclarecé-los.

A proposta deste termo de consentimento livre e esclarecido (TCLE) e
explicar tudo sobre o relato de caso e solicitar a sua permisséo para que o mesmo
seja publicado em meios cientificos como revistas, congressos efou reunides

cientificas de profissionais da saude ou afins.

O objetivo desta pesquisa é relatar o seu caso e demonstrar a aplicabilidade
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do protocolo eLabor_aid, que se utiliza de fotos e software para a medicdo de cores,
dando énfase na confeccdo de facetas. Usando este protocolo, o dentista conhecera
mais as cores das resinas que ele usa, e ao diminuir a subjetividade na escolha das

cores, tera uma maior precisio e previsibilidade no seu trabalho.

Entretanto, como esse protocolo € recente, ndo ha muitos casos registrados
deste tratamento em livros e revistas cientificas. Por este motivo, a estudante
Rafaela pesquisou na literatura o gue existe sobre esse tipo de medigdo, e
apresentara esse conjunto de informagdes no Trabalho de Conclusdo de Curso.
Achamos que este trabalho ajudaria outros estudantes - e até mesmo dentistas ja
formados - a entender melhor como fazer esse tratamento. Quanto mais dentistas
souberem como fazer esse tratamento, mais pacientes poderdo ser beneficiados
com esse conhecimento.

E por isso que estamos fazendo esse convite a vocé, ja que vocé foi
submetido(a) a este tipo de tratamento na UFSC. Caso vocé aceite ajudar, a equipe
do Projeto de Extensdo "Prétese Digital" da UFSC, usara as fotografias dos seus
dentes e rosto, que vocé fez durante o tratamento e os dados do seu prontuario. As
fotografias e exames estdo guardados nos arquivos digitais da equipe, e serdo
incluidos no Trabalho de Conclusdo de Curso da graduanda Rafaela Borges
Crozeta. O trabalho ficard  disponivel na  Biblioteca da UFSC
(https://repositorio.ufsc.br), e podera ser lido pela Internet. Ou seja, as fotos do seu
tratamento poderdo ser vistas neste trabalho, mas o seu nome nao sera citado em
nenhum momento. E possivel também que, no futuro, estas fotografias e imagens
possam ser mosiradas em aulas e palesiras para estudantes e dentistas, e também
em congressos ou revistas cientificas, mas sempre sem identificar que s&o suas.
Seu nome nunca ira aparecer.

Caso em qualquer momento vocé decidir que ndo quer mais participar, basta
entrar em contato através dos meios fornecidos ao final deste termo. Néo ha
nenhum problema em desistir da participagdo, e nés garantimos que vocé continuara
recebendo atendimento na UFSC normalmente, caso necessario.

Vocé nao sera diretamente beneficiado(a) por participar, porém, contribuira

para o aumento do conhecimento sobre o assunto estudado, e, se aplicavel, podera
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beneficiar futuros pacientes. As leis brasileiras também ndoc permitem que as
pessoas recebam dinheiro por esse tipo de participagdo. No entanto, caso vocé
tenha alguma despesa decorrente da sua participagéo, vocé sera ressarcido(a)
pelos pesquisadores, nos termos da lei. Caso haja algum dano relacionado a sua
participacdo, vocé também podera solicitar indenizagio, de acordo com a lei. Apesar
de estarmos tomando todos os cuidados para ndo permitir a sua identificagéo,
sempre existe uma pequena possibilidade de quebra desse sigilo, ainda que
involuntaria e ndo intencional. Caso isso acontecer, as consequéncias serio tratadas
de acordo com o que manda a lei.

Més nos comprometemos a cumprir a Resolugdo 466/12, que frata dos
preceitos éticos e da protegdo aos participantes de pesquisas envolvendo seres
humanos. Caso vocé tiver qualquer divida sobre assuntos relacionados a esse
trabalho, vocé podera entrar em contato com a aluna Rafaela Borges Crozeta,
através do telefone (48) 99143-8081 ou pelo e-mail rafaela.borges87@gmail.com ou
com a Prof. Analucia Gebler Philippi na sala 110 do Bloco D do Centro de Ciéncias
da Saude da Universidade Federal de Santa Catarina (UFSC), através do telefone
(48) 3721-5845 ou pelo e-mail analucia.p@ufsc.br.

Caso vocé se sentir prejudicado(a) ou tiver dividas sobre questbes éticas,
também podera entrar em contato com o Comité de Etica em Pesquisa com Seres
Humanos da UFSC (CEPSH-UFSC) pelo telefone (48) 3721-6094, pelo e-mail
cep.propesq@contato.ufsc.br ou presencialmente na rua Desembargador Vitor Lima,
n® 222, Prédio Il da Reitoria, 4° andar, sala 401, Trindade, Floriandpolis. O
CEPSH-UFSC é um drgédo colegiado interdisciplinar, deliberativo, consultivo e
educativo, vinculado a Universidade Federal de Santa Catarina, mas independente
na fomada de decisGes, criado para defender os interesses dos participantes da
pesquisa em sua integridade e dignidade e para contribuir no desenvolvimento da
pesquisa dentro de padries éeticos.

Entao, caso vocé decida que ndo quer participar, basta nos dizer isso agora.
Por outro lado, se vocé concorda em participar, deve assinar a autorizagio abaixo.
Vocé pode desistir da participagao e retirar seu consentimento a qualquer momento,
sem ter que apresentar justificativas e sem qualquer prejuizo ao seu tratamento.

Apenas manifestando sua vontade, usando para isso os contatos acima fornecidos.
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Declaragdo de Consentimento

Eu, , li este

documento e obtive todas as informagdes necessarias para me sentir esclarecido e
optar por livre e espontanea vontade em participar do trabalho "USO DO
PROTOCOLO ELABOR_AID PARA SELECAO DE COR DE FACETAS EM RESINA
COMPOSTA: RELATO DE CASO CLINICO E REVISAO DE LITERATURA".
Autorizo, ainda, a utilizagdo das fotografias retiradas durante meu tratamento, sem a
minha identificagdo, para o Trabalho de Conclusdo de Curso de Rafaela Borges
Crozeta, e para apresentagdo em eventos cientificos, publicagdo de trabalhos em

revistas cientificas nacionais efou internacionais ou em aulas e palestras.

Floriandpolis, de de 2023

Assinatura do(a) Participante Documento de identidade

Prof. Dr. Analucia Gebler Philippi
Pesquisador responsavel

Duas vias deste documento estdo sendo rubricadas e assinadas pelo(a) senhor(a), pela pesquisadora
responsavel e pelo profissional que esta fazendo o seu tratamento de canal. Guarde cuidadosamente

a sua via, pois este € um documento gue traz importantes informagées de contato e garante seus
direitos como participante deste trabalho.
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ANEXO C - PARECER DO COMITE DE ETICA EM PESQUISA COM SERES
HUMANOS DA UFSC

UNIVERSIDADE FEDERAL DE £~ Plataforma
SANTA CATARINA - UFSC %’mﬂl

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: Uso do protocolo eLABor_aid para selegdo de cor de facetas em resina composta:
relato de caso e revisdo de literatura

Pesquisador: Analucia Gebler Philippi

Area Tematica:

Versdo: 1

CAAE: 69603023.0.0000.0121

Instituigdo Proponente: Universidade Federal de Santa Catarina
Patrocinador Principal: Financiamento Proprio

DADOS DO PARECER

Nimero do Parecer: 6.102.365

Apresentagio do Projeto:

As informagdes que seguem e as elencadas nos campos “Objetivo da pesquisa” e "Avaliagdo dos riscos e
beneficios” foram retiradas do arquivo PB_INFORMACOES_BASICAS_DO_PROJETO_...pdf, de
12/05/2023, preenchido pelos pesquisadores.

Segundo os pesquisadores:

Resumao:

O objetive primario deste trabalho &, através de um relato de caso clinico, demonstrar a aplicabilidade do
protocolo eLabor_aid durante a confecg@o de facetas de resina composta, através de um estudo
observacional descritivo. Sera selecionado o caso de um paciente maior de dezoito anos, dentre os gue
procuram atendimento na Faculdade de Odontologia da Universidade Federal de Santa Catarina (UFSC),
com queixa de insatisfagdo com a estética do seu sorriso e que possua indicagdo clinica de realizagao de
facetas em resina composta. Os dados do paciente serdo coletados e registrados nos arquivos digitais do
projeto, registro fotografico, plangjamento colorimetrico e informagdes secundarias. Ao paciente sera
explicado seu caso e os objetivos do relato de caso, que podera posteriormente ser publicado em revista de

terma odontoldgico. O paciente recebera TCLE (Anexo 1) para leitura e assinatura.

Enderego: Universidade Federal de Santa Catarina, Prédio Reitoria Il, R: Desembargador Vitor Lima, n® 222, sala 701

Bairro: Trindade CEP: g8.040-400
UF: 5C Municipio: FLORIANOPOLIS
Telefone: (48)3721-8094 E-mail: cep.propesg@contato.ufsc.br
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Metodologia Proposta:

O presente estudo constitui um relato de caso clinico com delineamento descritive & uma revisao de
literatura sobre o tema. Sera selecionado o caso de um paciente maior de dezoilo anos, dentre os gue
procuram atendimento na Faculdade de Odontologia da Universidade Federal de Santa Catarina (UFSC),
com gueixa de insatisfagdo com a estética do seu sorriso e que possua indicagdo clinica de realizagso de
facetas em resina composta. Esse paciente passara por exame clinico & radiografico. A partir desses
exames, se detectara oulras necessidades de intervencdo odontoldgicas que o paciente venha a possuir
essas serdo realizadas previamente nas clinicas integradas da Faculdade de Odontologia da UFSC. Os
dados do paciente serdo coletados & registrados nos arquivos digitais do projeto. Ao paciente sera explicado
seu caso e os objetives do relato de caso, que podera posteriormente ser publicado em revista de tema
odontoldgico. O paciente recebera TCLE (Anexo 1) para leitura & assinatura. Posteriormente, esse paciente
tera seu sorriso inicial folografado. Serdo realizadas folografias intra-orais e extra-orais, para plangjamento
colorimétrico. Usando o Protocolo eLABor_aid para avaliar o comportamento da cor de resinas compostas
em diferentes espessuras, sera mensurado as cores dos tergos cervical, médio e incisal. Apds as escolhas
das cores sugeridas pelo eLABor_aid sera feito um ensaio com a resina composta para teste de cor. Serdo
registrados todas as camadas da estratificacao, junto com a resina utilizada (cor & marca). Confirmadas as
resinas que serdo utilizadas, sera confeccionado as facetas de resina composta. Durante o procedimento,
todas as normas de isolamento absoluto, estratificag8o e sequéncia de polimento das resinas, atualmente
preconizadas, serdo utilizadas. O resultado sera registrado com novas fotografias e aplicagio do protocolo
eLABor_aid. O paciente recebera orientagbes sobre higienizagdo e manutengio das facetas de resina
composta. Os registros fotograficos serdo realizados com uma camera profissional Nikon D5100 com lente
objetiva Sigma a macro 105mm, seguindo protocolo folegrafico adequado. Para tal, sera utilizado um filtro
de luz polarizada cruzada reflexiva, uma vez que esta técnica atenua a maioria das reflexdes especulares
(brilho). Dessa forma, havera uma melhora da visualizagSo das caracteristicas de superficie e subsuperficie
do esmalte. Alem disso, uma distancia definida deve ser selecionada com base no emparelhamento da lente
da camera. Para atenuar a influéncia da luz ambiente e garantir a sincronizagdo do flash, a velocidade do
obturador deve ser definida para 1/125 seg, com uma abertura de f22 para aquisigdo de profundidade de
campo adequada. A sensibilidade de 100 150 deve ser selecionada e o formato da imagem deve ser
definido como RAW. Para calibrar o balango de branco durante as folos, sera

Enderego: Universidade Federal de Santa Catarina, Prédio Reitoria Il, R: Desembargador Vitor Lima, n® 222, sala 701

Bairro: Trindade CEP: B8.040-400
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usado um carldo cinza de referéncia nas incisais dos dentes, com vistas a garantir uma calibragao
adequada para um preciso gerenciamento de cores. Apds o processamento das folos, a mensuragao da cor
dos dentes & feita pelo Classic Color Meter, utilizando o formato CIE L*A*B. Para a mensuragao & escolhido
o tergo do dente que sera feito a medigio, aproxima-se a foto e escolhe-se a regido mais central, para maior
fidelidade da medi¢ao.

Objetivo da Pesquisa:

Objetivo Primario:

O objetivo primario deste trabalho & avaliar a aplicabilidade do prolocolo eLabor_aid na medigo de cores,
atraveés de um relato de caso clinico de confecgdo de facetas de resina composta.

Objetivo Secundario:

Realizar uma revisdo da literatura sobre técnicas de aferigio de cor por folocolorimetria e sua aplicacao na
odontologia; Demonstrar um protocolo asserlivo para mensuragio de cor de trabalhos restauradores em
resina composta, a fim de permitir gue dentistas obtenham maior previsibilidade nos seus casos;
Demonstrar em detalhes um caso clinico de facetas de resina composta realizado na Faculdade de
Odontologia da Universidade Federal de Santa

Catarina, em gque a fotocolorimetria seja utilizada para a selecio de cor de facetas em resina composta.

Avaliacdo dos Riscos e Beneficios:

Riscos:

Os riscos desle relato de caso estariam relacionados com a quebra de sigilo de danos e identificagdo nao
autorizada pelo paciente, o qual resultaria em danos psicologicos, morais efou materiais ao paciente ou a
terceiros. Porém, todos os cuidados serdo tomados para que a identidade do paciente ndo seja revelada e a
autorizagao para uso de imagens sera oblida expressamente por meio do Termo de Consentimento Livre &
Esclarecido.

Beneficios:
O paciente ndo sera diretamente beneficiado(a) por participar, porém, contribuira para o aumento do
conhecimento sobre o protocolo elLABor_aid, que, se aplicavel, podera beneficiar futuros pacientes ao

aumentar a previsibilidade no resultado de facetas em resina composta
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Comentarios e Consideragdes sobre a Pesquisa:
Informagdes retiradas primariamente do formulario com informagfes basicas sobre a pesquisa gerado pela
Plataforma Brasil efou do projeto de pesquisa e demais documentos postados, conforme lista de

documentos e datas no final deste parecer.

Trabalho Conclusao do Curso de Graduagio de Rafaela Borges Crozeta, orientado pela Prof® Dra. Analucia
Gebler Philippi do Departamento de Odontologia, Centro de Ciéncias da Salde da

Universidade Federal de Santa Catarina.

Estudo de caso observacional do tipo descritivo, cujo objetive € o relato de um caso clinico, a fim de
demonstrar a aplicabilidade do protocolo elabor_aid durante a confecgao

de facetas de resina composta. Serd selecionado o caso de um paciente maior de dezoito anos, dentre os
que procuram atendimento na Faculdade de Odontologia da Universidade Federal de Santa Catarina
(UFSC), com gueixa de insatisfagio com a eslética do seu sorriso e que possua indicagdo clinica de
realizagao de facetas em resina composta. Os dados do paciente ser@o coletados e registrados nos
arquivos digitais do projeto, registro fotografico, planejamento colorimétrico & informagdes secundarias. Ao
paciente sera explicado seu caso e os objetivos do relato de caso, que podera posteriormente ser publicado
em revista de tema odontoldgico. O paciente recebera o TCLE para leitura e assinatura. O TCLE

apresentado atende a todas as exigéncias da Resolugdo CNS n® 466/12.
Financiamento: [ préprio ).

Pais de origem: [ Brasil ].

MNumero de participantes no Brasil: [ 01 ].

Previsao de inicio do estudo: [ 12/07/2023 a 31/07/2023 no formulario PB ].

Previsdo de término do estudo: [ 28/08/2023 a 01/09/2023 no formulario PB ).

Consideragbes sobre os Termos de apresentagio obrigatoria:
Vide campo "Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadegquagdes.”

Enderego: Universidade Federal de Santa Catarina, Prédio Reitoria I, R: Desembargador Vitor Lima, n® 222, sala T01
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Recomendagdes:

Vide campo "ConclusSes ou Pendéncias e Lista de Inadequagbes.
Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequacgoes:

Projeto sem pendéncias ou inadequagdes, pela aprovagao,

Consideragbes Finais a critério do CEP:

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documenta Arquive Postagem Autor Situagao
Informacgbes Basicas PBHINFDRMAGEES_EKSIC.AS_,DU_'P 12/06/2023 Aceito
| do Projeto ROJETO 2131974 pdf 09:42:44
TCLE/ Termos de | TCLE_RafaelaCrozeta.pdf 12/05/2023 | Analucia Gebler Aceito
Assentimento / 08:40:27 |Phillppi
Justificativa de
| Auséncia -

Projeto Detalhado /| ProjetoTCC_2023 pdf 12/06/2023 |Analucia Gebler Aceito
Brochura 09:37.52 |Phillppi

| Investigador

Folha de Rosto Comite_Rafa_assinado.pdf 12/05/2023 |Analucia Gebler Aceilo

09:28:51 | Philippi

Situagéo do Parecer:
Aprovado

Necessita Apreciaciio da CONEP:
Méo

FLORIANOPOLIS, 05 de Junho de 2023

Assinado por:

MNelson Canzian da Silva
{Coordenador(a))
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