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RESUMO

Introdugao: O ozd6nio tem sido empregado na area da saude como uma abordagem
alternativa e empirica. Se trata de uma intervengdo que possui propriedades
antioxidantes, funcdo imunorreguladora, atividade antibacteriana, antiviral,
antifangica e regulacédo da microecologia da pele e do intestino que ocasionam
modificagdes fisioloégicas que podem proporcionar efeitos benéficos, inclusive nas
disfungdes tratadas pelos fisioterapeutas. Objetivo: Esta revisdo de escopo tem
como objetivo analisar a aplicabilidade da terapia com ozbénio no ambito das
disfungdes tratadas pela Fisioterapia. Métodos: Revisdo de escopo, seguindo o
protocolo da PRISMA-ScR. As bases de dados que foram utilizadas sado National
Library of Medicine (PubMed) e Physiotherapy Evidence Database (PEDro).
Resultados: Poucos estudos referentes a mesma disfungao, ndo ha padronizagao
de tratamento com a ozonioterapia no ambito da fisioterapia, bem como nao houve
padronizagcao na forma de aplicacdo e instrumentos de avaliagdo utilizados nos
estudos. Conclusao: Evidéncias relacionadas a utilizagdo de ozonioterapia no
tratamento de condi¢des fisioterapéuticas apontam para potenciais beneficios,
especialmente no alivio da dor e no estimulo a cicatrizacdo. No entanto, faltam
informagdes abrangentes sobre a ozonioterapia, dificultando o estabelecimento de
diretrizes sodlidas para o seu uso no tratamento das condi¢des investigadas.

Palavras-chave: ozonioterapia; fisioterapia; revisao.



ABSTRACT

Introduction: Ozone has been used in healthcare as an alternative and empirical
approach. It is an intervention that has antioxidant properties, immunoregulatory
function, antibacterial, antiviral, antifungal activity and regulation of the microecology
of the skin and intestine that cause physiological changes that can provide beneficial
effects, including in the disorders treated by physiotherapists. Objective: This
scoping review aims to analyze the applicability of ozone therapy in the context of
disorders treated by Physiotherapy. Methods: Scope review, following the
PRISMA-ScR protocol. The databases that were used are the National Library of
Medicine (PubMed) and Physiotherapy Evidence Database (PEDro). Results: Few
studies refer to the same dysfunction, there is no standardization of treatment with
ozone therapy within the scope of physiotherapy, and there was no standardization in
the form of application and assessment instruments used in the studies. Conclusion:
Evidence related to the use of ozone therapy in the treatment of physiotherapeutic
conditions points to potential benefits, especially in relieving pain and stimulating
healing. However, comprehensive information about ozone therapy is lacking,
making it difficult to establish solid guidelines for its use in treating the conditions
under investigation.

Keywords: ozone therapy; physiotherapy; revision.
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1INTRODUGAO

O ozbnio tem sido explorado como potencial agente terapéutico (WOLFF,
1996). Esta € uma alternativa baseada na transformac&o do oxigénio (O,) medicinal
em ozénio (O;). A ozonioterapia melhora a circulagdo, devido ao aumento do aporte
de oxigénio nas células (BORDIN et al,.2022) , reduz a adesao plaquetaria, atua
como analgésico e anti-inflamatério, atua na regeneragcdo de tecidos por meio da
liberagdo de fatores de crescimento, remove radicais livres, estimula a sintese de
enzimas antioxidantes, inibe crescimento bacteriano, além de promover o efeito
antimicrobiano e fungicida (TRAINA, 2008).

Segundo Boceci et al (2011), o gas ozbnio pode ser aplicado por diversas vias
de administragdo, como via subcutanea, intramuscular, intradiscal, intracavitaria,
insuflagdo vaginal, intrauretral, insuflagdo retal e auto-hemoterapia ozonizada. No
entanto, é necessario que este gas seja produzido por um gerador especifico no
qual ira proporcionar 0 gas puro para uso terapéutico, sendo assim, distinto do
ozbénio que é produzido na atmosfera ja que este quando difundido com outros
gases, pode se tornar téxico (BOCCI; ZANARDI; TRAVAGLI, 2011). Além disso,
segundo Dietrich et al., 2020, as principais peculiaridades do ozénio, que o tornam
tdo interessante para a pratica clinica é o fato de ser uma terapia de baixo custo e
com bons resultados, visto que, a base da terapia € o oxigénio, molécula esta,
abundante no meio ambiente.

Nos ultimos dez anos, houve progressos significativos na terapia devido aos
avangos tecnoldgicos recentes. Esses avangos possibilitaram um controle mais
preciso na concentragdo de gases e uma compreensao aprimorada dos possiveis
mecanismos de agdo. Assim, a ozonioterapia vem sendo estudada cientificamente a
fim de investigar sua eficacia, bem como sua aplicabilidade e resultados
terapéuticos (MODENA et al., 2022).

Segundo o Art.3, do Decreto de Lei N° 938, de 13 de outubro de 1969, “o
fisioterapeuta deve executar métodos e técnicas fisioterapicas com a finalidade de
restaurar, desenvolver e conservar a capacidade fisica do paciente”. Ainda, segundo
o Conselho de Fisioterapia e Terapia Ocupacional (COFFITO), a Fisioterapia € uma
area da saude que se dedica a analise, prevencao e tratamento de problemas de
movimento e funcionalidade que ocorrem nos érgaos e sistemas do corpo humano

devido a fatores como predisposi¢cao genética, lesées ou doengas adquiridas. Tendo
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em vista a expansao da aplicacdo da ozonioterapia em diversas condi¢cdes de saude
nos ultimos anos, por se tratar de uma intervengdo que possui propriedades que
ocasionam modificagdes fisioldgicas que podem proporcionar efeitos benéficos,
inclusive nas disfuncdes tratadas pelos fisioterapeutas.

No Brasil, a terapia com oz6nio € aprovada pelos conselhos profissionais de
odontologia, fisioterapia, farmacia, enfermagem, medicina veterinaria e biomedicina
(ABOZ, 2022). Neste sentido, o COFFITO, afirma através da Portaria n° 702, de 21
de margo de 2018 que a pratica de ozonioterapia passa a integrar a Politica
Nacional de Praticas Integrativas e Complementares. Ou seja, tornou-se um
tratamento implementar alternativo na rede de saude publica do Brasil, através do
Sistema Unico de Saude (SUS). Para mais, o Acérddo N° 561, de 28 de dezembro
de 2022 reforgca a pratica da ozonioterapia por profissionais fisioterapeutas no
dominio de suas atividades profissionais.

Logo, a terapia com ozénio vem ganhando espacgo e destacando-se como
recurso terapéutico em diversas areas da saude. No entanto, ainda sao escassas as
evidéncias sobre esta pratica, seus objetivos, consequéncias da aplicagdo e eficacia
de tratamento, sendo necessaria a realizagcdo de estudos a fim de fundamentar a
pratica da ozonioterapia em evidéncias. Portanto, esta revisao de escopo tem como
objetivo analisar a aplicabilidade da terapia com o0z6nio no ambito das disfungdes

tratadas pela Fisioterapia.



18

1.1 OBJETIVO

1.1.1 Objetivo Geral
Analisar, por meio do método de revisdo de escopo, a aplicabilidade da

ozonioterapia na Fisioterapia.

1.1.2 Objetivos Especificos

e Realizar uma busca de artigos cientificos nas bases de dados escolhidas a
partir dos termos de busca definidos;

e Refinar as buscas de dados por meio da selecdo dos estudos que envolvam a
ozonioterapia e as disfuncdes tratadas por fisioterapeutas;

e Identificar quais sdo as disfungbes da fisioterapia que sao tratadas com a
ozonioterapia;

e Apresentar os resultados do uso da ozonioterapia no tratamento de

disfuncdes tratadas por fisioterapeutas;
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2METODOS

2.1 TIPO DE ESTUDO

Trata-se de uma revisdo de escopo reportada de acordo com o checklist
PRISMA-ScR (Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-analysis
extension for Scoping Reviews). O PRISMA-ScR é composto por 20 itens essenciais
e 2 opcionais, que estdo divididos dentro do titulo, resumo, introdugdo, método,

resultados, discussao e financiamento.

2.2 FORMULACAO DA PERGUNTA DE PESQUISA E BASES DE DADOS

A pesquisa foi elaborada a partir da pergunta norteadora “Quais s&o as
aplicabilidades da ozonioterapia na Fisioterapia?”, a qual foi baseada no acrénimo
PICO (Quadro 1). A populacédo foi composta por pessoas que realizaram
intervencdes fisioterapicas com ozonioterapia; a intervengdo é o0 uso da
ozonioterapia; a comparagao representa o grupo de controle (sem uso do 0zénio) ou
outras intervencgdes fisioterapéuticas; e o Oufcome trata das disfuncdes tratadas
pela fisioterapia. As bases de dados que foram utilizadas sao National Library of
Medicine (PubMed) e Physiotherapy Evidence Database (PEDro). Foram
empregados os Descritores em Ciéncias da Saude/Medical Subject Headings
(DeCS/MeSH) e seus entry terms, os quais foram “Ozone”, “Ozone therapy’ e
“Physiotherapy”. Operadores booleanos foram utilizados entre os termos (AND e
OR) quando necessarios. O periodo de busca dos artigos aconteceu de agosto de
2023 a outubro de 2023.

Quadro 1: Termos de acordo com a PICO.

PICO: Populagao, Intervengao, Comparacao e

Outcome

P | Physical therapy intervention

| | Ozone therapy
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C | Not use ozone therapy or other interventions

O | Disorders treated in physiotherapy

2.3 CRITERIOS DE ELEGIBILIDADE

Foram selecionados estudos clinicos randomizados e nao randomizados,
estudos de caso, revisdes sistematicas, meta-analises e estudos clinicos a respeito
do uso da ozonioterapia realizada em seres humanos sem distingdo de sexo ou
idade. A busca dos artigos foi limitada nos idiomas inglés, portugués ou espanhol, e
foram publicados durante o periodo de 2010 até 2023. Foi determinado este
intervalo de tempo para limitar a revisdo ao estado da arte, para assim refletir a
melhor pratica profissional. Os critérios de exclusdo foram dos artigos que nao
estavam na integra pelas plataformas de busca de forma eletrénica, artigos que
abordam o uso do ozb6nio de forma associada a outras terapias, estudos referentes a
pratica de outros profissionais da saude (nao fisioterapeutas), estudos em que o
método de utilizagdo do ozbdnio necessita de uso de ultrassom ou tomografia
computadorizada, estudos que abordam a ozonioterapia na agua e na atmosfera,
estudos que utilizam da ozonioterapia em animais e ensaios que utilizaram aplicacao

injetavel de lidocaina pré-intervencao.

2.4  SELEGAO DOS ESTUDOS E EXTRAGAO DE DADOS

A selecdo e a extragao dos dados foi realizada por dois revisores de maneira
independente (G.M.C. e M.S) que efetuaram as buscas nas bases de dados e
adicionaram ao gerenciador de referéncias Mendeley Destapingop. Os estudos
foram classificados por titulo e resumo, e em seguida, os artigos selecionados foram
lidos na integra. Revisou-se a lista de referéncias dos trabalhos, com o intuito de
identificar estudos elegiveis que nao foram localizados na busca primaria. As
informagbes dos estudos selecionados foram extraidas e sintetizadas
qualitativamente usando categorias pré-definidas (M.S) e revisadas de forma

independente pelo segundo autor (G.M.C).
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3 RESULTADOS

A estratégia de busca utilizada localizou 135 artigos, sendo 133 na base de
dado PubMED e dois na PEDro. Destes, foram excluidos 94 artigos por nao
abordarem a tematica e/ou estarem em idioma diferente de inglés, portugués e
espanhol. Posteriormente, foram lidos os resumos de 41 artigos, dentre os quais,
foram descartados: nove artigos que n&o estavam na integra, 13 artigos de
abordagem n&o fisioterapéutica, e 12 artigos em animais. Ao final, 5 estudos
compuseram esta revisdo. O fluxograma do estudo esta na Figura 1.

Os artigos selecionados eram do tipo metanalise de rede de ensaios clinicos
randomizados (1), estudo comparativo (1), ensaio prospectivo (1), revisao
sistematica com metanadlise (1) e revisao de literatura (1).

Em vista do exposto, a revisao foi segmentada em aplicagado de ozonioterapia
de forma tdpica (2) e estudos de revisao (3) em disfungdes distintas, tais como,
aplicagao em feridas, osteoartrite, desempenho esportivo e sindrome do piriforme.

Ao analisar os estudos selecionados, verifica-se que estes, em sua maioria,
estado publicados em periddicos com baixo fator de impacto. Além disso, ha poucos
estudos referentes a mesma disfungao, ndo ha padronizagao de tratamento com a
ozonioterapia no ambito da fisioterapia, bem como nado houve padronizagdo na

forma de aplicacao e instrumentos de avaliagéo utilizados nos estudos.



22

Figura 1 — Fluxograma com as etapas da revisdo de escopo

Banco de Dados

PubMed 3 PEDro

DeCS/ MeSH:
“Fisio therapy”, “Ozone therapy”, “Ozone”

PubMed= 133 PEDro= 2

Total de artigos na busca= 135

Estudos selecionados pela Titulos excluidos por nao
analise dos titulos = 41 abordarem a tematica no titulo = 94

CRITERIOS DE EXCLUSAO

1.

2.

Exclusdo de 36 estudos
Idiomas diferente do inglés,
portugués e espanhol;
Nao estdo na integra ou
publicados;
Artigos que abordam a
ozonioterapia em oufras

Estudos selecionados para
especialidades da area da P

leitura na integra = 5

saude;

Estudos com amostra nao

humana;

Estudos em que a aplicagao

foi guiada por recurso

médico: 5 estudos como selegdo final
Estudos que abordassem o - =

efeito do ozdnio presente na Leitura e extracao de dados
atmosfera.

Analise critica dos dados

Discussao dos resultados

Apresentacgdo da revisao de escopo

Fonte: elaborado pelos autores
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Quadro 2: Resumo com as caracteristicas, objetivos, variaveis, instrumentos de avaliagdo e os resultados dos ensaios
clinicos, estudos prospectivos e desenho experimental que abordam o uso da ozonioterapia na fisioterapia.

CIESLAR, 2022

protocolo de ozonioterapia local,
via “ozone bag”, com
concentracdo de  40mg/mL
durante 30 minutos. As sessdes
foram realizadas diariamente,
durante 15 dias, tendo um
intervalo de 4 semanas e
retornando as aplicagbes por
mais 15 dias.

perna.

Publicagao Tipo de Caracteristicas da Objetivo Variaveis Instrumento de Resultado
Estudo intervencgao Analisadas avaliagao
PASEK; Estudo N: 54 pacientes Investigar a eficacia da | Dor e area da [ EVA, Planimetria | | Dor;
SZAJKOWSKI: prospectivo | Idade: 39 e 87 anos terapia de oz6nio em ulceras | ferida. computadorizada; || Area da
’ Método: Submetidos a um | venosas localizadas na ferida.

Lista de Abreviaturas: EVA - escala visual analégica, 1 - aumentou, | - reduziu.




Quadro 3: Estudos de revisao da literatura

17

Publicacdo | Tipo de Estudo | Caracteristicas da intervencgao Objetivo Variaveis Analisadas Resultado
ZENG; LU, | Revisédo da Método: Revisao Integrativa Revisar o status da aplicagao Mecanismo de agao | 1Cicatrizagao de
2018 literatura do oz6nio na dermatologia e em doengas de pele | feridas;
resumir 0s possiveis
mecanismos da ozonioterapia
nas doencas de pele
NAJA et al., | Reviséo Método: 864 artigos, sendo 19 | Descobrir se as intervengbes | Dor 1 Dor
2021 sistematica com | ECrs analisados (N = 2488 | ndo cirdrgicas comumente
meta-analise pacientes) usadas para pacientes com
Base de dados: MEDLINE | osteoartrite de joelho séao
(PubMed) e EMBASE. validas e quantificar sua
eficiéncia.
LIAO et al., | Meta-analise Métodos: 78 ECRs com 19 | Identificar a eficacia | Dor e fungao Em relagao a IAl + FT:
2023 dede ensaios | regimes de tratamento e 110 | comparativa entre 0s tMelhorou capacidade
clinicos comparagoes pareadas. tratamentos combinados de caminhar;
randomizados Base de dados: PubMed, | (Injegbes intra-articulares + | Dor;
EMBASE, CINAHL, PEDro, | Fisioterapia) em pacientes com

Cochrane library database, China
Academic Journals.

osteoartrite de joelho.

Lista de Abreviaturas: ECRs - Ensaios clinicos randomizados, Al - Inje¢des intra-articulares, FT - Fisioterapia
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3DISCUSSAO

O objetivo desta revisao foi analisar a aplicabilidade da ozonioterapia na
fisioterapia. Em vista disso, nossos achados sugerem que a terapia parece ser
promissora e apesar da ozonioterapia estar sendo amplamente estudada nos
ultimos anos, ainda sdo escassos o0s estudos na area da fisioterapia sendo
necessario mais evidéncias cientificas para assegurar sua real eficacia.

Em relacdo ao uso da ozonioterapia na cicatrizacdo em ulceras por pressao e
feridas diabéticas, a literatura propde que o seu mecanismo de acao da-se pelo
efeito antimicrobiano direto, imunorregulagdo, defesas antioxidantes, modificagao
epigenética e ainda outras propriedades potentes, como efeitos biossintéticos,
analgésicos e vasodilatadores, que promovem a cicatrizagdo da ferida (ZENG; LU,
2018). Em seu estudo, Pasek (2022), comparou pacientes com ulceras venosas pré
e poés-intervengdo com ozonioterapia via “Ozone Bag” que se trata de um sistema
fechado de circulagdo da mistura gasosa, o qual obteve resultados favoraveis ao uso
destas intervencgdes, tais como reducado dor, da area da ferida e da fungdo do
membro acometido. No entanto, sua intervencdo era sucedida por um curativo
antisséptico e bandagem compressiva, que leva a uma indagacdo quanto ao
beneficio do ozénio de forma isolada.

Ademais, em sua revisdo sistematica, Wen et al. (2022) apresentou
evidéncias e orientacbes para aplicacbes clinicas e estudos de pesquisa sobre
terapia com ozénio para o tratamento de feridas e ulceras e demonstrou, através de
seus resultados, que a terapia acelerou significativamente a redugdo da area da
ferida e minimizou a taxa de amputagdo em comparagcéo com a terapia de controle
padrdo. No entanto, o estudo reforga que a qualidade metodologica dos artigos
incluidos era baixa, por isso, € necessario um numero maior de ensaios clinicos para
assegurar sua seguranca e eficacia.

Além disso, nossos achados incluiram um estudo de revisdo que comparou
todas as estratégias nao cirurgicas de osteoartrite (OA) de joelho disponiveis. Em
vista disso, a analise revelou que, no término do estudo, a ozonioterapia, dentre as
demais analisadas, foi a unica abordagem na qual a dor e/ou a funcionalidade do
joelho apresentou piora em relagao aos niveis iniciais (NAJA et al., 2021).

Em contrapartida, em sua revisdo, Noori et al. (2019) demonstrou que a

ozonioterapia intra-articular alivia a dor dos pacientes com osteoartrite de joelho e
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ainda enfatizou que a ozonioterapia utilizada de forma isolada ou combinada a outra
terapia pode minimizar a necessidade de cirurgia para substituicdo parcial ou total
do joelho em pacientes com OA. Outrossim, quanto ao seu mecanismo de acgéao via
aplicagdo intra-articular, o estudo de Noori (2019) demonstra que “além de
anti-inflamatério, esse gas exerce seus efeitos terapéuticos modulando uma
variedade de vias, incluindo a aceleracéo do uso de glicose no metabolismo celular,
melhorando o metabolismo de proteinas, convertendo acidos graxos insaturados em
compostos  hidrossoluveis e aumentando a  atividade eritrocitaria”.
Concomitantemente, apresentou a auséncia de padronizacdo de protocolo entre
parametros de aplicacdo, tais como: doses de ozénio utilizadas pelo pesquisador,
periodo de avaliacdo do alivio da dor, diferencas de género, etc. Nao obstante,
Herrera-Peco, ainda no ano de 2019, publicou uma analise critica em relacdo aos
resultados apresentados por Ali Noori em sua revisdo, questionando a metodologia
utilizada e assegurando que a meta-analise realizada n&o permite tirar qualquer
conclusao devido a graves falhas no seu desenvolvimento, deixando, dessa forma,
inconclusivos os resultados quanto aos beneficios e seguranca oferecidos pela
ozonioterapia na osteoartrite de joelho.

Entretanto, sabe-se que a ozonioterapia possui atuacdo em diversos
aspectos do organismo, tais como: capacidade antioxidante, fungao
imunorreguladora, atividade antibacteriana, antiviral, antifUngica e regulacdo da
microecologia da pele e do intestino (ZENG; LU, 2018). Isso se da devido aos
multiplos meios em que o ozdnio pode interagir com o0 organismo, tendo em vista

que, a forma como a terapia com ozbnio é aplicada depende dos objetivos do
tratamento e do local onde ela é realizada (ABRAFIDEF, 2020). A primeira e mais

popular é a auto-hemotransfusdo de ozbénio (BOCCI; ZANARDI; TRAVAGLI, 2011).
Outra forma de administragdo € a injecdo direta intramuscular, intradiscal e
paravertebral. Além disso, a aplicagao tépica pode ser realizada utilizando-se agua
ozonizada, éleo ozonizado e bag ozonizada. Por fim, a insuflacédo retal de ozénio é
outra forma de administragdo, muito comum quando o objetivo & proporcionar efeitos
sistémicos (SMITH et al., 2017).

Quando em contato com o organismo, o 0zénio atua exercendo um estresse
oxidativo leve, transitério e controlado que promove uma regulagdo positiva do

sistema antioxidante e uma modulagdo do sistema imunoldgico (ZENG; LU, 2018).
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Isso pode ser visto principalmente no que diz respeito a ozonioterapia via insuflacédo
retal, uma vez que o gas entra em contato com o intestino atuando no seu
microbioma. Desse modo, em casos de “disbiose microbiana”, caracterizado pelo
desequilibrio entre fungao e estrutura, a qual esta intimamente ligada ao aumento da
permeabilidade da barreira intestinal (WEN et al.,, 2022), sugere-se que este
desequilibrio promove o desenvolvimento de doengas autoimunes. Isso se manifesta
pela presenca de padrdes moleculares associados a micrébios (MAMPs) e padroes
moleculares associados a patdgenos (PAMPs), bem como pelo aumento dos niveis
de lipopolissacarideos (LPS) e pela liberacdo de citocinas pro-inflamatérias na
corrente sanguinea (BELVONCIKOVA; MARONEK, 2022)

Todavia, elevadas quantidades (160 de ug/ml por ml de sangue) de 0z6nio
podem resultar em danos as células, provocando problemas respiratérios, dores de
cabeca, irritagbes cutaneas e assim por diante (TRAVAGLI et al., 2010). Por outro
lado, concentragcbes reduzidas de ozénio dentro da faixa terapéutica (10 pg/ml de
gas) podem ser eficazmente neutralizadas pelo poderoso sistema antioxidante do
organismo, com o intuito de prevenir efeitos nocivos nas células (BOCCI; ZANARDI;
TRAVAGLI, 2011). Essas concentragdes de ozdnio tém sido empregadas como um
agente esterilizante que estimulam o processo de cicatrizagédo de feridas, regulam o
sistema imunolégico e desempenham um papel analgésico (ZENG et al., 2020).
Portanto, devido a capacidade do ozdnio de controlar o estresse oxidativo, quando
administrado em doses terapéuticas especificas (20 e 80 ug/ml), suas capacidades
terapéuticas tém ganhado muita atengdo nas ultimas décadas (BOCCI; ZANARDI;
TRAVAGLI, 2011).

Neste sentido, apesar da escassez de estudos, a ozonioterapia parece ser
uma pratica promissora quando diz respeito a melhora da dor, fungdo (ZENG; LU,
2018) e disfungdes cutaneas do individuo (Martinez-Sanchez et al., 2005). Além
disso, 0 uso do ozdnio apresenta vantagens, como baixo custo e poucos efeitos
colaterais. Portanto, segundo a Resolugao 380/2010 do COFFITO o ozénio pode ser
uma alternativa de tratamento de carater complementar ao individuo, desde que o
profissional, independente da via de administragao, seja capacitado e/ou especialista
e desenvolva seu tratamento baseado em evidéncias cientificas.

As limitacdes deste estudo estdo associadas a disparidade das metodologias
utilizadas, os momentos variados em que foram aplicadas, o intervalo entre as

sessbes, os diferentes métodos de aplicagcdo e a dosagem. Isso leva a uma
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significativa diversidade nos resultados dos estudos, o que torna complicado
estabelecer um fundamento cientifico sélido. Além disso, quando se trata de
ozonioterapia, sdo escassos o0s estudos com boa qualidade metodologica e
publicados em peridédicos com fator de impacto consideravel. No presente estudo, o
artigo que apresenta elevada qualidade metodolégica é apenas o de autoria de
Jinrong Zeng e Jianyun Luy (2018). Além disso, sobre a terapéutica, permanecem
limitagcdes quanto a eficacia e seguranga a longo prazo, uma vez que os estudos nao
abordam adequadamente os efeitos adversos ou os resultados a longo prazo apds a
conclusao do tratamento. Portanto, € fundamental conduzir novas pesquisas nessa
area, com preferéncia por estudos com ensaios clinicos, com metodologias
robustas, que fornecam detalhes sobre a dosagem e concentragdo de ozénio
utilizada, métodos de aplicacédo para cada tipo de tratamento e um periodo maior de

acompanhamento, a fim de avaliar qualquer potencial efeitos adversos.
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4 CONSIDERAGOES FINAIS

As evidéncias disponiveis sobre a utilizagdo de ozonioterapia no tratamento
de condicdes fisioterapéuticas apontam que a terapia parece ser promissora,
especialmente no que diz respeito ao estimulo da cicatrizacdo. Em contrapartida, no
que se refere a dor e funcido ha controvérsias entre os resultados encontrados. Além
disso, devido a escassez dos estudos disponiveis na literatura relacionando a
ozonioterapia com disfuncdes tratadas pela Fisioterapia, ha falta de padronizagao de
protocolos para aplicacao, dificultando o estabelecimento de diretrizes sélidas para o

seu uso no tratamento das condigdes investigadas.
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ANEXO A - Checklist PRISMA-SCR para titulo, resumo e introdugao

SECTION

TITLE
Title
ABSTRACT

Structured
summary

INTRODUCTION

Rationale

Objectives

ITEM | PRISMA-ScR CHECKLIST ITEM

REPORTED
OMN PAGE #

Identify the report as a scoping review.

Provide a structured summary thal includes (as
applicable): background, objectives, eligibility critena,
sources of evidence, charting methods, results, and
conclusions that relate to the review gquestions and

Describe the rationale for the review in the context of
what is already known. Explain why the review
questions/objectives lend themselves to a scoping
review approach.

Provide an explicit statement of the questions and
objectives being addressed with reference to their key
elements (e.g., population or participants, concepts, and
context) or other relevant key elements used to
conceplualize the review questions and/or objectives,



ANEXO B - Checklist PRISMA-SCR para métodos

METHODS
Protocol and
registration

Eligibility criteria

Information
sources”
Search

Selection of
sources of

evidencet

Data charting
processt

Data items

Critical appraisal of
individual sources
of evidence§

Synthesis of results

10

1"

12

13

Indicate whether a review protocol exists; state if and
where it can be accessed (e.g., a Web address); and if
available, provide registration information, including the
registration number.

Specify characteristics of the sources of evidence used
as eligibility criteria (e.g., years considerad, language,
and publication status), and provide a rationale.
Describe all information sources in the search (e.g.,
databases with dates of coverage and contact with
authors to identify additional sources), as well as the
date the most recent search was executed.

Present the full electronic search strategy for at least 1
database, including any limits used, such that it could be
repeated.

State the process for selecting sources of evidence (i.e.,
screening and eligibility) included in the scoping review.
Describe the methods of charting data from the included
sources of evidence (e.g., calibrated forms or forms that
have been tested by the team before their use, and
whether data charting was done independently or in
duplicate) and any processes for obtaining and
confirming data from investigators.

List and define all variables for which data were sought
and any assumplions and simplifications made.

If done, provide a rationale for conducting a critical
appraisal of included sources of evidence; describe the
methods used and how this information was used in any
data synthesis (if appropriate).

Describe the methods of handling and summarizing the
data that were charted.
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ANEXO C - checklist PRISMA-SCR para resultados, discussao e

SECTION
RESULTS

Selection of
sources of
evidence
Characteristics of
sources of
evidence

Critical appraisal
within sources of
evidence

Results of

individual sources
of evidence

Synthesis of results
DISCUSSION

Summary of
evidence

Limitations
Conclusions

FUNDING

Funding

financiamento

ITEM | PRISMA-ScR CHECKLIST ITEM

14

15

16

17

18

19

20

21

Give numbers of sources of evidence screened,
assessed for eligibility, and included in the review, with
reasons for exclusions at each stage, ideally using a flow
diagram.

For each source of evidence, present characteristics for
which data were charted and provide the citations.

If done, present data on critical appraisal of included
sources of evidence (see item 12).

For each included source of evidence, present the
relevant data that were charted that relate to the review
questions and objectives.

Summarize and/or present the charting results as they
relate to the review guestions and objectives.

Summarize the main results (including an overview of
concepts, themes, and types of evidence available), link
to the review questions and objectives, and consider the
relevance fo key groups.

Discuss the limitations of the scoping review process.
Provide a general interpretation of the results with
respect to the review questions and objectives, as wall
as potential implications and/or next steps.

Describe sources of funding for the included sources of
evidence, as well as sources of funding for the scoping
review. Describe the role of the funders of the scoping
review,

REPORTED
ON PAGE #
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