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RESUMO

Introducédo: A forca muscular é definida como a capacidade do musculo esquelético
produzir tensdo e torque maximo. Acredita-se que 0 aguecimento muscular possa
gerar um aumento da forca do musculo aquecido, nesse estudo focamos no
aguecimento passivo, que é o aumento da temperatura por meio de uma fonte de calor
externa, através do uso da massagem e da diatermia por ondas curta. A diatermia por
ondas curtas leva a geracdo de calor por meio de radiacdo eletromagnética
aumentando a temperatura entre 4° e 5°C numa profundidade de 3 cm, ja a massagem
melhora o fluxo do retorno venoso, viabilizando espaco para o fluxo sanguineo, pois
aumentando assim a oferta de nutrientes e oxigénio. Objetivo: Ponderar os efeitos
agudos do aquecimento por meio de massagem e ondas curtas na forca muscular em
isquiotibiais de individuos jovens e saudaveis. Metodologia: Foram avaliados 30
participantes, os quais receberam as trés intervencdes e foram divididos em trés
grupos, o grupo controle (GC), o grupo massagem (GM) e o grupo da diatermia por
ondas curtas (GO). Para medir a forca muscular foi utilizado um dinamémetro manual.
Resultados: Nao houve diferenca na forgca muscular da regiao de isquiotibiais apés a
aplicacdo de um aquecimento passivo. Conclusédo: Os resultados ndo efetivaram
diferenca significativa na forca muscular ap6s a aplicacdo dessas formas de
aguecimento passivo, quando comparados ao grupo controle.

Palavras-chave: Aquecimento; Forca Muscular; Extremidade Inferior; Diatermia;
Massagem.



ABSTRACT

Introduction: Muscular strength is defined as the ability of skeletal muscle to produce
maximum tension and torque. It is believed that muscle heating can generate an
increase in the strength of the heated muscle. In this study we focus on passive
heating, which is the increase in temperature through an external heat source, through
the use of massage and short wave diathermy. Short wave diathermy leads to the
generation of heat through electromagnetic radiation, increasing the temperature
between 4° and 5°C at a depth of 3 cm. Massage improves the flow of venous return,
providing space for blood flow, thus increasing the supply of nutrients and
oxygen.Objective: To assess the acute effects of heating through massage and
shortwave diathermy on muscle strength in the hamstrings of young and healthy
individuals. Methodology: Thirty participants were assessed, all of whom received the
three interventions and were divided into three groups: the control group (CG), the
massage group (MG), and the shortwave diathermy group (SG). A manual
dynamometer was used to measure muscle strength. Results: There was no
difference in muscle strength in the hamstring region after the application of passive
heating. Conclusion: The results did not demonstrate a significant difference in
muscle strength after the application of these forms of passive heating when compared
to the control group.

Keywords: Heating; Muscle Strength; Hamstring Muscles; Diathermy; Massage.
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1INTRODUCAO

A forca muscular é definida como a capacidade do musculo esquelético de
produzir tensdo e torque maximo (Voloschen de Albuquerque et al., 2011). Existem
na literatura dados que demostram que essa capacidade de produzir tensédo é afetada
pela preparacao prévia da musculatura. Essa preparacéo € chamada de aquecimento
(Ayala et al., 2010).

O aguecimento € entendido por todas as medidas anteriores a uma atividade,
com o intuito de preparacao (Victor et al., n.d.). Em relacdo ao musculo, o aquecimento
causa aumento da temperatura muscular e do metabolismo energético, aumento da
elasticidade do tecido e aumento da producdo de liquido sinovial, provocando uma
melhora na fluidez e na eficacia do gesto (Ayala et al., 2010). No presente estudo
utilizou-se o aguecimento passivo, ou seja, 0 aumento da temperatura por meio de
uma fonte de calor externa, através do uso da massagem e da diatermia por ondas
curtas.

A diatermia por ondas curtas tem como principal efeito a geragao de calor por
meio de radiacdo eletromagnética, gerando aumento da temperatura entre 4° e 5°C e
em uma profundidade de 3 cm (de Andrade Filho et al., 2016). A implementacéo clinica
do calor é sugerida por aumentar a extensibilidade das fibras colagenas, favorecendo
o relaxamento das propriedades mecéanicas do masculo (Dohnert et al., 2017). Outra
técnica para aumento da temperatura corporal que foi utilizada é a massagem, os
efeitos mecéanicos da sua aplicacdo podem ser explicados devido as influéncias
diretas geradas sobre os tecidos moles que estdo sendo manipulados (Cassar, 2001).
A massagem também auxilia na melhora do fluxo do retorno venoso, com esse efeito
viabiliza-se espaco para o fluxo sanguineo, pois a permeabilidade dos capilares é
melhorada, aumentando assim a oferta de nutrientes e oxigénio. (Souza et al., 2020).

Embora a relagdo entre forca muscular e aquecimento muscular ainda seja
controversa, varias pesquisas tém explorado esse tema em detalhes para entender
melhor a interacdo entre esses dois aspectos. Alguns estudos sugerem que 0O
aquecimento muscular prévio pode melhorar a forga muscular, no estudo de Santiago
et al., n.d., por exemplo, a forca maxima foi medida utilizando dois exercicios em
aparelhos de musculacdo no teste de 1 repeticio maxima (RM) e os resultados
demonstraram que o teste foi realizado com maior carga quando um aquecimento

especifico foi utilizado. Nos estudos de Voloschen de Albuquerque et al.,, 2011,



Dohnert et al., 2017; Cirelli et al., 2006, foi observado que a forgca muscular ndo sofreu
alteracdes significativas ap0s os diferentes protocolos de aquecimento, sendo que 0s
dois ultimos estudos tiveram como enfoque também a diatermia por ondas curtas, que
se mostrou ineficiente visando o aumento da forga muscular, porém efetiva quando se
trata de aumento da flexibilidade muscular.

Dito isso, 0 presente estudo tem como objetivo principal ponderar os efeitos
agudos do aquecimento por meio de massagem e ondas curtas na forgca muscular em

isquiotibiais de individuos jovens e saudaveis.
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2METODOLOGIA

Esse estudo é um ensaio clinico randomizado cruzado cego. A populagéo do
estudo foi composta por estudantes do campus da UFSC de Ararangua, com mais de
18 anos, de ambos 0s sexos, o0s participantes foram contactados através de redes
sociais e aplicativos de mensagens. Participaram da pesquisa aqueles que estiverem
dentro da populacéo estimada e aceitaram assinar o termo de consentimento livre e
esclarecido (TCLE). A amostra de estudo contou com 30 participantes, os quais foram
avaliados dentro dos 3 grupos: massagem, diatermia e controle. Nao poderia
participar da pesquisa aqueles que estivessem gravidas, lesdo recente de
isquiotibiais, uso de marcapasso e/ou de implantes metalicos, dor lombar, presenca
de placas e parafusos na regiao da coxa, luxacdes de joelho, patela ou quadril.

2.1 INSTRUMENTOS

Para avaliar a forca muscular dos isquiotibiais foi utilizado um dinamoémetro
manual (Medeor Medtech Tecnologia em Saude Industria e Comercio Ltda). Para a
aplicacao da diatermia o aparelho utilizado sera o Thermopulse Compact (Ibramed(r))
de frequéncia 27,12 MHz.

2.2 APROVACAO NO COMITE DE ETICA

O projeto foi submetido ao Comité de Etica em Pesquisa em Seres Humanos
da Universidade Federal de Santa Catarina (UFSC) (CEPSH-UFSC), sendo aprovado
pelo mesmo sob parecer nimero 1.771.454. Os participantes foram submetidos a
todos os métodos de intervencdo, de modo com que a ordem das intervencdes fora

randomizada para cada participante.

2.3 LOCAL DE COLETA DE DADOS

Os testes foram realizados no Laboratorio de Neurologia e Pediatria, da UFSC
— Campus Ararangua. Antes de cada intervencado os participantes eram questionados
sobre a presenca ou néo de dor no presente dia, ficavam sentados por 2 minutos e
apos esse periodo a intervengdo era aplicada. Cada participante permanecia por 20

minutos no laboratério e logo na sequéncia era aferida a sua forca muscular.

24 DIATERMIA
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O modo coplanar de aplicacédo da diatermia apresenta um aguecimento mais
vigoroso, por esse motivo esse método foi o escolhido para o presente estudo
(BENINCA et al., n.d). Os participantes foram posicionados em decubito dorsal, com
os eletrodos envoltos por uma toalha e posicionados sob os isquiotibiais (Figura 1), o
tempo de aplicacdo foi de 15 minutos e a intensidade foi regulada de acordo com a
sensacao de aguecimento agradavel relatada por cada individuo.

Figura 1 — Modo coplanar

Fonte: elaborado pelos autores

25 MASSAGEM

Realizou-se a massagem com o paciente em decubito ventral em posicéo de
relaxamento muscular, de maneira que foi possivel o acesso a toda a cadeia muscular
posterior (Ess & Godemeche, n.d.). Realizou-se a massagem por 15 minutos,
divididos em: 5 minutos de deslizamento profundo, pois essa manobra causa uma
melhora do fluxo sanguineo venoso, alivia tensdes e contraturas e tem o efeito
adicional de alongar a fascia superficial e a profunda (Figura 2.1); 5 minutos de
amassamento na regido posterior da coxa, visto que 0 amassamento aumenta a
circulacdo nos musculos tensos e aumenta seu relaxamento, também é eficaz na
prevencdo e na reducdo da tensdo muscular, do tecido fibrotico e das contraturas
fasciais (Cassar, 2001) (Figura 2.2); e 5 minutos de percussao, que tém um efeito
hiperémico (produzem aumento na circulagéo local) na pele e também estimulam os
terminais nervosos, o que resulta em pequenas contracdes musculares e em aumento
generalizado do tonus. (CASSAR, 2009) (Figura 2.3).
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Figura 2.1- Deslizamento profundo

Fonte: elaborado pelos autores

26 GRUPO CONTROLE

Para o grupo controle os participantes permaneciam no laboratorio por 20
minutos com o pesquisador responsavel pelas condutas terapéuticas e apos esse
periodo o pesquisador responsavel pela avaliacdo de forca muscular entrava na sala
para realizar a avaliacdo de forca muscular.

2.7 AVALIACAO DA FORCA MUSCULAR

Para avaliar a forca muscular os participantes foram posicionados em decubito
ventral, seus membros inferiores permaneceram em cadeia cinematica aberta, quadril
na posicdo neutra e joelho fletido, as avaliacbes de forca foram executadas no
membro dominante dos individuos “(Figura 3)”. A medida da forca foi realizada nas
trés diferentes visitas ao laboratério e em dias diferentes ap0s a aplicacdo da
massagem, de ondas curtas, ou da espera no caso do grupo controle (Vinicius
Alexandre Alves da Silva, 2021).
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Fonte: elaborado pelos autores

2.8 CEGAMENTO

Os participantes tiveram a ordem das intervenc¢des randomizadas através do
site randomization.com (http://www.randomization.com), tal ordem foi impressa por
um terceiro e colocados em envelopes pardos numerados de 1 a 31, sendo esses
abertos junto ao participante no dia da primeira intervencédo. Havia um pesquisador
exclusivo responséavel pela aplicacdo das técnicas terapéuticas conforme a ordem
sorteada para cada participante, sendo pré-definido que, independentemente de qual
recurso foi utilizado, o participante ficaria por 20 minutos na sala e apos esse tempo
um outro pesquisador realizaria a avaliacdo de forca, pois desse modo o pesquisador
responsavel pela avaliagdo de forca ndo teria conhecimento de qual intervencédo o
participante realizou, garantindo assim o cegamento do estudo. Apos aferir a forca
muscular os resultados foram enviados para um outro pesquisador que fez a andlise
dos dados.



3RESULTADOS

3.1  FLUXOGRAMA

Figura 4- Fluxograma
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14
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3.2 CARACTERIZACAO DE AMOSTRA
Tabela 1- Caracterizacdo de amostra
PARTICIPANTES N° IDADE PESO (Kg) |ALTURA (cm)
Homens 8 23,75+254 | 83,25+10,42 | 178,75 + 4,89
Mulheres 23 22,21 £1,54 | 49,33+£9,93 164 + 6,96
Fonte: Elaborado pelos autores
3.3 RESULTADOS OBTIDOS

Inicialmente, 31 participantes foram recrutados para o estudo com base nos

critérios de elegibilidade estabelecidos. Todos os participantes concordaram em

participar voluntariamente e forneceram sua assinatura no termo de consentimento

livre e esclarecido. No entanto, ao longo do estudo, um dos sujeitos foi excluido da

analise devido a impossibilidade de comparecer aos trés dias de intervencao

propostos, resultando em um total de 30 participantes que completaram o estudo
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conforme planejado. Apos realizar a avaliagcdo da forca muscular dos isquiotibiais e
analisar os resultados obtidos, observou-se que ndo houve diferenca na forca
muscular dessa regido especifica apds a aplicacdo de um aquecimento passivo.

A (Figura 5) ilustra as médias da forca muscular obtidas em cada intervencéao,
as médias encontradas foram 14+4,7 para o grupo de ondas curtas, 13,7+4,3 para o
grupo controle e 13,7+4,4 para o grupo de massagem.

Figura 5- Grafico com a forca média de cada intervencgao
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Fonte: elaborado pelos autores
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4DISCUSSAO

Neste estudo averiguamos os efeitos agudos do aquecimento através de
massagem e diatermia por ondas curtas na forga muscular dos isquiotibiais em
individuos jovens e saudaveis. A forca muscular € uma capacidade essencial para a
realizacao de diversas atividades fisicas e esportivas, e o aquecimento muscular tem

sido alvo de estudo para compreender seu impacto nessa capacidade.

Através dos resultados do estudo, ndo foi possivel verificar uma diferenca
significativa na forca muscular dos isquiotibiais apds a aplicacdo das diferentes
formas de aquecimento, ou seja, diatermia por ondas curtas e massagem, quando
comparamos ao grupo controle, onde os participantes ndo receberam nenhum tipo
de aquecimento. Esses resultados podem ser contemplados com base na literatura

existente sobre o assunto.

Em alguns estudos anteriores, foi sugerido que o aquecimento muscular prévio
pode contribuir para uma melhora na forca muscular, sendo essa melhoria
especialmente relevante em atividades de exercicios maximos, como levantamento
de peso (Santiago et al., 2016). Entretanto, em outros estudos, incluindo o presente,
nao foi obtido éxito do aquecimento na forca muscular, indicando que a relacédo entre
aquecimento e forca muscular pode ser complexa e variavel. Essa relacdo pode ser
influenciada por varios fatores, incluindo o tipo de aquecimento, sua intensidade,
duracdo e as caracteristicas individuais dos participantes (Voloschen de
Albuquerque et al., 2011 e Cirelli et al., 2006).

7z

A diatermia por ondas curtas, conforme relatado na literatura, é eficaz no
aumento da temperatura muscular e da extensibilidade das fibras musculares,
porém parece nao ter um efeito significativo na forca muscular dos isquiotibiais. Isso
pode estar relacionado ao fato de que o aumento da temperatura e da flexibilidade

nem sempre resulta em um aumento imediato na forga muscular.

J4 a massagem, é conhecida por melhorar o fluxo sanguineo e relaxar a
musculatura, o que pode ser benéfico em termos de conforto e preparacéo para o
exercicio. No entanto, os resultados deste estudo n&o revelaram um aumento na
forca muscular apés a aplicacdo da massagem, sugerindo que, embora a massagem
possa ter efeitos positivos em outros aspectos do desempenho muscular, ela pode
ndo ser um fator determinante para melhorar a forca muscular especifica dos

isquiotibiais.
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E importante ressaltar que os participantes deste estudo eram jovens e
saudaveis, o que implica que os resultados podem ndo ser aplicaveis a outras
populacées, como atletas de alto nivel ou individuos mais velhos com necessidades
especificas de aquecimento. Além disso, a auséncia de diferenca estatisticamente
significativa néo significa necessariamente auséncia de impacto pratico. Mais
pesquisas sdo necessarias para obter uma compreensdo mais aprofundada dessas
relacdes e estabelecer recomendacdes mais precisas para otimizar o desempenho e

a melhoria da forga muscular.
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5 CONCLUSAO

O presente estudo averiguou os efeitos agudos do aquecimento por meio de
massagem e diatermia por ondas curtas na forga muscular dos isquiotibiais em
individuos jovens e saudaveis. Os resultados nao efetivaram diferenca significativa na
forca muscular apos a aplicacdo dessas formas de aguecimento passivo, quando
comparados ao grupo controle.

A realizacdo de mais pesquisas sera pertinente para abranger de maneira
mais clara a relacdo entre aquecimento e forca muscular e para investigar como
diferentes formas de aquecimento influenciam no desempenho muscular. Esses
estudos podem contribuir para o desenvolvimento de recomendacfes mais precisas

sobre 0 uso de aguecimento prévio para otimizar o desempenho muscular.
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