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RESUMO

Introdugao: Nas ultimas décadas, a expectativa de vida apresentou aumento no
Brasil devido ao declinio da taxa de fecundidade e diminuicdo da mortalidade.
Houve crescimento no numero de idosos com 80 anos e mais, etapa vulneravel do
ponto de vista social e da saude fisica e mental, o que gerou aumento na
propor¢ao de idosos em situacdo de dependéncia. Objetivo: analisar narrativas
sobre o sofrimento psiquico de cuidadores familiares de idosos em situacdo de
dependéncia no Brasil. Métodos: Estudo qualitativo e de carater multicéntrico.
Cuja coleta de dados foi realizada no ano de 2019 em oito municipios brasileiros:
Ararangua (SC), Porto Alegre (RS), Rio de Janeiro (RJ), Belo Horizonte (MG),
Brasilia (DF), Fortaleza (CE), Teresina (Pl) e Manaus (AM). Foram realizadas
pesquisas com profundidade e os dados foram analisados por meio da técnica de
Analise de Conteudo do tipo Tematica. Resultados: As narrativas apontam que o
familiar ndo se sente preparado para a fungao, exerce um trabalho solitario e sem
auxilio para tarefas basicas do cotidiano. Um dos impactos para o cuidador, é a
questao financeira. Os cuidadores familiares de idosos muitas vezes enfrentam
sobrecargas devido as demandas fisicas, emocionais e financeiras do cuidado. A
sobrecarga vem desde o auxilio pro idoso tomar um banho e alimentar-se,
configurando-se como atividades exaustivas. Conclusdo: O ato de cuidar pode
prejudicar a vida do cuidador, impactando as dimensdes emocional, fisica,

psicoldgica e/ou financeira.

Palavras-chave: cuidador familiar; idoso, saude do idoso.



LISTA DE QUADROS

Quadro 1 - Quantitativo de idosos dependentes, cuidadores familiares e
cuidadores formais entrevistados na pesquisa, municipios de diferentes
regioes do Brasil, 2019 ... 09



AVD
AIVD
AM
CE
DF
MG
RJ
RS
SC
Pl

LISTA DE SIGLAS

Atividades da vida diaria

Atividades instrumentais de vida diaria
Amazonas

Ceara

Distrito Federal

Minas Gerais

Rio de Janeiro

Rio Grande do Sul

Santa Catarina

Piaui



SUMARIO

(B L0 20] 010 0. o TR 7
2METODO ...ttt 9
3 RESULTADOS E DISCUSSAO..........coooiiieieceeee e 11
3.1 Cuidadores familiares com dificuldades financeiras............................. 11
3.2 Cuidadores familiares em sobrecarga de trabalho................................ 12
3.3 Cuidadores familiares que ndo conseguem produzir autocuidado...... 14
4 CONSIDERAGOES FINAIS..........oouiiiiieeeeeeeeeeeeeee e 16

REFERENCIAS............ooeeeeeeeeee oot en e 17



1 INTRODUGAO

Nas ultimas décadas, a expectativa de vida apresentou aumento no
Brasil devido ao declinio da taxa de fecundidade e diminuigdo da mortalidade
(FLORIANO et al., 2012). Houve crescimento no numero de idosos com 80 anos e
mais, etapa vulneravel do ponto de vista social e da saude fisica e mental, o que
aumentou a proporcao de idosos em situagcdo de dependéncia. Assim, estima-se
que em 2050 o pais tera 77 milhdes de pessoas dependentes de cuidados
(CECCON et al., 2021).

A dependéncia caracteriza-se como a incapacidade funcional de realizar
atividades da vida diaria (AVD), como alimentar-se e tomar banho, e atividades
instrumentais de vida diaria (AIVD), como usar o telefone e preparar refeigcdes
(HUBERT, 2021). Os idosos com dependéncia sdo afetados pela perda das
habilidades funcionais, estando predispostos as limitacbes provocadas pelo
aparecimento de doencgas crénicas nao transmissiveis, o que requer cuidados dos
servigos de saude e assisténcia domiciliar (CARNEIRO et al., 2016).

Para os idosos dependentes, o cuidado é fundamental para suprir a
perda de autonomia (MINAYO; CORREA, 2020). O cenario de dependéncia em
que estado inseridos torna necessaria a presenga do cuidador familiar, e este
precisa adaptar-se ao convivio com o idoso, modificando sua propria vida
(FLORIANO; AZEVEDO; REINERS, 2012). O cuidador familiar é considerado
informal, abrangendo familiares, vizinhos, amigos e pessoas proximas, devido ao
fato de exercer a funcdo de forma voluntaria, sem preparacdo e/ou treinamento
(DOMINGUES; SANTOS; QUINTANS, 2009).

Os idosos dependentes, muitas vezes, enfrentam desafios, doengas,
violéncias, negligéncias, problemas emocionais e familiares (CECCON et al.,
2021). Muitos necessitam de cuidados ha bastante tempo, ndo possuem cuidador
profissional e apresentam sintomas depressivos e soliddo, mesmo mantendo
convivio frequente com filhos e netos (CECCON et al., 2021).

Quanto aos cuidadores, muitos também sao longevos, o que configura
uma situacao de “idosos cuidando de idosos” (FLESCH et al., 2017). Diante disso,
0 ato de cuidar, pode prejudicar a saude e a qualidade de vida de quem cuida, visto

que ha sobrecarga e repeticbes de atividades, somando-se a fragilidade, falta de



autocuidado e reducao das condigdes fisicas pelo ato de envelhecer, cuja restricao
das AVD do cuidador pode-se tornar um problema a mais (GOMES et al., 2018).

Nesse cenario, os cuidadores familiares podem estar inseridos em
contextos de sofrimento psiquico e, por isso, suscetiveis a doengas fisicas e
psicologicas, afetando seu bem-estar fisico, mental e social. Assim, alguns
problemas vivenciados por este grupo estdo relacionados as situagdes
estressantes oriundos do desenvolvimento do cuidado, além de estarem expostos
a negligéncia do Estado, que nao garante assisténcia.

Este estudo teve como objetivo analisar narrativas sobre o sofrimento

psiquico de cuidadores familiares de idosos dependentes no Brasil.



2 METODO

Estudo qualitativo cujo referencial tedrico esta inserido na
hermenéutica-dialética, que busca enfatizar o uso critico e abrangente da
linguagem. Esta perspectiva levou em consideragéo as opinides, ideias e crengas
das pessoas envolvidas com a problematica do sofrimento psiquico de cuidadores
familiares de idosos dependentes no Brasil. Faz parte de uma pesquisa
multicéntrica coordenada pela Fundagdo Oswaldo Cruz cujo objetivo era a
construcao de politicas de dependéncia a idosos e seus cuidadores formais e
informais (MINAYO, 2019).

A pesquisa foi realizada durante o ano de 2019 em oito municipios
brasileiros: Ararangua (SC) e Porto Alegre (RS), na regiao sul; Rio de Janeiro (RJ),
na regido sudeste; Belo Horizonte (MG) e Brasilia (DF), na regido centro-oeste;
Fortaleza (CE) e Teresina (PI), na regidao nordeste; e Manaus (AM), na regiao

norte.

Quadro 1- Quantitativo de idosos dependentes, cuidadores familiares e cuidadores
formais entrevistados na pesquisa, municipios de diferentes regides do Brasil,
2019.

Municipio/Estado Idosos Cuidadores Cuidadores formais
dependentes familiares
Ararangua (SC) 12 13 6
Belo Horizonte (BH) 7 11 0
Brasilia (DF) 10 10 0
Fortaleza (CE) 10 11 5
Manaus (AM) 5 10 5
Porto Alegre (RS) 11 11 4
Rio de Janeiro (RJ) 3 7 2
Teresina (PI) 6 11 5
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Total 64 84 27

Fonte: Autor, (2023).

Participaram deste estudo 84 cuidadores familiares de 64 idosos
dependentes de diferentes municipios brasileiros, cujo acesso aos participantes foi
viabilizado pelas Secretarias Municipais de Saude de cada cidade. Apdés,
agendou-se as entrevistas, sendo elas realizadas nas residéncias dos cuidadores
familiares.

Incluiram-se no estudo os cuidadores familiares que cuidam de idosos
em situacdo de dependéncia funcional ou social, de ambos os sexos, com idade
igual ou superior a 18 anos. Excluiram-se cuidadores que se recusaram a falar,
apresentavam dificuldades oratérias e que ndo se encontravam na residéncia no
momento da entrevista.

As narrativas foram elaboradas por meio de entrevistas
semiestruturadas a partir de um instrumento criado por pesquisadores de diversas
Universidades brasileiras, possibilitando a coleta de informagdes sobre o objeto de
estudo. Esta versou sobre caracteristicas sociodemograficas, histéria de vida e
dependéncias, além do trabalho dos cuidadores familiares e seus histéricos de
sofrimentos psiquicos. As entrevistas com os participantes foram realizadas por
professores e estudantes nas residéncias dos sujeitos do estudo, com duragao
meédia de uma hora.

Os dados foram analisados por meio da técnica de Analise de Conteudo
do tipo Tematica, sucedida da seguinte forma: (1) pré-analise, onde foram
realizadas sinteses analiticas das entrevistas; (2) exploragdo do material, no qual
foram desenvolvidas divisbes do material de estudo; (3) interpretacdo, na qual
foram realizadas dedugdes das falas dos sujeitos.

Todos os participantes assinaram um Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido e o projeto de pesquisa foi aprovado pelo Comité de Etica e Pesquisa
da Fundagao Oswaldo Cruz, sob o CAAE n° 44615315.0.0000.5240.
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3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados deste estudo foram divididos em trés temas que
emergiram das narrativas dos cuidadores familiares, cujo foco foram os aspectos
que influenciam no sofrimento psiquico desse grupo populacional. As categorias
foram divididas em: “Cuidadores familiares com dificuldades financeiras”;
“Cuidadores familiares em sobrecarga de trabalho”; e “Cuidadores familiares que

negligenciam a propria saude”.

3.1 Cuidadores familiares com dificuldades financeiras

Muitas vezes, o familiar que assume o papel de cuidador ndo esta
preparado para tal situacdo. Essa situacédo pode estar relacionada com o auxilio de
atividades basicas do cotidiano, sendo elas coisas praticas ou ndo, como tomar
banho, higienizar-se ou entdo gastos que nédo fazem parte da renda mensal, por
exemplo médico, medicamentos entre outros (DEJOURS, 2007). Dessa forma, um
dos impactos para o cuidador é a questéao financeira (ALMEIDA, et al., 2010).

Quando os cuidadores foram questionados sobre as fatores que podem

ter contribuido para o sofrimento psiquico, eles produziram narrativas como:

“Se eu tivesse condi¢do, eu pagaria uma pessoa pra me ajudar. Na
hora que as meninas nao estdo aqui, eu queria alguém aqui direto
pra eu poder descansar um pouco a mente”.

(T.M.S. 70 anos, Ararangua-SC)

“...ndo vem ninguém me ajudando, nem dando apoio moral, nem
ajudando financeiramente, em nada e isso chateia a pessoa”.
(M.J.S 60 anos, Belo Horizonte-BH)

A partir das narrativas notou-se a extrema necessidade de mais ajuda

para os cuidadores familiares, pois os idosos precisam de cuidados integrais, os
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cuidadores acabam nao conseguindo conciliar o seu trabalho formal com o cuidado
do familiar, acarretando complica¢des financeiras.

O trabalho desempenha um papel importante na formacdo da
personalidade e € uma maneira de fazer parte do mundo. Sendo assim, quando o
individuo perde a serventia para o seu trabalho, acaba sentindo-se incapaz,
passando a tentar se reinventar em algum outro meio de trabalho (DEJOURS,
2007). Dessa forma, a mudanga de emprego provoca reflexdo sobre problemas
praticos do cotidiano. Assim, a instabilidade financeira pode levar a outros
disturbios sobre o estado psicolégico/emocional do cuidador e por consequéncia, o
adoecimento (SILVA, BATISTA & CERQUEIRA, 2017).

Nos dias atuais, grande parte da populagdo ndo consegue acesso aos
servigos do SUS, incluindo os familiares de idosos dependentes, aumentando o
grau de sofrimento psiquico. Sendo assim, é fundamental praticas no ambito do
SUS, que garantam cuidado integral a partir de suas necessidades.

Os cuidadores, muitas vezes, enfrentam dificuldades financeiras e isso
pode gerar situacbes desafiadoras, pois cuidar de alguém exige recursos. E
fundamental que seja garantido o direito aos cuidadores a apoio financeiro ou
assisténcia governamental como o Beneficio de Prestagdo Continuada, previsto na
Lei Organica da Assisténcia Social, que atende pessoas idosas com mais de 65
anos ou pessoas com deficiéncias (OMS, 2019). Ainda é de suma importancia que

os cuidadores procurem auxilio da familia para ajuda nas despesas.

3.2 Cuidadores familiares em sobrecarga de trabalho

Neste capitulo serdo apresentadas as narrativas que fazem referéncia a
sobrecarga de trabalho dos cuidadores familiares e que influenciam no sofrimento
psicoldgico deste grupo populacional. Para cuidar, o cuidador precisa ser cuidado,
fator muitas vezes negligenciado pelo Estado pela sobrecarga do trabalho. Soares
e Munari (2007) mostram que € necessario que outros familiares compreendam o
sofrimento dos cuidadores e auxiliem na reducdo de sua carga de trabalho e
emocional, promovendo troca de cuidadores e experiéncias, repartindo as
responsabilidades, compartilhando preocupagdes e alegrias, tendo entdo uma

reducao do sofrimento do cuidador familiar e da pessoa cuidada.



13

“Ah, eu sinto triste, e eu t6 muito atarefada. Cuidar de minha casa
la, vim, cuidar deles aqui, voltar pra la. Tem dia que eu t6 cansada
gue nao aguento levantar. Mas eu sou obrigada a levantar”.

(K.E., 56 anos, Porto Alegre-RS)

“...estou muito cansada, nao posso sair de casa, fico o tempo todo
cuidando dele e da mamae, estd ha um ano na mesma situagao
dela”.

(M.L.A.S, 64 anos, Teresina-Pl)

Com base nas narrativas notou-se sofrimento dos cuidadores familiares
devido a sobrecarga do trabalho, pois precisam conciliar a responsabilidade de
mais de um local de trabalho e isso sobrecarrega.

Os cuidadores familiares de idosos muitas vezes enfrentam sobrecargas
devido as demandas fisicas, emocionais e financeiras do cuidado e isso torna-se
um problema na vida dos cuidadores. Essa sobrecarga vem desde o auxilio para o
idoso tomar um banho, as vezes até alimentar-se, tornando-se algo exaustivo
quando somado ao dia a dia (FLORIANO et al., 2012).

Cuidar de um idoso pode ser desgastante, principalmente se 0 mesmo
sofre de doencas limitadoras. A partir disso, os cuidadores podem apresentar
sentimentos de tristeza, frustragdo, ansiedade e depresséo e isso gera impacto
financeiro, pois precisa reduzir sua carga no trabalho atual para poder cuidar do
idoso, ou manter diferentes vinculos trabalhistas e acabar sobrecarregando a si
mesmo (FLORIANO et al., 2012).

Dada a intensidade exigida desse trabalho de cuidar do idoso
dependente, muitas vezes 24 horas por dia, os cuidadores acabam ficando com a
salde vulneravel para conseguir dar conta das tarefas (BRANDAO et al., 2017).

A partir disso, € importante que busquem apoio com outros familiares ou

grupos e cuidem de si para evitar o esgotamento e manter a saude e o bem-estar.
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3.3 Cuidadores familiares que ndo conseguem produzir autocuidado

Grande parte dos cuidadores entrevistados neste estudo sentem
dificuldades em assumir o cuidado dos idosos dependentes sozinhos, no qual
precisam de ajuda para assumir o controle de suas vidas pessoais e ter momentos
de descanso. A maioria acredita que precisa de ajuda de familiares ou grupos de
apoio no cuidado para conseguirem assumir o controle de suas vidas pessoais e
ter algum descanso (MENDEZ-LUCK et al., 2019). Porém, existem problemas
familiares que impossibilitam a troca de cuidados por diversos fatores como:
distancia geogréfica, rompimento nas relagées familiares e responsabilidade na
prestacdo do cuidado (MENDEZ-LUCK et al.,, 2019; GREENWOOD & SMITH,
2019; KARSCH, 2003; RODRIGUEZ, 2004).

Ja fui hd muitos anos no psiquiatra, antes dele adoecer, mas agora
na verdade, eu ndo tenho tempo nem de cuidar da minha saude”.
(E.S.S, 50 anos, Belo Horizonte-BH)

“Dificuldade que eu tenho, pois ndo tenho muita estrutura nao,
porque numa época que eu ficava cuidando dela sozinha eu
adoeci.

(M.N.E.G, 67 anos, Brasilia-DF)

Quando os cuidadores familiares foram questionados sobre como
estava a propria saude naquele momento, evidenciou-se que 0s mesmos, ao
cuidarem dos idosos familiares, ndo possuem tempo para se cuidar. Outra
cuidadora familiar ainda cita que ja havia feito tratamentos para a saude no
passado e que no momento da pesquisa, estava dificil manter esse cuidado.

O aparecimento de patologias nos cuidadores familiares, acabam os
tornando pacientes. Estudos salientam que o aumento dessas fragilidades e
patologias em cuidadores, é produzida pela sobrecarga fisica e emocional,
acabando excedendo os limites de esforgos fisico, mental, psicolégico, social e
econdmico (KARSCH, 1998).
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A saude dos cuidadores de idosos € um aspecto importante, mas muitas
vezes esquecido. Eles enfrentam desafios que podem afetar a sua saude fisica e
mental. Ainda, eles precisam lidar com as exigéncias fisicas de cuidar de idosos, e
isso pode prejudicar os cuidadores com dores ou até mesmo patologias
(BRANDAO et al., 2017).

O estresse de cuidar de um idoso pode levar a ansiedade, depresséao e
exaustdo emocional. Por isso, os cuidadores acabam se deixando de lado,
sentindo-se esgotados. Porém, é importante que eles cuidem de si buscando
grupos de apoio emocional, terapias ou até mesmo em conversas com
amigos/familiares (BRANDAO et al., 2017).

E fundamental que os cuidadores reservem tempo para seu lazer,
encontrando diminuicdo de estresse diario, além de cuidado com a saude fisica,
com alimentacdo adequada, atividade fisica e sono regular para que assim,
consigam produzir cuidado de qualidade para os idosos familiares (BRANDAO et
al., 2017).
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4 CONSIDERAGOES FINAIS

A partir dessa pesquisa, pode-se afirmar que o ato de cuidar pode
desgastar a vida do cuidador, sendo pela forma emocional, fisica, psicolégica e/ou
financeira. Ainda notou-se o0 exaustivo trabalho do cuidador levando ao
esgotamento.

As narrativas apontam que os cuidadores precisaram reorganizar suas
vidas para conseguir conciliar trabalhos, familia e os cuidados ao idoso,
ocasionando privagao de seus planos pessoas, prejudicando em muitos casos sua
situacao financeira por nao estar preparado para tal situagcdo e também deixando
de lado sua saude social, emocional e fisica.

A situacdo dos cuidadores de idosos € um pauta essencial para o
Estado brasileiro, sendo necessaria a implementacdo de politicas publicas de
protecdo aos cuidadores familiares de idosos dependentes, compreendendo as
barreiras fisicas, sociais e emocionais que estdo associadas ao ato de cuidar, tanto
para melhor qualidade de vida quanto para redugado da sobrecarga dos cuidadores

e dos individuos.
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