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Ementa

Ergonomia: conceitos, aplicacbes e regulamentacdo. Beneficios da anélise ergondmica para a gestéo
universitaria. Analise ergondémica do trabalho (AET): métodos e técnicas. Aplicacdo de Analise
Ergondmica na Gestdo Universitéria.

Conteudo programatico

1) Conceitos bésicos de Ergonomia.
2) Introducdo a Analise Ergondmica do Trabalho.

Estratégias de ensino e avaliacdo

Avaliacao:

AV1 - *Individual/ Grupo. Participacéo individual (nas discussdes, debates e forum) a qual serd
avaliada com base na qualidade de acordo com os textos indicados como referéncia (10%)

AV2 - Seminério 1: Apresentagdo artigos de AET* [30%]

AV3 - Seminério 2: AET no contexto universitario, (60%); ** Grupo ou individual.

*** Os dias e o tempo das apresentacdes das avaliagdes serdo definidas de acordo ao nimero de
discentes.
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Bibliografia Basica

DUL, J.; WEERDMEESTER, B. Ergonomia Pratica. Tradutor Itiro 1IDA, 3a Edicdo. Editora
Edgard Blicher, 2012.

IIDA, Itiro; GUIMARAES, Lia Buarque de Macedo. Ergonomia: Projeto e producdo. 3. ed. rev.
Sao Paulo: Blucher, 2016.

GUERIN, F. et al. Compreender o Trabalho para Transforma-lo: a pratica da ergonomia. S&o Paulo:
Edgard Blucher, 2001.KROEMER, K. H. E.; GRANDJEAN, E. Manual de ergonomia: Adaptando
o0 trabalho ao homem. 5. ed. Porto Alegre: Bookman, 2005.

KROEMER, K. H. E.; GRANDJEAN, E. Manual de Ergonomia. Adaptando o trabalho ao homem.
Porto Alegre: 4a ed., Bookman, 2005.

Bibliografia Complementar

BRASIL, NR 17 -atualizada-2022- https://www.gov.br/trabalho-e-emprego/pt-br/acesso-a-
informacao/participacao-social/conselhos-e-orgaos-colegiados/comissao-tripartite-partitaria-
permanente/arquivos/normas-regulamentadoras/nr-17-atualizada-2022.pdf

ABNT. Associagdo Brasileira de Normas Técnicas - NBR 5413 — Iluminancia de interiores. Rio de
Janeiro, 1992. Disponivel em: http://ftp.demec.ufpr.br/disciplinas/TM802/NBR5413.pdf

ABNT. Associagdo Brasileira de Normas Técnicas - NBR 10152 Acustica — Niveis de pressao
sonora em ambientes internos a edifcaces. Disponivel em: http://wwwz2.uesh.br/biblioteca/wp-
content/uploads/2022/03/ABNT-NBR10152-AC%C3%9ASTICA-N%C3%8DVEIS-DE-
PRESS%C3%830-SONORA-EM-AMBIENTES-INTERNOS-E-
EDIFICA%C3%87%C3%95ES.pdf

ABNT. Associacdo Brasileira de Normas Técnicas. NBR 10151 —Acustica — Medic¢do e avaliacdo
de niveis de pressdo sonora em é&reas habitadas — Aplicagdo de uso geral. Disponivel em:
http://wwwz2.uesh.br/biblioteca/wp-content/uploads/2022/03/ABNT-NBR10151-
AC%C3%9ASTICA-MEDI%C3%87%C3%830-E-AVALIA%C3%87%C3%830-DE-
N%C3%8DVEL-SONORO-EM-%C3%81REA-HABITADAS.pdf.
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